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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILi SENIORI,

Vanoce klepou na dvete, a tak ndm dovolte, abychom
vam v8em pop#ali jejich ptijemné proziti, pokud mozno
mezi svymi blizkymi. Pfejeme hodné pohody a rados-
ti. Dékujeme viem za ptispévky, kterymi jste nds cely
rok zdsobovali. Dékujeme za spoustu p#ispévki o tom,
co délate ve svych organizacich. Tyto ¢lanky jsou cas-
to inspiraci pro daldi aktivni seniory. Naptiklad akce
Babi¢ka Olomouckého kraje se uz letos konala nejen
v tomto kraji, ale na tf¥ech dalsich mistech. Stejné tak
se §i¥{ myslenka tidbora pro seniory, vyrazné vzrista
pocet akci potddanych u prileZitosti Mezindrodniho
dne seniord... Zkratka, nase mozaika z kraja je jasnym
dtkazem toho, Ze o aktivni seniory neni v Ceské repub-
lice nouze.

Dékujeme i za vade dopisy a také samoziejmé tém,
ktefi se s nami déli o své basnicky. Véfime, Ze nam
i v pristim roce zachovdte svou ptizen a ¢asopis si bu-
dete nejen kupovat, ale budete se také spolupodilet na
jeho obsahu. Tésime se na vase p¥ispévky!

Co najdete v tomto vydani? Nap#iklad rozhovor
s opernim zpévikem Stefanem Margitou nebo recep-
ty nadeho ¢tenéfe na fizky trochu jinak. Nechybéji ani
pravidelné poradny a kromé tradi¢nich soutézi vim
v tomto vydani pfindsime i jednu navic.

Ptijemnou zdbavu u prosincového ¢&isla preje

Lenka Desatova
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Nedopustte,

aby zapal plic
pokazil vase plany

Chrante se proti
pneumokokovému zapalu plic
ockovanim i na podzim!

Pfizer PFE, spol.s r.0., StroupeZnického 17, 150 00 Praha 5
tel.: +420283004 111, www.pfizer.cz

Pozadejte svého lékare o vakcinu proti
pneumokokovym infekcim.

1 davka vakciny Prevenar 13
prispiva k dlouhodobé ochrané
bez nutnosti preockovani!

Ve zvyseném riziku onemocneni
jsou predevsim pacienti s:
— chronickym onemocnénim srdce,

— chronickym plichim onemocnénim (astma,
chronicka obstruk¢ni plicni nemoc),

— diabetem,
— nadorovym onemochénim,
— a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

Prevenar @3’

Pneumokokovd polysacharidovd konjugovend vakcina (13valentn, adsorbovand)

Prevenar 13 je registrovany lécivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz
vydej je vézan na Iékafsky predpis. Prectéte si, prosim, peclivé pribalovou informaci. Prevenar 13
neposkytuje 100% ochranu proti typdm pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani pred
typy neobsazenymi ve vakciné ani jinymi mikroorganismy, které zpGsobuji zapal plic.

0D 65 LET ZDARMA!

PRV-2018.01.111
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DS AKTUALNE

SENIORI MAJI SVUJ
PARLAMENT

Chcete i vy verejné vyjadFfit svij nazor? Mate sanci. Pfed nékolika dny totiz vznikla diskuzni
a nazorova on-line platforma s ndzvem SENIOR PARLAMENT. Urcen je vSéem seniorum, ktefi
se zajimaji o politické a spolecenské déni.

Senior #Parlament

DOBA SENIORU 12/2018

Kdo a jak se muzZe ¢lenem Senior parlamentu stat?
LKazdy obéan Ceské republiky starsi 55 let. Rdd bych
doplnil, Ze Senior parlament neni anonymni férum, kaz-
dy ¢len je tddné registrovdn a jeho totoznost je ovérena.
To znamend, Ze vyplnénd p¥ihldska musi mimo jiné ob-
sahovat i ovéteny podpis zdjemce. Registrace a ¢lenstvi
jsou zdarma,” uvedl koordinétor iniciativy Filip Jur-
necka.

Zakladni myslenkou Senior parlamentu je vytvofit
prostor pro diskuzi a ndzorovou vyménu star$ich
ob¢ant, ktefi maji samoztejmé Zivotni zku$enosti
a znalosti. I diky tomu se nékdy divaji na uddlosti
ponékud jinou optikou a jejich ndzory a myslenky
mohou vyrazné obohatit celospoletenskou diskuzi
o konkrétnich tématech a problémech.

Clenové Senior parlamentu maji moznost vyjadrit
svlj ndzor na aktudlné fesenou legislativu v Posla-
necké snémovné Parlamentu CR. Dale mohou také
diskutovat na celospole¢enska ¢i politicka témata.
Jednotlivd hlasovdni a diskuze probihaji na on-li-
ne platformé podle témat, kterd jsou rozdélena do
takzvanych vybora. Tyto vybory svym zaméfenim
logicky koresponduji s jednotlivymi odbornymi vy-
bory v Poslanecké snémovné Parlamentu CR.

»Senior parlament vnimdm jako misto, kde se setkdvaji
lidé, kterym neni lhostejné verejné déni. Je to prostor
pro diskuzi nasich spoluobéanil, kte¥i maji na svét da-
leko rozumnéjsi, ucelenéjsi a stvizlivéjsi‘ pohled, nez si
nékdy spolecnost dokdze uvédomit,” tekl Radek Von-
dracek, predseda Poslanecké snémovny Parlamentu

CR, ktery nad projektem prevzal zastitu.

Pokud vds myslenka Senior parlamentu zaujala a radi
byste ziskali vic informaci, nevdhejte a zavitejte na
webové strainky www.SeniorParlament.cz. Na stej-
ném webu najdete také registra¢ni formulat, kde vy-
plnite nejen své udaje, ale také si vyberete, v jakém
vyboru chcete byt zatazeni. Dodejme jesté, Ze kazdy
se muZe registrovat maximélné do t#i vybord.

Lenka Desatova



TIPY NA PROSIN

TIPY NA VYLETY

Posledni mésic roku je bohaty nejen na celou fadu vanocnich trh( a jarmarku, ale prostor
maji i ,nevanocni“ vystavy, jako je tfreba ta, vénovana vlajkdm v Rajhradé nebo mezilidské

komunikaci v Brné.

e S
CEESRNEAN

: Loereton
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VANOCNI KOUZLO STARYCH
CAsU

Pfesné to mulZete zaZit v kromériz-
ské Galerii v podloubi, a to az do 6.
ledna pristtho roku. Do té doby je
zde totiZ otevfena vystava vénujici
se starym vano¢nim ozdobam a bet-
lémtm v aranzma obyvacich pokoji
v prufezu 20. stoleti. A kdyz uz do
KromértiZze zavitite, nenechte si za-
roven ujit vystavu s ndzvem Vladci
noci, kterou najdete v Malé galerii
Muzea Krométizska, a sice aZ do 3.
unora pristiho roku. Expozice je vé-
novand svétu Zivocicht, ktefi jsou
nejaktivnéjsi za soumraku a v noci.
Vystava se ptizpusobila autentickym
podminkam, jeji prostory jsou proto
zatemnélé, aby co nejvic evokovaly
pfirozené prostiedi téchto zvitat.
Prohlidka bude tedy vskutku netra-
di¢ni, budete totiz p#i ni potfebovat
baterku.

KOMUNIKUJEME!
Pravé tak se jmenuje vystava v Tech-
nickém muzeu v Brné a predstavuje

nejraznéjsi zpusoby mezilidské ko-
munikace - od prostého $eptani do
ucha aZ po mezikontinentédlni bez-
dritové spojeni. Na vystavé si také
sami muzete vyzkouset, jak funguje
potrubni telefon, polni telefon nebo
tfeba potrubni posta. Pamatujete si
jesté na Morseovu abecedu? Pravé na
této vystavé si mizete pfipomenout,
jak se slavnd morseovka dtive po-
uzivala a zaroven si vyzkouset, kolik
z ni si je§té doopravdy pamatujete.
Soudésti expozice jsou i modernéjsi,
i kdyZz v dnesni dobé uZ zase zastara-
1¢, historické mobilni telefony. K vi-
déni bude naptiklad model mobilni-
ho ptistroje Dancall MT-7025, ktery
je pravdépodobné prvnim mobilnim
telefonem, s nimZ byl uskute¢nén
oficialni hovor v tehdejsim Ceskoslo-
vensku. Dalsi podrobnosti o tomto
telefonu a jeho historii se dozvite
ptimo p#i prohlidce. Vystava je ote-
vfena do 15. prosince.

TRESTSKE BETLEMY

V JINDRISSKE VEZI

Prazskd Jindfisska véz hosti aZz do
2. Unora ptistiho roku tradi¢ni vy-
stavu ruéné vyfezavanych betlému
od proslulych tfestskych betlémara.
Za viné mechu a jehli¢i je k vidéni
hned nékolik origindlnich pestroba-
revnych a detailné propracovanych
betlém.

VANOCE NA ZAMKU KARLOVA
KORUNA

Nedéle 9. prosince patti na zamku
Karlova Koruna v Chlumci nad Cidli-
nou jednoznac¢né Vanoclm a détem.
Tak vezméte vnoucata a vyrazte si
uzit zajimavy svate¢ni den. V za-
mecké expozici budou ptipravené vi-
no¢ni svétnicky rznych stata, které
predstavi, jak vypadaji Vanoce v Rus-
ku s Dédou Mrazem, Vanoce v Italii
s ¢arodéjnici Befanou, v Americe se

Santa Clausem nebo na$e Vanoce
s Jeziskem. Pro déti je dale ptipra-
vena velkd vystava snéhuldka a fada
dalsich pfedvanoc¢nich aktivit.

KELTOVE V NARODNIM MUZEU
Daleko do minulosti se dostanete
s vystavou s prostym nazvem Kelto-
vé, kterd je do 24. tnora 2019 k vi-
déni v prazském Nirodnim muzeu
a ptiblizuje zivot v dobé Zelezné ve
sttedni Evropé. Narodni muzeum
vlastni jednu z nejrozsdhlejsich ar-
cheologickych sbirek v Evropé, fada
z vystavovanych exponatl je vefej-
nosti dokonce predstavena tplné po-
prvé. Na vystavé jsou k vidéni nalezy
z bohatych i méné nékladnych hrobi
doby halstatské. Obdobi laténské
kultury v Cechich se navitévnikéim
predstavi ve dvou rovinich - v du-
chovnim svété a kaZzdodennim Zivoté
v prostedi sidlist.

VLAJKY, VLAJTE!

Pamatnik pisemnictvi na Moravé
v Rajhradé hosti vystavu Vlajky, vlaj-
te!, kterd se vénuje na8im statnim
symbolim a jejich proménam v Case.
Expozice tak prezentuje jejich histo-
ricky vyvoj a promény, véetné pro-
blematiky symbola zemskych a mo-
ravskych. Cast vystavy je vénovana
soucasnému slovenskému uméni, in-
spirovanému ¢eskoslovenskou statni
vlajkou. Vystava je oteviena do 10.
btfezna ptistiho roku.

Simona Liskova

DOBA SENIORU 12/2018
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ZE ZIVOTA KRAJU

MEZIGENERACNI STEZKA POZNANI

Krajska Rada seniort Olomouckého kraje ptipravila ve
spolupraci s krajem mezigenera¢ni sportovné-ziabavné
odpoledne s nizvem Jdeme celd rodina. Cilem této akti-
vity je ptispét k prohlubovani vztahd napfi¢ generacemi.
Pro ulastniky byla pfipravena trasa, na které déti se svy-
mi rodidi a prarodi¢i plnily zdbavné tkoly, za ty ziskavaly
body, jez v zdvéru sménily za drobné upominkové pred-
méty. V cili se pak opékaly $pekacky pti poslechu country
kapely.

Milena Hesova

Foto autorka

KRAJSKA SOUTEZ KE 100. VYROCI
VZNIKU CESKOSLOVENSKA

Krajskd Rada senior Moravskoslezského kraje za vy-
datné podpory hlavniho partnera akce obce Velkd Polom
ptipravila védomostni soutéz ke stému vyrodi zalozeni
samostatného Ceskoslovenska. Soutéze se zucastnilo
dvanict t¥i¢lennych druZstev z Moravskoslezského kra-
je. Pro soutéZici bylo ptipraveno celkem deset okruht

otazek - naptiklad z geografie, kultury, sportu, ptirody,
nechybéla ani politick4 historie, ¢esti velikdni nebo i za-
jimavosti z kraje, ke kterym pak p#ibyla jedna soutéz do-
vednostni — skladani rozst¥ihané mapy Ceské republiky
na Cas. Pred zavéreénym vyhlasenim vysledkd zavladlo
v sokolovné obce Velka Polom, kde se klani odehravalo,
velké napéti. AZ nadesel okam?zik, kdy moderator a jeden
z hlavnich organizator akce Radim Hole¢ek ptedal slo-
vo pfedsedovi poroty, jimZ byl $éf krajské Rady seniora
Pavel Gluc. Ten v8ak atmosféru jesté vice vyhrotil, kdyz
prozradil, Ze soutéZici prokazali velmi dobré znalosti,
a tak o kone¢ném vitézi musi rozhodnout az dodate¢né
kritérium - primérny vék tymu! Diky tomu se z prven-
stvi radovala trojice seniort z Klubu dichodci Sttitez ve
sloZeni Miroslav Fober, Karel Herec a Josef Skfivanek.

Karel Moskor

Foto autor

STRAKONICKE TVORENI

Mezi tradi¢ni aktivity Zen ze
Svazu diabetiki a SdruZeni
zdravotné postizenych ze Stra-
konic patti tvoteni. Na jednom
z poslednich vyrdbély Zeny
pod vedenim lektorky Marcely
Novikové litkové dyné, které
mohou slouzit jako podzimni
dekorace. Se stejnou lektorkou
se pak udily ze stuzky vazat

DOBA SENIORU 12/2018

ozdobné masle, vyrabély andé-
licky nebo si mohly usit skfitka.
Pod vedenim Jany Tomagkové
pracovaly s jutovym provazkem.
A v prosinci je jesté ¢ekaji dalsi
véanoc¢ni dekorace.

Marcela Stverdkova

Foto autorka



BESEDA S POLICII

V libereckém Koloseu se sedli seniofi na prednédsce poli-
cejni porudice Mgr. Srytrové. Tématem bylo nebezpeti,
jemuz mohou byt seniofi vystaveni. Pfitomni byli upo-
zornéni mimo jiné na to, Ze formy a zptisoby podvodi se
zménily. Aktudlné dochazi k vyuzivani telefont a zprav
po internetu. Ze seniory téma velmi zaujalo, se ukazalo
v diskusi, ktera se posléze rozvinula. V ni se nejen obra-
celi na pfednasejici se svymi dotazy, ale rovnéz sdélovali
své osobni zkusenosti, a to jak s podvodniky, tak s pomo-
ci, jiz jim policie poskytla. Na samotny zavér pak byl pro
seniory ptipraven maly test — jak znaji dlezita ¢isla pro
ptipad, kdy potfebuji ptivolat pomoc. Vice nez 80 procent
senioru si rady védélo, coZ povaZujeme za pozitivni vysle-
dek spolupréce krajské Rady seniort s Krajskym uradem

ZE ZIVOTA KRAJU
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Libereckého kraje, ktery dlouhodobé podporuje seminare
a besedy s touto tematikou.

Bedriska Klichova

Foto autorka

OLOMOUCTI V OPOLI

Pfedsednictvo krajské Rady seniortt Olomouckého kraje
se vydalo na pozvani mar$alka Opolského vojvodstvi An-
drzeje Buly na oslavy regionalniho Dne seniorti v Opoli.
Pro predstavitele seniorského hnuti z hanacké metropole
je to idedlni ptilezitost k dal§imu prohloubeni spolupra-
ce. Mluvilo se mimo jiné o dal$ich moznych spole¢nych
aktivitich v oblastech kultury, sportu i vzdélavani. Diky
krajské podpote rozvoje zahrani¢nich vztaha se tak ote-
vrely dalsi moznosti pro ziskavani zku$enosti a informaci
pro zlepseni aktivniho Zivota seniorti nejen v nasem kraji.

Milena Hesova

Foto autorka

ZLUCOVE KAMENY

Nelekejte se! V tomhle ptispévku totiz nejde o chorobu,
ale o divadelni amatérsky spolek, ktery pasobi v Hrobé
na Teplicku. Spolek letos slavi 10. vyroci svého trvani.
Celkem ho tvo#i jedendct stalych ¢lent v Cele s principal-

kou Hanou Stastnou, ktera je zaroveni také scendristkou,
dramaturgyni a rezisérkou. Vedle nich se za tu dobu vy-
sttidala na prknech zhruba t¥icitka komparzistl, mezi
nimiz nechybéji ani senioti. Dodejme jesté, Ze mezi jeho
nejoblibenéjsi divadelni hry patt¥i Snéhur ka a Mrazik.

Populérni spolek t¢inkuje na mnoha akcich - napfti-
klad na oslavach Mezinarodniho dne seniorti, zucastnil
se i oslav 120. vyro¢i zaloZeni ¢eské 8koly v Hrobé, ne-
chybi na Vitdni jara a Hrobskych slavnostech. Jak ¢le-
nim spolkuy, tak hlavné jeho principalce za jejich ¢innost
dékuji a hodné uspéchi a zdravi do dali desetiletky pte-
ji i hrobsti seniofi.

Krista Curdové

Foto autorka

DOBA SENIORU 12/2018
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ZE ZIVOTA KRAJU

VIMPERSKA AKADEMIE SENIORU

SLAVI JUBILEUM

Jiz desaty ro¢nik odstartovala vimperskd akademie seniort, kterd svym vzdélavacim cyklem prednasek nabizi seni-
orm moznost rozsitit si své znalosti a védomosti o Sumavském a jihoceském regionu, ale také nap#iklad i v oblasti
zdravé vyzivy, literatury ¢ fotografovani. Od #ijna do biezna ¢eka na viech 112 letosnich posluchact kazdy mésic Sest
prednasek, v dubnu je pak na programu akademie Na kolech.

Jan Pomezny

OSLAVY DNE ZELEZNICARU

Byvali zaméstnanci-seniofi ze Zelezni¢ni stanice Brec-
lav a Lokomotivniho depa Bfeclav spole¢né oslavili
ptichozi nejprve ptivital pfedseda Klubu seniort zelez-
ni¢ni stanice Bfeclav Stanislav Misaf. Po minuté ticha,
ucténim pamatky zesnulych seniord, pokracovala druz-
na zdbava obou klubu. K tanci i poslechu vyhravala az

do pozdnich odpolednich hodin kapela PallMall Lubose
Pospisila. Bavili se v8ichni, a to nejen v tento den, ale
na vsech akcich, které zminéné kluby v pribéhu roku
organizuji.

Bozetéch Dvoracek

Foto autor

POCHOD PROTI DIABETU

Celkem 62 dlastniki si naslo cestu na tradi¢ni mani-
festa¢ni pochod proti diabetu, ktery pravidelné porada
u ptileZitosti Svétového dne diabetu Svaz diabetik,
poboé¢ny spolek. Pochodem upozornili na nartstajici
problém diabetu 2. typu. Moto akce znélo: Poznejte
ptiznaky cukrovky. Véasna diagnéza zachranuje Zivoty.
Pochod vedl Podskalim a zpét na nadvo#i strakonické-
ho hradu. Dopliime jedté, Ze zdjemci z fad Glastnika
akce si navic mohli nechat zméftit glykemii a krevni

tlak.

Marcela Stverakova

Foto autorka
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OLOMOUCKY FIT SENIOR

Série t¥{ semina#l s nadzvem Fit senior, které jsou urceny
seniortim Olomouckého kraje, odstartovala v Sumperku.
Seminaf se sklddal ze t¥i predndsek. Prvni nesla nazev Co
viechno muZeme udélat dnes, abychom zustali fit? MUDr.
Dagmar Malotov4 z AGE Centra pfednésela o vSem, co
souvisi s duSevnim zdravim, prevenci nejriznéjsich ne-
moci, vysvétlovala také, jak spravné uzivat léky, jak je to
s dopliiky stravy, vitaminy a superpotravinami a neopo-
mnéla ani vyzdvihnout, jak je potfebny pohyb. Po ni se
ujaly slova Mgr. Jitina Vybihalovi a Mgr. Miluse Zajicova
z Policie CR. Jejich odborné prednaska byla zamétena na
trestnou ¢innost pachanou na seniorech. Damy se dotkly
také pojmu domaéci nésili a hovotily o tom, jaké miZe mit
formy. Na zavér se seniory debatovaly o moznostech, jak
se branit a postupovat. Tfeti predndsku na téma Sebe-
obrana jako soulast seniorské vybavy proti nastrahdm
zivota vedl Bc. Jifi Hibner, velitel Méstské policie v Uni-
¢ové, jenZ je rovnéz ucitelem japonského bojového uméni

ZE ZIVOTA KRAJU

drosti pfeddvané po staleti v japonskych skolach bojové-
ho umeéni, seznamil ale také pfitomné seniory s pravnimi
podminkami nutné obrany. Pfedvedl! i prakticky nacvik

dzudZutsu a nindzutsu. Poutavé vypravél o u¢eni a mou- jednoduchych technik sebeobrany s dobrovolniky z #ad
Ucastnika.

Utastnici seminate odchazeli s novymi informacemi,
ale také s chytrymi zapisniky, do nichz si délali pozndmky
v prubéhu seminéte. Nejzdbavnéjsi byla ¢ast, kdy senioti
nacvi¢ovali sebeobranu v praxi za vyuZiti opérnych holi
pod vedenim zku$eného ucitele japonského bojového
uméni.

Po Sumperku probéhl stejny seminat i v Prerové a na-
konec i v Zabtehu. Dopliime, Ze seminédfe poradal Olo-
moucky kraj v rdmci projektu Podpora aktivniho Zivota
senior v Olomouckém kraji, organizace akce se pak ujala
krajska Rada seniort Olomouckého kraje.

Milena Hesova
Foto autorka

Vylet na Javornik je pro liberecké seniory tradici. Na ko-
pec nedaleko Liberce se letos na podzim vydali jiz poSes-
té. Obdas si ucastnici povzdechli, Ze ptibyvajici roky jsou

bohuzel znat, a tak pro nékteré je uz obtiZné zvlidnout
turisticky vystup. Proto pozadali spravce aredlu o moz-
nost vyuzit lanovku. Skupina, kterd této moznosti vy-
uzila, ocenila vstficnost a ochotu obsluhy lanovky, ktera

se velmi pozorné vénovala méné pohyblivym senioram.
Nahote ¢ekalo vSechny sluncem ozafené panordma Li-
berce, vonici les a pfijemné posezeni u specialit, které

restaurace Javornik nabizi.

Bedfiska Klichova

Foto autorka
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AKTIVNI SENIORI POKRACUJI

Bruntalské seniory ¢ekd v zavéru roku ucast v Cesko-
-polském kulturnimu projektu Vice spole¢ného svétla.
Neékolik ¢lenek klubu chodi do kurzu polstiny, ¢lenové
se setkali s reZisérem Mordvkem a jeli také do Opole na
setkani s polskymi kolegy. Ti méli ptipravené worksho-
py. V poloviné prosince pak bruntalské a opolské seni-
ory ¢ekd spoletné vystoupeni na namésti a v divadle
v Bruntiéle. Protoze je za dvefrmi Novy rok, chtéli by
seniofi podékovat za finanéni podporu svych aktivit
méstu Bruntal, za vzdjemnou spoluprici socidlnimu
odboru a odboru kultury mésta Bruntalu, déle pracov-
nikim Muzea Bruntil a Centra pro seniory Pohoda,
vedeni $koly a zaktim ZS Okruzni v Bruntéle. Tésime
se na dalsi spolupraci a setkdvéani s vami i v roce 2019.

Marta Rozprymova

Foto autorka

SETKANI SENIORU S HEJTMANEM

PLZENSKEHO KRAJE

V aredlu Plzefiského prazdroje se uskute¢nilo tradi¢ni
setkani seniort Plzeriského kraje s hejtmanem Jose-
fem Bernardem: nechybéli na ném ani dalsi pfedstavi-
telé kraje - ndméstek hejtmana pro oblast socidlnich
véci Zdenék Honz. Setkdni zahjil pan hejtman, ktery
ocenil pokracujici aktivitu seniord, a ptredseda Rady se-
nior Plzeriského kraje Leo$ Jochec kladné ohodnotil
podporu kraje a spolupréci s krajskym afadem. Mezi
ucastniky setkani byli i ¢lenové vitézného druzstva le-

DOBA SENIORU 12/2018

tonich Mezindrodnich sportovnich her seniort, které
probéhly v Olomouci. V plné obsazeném séle poutali
pozornost seniorky a seniofi z Domazlicka v tradi¢nich
krojich, ktet#i také predali hejtmanovi chodské kolace.
Na programu byli také tanelni soutéz a védomostni
kviz. Veler provazela hudba k tanci i poslechu.

Karel Knap

Foto autor
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ZDRAVICE PREDSEDKYNE KRAJSKE RADY
SENIORU OLOMOUCKEHO KRAJE

Vazené kolegyné, kolegové, partnefi, ptatelé, mili seniofi.
Netprosné plynouci ¢as ukrajuje posledni ¢ast letosniho
roku. BliZi se nejkrasnéjsi svatky v roce, kdy nase domovy
opét rozzati stromedky, zavoni jehli¢i a vanilka. Cas, kdy
se jedna svicka zapaluje od druhé a ohent té prvni i po-
sledni z4#{ a hteje stejné, jako poselstvi Vanoc, které se
predava z roku na rok, z generace na generaci a neztrici
nic na své sile, kouzlo, které jiné svatky nemaji. Prekrasné
chvile rodinnych a ptatelskych setkani, ¢as porozumeéni,

pokoje, slibt, odpusténi, predsevzeti, nadéji i splnénych
pfani. Jen jednou za rok jsou lidsk4 srdce tak blizko vedle
sebe, Ze jedno druhé slysi...

At vas v téchto dnech naplni pravy duch Vanoc. Duch
radosti, lasky, $tésti a pohody, necht vas provazi po cely
pristi rok. Jménem Krajské rady seniorti, ale i osobné,
prejeme vam pevné zdravi a hodné sily.

Milena Hesova

SETKANI SENIORU BANSKE BYSTRICE

A HRADCE KRALOVE

Banskou Bystrici navstivila deseti¢lennd delegace
kralovéhradeckych senior. Ti ptijeli na zahdjeni
Akademie evropského seniora a zu¢astnili se také 17.
olympijskych her seniort. Na mistni radnici byli p#i-
jati ndméstkem primatora Martinem Turéianem.

Na oplatku pak do Hradce Kralové ptijelo Sest

vedoucich banskobystrickych seniorskych kluba
vedenych pracovnici odboru socidlnich sluzeb ban-
skobystrického magistratu Adrianou Tupou. Kri-
lovéhradecti ptipravili pro slovenské hosty pestry
program. Prohlédli si historické centrum mésta,
navstivili vyrobu proslulych klavirad firmy Petrof
a zavitali i na tradi¢ni predvdnoclni posezeni kralo-
véhradeckych seniord v Adalbertinu, kde je, stejné

jako ostatni p¥itomné, velmi zaujalo vystoupeni Se-
ster Chalupovych nazvané Elegance prvni republiky.
I slovensti hosté zamitili na magistrat, kde je ptijal
naméstek primatora Martin Hanousek. Zivérem se
seniofi obou zemi dohodli na dalsich spole¢nych ak-
cich, které se uskute¢ni v ptistim roce. Do Hradce
Krélové by méla dorazit na nékolikadenni navitévu
vyprava banskobystrickych seniort i s jejich pévec-
kym souborem, krilovéhradelti seniofi by se zase
méli v Banské Bystrici zucastnit tradi¢niho jarmar-
ku, s vypravou by mély odcestovat i Sestry Chalupo-
vy, aby vystoupily na Slovensku.

Jan St&pének
Foto autor
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BRDY ¥
Drsrsy Bsely o fokelono) Bty

VYrvrs

Nachazime se v malebném méstecku Spalené Porici
jihozapadné od Brd a jizné od mésta Plzné.

Zamérfujeme se na pobytové programy
pro zajmové skupiny 55+.

TOP destinace v pohori Brdy:
Padrt'ské rybniky

vodni n&drz Pilska

vodni hamr Dobriv ‘
kopec Houpak P i
zficenina hradu Lopata

zfcenina hradu Valdek
zficenina hradu Radyné Ao
zamek Kozel {
Mariina vyhlidka

rozhledna na Kotli

vvVvVvVvVvVvyVvVvyVvyVvVvyVyy

horsky pramen Kloubovka

Cena pobytového programu cini 4750 K¢

a obsahuje:

> 5x ubytovani, pind penze (Sx vecere, 5x obéd, Sx snidané)
zvyhodnénd cena sauny a masazf

x vstup do galerie Spejchar

hudebni vecer

zébavny vecerni program

dopravu autobusem z mista bydlisté k nam a zpét
autobusoveé vylety

vvVvVvVvVvVvyVvy

sluzby autobusového priivodce

Kontakt:

Provozovatel: Michal Zeman, tel. 739 002 21
Provozni manager: Hana Jakubcikova, tel. 728 348 498
e-mail: info@hotelbrdy.cz



SOUTEZ O VOUCHER
NA POBYT V HOTELU BRDY

Chcete se do hotelu Brdy podivat?
Mate Sanci vyhrat voucher v hodnoté 5000 K¢.
Do 15. prosince posSlete na adresu redakce Doba senior(l, ndm. W. Churchilla 2,
130 00 Praha 3-Zizkov nebo e-mail dobasenioru@rscr.cz odpovéd na soutézni otdzku.

SOUTEZNI OTAZKA:
Kolik sloupu Ize spatrit
v hotelové restauraci
barokniho stylu?

.

HOTEL BRDY se nachazi ve Spaleném Porici na jihozapadé pohofi Brdy a je idedlnim mistem
pro navstévu zajimavych mist Plzenského kraje. Ubytovani je zajisténo v modernich, komfortné
vybavenych pokojich. Kazdy pokoj ma socialni zafizeni, pohodIné postele s kvalitnimi matracemi,
LED TV a dalsi.

Snidane je pfipravena v hotelové restauraci a je nabizena formou bohatého ,Svédského stolu®
Obédy a vecefe jsou podavany s moznosti vybéru ze dvou jidel plus strava pro vegetariany. Pfi
celodennich skupinovych vyletech je obed zajistén v dané lokalité vyletu.

Hosté maji moznost vyuzit hotelové wellness procedury a to: masaze, saunu, vifivou vanu,
letni relaxacni terasu s lehatky i bylinkovou zahradku s lavickami.

V ramci skupinovych pobytovych balickl * navstivite zamky Kozel, Blatnou, Bfeznici, Kynzvart,
Nebilovy, Lnare, Manetin a HorSovsky Tyn, spatfite vodni hrad SV|hov Radyni, Svatou horu,
Zelenou horu, mesto Tachov, Plzen, Windischgratzovu jizdarnu, klaster Kladruby, Plasy, Klatovy,
Viklany u Zihle i tajemny kostel Duch(l, poznate unikatni ptirodni rezervaci Padrtské rybniky,
vodni nadrz Pilskou, hamr v Dobrive, pramen Kloubovky s IéCivou vodou, rozhlednu Na Skale

v Zelezném Ujezdé, zficeninu hradu Valdek i Lopaty, krdsné vyhledy z kopce Houpék i dalsi
zajimave prirodni krasy v CHKO Brdy.

* pobytovy balicek neobsahuje vstupné do vybranych objektd, vyjma galerie Spejchar, kde vstupné je soucdsti
pobytového balicku.

Vice informaci o variantach pobytovych balickd, jejichz cena je 4750 Ké za osobu,
vcetné piné penze, dopravy * autobusem z mista nastupu a dopravy zpét,
dennich vyletu dle programu, veéernich animaénich programu, hudebnich
vecerl a dalsi najdete na www.hotelbrdy.cz.

*doprava autobusem plati pro ucelené skupiny v poctu minimdiné 45 osob, z celé CR nebo dle dohody
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RIZEK #

Rekneme-li fizek, téméf kazdy si
vybaviporadnykus propeceného
masa obaleny ve strouhance,
k tomu bramborovou kasi nebo
bramborovy salat. Rizek vsak
muze mit celou fadu raznych
podob.

PLNENE SRNCI RIiZKY SMAZENE

400-500 g srnciho masa z kyty, 1 mensi cibule, 4 pldtky
Sunky, stl, mlety cerny pept, plnotucnd hotcice, 2-3
strouzky cesneku, hladkd mouka, vejce, strouhanka,

olej na smazeni

Rizky naklepeme, osolime, potfeme smési
nakrdjeného ¢esneku, hoflice, jemné nakrajené
cibule, pfilozime platky Sunky, maso pfehneme,
obalime v hladké mouce, rozmichaném vejci a ve
strouhance. Rizky usmazime dozlatova na oleji.
Poddvdme s bramborovou kasi s pikantnim
zeleninovym saldtem nebo kompotem.

MLETY RiZEK HUBERTUS

400 g mletého zadniho hovéziho masa, 1 starsi Zemle,
2 cibule, 2 vejce, stl, mlety éerny pep¥, rostlinny

tuk na opecent, 150 g cibule, 250 g Zampiont,

2 sterilované sladkokyselé okurky, 1 dl masového
vyvaru, 2 dl kysané smetany, osttejsi hor¢ice, cukr

Z jemné mletého masa, namocené a vymackané
zemle, nadrobno pokrdjené cibule, vajec, soli
a pepfe upravime Ctyfi ploché fizky. V horkém
tuku je prudce po obou strandach opeceme,
podlijeme a udusime domékka. Vyjmeme z panve
a pfendame na teplé misto. Stadvu zbylou v panvi
vydusime na tuk, pfiddme na platky nakrdjenou
a na prstynky rozebranou cibuli, nechame zpénit,
priddme ocisténé, na platky nakrdjené zampiony,
podlijeme vyvarem, smetanou a povaiime.
Pfiddme na nudlicky nakrajené okurky, hofcici,
osolime, dochutime pepfem a cukrem; kratce
povafime. Smés rozdélime na talife, navrch
poklademe fizky a podavdme s varfenymi
bramborami.

DOBA SENIORU 12/2018

CIKANSKE RiZKY (ROZPOCET NA 1 OSOBU)

1 #izek, 3 zampiony, 1 pldtek sunky, 20 g tuku, 1 pldtek
mékkého saldmu, 1 cibule, 1 kyseld okurka, %2 papriky,
mletd pdlivd paprika, stl

Pfirodni fizek posypeme pdlivou paprikou
a opeceme. Na tuku opeceme platek Sunky, platek
mékkého saldmu a Zampiony. VSechno polozime
na fizek, ozdobime okurkou, paprikou a cibulkou.
Podédvdme s bramborovou kasi ozdobenou
petrzelovou nati.

VANOCNI SMAZENY KAPR

8 porci kapra, stl, hladkd mouka, 2 vejce, 2 dl mléka,
strouhanka, rostlinny tuk nebo olej (sddlo) na smazeni,
mdslo, citron

Kapra potfeme citronovou $tavou, osolime
a nechdme v chladni¢ce odlezet 12 hodin. Do misky
dédme hladkou mouku, do druhé misky s mlékem
rozSlehand vejce a do treti strouhanku. Porce kapra
osusSime a obalujeme postupné v mouce, vejcich,
znovu v mouce a vejcich a nakonec zlehka ve
strouhance. Obalené porce rozlozime na plochou
misu (neskldddme na sebe, aby neprovihly).
V hlubsi péanvi rozpélime tuk, vlozime kapra
a pomalu smazime po obou strandch dozlatova.
Na talifi kazdou porci mirné potfeme rozpusténym
maslem a ozdobime koleckem citronu.



MALOSTRANSKE TELECI RiZKY

8 pldtkii z teleci kyty, kazdy o vize 80-100 g, stil,
hladkd mouka na poprdseni, 5 Izic oleje, 5 Izic mdsla,
50 g kaparu, 2 kyselé okurky, % [ slehacky, 1 cibule,
300 g Zampiont, $tdva z 1 citronu, 5 pldtki Sunky,

2 o¢ka, Zampionovd ryze

Platky lehce naklepeme, osolime, poprasime moukou
a na rozehfatém oleji je nejprve zprudka po obou
strandch opeceme dozlatova, pak zmirnime ohen
a dopékdme domékka. Olej z peceni slejeme, do
vypeku pfiddme maslo, kapary, na kosti¢ky nakréjené
kyselé okurky a zalejeme Slehackou. Prikryjeme
a dusime. Na masle mezitim zpénime nadrobno
nakrajenou cibuli, pfiddme na platky nakrjené
Zampiony, zakapeme citronovou $tavou, podusime,
nepatrné zaprdsime moukou a osolime. Dodusime
domékka. Do alobalu nebo zapékaci ndadoby
rozloZzime zampionovou ryzi, na ni naklademe teleci
pladtky a na kazdé dva roli¢ku utvofenou z pfedem
opecené 3Sunky, naplnéné poduSenymi zampiony.
Na kazdou polozime jesté kousek rozvinutého
sardelového ocka. V rozehfaté troubé pak kratce vse
zapeceme. Pokrm mizeme rovnéz pfipravit v alobalu,
pfipadné i z vepfového masa.

ZAMPIONOVA RYZE
300 g ryze, 3 IZice oleje, 200 g Zampiontl, 1 cibule,
sul, vyvar

Ryzi nékolikrdt proplachneme ve vafici vodé,
scedime ji a nechdme odkapat. Mezitim na
rozehidtém oleji zpénime nadrobno nakrajenou
cibuli, pfiddme na platky nakrdjené Zampiony
a podusime. Pfiddme ryzi, zalejeme horkym
masovym vyvarem, aby sahal nékolik centimetr(
nad ryzi, osolime. Nejdfiv pfikryté, pozdéji odkryté
dusime a dopeceme v rozehfaté troubé domeékka.

TELECI RiZKY ZE STUDENE PECENE
studend teleci pecené, 100 g mdsla, sardelovd pasta,
strouhanka, hovézi vyvar, 1 citron, muskdtovy kvét, sul

Ze studené teleci pelené nakrdjime fizky, misu
nebo kastrolek vymazeme maslem. Ze sardeli
nebo sardelové pasty rozetfenych s maslem
ziskdme sardelové maslo. Na misu vlozime vrstvu
fizk(. Na kazdy fizek dédme kousek sardelového
masla a posypeme strouhankou. Ndésleduje dalsi
vrstva fizkll a pokradujeme jako v predeslém
pfipadé, aZz je upraveno vSechno maso. Nyni na
vSe nalijeme trochu hovéziho vyvaru, pfiklopime
talitkem a nechdme na teplém misté trochu prohrat.
Pfi poddvani mizeme Fizky pokropit citronovou
stavou. Jesté chutnéjsi je, kdyz se mezi sardelové
maslo pfimichd trochu citronové kidry a trochu
muskatového kveétu.

RE@EP T

PLNENE DANCI RiZKY SE ZELENINOU

A OKURKOU

4 pldtky z darnici kyty 120-150 g, 4-8 pldtkii slaniny,
50 g sterilovanych okurek, 40 g oleje, 40 g mdsla, stl,
mlety cerny pepr, plnotucnd hotcice, hladkd mouka

Platky masa naklepeme, osolime, opepfime,
potfeme hofcici, pfiloZzime platky slaniny a okurky.
Rizky pfehneme a spojime jehlou. Obalime
v mouce a zprudka opeceme na oleji, pfiddme
maslo, pfipadné malé mnoZstvi masového vyvaru
nebo vody a dusime domékka.
Poddavédme s r{izné upravenymi
a houbami naklddanymi nakyselo.

bramborami

Jifi Mika
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Foto: Petr Kurecka

Operni pévec Stefan Margita se na-
rodil v Kosicich, domovem je mu uz
léta Praha, kterou miluje a na jejiz
krasu je hrdy. A nejkrasnéjsi misto?
Staroméstské namésti...

Svétového uznani od kritik(i ale
i divdkli se mu dostalo predevsim
interpretaci roli z oper LeoSe Janac-
ka. U nds vystupuje parkrat ro¢né
i na pisnovych koncertech, které
byvaji beznadéjné vyprodané.

Pfi vSech jeho zahrani¢nich pre-
miérach ho doprovazi jeho manzel-
ka, nékolikandsobna Zlata slavice
Hana Zagorova.

A protoze nds rozhovor probihal
nedlouho pfed vdnocnimi svatky,
prvni otazky mifily pravé k nim.

O mné je zndmo, ze Vanoce odjakzi-
va miluji. Po cely rok shanim darky,
taktka od poloviny listopadu miva-
me uZ ustrojeny stromecek, nékdy
i dva, a vano¢né vyzdobeny byt i te-
rasy kolem ného. P¥iznavam, Ze to
chvilku trvalo, neZ si na to Hanka
zvykla. Pted par lety jsem se vratil
z ciziny az zac¢atkem prosince a jeden
soused mi tekl: ,,Co se déje? Je u vas
véechno v pofadku? Letos mate né-
jaké zpozdéni!“ Vanoce pro mne ale
konéi uz 25. prosince, kdy jsou roz-
balené vsechny darky. V tu chvili je
pro mne kouzlo Vanoc to tam.

Svétky rok co rok slavime u mé
rodiny v Kosgicich, kde se o $tédro-
vecerni tabuli vZdycky starala moje
mdma, Hanka, bratrovy manzelky
a jejich dcery.

Tak jako Vanoce, miluji i vSechny
vano¢ni pisné a koledy. A nejvic asi
ty, které jsem pied dvéma lety na-
hril na mé vanocéni album X MAS,
na kterém mi milymi hosty byli
sopranistka Katefina Knézikova
a basbarytonista Adam Plachetka.
Tich4d noc, Adeste fideles pastores,
Panis Angelicus, Schubertova Ave

Maria - to jsou asi mé nejoblibenéjsi
vanocni trvalky. Na leto$ni rok jsem
se sopranistkou Katetinou Knéziko-
vou a s barytonistou Jitim Brickle-
rem ptipravil pétikoncertni vdno¢ni
turné X MAS GALA 2018, béhem
kterého vystoupime dvakrat ve Zli-
né, v Brné, Hradci Kralové a v Praze.
Turné vyvrcholi 18. prosince v praz-
ském Obecnim domé.

Vzdy jsme se tésili na moment, ze Je-
Zisek rozsviti stromecek. Délal to sa-
mozfejmé tata a my to netudili. Chut
détskych Vanoc mi bude navzdy pti-
pominat mamin bramborovy salat.
Davala do néj hodné jablek, kukutici,
cibuli, hrisek. A jeji pInéné zeli bylo
fakt baje¢né. Jen jedinkrit jsme
na Vénoce nebyli s Hankou doma.
V roce 1997 jsme je travili v Dallasu,
kde jsem zpival v tamni opefe. Ven-
ku bylo 25 stuprit a mné se nepoda-
tilo sehnat stromek, bez kterého si
Vénoce nedovedu pfedstavit. A tak
jsem koupil a ozdobil fikus. Hanku
jsem tim hodné piekvapil a potésil.
Letos u vano¢niho stolu poprvé bu-
dou chybét oba mi rodi¢e. Nastésti
nds vedli k tomu, abychom s bratry
drzeli pohromadé, navzdjem si cti-
li, respektovali a milovali. TakZze do
Kosic s Hankou pojedeme za bratry
Janem a Peterem a jejich rodinami.
Hanka si pred nékolika lety napsala
Cesky text Mé détské svatky, ktery
pfesné vystihuje mj momentalni
pocit: ,Cesty domu vedly zdaleka
i zblizka/Vzpominas, jak tenkrat
zrana jisk¥il snih/Moje mama zase
v kuchyni si piska/A tita veze domu
stromek na sanich...

Od prosince letodniho roku budu
v Opete ve francouzském Lyonu
zkouset roli Luky Kuzmi¢e v Jana¢-
koveé opete Z mrtvého domu. Tu zpi-
vam a hraji uz roky moc rad, pat#i
k mym Zivotnim rolim. A pak mne
ve Stuttgartu cekd uplné poprvé

17

hlavni role v opete Princ z Hom-
burgu némeckého skladatele Hanse
Wernera Henzeho. Po roli kapitdna
Vera v opefe Benjamina Brittena
Billy Budd, ve které jsem zac¢itkem
roku u¢inkoval na scéné prazského
Narodniho divadla, jde asi o nejna-

veve

kariéte. A to i po herecké strance.

Kalendat mam plny do konce roku
2020, kdy se v roli Tichona v Jani¢-
kové Katé Kabanové vratim na scé-
nu Metropolitni opery v New Yorku.
Ptedtim mne ¢ekaji angazma v Pari-
zi, San Francisku, londynské Kralov-
ské opete v Covent Garden a v dal-
gich svétovych prestiznich opernich
domech. Hanka nebude ur¢ité na
zadné z premiér chybét. Miluje Patiz
a ve mésté nad Seinou za mnou byla
mockrat. Chybéla jen v roce 1999,
kdy tésné pred premiérou dostala
chtipku. Neletéla za mnou, aby mne
nenakazila.

Beru vse tak, jak to Zivot p#inasi.
Osud byl ke mné velmi $tédry a ja
si zazpival ve viech svétovych oper-
nich domech, o kterych tenoristé
sni. V newyorské Metropolitni ope-
te, v mildnské La Scale, v patizské
Nérodni opete Bastille i v londynské
Kralovské opete v Covent Garden.
Posledni dobou mam pocit, ze i lidé
doma si zacali néjak vic vazit mych
zahrani¢nich uspécht. Vic se o nich
piSe a tudiz i vic vi. Ochranny svaz
autorsky mi letos v ¢ervnu udélil
svou Vyrocni cenu za propagaci Ces-
ké hudby v zahrani¢i.

Prvni uznini jsem ziskal za inter-
pretaci Laca v Janackoveé Jeji pastor-
kyni. V této roli jsem vystupoval
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téméf ve vSech vyznamnych oper-
nich domech v Evropé a v Japonsku.
Mou dalsi daleZitou roli se stal princ
Sujskij v Musorgského opeie Boris
Godunov, kterou jsem prvné zpival
uz v roce 2011 v Chicagu a v roce
2012 v Madridu. Diky tomu, Ze jsem
mél $tésti na lidi kolem sebe, jsem
se novackovskych chyb véas vyva-
roval. Slavny cesky dirigent Zdenék
Kosler mne jako prvni upozornil na
to, abych zpival jen role, které mému
slovanskému hlasu slusi, a nezpival
moc odli$nych roli najednou. Diky
jeho raddm i po Sedesatce zpivim na
nejvéhlasnéjsich scénach, o kterych
jsem jako zaéinajici tenorista snil.

Leo§ Janalek zcela urcité. Tady
musi jit falesna skromnost stranou,
protoze doslova celosvétovy véhlas
a obdiv kritikd a publika mi p¥inesly
pfedevsim role v jeho operich Kata
Kabanova, Z mrtvého domu a Osud.
Pravidelné se k nim a moc rad vracim.
Dlouho budu vzpominat na nadher-
né inscenace opery Z mrtvého domu
v rezii Daniela Spinara v prazském
Nérodnim divadle a v londynské

N
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Kralovské opete. A moc mne tési,
ze v souasnosti jsem povazovan za
jednoho z nejlepsich predstaviteld
Boha Ohné Logeho ve Wagnerové
opete Zlato Ryna.

Pfed patnicti lety jsem vidél v Pa¥izi
poprvé operu Billy Budd anglického
skladatele lorda Benjamina Britte-
na. Okamzité jsem propadl jejimu
kouzlu a silnému pi#ibéhu, ktery
vypravi. Védél jsem, Ze si v ni chci
jednou zazpivat, aZ trochu zestarnu
a budu mit dostatek Zivotnich zku-
$enosti, abych se mohl ujmout role
kapitdna britské véile¢né lodi, ktery
se jmenuje Vere. KdyZz jsem se na
sklonku roku 2016 dozvédél, ze ji
u nds poprvé uvede prazské Nérod-
ni divadlo v rezii Daniela Spinara, se
kterym mam ty nejlepsi zkuSenosti
z prace na inscenaci Janackovy ope-
ry Z mrtvého domu, védél jsem, Ze
mne ¢ekd nejen vysnénd role, kterou
jako by mi Benjamin Britten usil na
miru, ale i neskute¢né mnoho prace
na tom, abych ji pat#i¢né zvladl. Ne-
praljsem sejen s tskalimi, ktera tato
role p¥inasi, se sedmi nesmirné téz-

kymi 4riemi, které mne v této opete
Cekaly, ale i s védomim, Ze celé tfeti
déjstvi neslezu z jevisté, coz bude
pro mne v podzimu mych let i pékna
fyzicka zatéz. Billy Budd mi prosté
ptinesl do zivota nejen krasnou pra-
ci a Sest tydnd zkouseni ve skvélém
kolektivu, ale hlavné asi i nejtézsi
roli mé dosavadni pévecké kariéry.
Tésim se, ze se po skonceni rekon-
strukce Stitni opery bude v Praze
opét hrat.

Na jevisti jsem uz délal hodné zvlast-
nich véci. Treba jako Loge jsem
v Houstonu celé pfedstaveni jezdil
na segwayi. To tolik nevadilo. Horsi
bylo, kdyz jsem jednou v PatiZi zpi-
val v opete Kral Roger od polského
skladatele Karola Szymanowského
a reZisér Krzysztof Warlikowski po
nas chtél, abychom plavali v bazé-
nu na jevisti. Tomu jsme se nako-
nec ubranili, takZe misto nas byli ve

Foto: Jan Zatorsky



vodé ndhradnici. Vech devét pred-
staveni publikum vybucelo. Zajima-
vé bylo, Ze rezisér se na kazdé z nich
ptidel klanét a z hnévivych reakci
divéka byl o¢ividné $tastny. V Mni-
chové jsem jednou vidél predstaveni
Dvotakovy Rusalky, v niZ byl Vodnik
pojat jako zvrhlik Josef Fritzl, ktery
Rusalku véznil ve sklepé. Publikum
nahlas protestovalo, a kdyZz to in-
tendant vidél, hned ptidal nékolik
dalsich pfedstaveni. O vSechna byl
zdjem...

Sansony jsem rad poslouchal uz jako
maly kluk. Dodnes si pamatuji na
jeden davny zaZitek z rodnych Kosic.
Tenkrdt u nas vystupovala slavna
zpévacka Dalida. Den po jejim uZas-
ném koncerté jsem si $el koupit LP
desky Hany Hegerové, a kdyz pak
zacala délat $ansony i Hanka Zago-
rova, kterou jsem tehdy pochopitel-
né osobné neznal a vzhliZzel k ni jako
k velké a nedostupné hvézdé, sanso-
ny jsem si zamiloval jednou provzdy.
Mé album ma nizev Mapa lasky po-
dle titulni pisné s krasnym ceskym
textem Pavla Kopty. Po dvou vele-
uspésnych nadzinrovych albech Me-
lancholie a X MAS jde o tfeti album,
které jsem ptipravil s producenty
Danielem Hadlem a Janem Adamem.
Sansonu se tika divadlo svéta ve
ttech minutdch. Poslech $ansoni mi
ptinasi relax a uvolnéni p#i studiu
naro¢nych opernich roli. Snad pro-
to, Ze jejich nejvlastnéjsi naplni jsou
laska, $tésti, city i bolesti. Ve se tu
proziva naplno, p¥i jejich poslechu
nas obcas zamrazi na pateti. Text je
tu mnohdy mnohem duleZitéjsi nez
melodie, a to mam rad.

V lété loriského roku jsem pozadal
prostiednictvim Fera Feni¢e pani

Hanu Hegerovou, zda bych pro své
pldnované Sansonové album mohl
z jedné jeji star$i nahravky pisné
Mapa lasky pouzit jeji hlas a z této
pisné udélat duet. A protoze souhlas
jsem v kratké dobé obdrzel, piseri
Mapa lasky na tomto albu je prvnim
virtudlnim duetem v déjinich ces-
ké populdrni hudby. Dal$imi hosty
jsou Hanka Zagorova, Miro Zbirka
a Zlata Adamovska. Ja sdm jsem na-
zpival pisné velikant francouzského
Sansonu Edith Piaf, Charlese Azna-
voura, Jacquese Brela, Georgese
Moustakiho a hvézd francouzské
populdrni hudby Barbary, Dalidy
a Patricka Bruela. Dva $ansony mi
pak na miru napsali Ond#ej Soukup
s Gabinou Osvaldovou a Martin
Chodur.

Ano, humor a legrace k mému Zivo-
tu neodmyslitelné pat#i. Zibavné
televizni potady mam rad, i kdyz

téch skute¢né kvalitnich je ¢im dal
mini. Vyzkousel jsem si je v ur¢ité zi-
votni etapé, a i kdyz jsem diky nim
vesel ve vétsi znamost, u mnoha lidi
mi ublizily. TakZe pokud bych do-
stal néjakou nabidku, moc a dlouho
bych zvaZzoval, zda ji ptijmout, ¢&i ne.

Umeélecké fotografii se nevénuji
a vlastné jsem se ani nikdy moc ne-
vénoval. Ale fotim rad. Propadl jsem
facebooku, kam pravidelné umistu-
ji své fotky, aby mi ptiznivci védéli,
kde pravé jsem a co délam.

Vsem pteji hlavné hodné zdravi,
protoze to je v zivoté vazné to nej-
dulezitéjsi. A taky, Ze s usmévem
jde viechno lip. S ismévem je kaz-
dy den radostnéjsi a veselejsi. A sa-

moztejmé krasné vanoéni svitky.
Eva Prochazkova
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SERIAL — 34. DIL

TRADICN| SPEKACEK

Patfi mezi klasiku nasi kuchyné, nenajdete je nikde jinde. S trochou
nadsazky lze fici, ze jde o origindlni uzeninu. A i kdyz se zménil pohled na

stravovani a inklinujeme spis ke stravé zdravé, Spekacky patfi k nejoblibenéjsim
uzendiskym vyrobklm u nés, bez kterych se neobejde zadny pofadny taborak.

Spekacky maji v nasich krajich bo-
hatou historii. Poprvé se svétu uka-
zaly v roce 1891 na Zemské jubilejni
vystavé v Praze. Predstavila se na ni
nova strojni uzendtskd dilna a v ni se
také udily a prodavaly tehdejsi uzen-
ky (dnesni obdoba pekackt). Proda-
valy se jesté teplé s kfenem a slanym
rohlikem za 8 krejcar a mély u na-
vitévnikd obrovsky uspéch. Musela
to byt tehdy skute¢né velka lahtidka,
obsahovaly totiZ padesit procent ho-
véziho zadniho masa, dvacet procent
vepfového vytezu bez kiZe a tficet
procent na kosticky pokrajeného $pe-
ku, z kofeni nechybél ¢esnek a ¢erny
pept. Pomérné rychle u nis zdomac-
nély a kvtli jejich slozeni se o néco
pozdéji ujal nazev $pekicek — na tezu
viditelné kousky $peku - a tak je tomu
vlastné dodnes.

Slozeni  $pekicku vyrobeného
v Ceské republice je dano aktualné
platnymi normami, které jsou povin-
ni vdichni vyrobci uzenin dodrzovat.
V prabéhu let sice doslo k nékolika
riznym uUpravam, at uz ve sloZeni,
nebo obsahu tuku, pfesto se $pe-
kicky stale drzi vysoko na Zebficku
oblibenosti. A vedou si tak dobie, Ze
dokonce v roce 2011 byly zapsdny do
seznamu zaruenych tradi¢nich spe-
cialit, ktery registruje Evropska ko-
mise. Takové oznaceni mohou ziskat
vyhradné potraviny, které se vyrabéji
tradi¢nimi metodami vic nez 30 let.

ZRUSENi NOREM SPEKACKUM
UBLIiZILO

Statni norma z roku 1961 udavala, Ze
ve $pekaécich muZe byt maximalné
tiatticet procent tuku. Ceskosloven-
skd stitni norma z roku 1977 dekla-
ruje zdkladni suroviny na vyrobu $pe-
kac¢ka - hovézi maso predni, veprové
maso s kuzi, hibetni sadlo bez kiiZe,
teleci maso a droby. Zac¢atkem 90. let

véak byly normy zru$eny, jednotlivi
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vyrobci si zacali své vyrobky upravo-
vat po svém, ubirali obsah masa, p¥i-
dévali ptisady, které tam viibec nepat-
ti, a vysledkem byla vyrazné zhorsena
kvalita tohoto tradi¢niho ¢eského vy-
robku, ktera se béznym spottebitelim
pochopitelné vitbec nelibila.

Zvrat nastal v roce 2001, kdy vesla
v platnost soucasnd vyhlaska, ktera
obsah $pekicku znovu poupravuje.
Podle ni totiz m4 byt k vyrobé §pekac-
ku pouzZito maso hovézi, vepfové ¢&i
teleci, ne viak strojové oddélené. Vy-
hlagka také uvadi, ze $pekacky musi
obsahovat minimdlné C(tyticet pro-
cent masa a maximalné pétaltyticet
procent tuku a zaroveri v ném nesmi
byt separat, kufeci kiize, barviva a s6-
jova mouka. Naopak v ném nechybéji
samoziejmé typické kotenici smési
(naptiklad ¢esnek, ¢erny mlety pept,
muskatovy otiSek nebo sladka mletd
paprika) a stl. Typické je také vazani
provazkem na kazdé strané $pekacku,
i kdyz v poslednich letech obéas byva
u nékterych vyrobct provazek nahra-
zen kovovymi potravindfskymi svor-
kami. Tradi¢ni $pekacky se plni do
hovézich nebo levnéjsich veptovych
stiivek.

Pokud $pekacek nespliiuje normu
na obsah masa & tuku, nesmi se tako-
vy vyrobek pod oznalenim $pekacek
vibec prodavat. V obchodech se tedy
muzete setkat s vutty, buttiky nebo

t¥eba s opékacky, ale jejich slozeni le-
gislativa neupravuje, takZe zalezi na
samotném vyrobci, jaké maso nebo
koteni do vyrobku pouzije. Spekacky
pak takové vyrobky pripominaji jen
vzdélené, a to platiiv pfipadé chuti.

VYBORNE | ZA STUDENA
Pamétnici jisté budou souhlasit s tvr-
zenim, Ze $pekacky pred t¥iceti a vice
lety byly proti tém soucasnym ptece
jen vic ,masové”. Ty souasné jsou
naopak tu¢néjsi a dokonce maji i vic
vody. Ale oblibené jsou stale stejné.

Nespornou vyhodou $pekicku
je jeho rychld tepelnd uprava, a to
hned na nékolik zpiisobd. Mzete ho
jen tak ohtat ve vodé a konzumovat
s chlebem, k¥enem a ho¥¢ici, zejména
v 1été je pak oblibenou pochoutkou
opedeny na ohni nebo na grilu. MiZe-
te ho ptidat tfeba do bramborového
guldse, do michanice s vajicky nebo
péci na ¢erném pivu. Obliben4 je také
studend varianta $pekacka, kterd se
nejlastéji serviruje s chlebem k pivu,
a to v podobé utopencti - oloupané
$pekacky natezané na mens$i kous-
ky naloZené v octovém liku s cibuli
a kofenim. MozZnosti, jak si na nich
pochutnat, je v8ak mnohem vic, pro-
toze $pekacktm se v nagich krajich
skute¢né dari.

Simona Liskova



V minulych dvou clancich jsme si povidali o tom, k ¢emu je dobré mit uzaviené havarijni pojisténi
na vozidlo a jak se takové havarijni pojisténi sjednava. Dnes si povime, na co si davat pozor.

Stejné jako v povinném ruceni mu-
site dodrZzovat nejen pojistné pod-
minky, které jsou souéasti kazdého
pojisténi, ale i zdkon, kterym se
tidi provoz na pozemni komuni-
kaci. Tudiz stejné jako v ptipadé
povinného ruéeni nemuzete vozi-
dlo #idit bez #idi¢ského opravnéni,
ani ho nemuZete provozovat bez
technického opravnéni, a v pfipadé
nehody musite postupovat podle
zdkona. Zakon pfesné stanovi, kdy
nastdva povinnost volat k nehodé
policii, a kdy sta¢i sepsat zdznam
o nehodé. To vse jsme si uz tika-
li v pfedchozich ¢lancich, a to vse
plati jak pro havarijni poji§téni, tak
i pro povinné ruceni. Pojisténi vo-
zidel, at se jednd o poji§téni, které
je povinné ze zdkona, nebo hava-
rijni, které si sami zvolite, se ¥idi
zdkonem, proto je potfeba zikon
znat a dodrzovat.

Asi nemusim nikomu ptipomi-
nat, Ze neznalost zadkona neomlou-
va. V ptipadé pojisténi vozidel a po-
hybu na vefejnych komunikacich
to plati obzvlast. Co je vsak také
tfeba mit na paméti, je skuteénost,
Ze nejen neznalost, ale i nedbalost
a nékdy velmi $patné povédomi,
nebo dokonce historicky zakote-
nénd Ceska vlastnost vyzdimat ze
situace co nejvic, nds muaze dostat
do velkych problémi.

Mluvim tu o pojistném podvo-
du. Ur¢ité uz kazdy zaslechl néco
o tom, Ze trestné ¢iny pojistnych
podvodu se stavaji a ze policejni
organy rozkryly nejeden pojistny
podvod, nebo dokonce sit pachate-
la pojistnych podvoda. Nejéastéji
se pojistné podvody stdvaji pravé
v souvislosti s poji§ténim vozidel,
kdy nékdo finguje kriddez vozidla
nebo jeho poskozeni, aby od pojis-
tovny ziskal pojistné plnéni. Coz je
celkem jasny pt¥ipad. Jenze vétsina
obyvatelstva, a mnohdy ani pacha-
telé netusdi, ze v p¥ipadé trestného

¢inu pojistného podvodu, oboha-
ceni nebo ziskdni neopravnéného
plnéni od pojistovny neni podmin-
kou nutnou k naplnéni skutkové
podstaty. V ptipadé pojistného
podvodu stadi, Ze neuvedete sprav-
né, jak ke $kodé doslo, anebo néja-
kou ¢4st déje zamlite. Naptiklad
srazite srnu, nezavoldte policii,
odjedete z lesa, a pak pti hlageni
pojistné udalosti uvedete, Ze jste
tfeba doma na dvote nabourali do
plotového sloupku. V ten okamzik,
aniz byste si to uvédomili, jste spa-
chali trestny ¢in pojistného podvo-
du, protozZe jste nespravné uvedli,
jak ke skodé doslo.

Asi nikoho neptekvapim, kdyz
uvedu, Ze nejastéj$im pi¥ipadem
spachani trestného ¢inu pojist-
ného podvodu je situace, kdy se
nékdo snaZzi pojistit si auto, dam
nebo jiny majetek aZ poté, co se mu
stane néjaka S$koda. Opét ptipad
srny. Srazka se srnou znamena mi-
nimélné vyménu nékterych plech
na vozidle. Co udéla ¢esky vykuk,
ktery nema vozidlo pro takové pti-
pady pojisténo? Hezky auto zavte
do garaZe a jde ho pojistit. Dnes uz
nékteré pojistovny pozaduji pro-
hlidku vozidla, ale ur¢ité se najde
néjaka, kterd auto pojisti i bez ni.
A nas vykuk asi tak za tyden jde

o

a $kodu ze sriazky se srnou nahlasi.
V tomto ptipadé spiachal pojistny
podvod uZ ve chvili, kdy uzavtel
pojistku. Malokdo totiz tusi, Ze
stali p¥i sjedndvani pojiténi sdé-
lit nepravdivé informace, aby byla
skutkovd podstata trestného ¢inu
pojistného  podvodu naplnéna.
V tomto ptipadé klient p#i sjedna-
vani pojisténi pojistovné zamlcel
poskozenivozidla a tvrdil, Ze viz je
v potadku.

V ptipadé uplatiiovani prava na
pojistné plnéni z jakéhokoli pojis-
téni je nutné myslet nejen na to, Ze
musim dodrZet pojistnou smlouvu,
pojistné podminky a zdkony vzta-
hujici se k provozu vozidla, ale mu-
sim mit na pamétii to, ze ve chvili,
kdy nejsem k pojistovné poctivy,
pohybuji se na hrané trestniho za-
koniku a mZe mi hrozit i trest od-
néti svobody.

Stranu pfipravuje:

Ing. Eva Gmentova, LL.M.
Specialista na vzdélavani v oblasti
korporatniho pojisténi ——

Radicova 2479/7, Praha 6, 169 00
+420 604 338 897
gmentova@eg-egi.cz,
eva.gmentova@seznam.cz
www.eg-egi.cz

DOBA SENIORU 12/2018

21



22

: Dobry den, mam na vas dotaz. Spociva v tom, Ze jsem k narozeninam dostal brusku, mél jsem z ni radost a Sel

: ji do dilny vyzkouset. A tady mé radost koncila. Vzal jsem kus materidlu a brusku pfiloZil a ta pfestala jet, i kdyz

i naprdzdno se zdéla v poradku. Znovu jsem ji chtél zkusit, ale to uz se viibec nerozjela. Co s ni madm délat? Mohu
: jit do obchodu a reklamovat? Dcera, kterd mi darek dala, vrtacku koupila v Ceské republice, ale pres internet

I v e-shopu, zbozi nechala zaslat na nasi adresu do Brna a v obchodé jsem ji byl vyzvednout ja. Nebo musi darek
|
|

reklamovat dcera?

ODPOVED: Dobry den, dékuji za
dotaz, nebot vzhledem k bliZicim se
vino¢nim svitkam bude jisté zaji-
mat vic ¢tenaru.

Nejprve se budu zabyvat vagim
konkrétnim ptipadem a pak upozor-
nim na riiznd dskali, kterd by mohla
potkat i jiné ¢tenafe-spotiebitele.

Z dotazu je ziejmé, ze dcera zbozi
koupila po internetu. Nic se na tom
nemeéni, Ze jste ho vyzvedaval v ka-
menném obchodé, ktery ztejmé je
vydejnim mistem. Rozhodujici je,
kde bylo zbozi koupeno.

P#i ndkupu pres e-shop vam bézi
Ihata 15 dnt, které vam zakon dava
k odstoupeni od smlouvy, a to bez
udani divodu. Pokud tato doba jesté
neuplynula, nemusite zbozi rekla-
movat, ale je pro vas vyhodnéjsi vy-
uZzit pravé moznosti odstoupeni od
smlouvy. Divod neni tfeba uvadét.
Postati, kdyz zbozi zabalite, poslete
zpét dodavateli-prodejci s doporu-
¢enym dopisem s dodejkou.

ODSTOUPENi FORMULOVAT
TAKTO:
VBrné dne  201x

Dobry den,

dne _ mibyla dorucena elektricka
vrtacka, které byla objednéna

dne _ , Cislo objednavky .

Toto zbozi vém vracim a sdéluji, ze
timto odstupuji od kupni smlouvy.
Zaroven vam vracim zaslané zbozi.

Cenu zaplacenou za zbozi mi vrat-
te nejpozdeéji do 14 dnd na ¢islo
mého Uctu _ (nebo sloZenkou na
moji adresu )

Prilohy:
1. Doklad o objednéavce
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2. Doklad o Uhradé ceny zbozf

3. PInd moc k reklamaci (nebo
postoupen prava reklamovat)
viz nize.

Jméno, prijmeni, adresa, podpis

Dnem doruleni prodejci je od-
stoupeni od smlouvy platné, nebot
tak stanovi zdkon. Prodejce musi
vratit cenu, kterou jste za zbozi za-
platil, resp., kterou za ného zapla-
tila vage dcera. Na va$ dopis o od-
stoupeni nemusi prodejce vibec
reagovat, nemd totiz moZznost s od-
stoupenim od smlouvy nesouhlasit.

V kazdém ptipadé vam doporu-
¢uji, abyste si na strankich tohoto
internetového obchodu nasel in-
formace o odstoupeni od smlou-
vy a reklamaci. P#i odstoupeni od
smlouvy jde o povinné informace,
které musi byt uvedeny i u dokladu
o koupi zbozi. Jinak by se vam lhi-
ta k odstoupeni znaéné prodlouzila
(az o jeden rok + 15 dnu).

Tolik doporuéeni k vaSemu pti-
padu a nyni se zastavim u dalsich
problémi, které mohou nastat kaz-
dému obdarovanému.

Mizete byt brzy nemile ptekva-
peni tim, Ze zjistite nefunkcnost
darku, ktery byl koupen v béZném
kamenném obchodé. V tomto pfti-
padé nelze do 15 dnt odstoupit
jako u zbozi zakoupeného na dalku.
BudiZ vam utéchou, Ze takovy da-
rek muzete reklamovat stejné tak
jako kazdé jiné zbozi.

Muzete tak uéinit, i kdyz nema-
te doklad o koupi. Pak je na vas
prodejci prokazat, Ze zbozi bylo
koupeno v jeho obchodé a kdy bylo
koupeno (jediné tim zjisti, zda jesté

bézi zaruéni lhita). Z tohoto davo-
du musite oslovit déarce s prosbou
o doklad o koupi. P¥ipadné, nema-
-li ho schovany, aby vim dosvédéil,
ze zbozi kupoval u toho prodej-
ce, kde budete reklamovat. Také
je tfeba védét, ktery den ke koupi
doslo nebo pokud dérce platil kar-
tou, mize prodejci predlozit vypis
z Wltu apod.

Pokud jde o odpovédnost za
vady, vznikd mezi prodejcem a ku-
pujicim - tedy ddrcem, ten pak ma
pravo reklamovat, nikoliv vy jako
obdarovany. Na uctenkich vsak
nebyva uvedeno jméno, proto ne-
byva v téchto ptipadech problém.
Problém muzZe vzniknout pravé pti
dokazovani koupé z vypisu uétu.
V téchto ptipadech je nejlépe ihned
dolozit pisemné postoupeni priva
reklamovat, a to takto:

VBrné dne  201x

Postoupeni prava reklamovat

Ja& — jméno, prijmeni, adresa

timto postupuji panu jméno, prijime-
ni, adresa, svoje pravo reklamovat.

Zbozi zakoupené ve vasem
obchodé jsem vyse
jmenovanému dne daroval.

Jjméno, pfijmeni, podpis ddrce

nebo dat obdarovanému plnou moc
k vytizeni reklamace, tato plnd moc
bude obdobn4 jako postoupeni pra-
va reklamovat.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny poradce RS CR
poradna Brno
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JAK NA PAUSAL ZA SLUZBY
SPOJENE S UZIVANIM BYTU

V posledni dobé néktefi ndjemci byt dostavaji obsilku od pronajimatele, kde se nehovofi o obvyklém
zdrazovani ngjemného, ale jde o navrh, ze se sluzby budou hradit pausalni mésicni ¢astkou
pripoctenou k ngjemnému. To najemce zneklidnuje, protoze maiji pocit, ze jde o fintu vedouci

k dalSimu zdrazeni bydleni. Obraceji se na bytové poradenstvi poskytované pro seniory bezplatné

Radou seniorti Ceské republiky.

Co je pausgalni platba a ¢im se lisi od
dosavadniho zpusobu, kdy se plati
mési¢ni zélohy a ty se pak v lepsim
ptipadé jednou za zuctovaci obdobi
rozu¢tuji mezi koneéné spotiebitele
sluzeb a zu¢tuji se proti souhrnu mé-
si¢nich zéloh. Pokud vyjde koneénd
cena sluzeb vy$si, Zdd4 pronajimatel
uhradit nedoplatek, a naopak, po-
kud bylo vybrano vic, nez mélo byt,
ma ndjemce narok na vyplaceni pie-
platku.

Paugilni zptsob je jiny. Ocekava-
nou cenu sluzeb pronajimatel odbor-
né odhadne a domluvi s ndjemcem,
ze bude mési¢né hradit uritou ¢ast-
ku spolu s nijemnym. Tato ¢4stka
je kone¢na a neprovede se ucetni
vyporadani proti skute¢nym cendm.
Paugil tedy neni zdlohou na oceka-
vanou cenu, ale cenou koneénou.
Pravidla pausilnich plateb stanovi
zdkon o sluzbach spojenych s uziva-
nim byt ¢. 67/1993 Sb. novelizova-

OBJEDNAVKOVY KUPON

ny zakonem ¢. 104/2015 Sb. Zikon
rozliduje oba zpUsoby placeni, jak za-
lohovy, tak pausalni.

V § 9 zdkona je o3etfen zpusob,
kdy nédjemce plati pausal, ale potte-
buje jej vykazat vidi utadu préce pii
zadosti o socidlni ptispévek. V od-
stavci 2 se stanovi, Ze na zadost na-
jemce musi pronajimatel podrobné
vydislit jednotlivé slozky pausilu.
V odstavci 3 se pak uvadi, Ze v ptipa-
dé trvini najmu alespori 24 mésic
musi byt sluzby vytidpéni bytu a sluz-
by ptipravy teplé vody uctovany do-
savadnim zpisobem (mési¢ni zalohy,
rozuétovani a ziltovani zaloh), tedy
nikoliv pausilem. U ostatnich sluzeb
tato vyjimka neplati a na paugilu se
lze s pronajimatelem dohodnout.

Lze se tedy domnivat, Zze u vétsi-
ny ngjmu budou obé nejdrazsi sluz-
by uétoviany dosavadnim zpusobem.
U ostatnich sluzeb neméa smysl se
paudadlam branit, protoze najemce

Objednévaci

[

Predplatné formou dérku | |

|— (islo popisné:

|— mésto:

¥

PSC:

|— telefon:

|— e-mail;

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvdm od ¢isla (véetns) D

ZPUSOB PLATBY
[ ] slozenkou

[ ] SIPO: spojovaci ¢. ‘

[ fokturou: | 1€0/DIC

] bank. pievodem |Z..

podpis:

dostane ze zdkona vyéisleni pausal-
nich sluZeb, pokud to potfebuje k vy-
k4zani naklad na bydleni pro ufad
prace. Musi o to ale pronajimatele
pisemné pozadat. Automaticky to
nedostane.

Ing. Karel Hanauer
bytova poradna Rady senior(
CR Praha

DOBA

senioru

Roc¢ni pfedplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital — ICT, s. r. 0., Ve Zlibku
1800/77, hala A7, Praha 9-Horni Pocernice. Pokud
budete objednévku posilat v obélce, pripiste pod
adresu prijemce heslo ,Predplatné Doby
seniori“. Obratem dostanete slozenku, kterou
predplatné uhradite. MGzete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém piipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na sloZzence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na slozence. Pokud objednéavate
predplatné Gplné poprvé a neznéte ¢islo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zédkaznického centra Digital ICT, s. r. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potfebné daje radi
sdéli. Dotazat se mlzete i prostfednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym muazete
udélat radost i svym blizkym &i prateldm.

DOBA SENIORU 12/2018
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VANOCNI CUKROVI
PRO PEJSKY

Vanoce jsou svatky nejen klidu a miru, ale také si je kazdy spoji s dobrym jidlem vSeho druhu.
A pravé v tomto obdobi se nejhiife odolava misnym pohlediim nasich ¢tyfnohych mazlickd. Snad
kazdy majitel nékdy zazil situaci, kdy na néj kouka jeho mazlicek prosebnym pohledem hladového
pejska. Neékteri majitelé dokazou odolat a zadné lidské jidlo od stolu nepodaiji, ale pak se najde
mnoho téch, ktefi se nechaji oblomit a néjakou tu dobrotu pejskovi nabidnou. V pripadé, ze se
jedna o zcela vyjimecnou situaci a maly kousek, tak se nemusi nic stat. Jenze jsou i majitelé, ktefi
se déli o své pochutiny s mazlicky zcela pravidelné, a tak mohou svému pejskovi zpUsobit nemalé

zdravotni potize.

Zkuste to letos jinak a udélejte radost
svym mazlickim upecenim cukrovi,
které by bylo uréeno ptimo pro né.
Klasické cukrovi do psi misky nepa-
t#i! Lidmi konzumované cukrovi ob-
sahuje vysoké mnozstvi tukd, cukr
a velmi casto i ¢okoladu, rozinky
a dalsi velice nebezpe¢né ingredience.

Negativni vlivy si probereme od
zalatku. Vysoky obsah tukd ma ne-
ptiznivy vliv nejen na rozvoj obezity,
ale pti nadmérné konzumaci hrozi
velice nebezpelny a bolestivy zanét
slinivky. Cukry jsou pro pejsky $pat-
né stravitelné, proto v lepsim ptipadé
mohou zpUsobit pouze stfevni ob-
tize provizené prijmem. Jak je vse-
obecné zndmo, tak ¢okoldda je pro
psy p¥imo toxickd. Pochopitelné je
rozdil mezi mlé¢nou nebo nekvalitni
¢okolddou a mezi vysoceprocentni
¢okoladou. Cim vyssi obsah kakaa,
tim vét$i pravdépodobnost otravy,
kterd miZze zpusobit napt. poskozeni
jater.

Zejména u §téfiat bychom méli
ohlidat konzumaci nevhodnych po-
travin, jelikoz je jejich organismus
vnimaveéjsi.

Udélejte si letos trochu ¢asu a po-
téste své mazlitky chutnym cukro-
vim, které nebude pro jejich mlsné
jazytky nebezpe¢né. Na internetu
muzete najit fadu raznych receptd
podle chutovych preferenci svého
pejska. Nejéastéji se do tésta vyuzi-
vaji vSemoZné vnitifnosti, ovoce, ze-
lenina, ovesné vlocky, vejce a med.
Recepty byvaji na ptipravu velmi
snadné a zvladne je i Gplny zadate¢-
nik. Sta¢i smichat potfebné ingredi-
ence do homogenni hmoty a z té na-
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sledné vytvarovat poZadované tvary
nebo naplnit formi¢ky. Nésledné je
vlozit do rozeh¥até trouby a za chvili
mate hotovo. Je lepsi nechat cukrovi
odstat na bezpe¢ném misté pred zvé-
davymi ¢umacky neZ podavat jesté
v teplém stavu. Vagi mazliéci toto pre-
kvapeni jisté oceni a diky tomu bude-
te spokojeni béhem vanoc¢nich svatk
nejen vy, ale také oni.

Pfejeme vSem <{tendtim  klidné
a ni¢im nerugené proziti vdno¢nich
svatku.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitska 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha



KOUPEL VAS V ZIME
DOSTANE DO POHODY

Pravé nyni v chladném zimnim obdobi je ta nejlepsi doba vychutnat si v klidu prijemnou koupel

a v teplé vané si odpocinout.

I kdyz je zndmo, Ze kaZdoden-
ni sprchovani je k pokoZce mno-
hem Setrnéjsi, rychlejsi i finanéné
uspornéjsi, relaxa¢ni koupele maji
bezesporu také néco do sebe. Pra-
vé koupele jsou uznivané pro své
blahod4rné u¢inky na organismus,
takZe uzit si vanu s teplou vodou je
v zimé p¥imo idedlni. Tepld lazen
pomuze proti celé fadé neduhd,
jako je tnava, zimni spliny, $patna
néalada i t¥eba deprese. Zarovenl méa
zklidfiujici u¢inky a v fadé pripada
pomuze ulevit i p#i bolestech. Kou-
pele se doporucuji také pro zlepse-
ni krevniho obéhu, prohteji ztuhlé
a unavené svaly, pravé v zimnich
mésicich napoméahaji  posilovat
imunitu, ¢isti a detoxikuji pokozku
a také zlep3uji stav nékterych koz-
nich onemocnéni.

Koupele maji také ptijemné pro-
htivaci acinky, takze v chladném
obdobi okamzité zahfteji télo (pti
onemocnéni srdce divejte pozor na
teplotu vody a volte spi§ vlaznéjsi).
Nemusite se v8ak koupelim odda-
vat kazdy den, klidné staéi dva-
krat t¥ikrat tydné. I tak dosdhnete
olekdvaného ulinku. Prili§ casté
a dlouhé namaéceni ve vodé naopak
naru$uje kozni bariéru a kazi vysu-
$uje, takZe vam spi$ uskodi.
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JAK PRIPRAVIT SPRAVNE
KOUPEL
Voda ve vané by méla mit kolem

38 °C. Pro zlep3eni u¢inka je vhod-
né do vany ptidat tfeba relaxa¢-
ni pénu do koupele, par kapicek
uvoliiujiciho oleje, 1Zici koupelové
soli, koupelové bylinné smési nebo
muZete sdhnout po osvédéeném
pomocniku z domécich zdroja. Tak
naptiklad smés mléka a medu do-
konale prodisti, zjemni a hydratuje
pokozku. Je proto idealni ke zvla¢-
néni vysusené a napjaté kuze. Také
olivovy olej je vhodnou ptisadou
do koupele. Podporuje pruznost
a nadmiru mastnou pokozku. Vy-
luh ze zeleného ¢aje zase podporu-
je hydrataci pokozky a m4 relaxa¢ni
ucinky.

PRED SPANIM S| NAORDINUJ-

TE LEVANDULI

Na trhu je také k dostani tada kou-
pelovych oleji, naptiklad na pod-
poru imunity, proti nachlazeni
nebo ty specidlni zimni s proh#iva-
cimi u¢inky (obvykle v jejich sloZeni
najdete skotici). Zanétlivé pokozce
prospéje levandulovd lazen, ktera
se hodi pro zklidnéni mysli vecer
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pred spanim a také ulevuje od bolesti
hlavy. Pro zlep3eni nalady a zklidné-
ni pouzijte mandlovou koupel nebo
ptisady s vytazky z razi. Uvoliujici
ucinky maji koupelové ptisady s vy-
tazky z hroznového vina, mo#ska stl
s mineraly z Mrtvého mote zase po-
maha pti koznich problémech, uvol-
fiuje napéti ve svalech a také zjem-
fiuje pokozku. Medutikova koupel je
vhodna pti nachlazeni, ulevuje p#i
stresu, vycerpani a uzkosti.

POZOR NA OLEJE

Oleje do koupele pouzivejte vzdy
jenom par kapek, jinak muze byt
pokozka nadmérné mastnd a hrozi
riziko uklouznuti, takZe vseobecné
pti pouzivani oleji do koupele bud-
te obeztetni a v tomto ptipadé se
radéji tidte heslem, Ze méné je vice.
Oleje byvaji hodné koncentrované,
takze svych ucinka dostoji i po par
kapkach a zaroven ptijemné provoni
koupelnu.

S délkou koupele to neni t¥eba
prehdnét, deset aZ patnidct minut
bohaté postaéi. Nejvhodnéjsi doba
na zklidriujici koupel je navecer
pred spanim. Poté si jiz neplinujte
zadnou aktivitu, naopak je vhodné
zabalit télo do teplejsi osusky, na-
tahnout se a v klidu odpotivat. Tim
zndsobite W¢inky koupele a télo si
vic odpotine.

Simona Liskova

DOBA SENIORU 12/2018
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PRIBEH PANI ZUZANY

PARTNERKY PANA,
KTERY PRODELAL ZAVAZNOU
PNEUMOKOKOVOU INFEKCI

Kdyz nékdo z nasich pratel ¢i rodinnych pfislusnika vdzné onemocni, ¢asto je to pro nas jista
zkouska. Pfitom pravé nase reakce na pfichod, pribéh ¢i nasledky onemocnéni muiize byt
naprosto klicova jak v ramci samotné lécby, tak pro psychiku pacienta, ktera v uspésnosti
uzdraveni ¢i nasledné rekonvalescence hraje nemalou roli. Vzdyt o kolik snaze se bojuje
s neprizni osudu, kdyz nds drzi za ruku nas blizky. Zaroven je ale dobré mit na paméti, ze tento
vliv piisobi obéma sméry. Nebot nikdo dalsi neproziva nase onemocnéni tak intenzivné jako

nasi blizci.

Toho je dikazem vypravéni pani
Zuzany. Vse zacalo pfed dvéma
lety, kdy se jeji ptitel, pan Josef (56
let), uz nékolik tydna necitil prili§
dobte. Predpokladal, Ze se jedna
o nachlazeni ¢i ch¥ipku. P¥i svém
uspéchaném Zivotnim stylu se roz-
hodl nemoc ,pfechodit”. Kdyz pak
pan Josef a pani Zuzana odjeli na
chatu, udélalo se panu Josefovi na
prochazce natolik nevolno a slabo,
Ze si po navratu do chaty Sel leh-
nout. A pak se témét dva tydny
neprobral: e je situace velmi vdz-
nd, jsem tusila, uz kdyz jsem vola-
la zdchranku. Kdyz ho odvdzeli, byl
v bezvédomi a nikdo mi nedokdzal
Fict, jakd bude prognéza. Druhy den
jsem za nim jela do nemocnice a léka-
i mi ¥ikali, Ze situace je vdznd, Ze je
to nejspis zdnét mozkovych blan, ale
jesté se nevédélo od ceho. Myslim, ze
teprve az treti den, kdyz byly hotové
laboratorni testy, jsem se dozvédéla,
Ze je to pneumokokovd meningitida.“

Nebezpelna bakteridlni infekce
zvand Streptococcus pneumoniae,
kterd byla p#i¢inou onemocnéni
pana Josefa, byla pro pani Zuzanu
novinkou: ,Pfed onemocnénim nds
ani jednoho nenapadlo, Ze by tohle
mohlo potkat zrovna nds. Tedy ne-
resili jsme nic, ani jsme neméli rele-
vantni informace o tom, co pneumo-
kok muze zpusobit.” P¥itom prubéh
nemoci i jeji nasledky mohou byt
skute¢né velmi vazné, bez vias-
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ného nasazeni lé¢by antibiotiky
u tézdich ptipada forem dokonce
i smrtelné. ,Lékati mé pripravova-
li na nejhorsi varianty, které mohou
nastat. Za klicové povazovali, aby se
ptitel probral do deseti dnii. Ale i kdy-
by se probral, nikdo nedokdzal Fict,
jaké budou ndsledky. Mohl by byt sle-
py, ohluchly, retardovany nebo tfeba
doZivotni lezdk.”

Protoze o nemoci méla jen mat-

né povédomi, chtéla se pani Zuza-
na dozvédét co nejvic: ,Z praxe vim,
Ze hledat na internetu miize byt vel-
mi uZitecné, ale zdroveri zavddéjici.
Je tam mnoho informaci, ale nékteré,
naptiklad od depresivnich pacientd,
muzou ¢lovéka vyvést z miry vic, nez
je tfeba. Nechala jsem tedy vse na lé-
katich. Ti mi poddvali informace, jak
jen mohli,“ vzpomina.

LPrvni noc jsem nespala vibec,



druhé dvé noci asi po hodiné. Do vse-
ho jsem kazdy den chodila do nemoc-
nice. Byla jsem tuplné vytizend. Po-
stupné jsem si uvédomila, Ze tohle nic
neres§i — takhle nepomiiZu ani sobé,
ani ptiteli — bude to prdvé naopak.
Vzhledem ke své profesi, kdy jsem se
asi ¢tyvi roky pohybovala po hospicich
a vidéla hodné lidi na konci Zivota,
jsem védéla, Ze o budoucnosti neroz-
hodnu jd, ale néjakd vy$si moc, a Ze
co se md stdt, to se stane, a mohu vse
ovlivnit jen pozitivnim p¥istupem.
Snazila jsem se uklidnit pomoci riz-
nych relaxaci, coz se mi docela poda-
tilo. Pamatuju se na osmy den veler,
kdy jsem si vse srovnala v hlave,
prestala jsem se stresovat a nechala
véemu volny prubéh.“ Devaty den se
pan Josef probral. Zatim sice ne
k plnému védomi, nepamatoval si
naptiklad své jméno, nevédél, kde
je ajaky je den, nicméné to, Ze pti-
el k védomi d¥iv neZ za onéch de-
set dni, bylo dobré znameni. Dals{
prognoéza byla ale stile velmi ne-
jista.

Po odeznéni kritické faze one-
mocnéni zacal pan Josef pravidel-
né dochazet na fyzioterapii a er-
goterapii s cilem zmirnit nasledky
onemocnéni. Po probuzeni se to-
tiz témét nedokdzal pohnout, mél
potize s nékterymi druhy zvukd
a svétla, ptisel o velké mnozstvi
vzpominek a kvuli rychle nastu-

pujici tnavé mél i potiZze se ¢tenim
a pozornosti. ,Ze zaédtku $la reha-
bilitace pomérné rychle, ale pak uz to
$lo jen po malych kriécich. Vzhledem
k véku asi néjaké ndsledky uz ziista-
nou,“ tik4 pani Zuzana.

Ptichod nemoci spoletné sou-
ziti partnerd maximdalné ovlivnil:
JZivot se uplné otocil. Jeden den
normdlné pracujete, jdete se poba-
vit, jdete na prochdzku... Najednou je
viechno naprosto jinak. Resite otdz-
ku, zda partner vibec pfeZije, ostat-
ni véci jdou stranou. Nemdte ¢as ani
ndladu na cokoli jiného. Nevite, co
bude. A nejhorsi je ta nejistota. A jd
jsem nevédéla dlouho. Prakticky vic
nez rok jsem se vénovala jenom pri-
teli a fesila jen véci, které byly akut-
ni. V prvni fadé bylo nutné naucit
se manipulaci s pFitelem. Zpoédtku
byl na voziku a bylo nutné zvlddnout
potFeby. Nastésti se uz skoro dvacet
let pohybuji mezi zdravotné postiZe-
nymi, tak jsem o téchto zdleZitostech
néco védéla, ale i presto to bylo hodné
ndro¢né. V podstaté jsem byla k dis-
pozici 24 hodin denné.”

Zivot ma viak i praktickou stran-
ku a tu neni radno opomijet. , Pred

koncem brezna mi zavolala icetni

kvuli dariovému p¥izndni — kdyby ne-
zavolala, tak bych asi v tu chvili nic
neresila. Pani iicetni jsem tekla, co se
ndm stalo, a ona mi okamzité dopo-
rutila pozastavit priteli Zivnostensky

BEZ CEKARNY — ZDRAVI

list a ddle 7esit zdravotni a socidlni
pojisténi — kdybychom ho museli nd-
sledné platit, tak nevim, jak bychom
to zvlddli. Pritel byl ndsledujiciho pul
roku, nez dostal invalidni diichod,
naprosto bez pFijmil a jd v podstaté
skoro cely rok také. Dopoledne, ve
,volném Case’, jsem tedy chodila po
ufadech. Vsude musite vysvétlit si-
tuaci, a i kdyz se vétsina lidi snaZi
vyjit vsttic, je to opét o Clase, ktery
trdvite vyfizovdnim. I kdyZ jsem pe-
Covala o ptitele, naddle jsem musela
platit zdravotni a socidlni pojisténi
v predepsané vysi. Takze stdle plati-
te, a pFijem Zddny - na prdci prosté
nenti as. Ale jde o to, alespori platby
sniZit na minimum. Kdybych neméla
usetfené penize, tak nevim, jak by-
chom prezili.”

Nemoc blizkého ¢lovéka je vzdy
zatézovou zkouskou. Vztah pani
Zuzany a pana Josefa ji na$tésti
vydrzel. Dnes se na celou zkuse-
nost oba divaji jako na tézkou, ale
nedocenitelnou zZivotni zkugenost.
Ptesto se jim pfedstava, Ze tomu
v§emu mohla zabranit jedna injek-
ce, zdad témét neskutecna: ,Dnes
jsme nejen my, ale celé nasSe okoli
proti pneumokokovi ockovani. V po-
rovndni s potizemi, které jsme kvili
této nemoci museli pFekonat, je dst-
ka 1600 korun za vakcinu naprosto
smésnd,” uzavird vypravéni pani
Zuzana.
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27



28

(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych policek, ma Sanci na vyhru)
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VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné feseni tajenky z fijnového vydani DS: TREBA MNE NA
TO POSLOU DO LAZNI.

Na vyhry se mohou tésit: Otakar Hlavac¢ z Frydku-Mistku, Alena
Tihounova z Pardubic, Ludmila Hlebova z Mostu, Anna Dou-
chova ze Sezimova Usti a FrantiSek Pipal z Prahy 6.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kiizovky, brnénského
vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 tituld
kfizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky

pro mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou néladu, Kfizovky pro
chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky
zajimavosti, Veselé kfizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizov-
ky pro vSechny, Osmismérky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky
anekdoty. BlizSi popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich
webovych strdnkach www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvy-
hodnéné predplatné, s kazdym ¢&islem jedno zdarma! Casopis
ziskate za nizsi cenu + postovné a balné. Pfedplatné muze byt

i vhodnym darkem. Radi vdm postou nebo e-mailem zasleme

dérkovy certifikat.
SUDOKU (15) vyhréva FrantiSek Krocek

Dostane od naseho sponzora vydavatelstvi Portal ig
publikaci 99 her pro seniory. porl al

Tajenku a fesSeni sudoku z dnesniho cisla posilejte na adresu ci
mail redakce do 15. prosince 2018. Pokud chcete soutézit o vy-
hru, nezapomerite napsat korespondenéni adresu, kam ji mdze

sponzor kiizovky poslat. Mailové adresa opravdu nestaci!

DOBA SENIORU 12/2018

Jednou v roce médme Vanoce.

Symbolem je vdnocni stromecek,

kterym sviti kazdy domecek.

JeziSek ¢&i Santa Claus

déarecky rozdavaji,

déticky i dospéli je s radosti rozbaluji.

Na Stédry den vsichni fofrujeme,

jidlo, darky rychle nakupujeme.

Z kapra délame dobré fizky,

néktefi je pousti zpét do jeho Ficky.

Drzime pust celé hodiny,

aby zlaté prasatko vidéli ¢lenové rodiny.

O Vanocich mdme radost, klid a pohodli,
hodné zdravi, Stésti si vSichni popfeji.

Tyto svatky at jsou cely rok,

cely svét by mél k miru necely skok.

To nebude ani zdélky,

vzdy budou nékde valky.

Jsme radi, v nasi zemi Vanoce krdsné mame,
veselé a stastné je do budoucna zachovame.

Jana Prochazkova

Prijde zaba k doktorovi a ten se ji pta:
»,Co se vadm stalo?“
A z4ba odpovidé: ,,Drz hubu, tohle je pfepadeni!”

Mlady muz najde v parku na lavi¢ce stafika,

jak smutné sedi a place. Zeptd se ho, co se mu
stalo, a déda fika: ,Ale, miluji dvacetiletou krasavici,
ona miluje mé, v posteli je vSechno v poradku.”
Mladik se pta: ,Tak v ¢em je problém?“

Déda: ,KdyzZ ja zapomnél, kde bydlim...“

Na autobusové zastdvce se potkali po ¢ase dva
stafi zndmi a jeden se zeptal: ,Tak jakpak se mas?
Uz jsi se ozenil?“
LJesté bohuzel ne, nemdlzu najit tu pravou!*
»A na co sakra ¢ekas?”
.Pfece na autobus...”

CtyFi kluci se rozhodli, Ze si v letadle béhem letu
zahraji fotbal. Kapitédn posle letusku, aby zjednala
klid a pofaddek. Kdyz se tak stane, zepta se pilot:
»Jak se vdm je podafilo zkrotit?*
~Snadno,” usméje se kraska
Loteviela jsem dvefe a pozédala je,

aby si li hrat na dvir.”

Pta se jedna zena druhé: ,Je vas manzel
spolecensky zalozeny?“ ,Jisté! Staci, kdyz vidi jit
dva lidi do hospody a hned musi bézet za nimi.*
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Manzelka ke svému mirné sklerotickému
muzi: Dobrou noc, milacku, necti dlouho
a az pujdes spat, zhasni a zase...

Blizsi popis obsahu naSich k

rizove

AT ZIJE!

k najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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TRIBUNA CTENARU

VAZENA REDAKCE,

srde¢né vas zdravi senio#i z Caslavi a pteji krasny
konec roku a 3tastné a spokojené Vanoce. Dékujeme
za razné rady, které se tykaji problémi naseho Zivo-
ta. Také ndm pomdha prehled o tom, jak hlasuji nasi
poslanci a senato#i pti schvalovani zdkond, které se
tykaji nds, seniora. Alespon vime, koho volit!

Dékuji a zdravi seniofi z Caslavi a Bohuslav Véna

Vidzeni cdslavsti seniofi,

i my dékujeme nejen za milé ptdni, ale i za vasi p¥izeri
a za to, Ze ocefiujete to, Ze jsme zacali zvefejriovat,
jak zdkonoddrci hlasuji. Nebyli jsme si jisti, jak senio-
Fi tento pocin ptijmou, ale nejen vds dopis je ditkazem
toho, Ze to bylo sprdvné rozhodnuti. Krdsné vdnoéni
svdtky a vie nejlepsi v novém roce prejeme i vam. Veé-
Fime, Ze ndm zachovdte svou prizen.

Redakce

VAZENA REDAKCE RADY SENIORU,

obracim se na vis s ndsledujicim p#adnim. P#i Cetbé
¢isla 9 ze z4#i 2018 jsem narazil na ¢ldnek Povinné
ruceni, 5. dil. Velmi mé zaujal, a tak jsem se shanél po
ptredchozich dilech. Bohuzel jsem neuspél, a to i v ar-
chivu na vagem webu. Chci vas proto pozadat o zaslani
3. a 4. dily, pokud to je mozné, na muj mail.

Ptedem dékuji a pteji hezky podzimni den.

S pozdravem senior Karel Maly

VizZeny pane Maly,
nejsme sice redakce Rady seniorii, ale Doby seniort,
ale i tak dékujeme za vds§ zdjem. Je to pro nds velmi
dilezitd zpétnd vazba, Ze témata, kterd do Casopisu
vybirdme, seniory skutetné zajimaji. Mdte pravdu,
na webovych strdnkdch najdete vyddni Doby senio-
ri se znacnym zpozZdénim, je to proto, Ze i my Zije-
me zejména z prodeje Casopisu. Ve chvili, kdybychom
ddvali na web (islo aktudlni, mohl by ndm vyrazné
klesnout i prodej a vyddvdni asopisu by bylo vdzné
ohrozeno. Uvazujeme o formé zakli¢ovaného obsahu,
ktery se otevre po zaplaceni urlité sumy pouze tomu,
kdo md sprdvny kéd. Zatim je tato cesta ve fdzi uvah
a ovérovdni, jaky by byl zdjem. Chybéjici {ldnky vdm
radi zasleme.

Lenka Desatova

DOBA SENIORU 12/2018

PRODAM CHUTNE VLASSKE ORECHY
PAPIRAKY Z NAPROSTO CISTEHO

PROSTREDI

1kg /70 K& NELOUPANE
1kg /250 K&  VYLOUPANE
o kg /130 KE  VYLOUPANE

JAROMIR VONDRAK, tel. 705 269 190

HLEDAM GRAMOFONOVE DESKY

rozbitné Selakové, 78 otdcek. Ve, kromeé
polek, val¢ikl a vdzné hudby. Zaplatim chutnymi
vlasskymi ofechy z naprosto Cistého prostred,
a to bud vyloupanymi, nebo nevyloupanymi.

JAROMIR VONDRAK, tel. 705 269 190

VAZENA REDAKCE,
chtél bych se podélit o své zku$enosti s vydejem na
recept v 1ékarnéch a jak se branit a doplatky neplatit.
Stalo se mi opakované, Zze v 1ékarnach po mné chtéli
po predloZeni receptu doplatky s tim, ze 1éky bez do-
platku nemaji. Nad ptrepazkou maji napis ,vydej na
recept”, proto jsou povinni po predloZeni receptu vy-
dat 1é¢ivé ptipravky hrazené ze zdravotniho pojisté-
ni, jak uréuje § 11 odst. 1 pismeno e) zak. ¢. 48/1997
Sb., o vetejném zdravotnim pojisténi. Vzdy doslo
k nedistojnému dohadovani a teprve kdyz lékarnik
vidél, Ze trvam na vydeji léku bez doplatku, ktery je
hrazen pojistovnou, tak si vzpomnél, Ze takovy ptece
jen maji, a vzdy jsem nakonec 1ék bez doplatku dostal.
Naposledy tak postupovali v 1ékdrné Dr. Max. Kdyz
jsem trval na léku bez doplatku, najednou se tako-
vy lék prece jen nasel. Je nutné, aby pojisténci trvali
na léku bez doplatku. Lékirna je povinna vydat lék
bez doplatku hrazeny poji§tovnou ze zdravotniho
pojisténi. V ptipadé, ze lékdrnik odmitne vydat lék
bez doplatku, m4 pojisténec pravo zddat od 1lékdrnika
pisemné odmitnuti, a to zaslat na svoji zdravotni po-
jistovnu. Ta rdda zjednd pro svého pojisténce nidpravu
nezdkonného postupu lékarnika.

Jifi Krejza

Vizeny pane Krejzo,
dékujeme za vds prispévek, moznd maji podobné zku-
Senosti i dal$i senio?i a je jen dobte, kdyz zjisti, Ze se
mohou ucinné brdnit, stali jen se nebdt! Tém, kteri
si netroufli nebo jim dohadovdni s lékdrniky prislo
nediistojné, jste zcela jisté dodal odvahu, za coZ vdm
pati dik.

Lenka Desatova
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_Rada seniori
Ceské republiky

zapsany svaz spolkii

PRO VSECHNY SENIORY ZDARMA

Praha ({° 2344620747 ) www.rscrez

Rada seniori Ceské republiky
Nameésti W. Churchilla 2,130 00 Praha 3
(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé odborovych svaz(l)

BRNO: OSTRAVA:

DUm odborovych sluzeb, DGm odborovych sluzeb, U Tiskarny 578/1, 3. patro

Malinovského ndm. 4 — kanceldr 414 Telefon: 596 104 221-2, 723 697 356, Ing. Karel Zak

Telefon: 532 269 414 Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova, tel. 737 106 451

E-mail: poradna.brno@rscr.cz Ufedni hodiny ttery a stfeda 13—17 hodin

Vedoucim regiondlniho pracovisté je E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz

JUDr. Eliska Skuhrovcova. Vedoucim regiondlniho pracovisté je Ing. Oldfich Pospisil.

Prfedsedou KRS JMK je Ing. Milan Hemzal. Webové stranky krajské Rady MS kraje:
WWW.ms-seniors.cz

CESKE BUDEJOVICE: Pfedsedou KRS MSK je Ing. Pavel Gluc.

Zizkova 12/309, telefon: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz PLZEN:

Ufedn hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9-13 hod. Pravni poradenstvi starobnim ddchodcdm:

Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek. Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek od 15 do 17 hodin.
Objednavky pfredem jsou mozné na tel. &isle: 377 421 619

HRADEC KRALOVE: kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod. a kazdou stfedu

DGm odborovych sluzeb, od 9 do 12 hod.

Gocarova 1620 — kancelar 405 Pfedsedou KRS PK je Leos Jochec.

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz ZLiN:

Vedoucim regionalniho pracovisté je Kvitkovd 4323, telefon: 606 171 503

JUDr. Vladimir NeSkudla. E-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Predsedkyné KRS HK je Ing. RiZena Ryglova. Néavstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.

Predsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.
KLADNO:

Néamésti Sitng 3106, 1. patro

Telefon: 739 944 655 v Ufedni hodiny
Utedni hodiny: ¢tvrtek 1316 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz

Ptedsedou KRS SCK je Miloslav Vajs. HLEDATE VY NEBO VAgl ZNAMi

MARNE DOBU SENIORU VE SVEM OKOLJ?

Napiste nam, odkud jste a kde ¢asopis nemlzete sehnat, pokusime se ¢asopis
v okoli vaseho bydlisté zajistit! Psat mlizete na e-mail dobasenioru@rscr.cz nebo na

pavel.riha@volny.cz

Redakce ¢asopisu Doba seniori poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénos-
tem, které vyhry doddvaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ¢tenéfich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu
s odpovéd'mi na soutézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Ze s nimi bude
nalozeno podle vySe popsaného postupu.

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vy-
luéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se mlizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydavé Rada senior(i CR
(www.rscr.cz). Graficka Gprava: Jifina Sedlakova. Tisk: Triang|, a. s. Rozsifuji PNS a Ceska posta, predplatné spole¢nost Digital — ICT, s. 1. 0., Ve Zlibku
1800/77, Hala A7, Praha 9-Horni Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. élénky
vyjadfuji ndzory autor(i a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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JSME VSUDE TAM,

KDE STARSI GENERACI O NECO JDE

Jediny celostatni mési¢nik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportédze a poradny, které potiebujete.
Zajimavosti, zabava a soutéze o ceny, které Vam osladi den.

IO

22 ‘ Ve,

PREDPLATNYM DS URCITE UDELATE RADOST
| SVYM BLIZKYM A PRATELUM!

Ve volném prodeji jen za 18 K¢, v predplatném 16 K¢ (ro¢né 192 K¢). RozSifuje PNS, predplatné si zajistite
na adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32, 112 21 Praha 1. Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.

DOBA SENIORU JE TU | PRO VAS. SEZNAMTE SE S Ni!

Pokud mdzete, odstfihnéte a stranku jako letdk umistéte v mistech, kterd navstévuji seniofi.
A nejenom oni. Doba senior( je tu totiz pro kazdého, kdo chce védét vic o Zivoté starsi generace.



