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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILi SENIORI,

léto je za ndmi a Rada seniort a jeji ¢lenské organizace
pravé nyni fini$uji pfed dal$imi velkymi akcemi, které
jsou pfed ndmi. Ve v8ech koutech republiky probéhnou
oslavy Mezinarodniho dne seniort. Reportaze pfineseme
v p#istim vydani. K prvnimu celostidtnimu findle milovy-
mi kroky mi#i i Babi¢ka roku. A¢ méli nékteti predsedové
krajskych Rad obavy, Ze mezi seniorkami nebude zijem
a horko tézko budou hledat zdstupkyni pro olomoucké
finale, na poradé, kterd se po prazdninich uskuteé¢nila
v sidle Rady seniorti, se vesmés shodli na tom, Ze opak
byl pravdou.

Rada seniorti samoziejmé sledovala i jedndni Poslanec-
ké snémovny, kde se rozhodovalo o valorizaci penzi na
ptisti rok. Podle o¢ekavani nakonec prosel vladni navrh.

S tim, jak se dny krati a ochlazuje se, stale ¢astéji se dis-

kutuje o chtipce a o¢kovani proti ni. Jste zastdnci oc¢ko-
vani, nebo se klonite k ndzoru, Ze je k nicemu? V dnenim
vydani pfindsime v poradné zdravi dva p#ibéhy, které mo-
hou potkat i vas.

Nechybi ani rozhovor, Eva Prochazkova si tentokrat po-
vidala s Vérou Ktesadlovou. Co obnasi darovani nemovi-
tosti, se dozvite v pravni poradné, nechybéji ani soutéze
- ktiZzovka, sudoku ¢i soutéz s Labetou.

Ptijemné chvile
u tijnového ¢isla preje

Lenka Desatova
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Z RS CR

PAMETNI LIST )
PRO ANDREJE BABISE

Vyznamné zivotni jubileum oslavil premiér CR Andrej Babis. Byva zvykem, ze Rada seniori u pfilezitosti
takovych udalosti udéluje sametové desky s pamétnim listem osobnostem, které se zaslouzily
o zlepseni zivotnich podminek éeskych seniorl. Jak poznamenal predseda Rady seniorll Zdenék
Pernes, pamétni list nedostal premiér CR, ale ob¢an Andrej Babis.

Vlida Andreje Babige pro ¢eské se-
niory udélala mnoho. Vse zacalo
tim, Ze v programovém prohlageni
prvni i druhé vlady Andreje Babise
byly poprvé v historii zohlednény
pozadavky Rady seniord pro zlep-
$eni kvality Zivota Ceskych senioru.
Uz béhem prvni vlady bylo ptipra-
veno historicky nejvyssi navyseni
penzi. O procento byl zvySen za-
klad, penze vzrostly nad zikonem
stanovené minimum a o 1000 K¢ si
polepsily osoby starsi 85 let. Krat-
ce nato vlada ptipravila a prosadila
dalsi benefit pro seniory, a to slevy
na Zeleznici i v autobusové dopravé.
A letos opét ptipravila navrh zdko-
na, ktery umozni vy$si nez zakonny
rast penzi.

Premiér Babi$ se navic pravidelné
zucastnuje velkych akci pofddanych
Radou seniort, a to od doby, kdy na
oslavé 10. vyro¢i Rady seniort pode-
psal za hnuti ANO s Radou seniort
memorandum o spolupraci. Uz teh-

dy se neomezil jen na slavnostni akt,
ale poté naslouchal, co ¢eské seniory
trapi, s jakymi problémy se potykaji,
a vSe zavr$il tancem s pfitomnymi.
Rada seniort si téchto pocint vazi,
a tak se rozhodla i premiérovi udé-
lit PAMETNTI LIST za velkou osobni

angazovanost pfi zvySovani zivotni
urovné ceskych seniort. Do sidla
vlady se s timto netradi¢nim darkem
vypravili pfedseda Rady seniort dr.
Zdenék Pernes a statutdrni misto-
ptedseda Ing. Milan Taraba. OvSem
nez stihli panu premiérovi sdélit,
proé jej navstivili, zacal Andrej Babi§

i
Phomditns Lond
e e Y

R -

i

LT ISR O, T

zpovidat Zdetika Pernese. Zajima-
lo jej fungovani dichodové komise,
ptal se na otazky, které resi, a nejvice
jej zajimal nazor pfedsedy na to, jak
redit penze Zen, které jsou nizsi nez
penze muzi. Diskutovaly se mozné
varianty i jejich ptipadné dopady na
statni rozpoclet, na premiérovi pri-
tom byla ztejm4 snaha dobrat se jas-
ného vysledku.

Teprve poté se zastupci Rady seni-
ort dostali ke slovu a panu premié-
rovi pogratulovali. A vypadalo to, Ze
pan premiér byl nejen p#ijemné pie-
kvapen, ale i potésen.
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AKTUALNI TEMA

ZVYSENI PENZI
DEFINITIVNE PROSLO

SNEMOVNOU

Ve stfedu 11. zari se Poslanecka snémovna
Parlamentu CR dostala mimo jiné i k jedno-
mu bodu, ktery bedlivé sleduje seniorska po-
pulace a spolu s ni samozrejmé i Rada seni-
ortl CR. Hlasovalo se o zméné z&kona o du-
chodovém pojisténi, ktera by umoznovala
v pfistim roce vyssi rast diichodtl nad rdmec
povinné valorizace.

Poslaneckd snémovna navy$eni schvilila jiz 13. ¢erven-
ce, aviak Senat na své schiizi ve ¢tvrtek 25. ¢ervence sice
podpotil vladni navrh na zvyseni pramérného starobni-
ho dichodu od p#istiho roku, ale zéroveir progel nivrh
ptidat dachodctum, kteti jsou v penzi 25 let, 1000 korun
mési¢né. Proto se zdkonem musela znovu zabyvat sné-
movna. Poslanci nakonec zistali u svého pivodniho na-
vrhu. Zdkon je$té musi podepsat prezident Milo§ Zeman.
Ministryné price a socidlnich véci Jana Malac¢ova vysvét-
lovala, Ze na ndvrh Sendtu nejsou ve stitnim rozpoctu
prostfedky. Dodéavala také, ze dava pfednost tomu, aby
se niz$i dachody Zen fesily systémové. , Seniorky, které
pecovaly o déti, si zaslouzi vy3si penze od prvniho dne,
nikoli az po 25 letech,” uvedla v této souvislosti.
Ptedseda Rady seniort Zdenék Pernes se nechal slyset
uz dtive a uvedl, Ze s navrhem Senatu nema Rada seni-
ora problém, naopak. Navrhované navyseni by pomohlo
omezit dynamiku poklesu nihradového poméru, k né-
mu? dochdzi jiz patym rokem.

'L;l‘

82
»

i

b1

Realitou nakonec je, Ze v pfistim roce penze vzrostou
v praméru o 900 korun, tedy p#iblizné o 180 az 200 ko-
run vic, ne? jaka by byla povinna valorizace. Castka se
ptipoéita k procentni vyméte kazdého duchodu, coz zna-
men4, Ze nedojde k poklesu zasluhovosti penzi.

Lenka Desatova

JAK HLASOVALI — POSLANECKA SNEMOVNA
NOVELA ZAKONA O DUCHODOVEM POJISTENI

PRITOMNO: 178 / JE TREBA: S0
ANO: 178 / NEPRIHLASEN: O / ZDRZEL SE: O

HLASOVANI 48 - ZAMITNUT
PRITOMNO: 173/ JE TREBA: 37

ANO: 77 / NE: O / NEPRIHLASEN: 6 / ZDRZEL SE: 96 / OMLUVEN: 2 1

HLASOVANI 49 - PRIJAT
PRITOMNO: 177/ JE TREBA: 101

ANO: 176/ NE: O / NEPPRIHLASEN: 2 / ZDRZEL SE: 1 / OMLUVEN: 2

DOBA SENIORU 10/2019



AKTUALNI TEMA 05

BU’DI-!
LIP R — -
Julius Spicak zdrzel se ano

POLITICKE HNUTI

David Stolpa zdrzel se ano
Hlasovani 48. Hlasovani 49. Karel Turecek zdrzel se ano
ANO: 0 Omluven: 4 ANO: 74 Omluven: 4 Helena Valkova zdrzela se ano
Nepfitomen: 1 Zdrzel se: 73 | Nepiitomen: 0 Zdrzel se: 0 Petr Venhoda omluven omluven
JMENO Hlasovani 48. Hlasovani 49. Adam Vojtech zdrzel se 1l

Jan Volny omluven omluven
Véra Adamkova nepiitomna ano Radek Vondracek zdrzel se ano
Andrej Babis zdrzel se Bl Ivo Vondrak zdrzel se ano
Andrea Babisova zdrzela se ano Petr Vrdna i o G
Ondrej Babka zdrzel se Bl Rostislav Vyzula zdrzel se ano
Margita Balastikova zdrzela se ano Radek Zlesak zdryel se .
Josef Bélica zdrzel se ano
Stanislav Berkovec zdrzel se ano ~v
Jifi Blaha omluven omluven ODS
le:hard ?rapec Zdrfe' =€ aio Hlasovani 48. Hlasovani 49.
Milan Bréazdil zdrzel se ano
Andrea Brzobohata zdrzela se nepfitomen ANO: 19 Omluven: 4 ANO: 19 Omluven: 4
Jaroslav B¥och zdrzel se ano Nepfitomen: 1 Zdrzel se: O Nepfitomen: O Zdrzel se: O
Monika Cervi¢kova zdrzela se nepfitomen JMENO Hlasovani 48. Hlasovani 49.
Klara Dostélovéa zdrzela se ano e Ackiiae A —
Lenka Drazilova zdrzela se ano T BENGET e e
Jaroslav Faltynek zdrzel se ano Martin Baxa omluven erlluvER
Kamal Farhan zdrzel se Gl Petr Beitl omluven omluven
Milan Feranec zdrzel se ano Marek Benda — —
Eva Fialova zdrzela se ano Petr Bend| ano e
Stanislav Fridrich zdrzel se ano Stanislav Blaha ano ano
Josef Hajek zdrzel se Gl Pavel Blazek nepfihladen ano
Milan Hnilicka zdrzel se ano Jana Cernochova ano -
Ivan Jac¢ zdrzel se ano Petr Fiala ano ano
Miloslav Janulik zdrzel se ano Jakub Janda J— p—
Ales Juchelka zdrzel se ano Karel Krejza ano Ae
Pavel Juficek zdrzel se ano Martin Kupka ano e
Iva Kalatova zdrzela se ano Jaroslav Martind e e
Adam Kalous zdrzel se aie) llona Mauritzova ano ano
David Kasal zdrzel se ano Vojtéch Munzar ano ano
Toma&s Kohoutek zdrzel se ano Miroslava Némcova — J—
Martin Kolovratnik zdrzel se ano Jan Skope&ek omluven SIER
Barbora Kofanova zdrzela se ano Zbynék Stanjura omluven GrllvET
Josef Kott zdrzel se ano Bohuslav Svoboda ano ano
Robert Krélicek zdrzel se ano JiFf Ventruba ano -
Roman Kubicek zdrzel se ano Jan Zahradnik ano ano
Jan Kubik zdrzel se ano Pavel Zacek J— J—
Jaroslav Kytyr zdrzel se ano
'll;avtana Mala . zdrzvela se ano PIRATSKA

femysl Malis zdrzel se ano STRANA

Jifi Masek zdrzel se ano
Eva Matyasova zdrzela se ano Hlasovani 48. Hlasovani 49.
Marcela Melkova zdrzela se ano ANO: 22 Omluven: O ANO: 22 Omluven: O
Je?na Mra(:koyé zdrzela se ano Nepfitomen: O Zdrzel se: O Nepfitomen: O Zdrzel se: 0
Vildumetzova .
Patrik Nacher zdrsel se ano JMENO Hlasovani 48. Hlasovani 49.
Marek Novék zdrzel se ano Dana Balcarova ano ano
Monika Oborna zdrzela se ano Lukas Barton ano ano
Ladislav Oklesték zdrzel se ano Ivan Barto$ ano ano
Zuzana OZanova zdrzela se ano Lukas Cernohorsky ano ano
Jana Pastuchova zdrzela se ano FrantiSek Elfmark ano ano
FrantiSek Petrtyl zdrzel se ano Mikuld$ Ferjencik ano ano
Pavel Plzdk zdrzel se ano Radek Holomcik ano ano
Milan Pour zdrzel se ano Martin Jirdnek ano ano
David Prazak zdrzel se ano Lukas Kolarik ano ano
Véra Prochazkova zdrzela se ano FrantiSek Kopfiva ano ano
Pavel Pustéjovsky zdrzel se ano Lenka Kozlova ano ano
Karel Rais zdrzel se ano Jan Lipavsky ano ano
Michal Ratiborsky zdrzel se ano Tomas Martinek ano ano
Jan Richter zdrzel se ano Jakub Michélek ano ano
Miloslava Rutova omluvena omluvena FrantiSek Navrkal ano ano
Pavel Ruzi¢ka zdrzel se ano Vojtéch Pikal ano ano
Jan Rehounek zdrzel se ano Ondfrej Polansky ano ano
Petr Sadovsky zdrzel se ano Jan PoSvar ano ano
Jan Schiller zdrzel se ano Ondrej Profant ano ano
Pavel Stanék zdrzel se ano Olga Richterovéa ano ano
Jifi Strycek zdrzel se ano Petr Tfesnak ano ano

Karla Slechtova zdrzela se ano Tomas Vymazal ano ano



06 AKTUALNI TEMA

SPDE

Hlasovani 48.
ANO: 17 Omluven: 1

Zdrzel se: O

Nepfitomen: 1
JMENO

Jaroslav Dvorak
Radim Fiala
Jaroslav Holik
Jan Hrncir
Tereza Hythova
Monika JaroSova
Pavel Jelinek

Jifi Kobza

Jifi Kohoutek
Radek Koten
Jana Levova
Karla Mafikova
Tomio Okamura
Zdenék Podal
Miloslav Rozner
Radek Rozvoral
Lucie Safrankova
Lubomir Spanél
Radovan Vich

QuCer

Hlasovani 48.
ANO: 0
Nepfitomen: 2
JMENO

Hana Aulickd Jirovcova
Alexander Cerny

Jifi Dolejs

Vojtéch Filip
Miroslav Grebenic¢ek
Stanislav Grospi¢
Pavel Kovacik

Leo Luzar

Kvéta Matusovska
Zdenék Ondracek
Daniel Pawlas

Marie Péncikova

Ivo Pojezny

Jifi Valenta

Miloslava Vostra

Omluven: 1

&)
KDU-CSL

Hlasovani 48.
ANO: 6

Nepfitomen: O
JMENO

Jan Bartosek
Pavel Bélobradek
Ondrej Benesik
Jan Cizinsky
Pavla Golasowska
Stanislav Jurdnek
Marian Jurecka
Vit Karkovsky

Jifi Mihola

Marek Vyborny
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Zdrzel se: 12
Hlasovani 48.

Omluven: 4
Zdrzel se: 0

Hlasovani 49.

ANO: 17

Nepfitomen: 1
Hlasovani 48.

ano
nepfihldsen
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
omluvena
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano

Hlasovani 49.
ANO: 14
Nepfitomen: O

zdrzela se
zdrzel se
zdrzel se
nepfihlasen
zdrzel se
omluven
zdrzel se
zdrzel se
zdrzela se
zdrzel se
zdrzel se
zdrzela se
zdrzel se
zdrzel se
neprihlasena

Hlasovani 49

ANO: 6

Nepfitomen: O
Hlasovani 48.

omluven
omluven
ano
ano
ano
omluven
omluven
ano
ano
ano

Omluven: 1
Zdrzel se: O

Hlasovani 49.

ano
neprihlasen
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
omluvena
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano

Omluven: 1
Zdrzel se: O

Hlasovani 49.

ano

nepfitomen
ano
ano
ano

omluven
ano
ano
ano
ani

ano
ano
ano
ano
ano

Omluven: 4
Zdrzel se: O
Hlasovani 49.

omluven
omluven
ano
ano
ano
omluven
omluven
ano
ano
ano

C|

‘) CESKA STRANA
SO DE]
-

Hlasovani 48.

ANO: 0 Omluven: 4
Nepfitomen: O Zdrzel se: 11
JMENO

Jifi Béhounek

Jan Birke

Petr Dolinek
Jaroslav Foldyna
Alena Gajdtskova
Jan Hamacek
Tomas Hanzel
Jan Chvojka
Roman Onderka
Roman Sklendk
Antonin Stanék
Katefina Valachova
Ondrej Vesely
Véclav Votava
Lubomir Zaorédlek

P4

Hlasovani 48.
ANO: 5 Omluven: O

Zdrzel se: O

Nepfitomen: 1
JMENO

Dominik Feri
Miroslav Kalousek
Helena Langsadlova
Markéta Pekarova
Adamové

Karel Schwarzenberg
FrantiSek Vacha
Vlastimil Valek

STAROSTOVE

RALTANTEEL]

Hlasovani 48.

ANO: 6 Omluven: O
Nepfitomen: O Zdrzel se: O
JMENO

Jan Farsky

Petr Gazdik

Véra Kovéarova
Jana Krutdkova
Petr Pavek
Vit Rakusan

NEZARAZENI

Hlasovani 48.
ANO: 2 Omluven: 3

Zdrzel se: O

Nepritomen: O
JMENO

Marian Bojko
Véclav Klaus
Zuzana Majerova
Zahradnikova
Ivana Nevludové
Lubomir Volny

Hlasovani 48.

Hlasovani 48.

Hlasovani 49.
ANO: 11
Nepfitomen: O

Omluven: 4
Zdrzel se: 0

Hlasovani 49.

zdrzel se ano
zdrzel se ano
zdrzel se ano
omluven omluven
zdrzela se ano
omluven omluven
zdrzel se ano
zdrzel se ano
zdrzel se ano
zdrzel se ano
zdrzel se ano
omluvena omluvena
zdrzel se ano
omluven omluven
zdrzel se ano

Hlasovani 49.
ANO: 5
Nepfitomen: 2

Omluven: O
Zdrzel se: O

Hlasovani 49.

ano ano

nepfihldsen nepfihldsen
ano ano
ano ano
ano ano
ano zdrzel se
ano ano

Hlasovani 49.
ANO: 6
Nepfitomen: O

Omluven: O
Zdrzel se: O

Hlasovani 48. Hlasovani 49.

ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano
ano ano

Hlasovani 49.
ANO: 2
Nepfitomen: O

Omluven: 3
Zdrzel se: O

Hlasovani 49.

Hlasovani 48.

omluven omluven

omluven omluven

omluven omluven
ano ano
ano ano



Nedopustte,

aby zapal plic
pokazil vase plany

Chraite se proti
pneumokokovému zapalu
plic ockovanim!

Pfizer PFE, spol.sr.0., StroupeZnického 17, 150 00 Praha 5
tel.: +420283004 111, www.pfizer.cz

Pozadejte svého lékare o vakcinu proti

pneumokokovym infekcim.

1 davka vakciny Prevenar 13 pfFispiva
k dlouhodobé ochrané, nutnost
preockovani nebyla stanovena!

Ve zvysSeneém riziku onemocnéni

jsou predevsSim pacienti s:

— chronickym onemocnénim srdce,

— chronickym plicnim onemocnénim (astma,
chronicka obstruk¢ni plicni nemoc),

— diabetem,

— nadorovym onemocnénim,

— a dale kufaci a lidé starsi 65 let.

Preveriar @G’

Pneumokokovd polysacharidovd konjugovand vekcina (13valentn, adsorbovand)

Prevenar 13 je registrovany |écivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz
vydej je vazan na lékarsky predpis. Prectéte si, prosim, peclivé pribalovou informaci. Prevenar 13
neposkytuje 100% ochranu proti typdm pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani pred
typy neobsazenymi ve vakciné ani jinymi mikroorganismy, které zpisobuji zapal plic.

PRV-2019.01.113



DS AKTUALNE

LS

SENIORI SKOLOU POVINNI

Zari je mésic, ktery je nejen pro déti spojen predevsim s navratem do skolnich lavic po letnich
prazdninach. Vnima ho tak i cela rada dospélych, ktefi si tyto navraty dobre pamatuji z vlastniho
détstvi. Nebo maji doma dité Skolou povinné a spolec¢né s nim si znovu zvykaji na ranni vstavani,
chystani svacin ¢i domdci ukoly. Uceni tak ¢asto stereotypné povazujeme za néco, co je spojeno
téméf vyhradné s détmi a mladymi lidmi, at uz témi na zakladnich, stfednich, nebo vysokych
skolach. Jenze k tomu, aby se clovék v zivoté neztratil, je zapotrebi vzdélavani prakticky
celozivotni. A vyjimkou v tomto sméru nejsou ani lidé duchodového véku.

Obzvlast v dne$ni dobé internetu
a prekotného vyvoje, kdy se spolec-
nost a ruzné aspekty jejitho fungo-
vani méni a posouvaji v ¥adu tydnd
a mésicl, je vzdélavani po celou dobu
nageho Zivota stale vice kli¢ové. Toto
vzdélavani ma velmi Siroky zabér jak
svoji formou, tak tim, koho se tyka.
Nemusime zde mluvit pouze o léka-
tich nebo pravnicich, ktefi se musi ne-
ustdle vzdélavat a jit dopfedu spoleé-
né s vyvojem a zménami, které v jejich
oboru nastdvaji a bez jejichZ znalosti
by svoje povoldni nemohli vykonavat.
Vyvojem prochazeji prakticky vsech-
ny obory, vzdélavat se musi také hasi-
&, policisté, uletni, Gfednici na viech
urovnich, pracovnici v reklamé a ko-
munikaci, pedagogové, socidlni pra-
covnici, ale i délnické profese a dalsi.
Vzdélavani se ale muze tykat také
zdravého Zivotniho stylu, osobniho
rozvoje, rekvalifika¢nich kurz, cizich
jazykd, prace s modernimi technolo-
giemi. Vzdélavani nas provazi cely Zi-
vot v nejriznéjsich podobéch.
Pojdme ale k seniorm. Pravé v je-
jich ptipadé je vzdélavani dlouhodobé
podcefiovanym aspektem a celospo-
le¢ensky mélo vnimanym tématem.
Ano, v souvislosti se seniory jsou na
stole zisadni véci typu zvySovani
dachod®, nerovnosti mezi dichody
muzit a Zen nebo vék odchodu do
dachodu. Bylo by ale velkou chybou
zapominat na to, jak velkou roli maze
v kvalité Zivota seniort hrat vzdéla-
vani. Ministerstvo prace a socidlnich
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véci CR tento vyznam reflektuje v ak-
tudlné projednidvaném Strategickém
ramci ptipravy na starnuti spole¢nos-
ti 2019-2025.

Nasim nejvy$$im zdjmem by meélo
byt, aby seniofi nebyli odstréeni na
okraj spole¢nosti. A to nejen ekono-
micky, tedy Ze si nemohou dovolit
distojné bydleni, kvalitni potraviny,
nemohou cestovat a chodit do diva-
del ¢ muzei. Ale také tim, Ze kvili
absenci vzdélavani pfestanou vnimat
a rozumét tomu, jak nage spole¢nost
funguje, jaké nastrahy na né ceka-
ji a jak se jim vyhnout, jak si vy¥idit
ufedni zéaleZitosti, jak nakladat se
svymi Usporami nebo ziskat pfistup
k ovéfenym a pravdivym informacim.
Dnesni rychla doba navic zptsobuje,
Ze je nutné se opravdu ulit neustéle.
Védomosti ziskané ptred rokem mo-
hou byt uz zastaralé a neplatné.

Mezi pilite celoZivotniho vzdélavani
uréeného pro seniory patti Univerzi-
ty tretiho véku. Ty nabizeji seniordm
girokou paletu klasického vzdélavani,
aktiviza¢nich programl a animac¢nich
aktivit. Funguji také Akademie tieti-
ho véku, kde je senioram poskytnuta
moZnost seznamovat se systematicky
a na akademické urovni s nejnovéjsi-
mi védeckymi poznatky.

Zajimavou mozZnosti pro seniory,
kteti se chtéji vzdélavat, jenZe na-
ptiklad ze zdravotnich ¢ finanénich
divod nemohou dochéizet nebo do-
jizdét na univerzity, jsou Virtudlni
univerzity tfetiho véku. Ty provozuji

jednotlivé univerzity zamétené na
vzdélavani seniorti, témata kurza se
shoduji s témi prezen¢nimi, ale dava-
ji zarovenl seniorim moZnost studia
yna dalku®. Virtualni univerzity tee-
tiho véku vyuZivaji moderni komuni-
kaéni technologie a internet a sviij ne-
zastupitelny vyznam maji predevsim
v tom, Ze zp¥istupniuji vzdélavani se-
nioram i v regionech.

Zavérem samoziejmé nesmime za-
pomenout na dutleZitou roli kniho-
ven, informaénich center, méstskych
a obecnich ufada. Zde viude se po-
tadaji kurzy, prednasky a skoleni pro
seniory. Pfedevsim knihovny jsou
v tomto sméru velmi aktivni. VSech-
ny tyto formy vzdélavani seniord ale
potfebuji predevsim podporu od sta-
tu, ktery si musi byt védom vyznamu
téchto aktivit pro Zivot nejen soulas-
nych, ale i budoucich seniort. Stra-
tegicky ramec ptipravy na stirnuti
spole¢nosti 2019-2025 s touto $irsi
podporou poéita.

R Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * e Y
* % Operacni program Zaméstnanost

#senionvkrajich



Ze seniortim v malém méstecku ne-
daleko Usti nad Labem nechybi smy-
sl pro humor ani chut se bavit, do-
kézali naptiklad letos v unoru, kdy
oslavili lorisky Silvestr. K dobré ni-
ladé jim hrala jejich oblibenda kapela
Old boys, ptispéli k ni panové Pitkin,
Krampola a Pecenka.

Zdaleka to nebyla jedind akce, kte-
rou zatim v leto$nim roce uspotrada-
li. Vladimir Hron osobné ptedal se-
niorkam kyti¢ku v ramci oslav MDZ,
na nichZz opét hrala kapela Old boys.
Na oslavach Dne matek pro zménu
zpival Jiti Stédron, se svym vystou-

.....

gkoly z nedalekych Chabatovic a ne-
chybéla ani M. Jondkova s kapelou
Kankan. P#i vSech zminénych akcich

BILANCOVANI CHLUMECKYCH SENIORU

byl sal naseho kulturniho domu za-
plnén do posledniho mista.

Chlumetti samoziejmé neziji jen
zabavou. Velké oblibé se tésil i vzdé-
lavaci kurz prace na pocitacich pro
zalite¢niky, na ktery jesté letos na-
vaze kurz pro pokrocilé. Velky dik
posilaji senio#i panu Petru Dusin-
kovi, ktery se béhem kurz senio-
ram trpélivé vénuje. Radku vylett
do okoli blizkého i vzdalenéjsiho m4
za sebou turisticky krouZek pod ve-
denim Jany Rokytové a Marie Kru-
ginové. Seniofi zamifili naptiklad
do Déc¢ina a okoli, kde si prohlédli
zamek a zoo, navstivili Brozanky,
Hlitiany, lazné Bilinu, nad nimiz se
ty¢i hora Boteri. Vyjeli i do Kyjova,
Doubice ¢ Chomutova, vidéli zdejsi

ZE ZIVOTA KRAJU

Zoopark i Kamencové jezero. Chys-
taji se je3té na vystavu Zahrada Cech
do Litomé¥ic, na vinobrani a v planu
je i plavba lodi po Labi do Litométic
a Mélnika. Zkratka, kdo chce, roz-
hodné se tu nenudi a svou zdbavu
si najde. Senio#i dékuji touto cestou
zaméstnancim méstského uradu
v Chlumci za vstficnost a pochopeni
senior1, jejich potfeb a aktivit. Bez
jejich podpory by tak siroka paleta
akci byla mozn4 jen stézi.

Zdenék Balcar

Foto: autor

ZABREZSKY SEDMIBOJ

IV. ro¢nik sportovnich her seniorii
probéhl v Zabtehu na Moravé. Kraj-
skou Radu senior Olomouckého
kraje Uspésné reprezentovalo druz-
stvo ve sloZeni Jaroslav Rozek, Lu-
cia Bubelova, Frantiska Hausnerova,
Karla Capkova a Ivan Sladek, které
mezi dvaceti péti tymy skontilo na
tretim misté. Krajskd Rada dékuje
véem zivodnikim za skvélou repre-
zentaci krajské Rady seniorii Olo-
mouckého kraje.

Milena Hesova

Foto: autorka
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STRAKONICTI U BOUBINSKEHO JEZIRKA

Rada seniort a Svaz diabetiki ze Strakonic spole¢né pti-
pravily vylet vlakem. Na nadrazi ve Strakonicich se seslo
20 senior, kteti vlakem dojeli do zastavky Zatoi-Boubin.
Pak pokracovali pésky k Boubinskému jezirku, kde si od-
pocinuli a obéerstvili se. Boubinské jezirko je uméla vodni
nadrz vystavéna v roce 1833 za ucelem plaveni dfeva. Po
prohlidce okoli, pfe¢teni nau¢nych tabuli a navitévé info-
centra se vydali zpét k vlaku. Krasnd prochazka sumavskou
ptirodou se moc libila.

Marcela Stverdkové

Foto: autorka

TRETI ROCNIK SPORTOVNICH HER

SENIORU OSZ

ale

I11. sportovni hry seniortt OSZ se jiz tradi¢né uskute¢nily ve
slovenskych Rajeckych Teplicich. Klani se zi¢astnilo osm
osmidlennych smiSenych druZstev vybranych za jednotlivé

kraje v klubech seniort. Dluzno podotknout, Ze zijem byl
mnohem vétsi, av§ak limitem byla kapacita hotelu Skalka.
vé prestavky, kdy hry pferusil vydatny dést, vée odehriva-
lo v nddherném rozsahlém parku, ktery je soudasti hotelu.
Soutézilo se v pétanque, liném tenisu, adventure golfu, ha-
zené na ko$ & zavodu na kolobéZce. Vsichni startujici byli
odhodlani vyhrat a co nejlépe reprezentovat sva druzstva.
Slavnostni vyhodnoceni her druhého dne vecer s pfedanim
medaili a drobnych darkt udélalo radost viem, i tém, kdo ne-
ziskali pfedni mista. Nejvétsi radost méli ale sportovci, kte¥i
startovali za Olomoucky kraj a jako druZstvo byli nejlepsi.

Miroslav Gloss

Foto: autor

REKONDICNI POBYT

TABORSKYCH DIABETIKU

Na tradi¢ni rekondi¢ni pobyt se vydal poboény spolek dia-
betik Tabor. Tentokrat senioti zamitili do Chlumu u Tte-
boné. Cestou se zastavili na zdmec¢ku ve Strazi nad Nezar-
kou, kde si prohlédli expozici o zivoté Emmy Destinové.
Pak se pfesunuli do penzionu Hejtman v Chlumu u T¥ebo-
né. Dorazili pravé ve chvili, kdy se tu konala prava ceska
pout. TakZe tu hral flagineta¥, véude byla spousta stanki
s dobrotami i parddou, nechybély pernicky ani kolotoce.
Samoziejmé neodolali!

Dalsi den uZ absolvovali svij program, jehoz nedilnou
soucasti bylo méteni, ranni rozcvicka, nasledovaly sportov-
ni a hlavné soutézivé hry, nezbytny odpocinek a poté di-
lezity prvek pobytu — chtize. Denné 5, 10 ¢&i 15 kilometri.

Pro zpestteni si udélali vylet do nedaleké T¥eboné. Tyden
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si uzili, za coz
dékuji i perso-
nalu penzionu
v Cele s jedna-
telkou pani Pe-
trou Keslovou.
Podékovani
patti i ¢lentim
vyboru Dia Tdbor — Evé Entové, MUDr. Vaniacové, sestre
Cichové a viibec véem u¢astnikiim za to, Ze vytvotili vesely

kolektiv.

Anna Sluneckova

Foto: autorka
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BANSKOBYSTRICTI SENIORI
V HRADCI KRALOVE

Manesova pfedvedli pro zdjemce ukazku enkaustiky, coz
je malovani Zehlickou a voskem. Zucastnili se rovnéz
8. sportovnich her seniord, konanych pod zastitou sta-
tutdrniho mésta Hradec Kralové. Hry slavnostné zahdjila
ministryné price a socidlnich véci pani Mald¢ovi a ndmés-
tek primétora Hradce Kralové pan Hanousek. Patronem
8. sportovnich her byl Jiti Soukup — nejstar$i maratonec
viech dob v CR. Celkem soutézilo 11 ¢ty¥élennych druz-
stev ve Ctyfech soutéznich disciplinach - sipky, ruské
kuzelky, hod na basketbalovy ko$ a cvi¢eni na cvic¢ebnich
prvcich. Doprovodnym programem bylo méfeni tlaku
krve a glykemie, méfeni paméti a koncert Skautské kape-
ly. Pamétni pohar za vitézstvi vybojovali hosté z Banské
Bystrice.

Seniofi z druzebniho mésta Banska Bystrica p#ijeli do

Hradce Kréalové jiz podruhé. Béhem své navitévy se Jan Stépének
podivali do Ttebechovického muzea betlémt a v Klubu  Foto: autor

TYDNY PLNE VYLETU

I kdyZ za sebou mame horké dny, kladensti senio¥i v nich
nezahdleli a navzdory pocasi se vydavali kazdy tyden na
eduka¢ni vychazky. Absolvovali také dva vylety do okoli
Kladna. Uzili si také rekondi¢ni tydenni pobyt v hotelu
MAS v Sezimové Usti. Tim vsak jejich aktivity nekondi.
Nyni se chystaji na vylet do Podébrad a na Pochod proti
diabetu.

Vedeni pobo¢ného spolku Svazu diabetik Kladno ma
radost ze spokojenosti a aktivit svych ¢lend i z prili-
vu novych uchaze¢t o ¢lenstvi. Tak to ma byt! Lidem je
dobte pospolu, nemysli pak na samotu, ktera Casto starsi
lidi provazi, a nepropadaji stresu, ktery je zhordujicim
faktorem cukrovky. [ s diabetem lze vést plnohodnotny
a pékny zivot.

E. VIckova

Foto: M. Peroutka

SENIORSKY TRIATLON

U rybniku Bifitka v Hradci Kralové probéhl jiz 3. ro¢nik
seniorského triatlonu. Potadal jej TJ Sokol Prazské pred-
mésti pod patronaci Méstské organizace seniortt Hradec
Kralové a sponzorsky jej podpotila Kralovéhradecka pro-
vozni, a. s. Seniorsky triatlon zahrnuje plavani na 100 m,
jizdu na kole 10 km a béh kolem rybnika 1,1 km.

Jan Stépanek

Foto: autor
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HANKA SLAVILA

PATNACT LET EXISTENCE

Uz patnict let uplynulo od doby, kdy byla v Domazlicich
zaloZena tane¢ni skupina Hanka. Vyznamnou mérou se
na této udélosti podilela i tehdejsi feditelka domazlické-
ho penzionu pani Vendula Klimentova, ktera chtéla zpes-
tfit kulturni pofady pro seniory. Iniciativy se ujala pani
Jaroslava Kaucka, kter4 je i dnes vedouci skupiny. Tane¢-
ni skupina Hanka vyznamnou mérou reprezentuje Radu
seniort mésta DomaZlice a je samozfejmé zvina k ucdin-
kovani p#i akcich minimalné krajského vyznamu. Za 15
let soubor nacvicil okolo 190 skladeb, které byly pred-
vedeny celkem 897krat. Nejvice vystoupeni méla Hanka
v domazlickém Méstském centru socialnich sluZeb, a to
263. Nejvice divaku sledovalo Hanku p¥i akcich krajského
charakteru v Méstanské besedé v Plzni, a to vice neZz 500
lidi. Za zminku také stoji u¢ast Hanky na seniorskych ak-
cich v CR, ale i v holandském Budelu & v némeckém Cha-
mu, Waldmiinchenu a Furthu. A perlicku na zévér — pred
pétilety pfestala byt Hanka ¢isté Zenskou zélezitosti — do
jejich fad vstoupil muz!

Uznani zaslouZi starosta Télocvi¢né jednoty Sokol Do-
mazlice pan Josef Véchal za podporu a vytvoteni zdzemi
a mésto DomaZlice za finané¢ni dotace.

Karel Knap

Foto: autor

CASLAV | KUTNA HORA
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Clenové krajské Rady seniort Stredoceského kraje
a Klubu dichodct Horoméftice se vydali na vylet do
Caslavi, na zdkladnu 21. letky Ceské armady. Role
pravodce aredlem se ujal prapor¢ik Kavuljak. Exkurze
byla nadmiru zajimava. Senio#i si prohlédli letecké
muzeum zdkladny a pak se pfesunuli k simulatoru letq,
ktery si nékteti i vyzkouseli. Let nad Horomé¥icemi si
vyzkousel rovnéZ nejmladsi ¢len nasi vypravy Tomas
Rompala, ktery se stfemhlav vrhal na diim své babi¢ky
a dédecka, J. S. Baara.

Neméné zajimava byla prohlidka a vyklad v zahradé
BOL (biologickd ochrana letisté), kde v klecich a pod
sttiskami ¢ekali na sviij vykon ptaci dravci - orel, sokol,
jestfab, sova, pustik a dalsi. Bez téchto pomocnikid by
byl mnohdy vykon pilotd ohroZen leticimi hejny hus,
gpackt nebo béhajicich zajich ¢ srn.

Dalsi faze exkurze sestavala z prohlidky leteckych opra-
ven letount L139 a gripent. T¥e$ni¢kou na dortu byla
letecka akrobacie pravé gripenu. Zpate¢ni cesty domi
pak seniofi vyuzili k navitévé nedaleké Kutné Hory.

Miloslav Vajs

Foto: autor
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HEJTMAN PRIJAL USPESNE

Hejtman Plzetiského kraje Josef Bernard ptijal druzstvo
Rady seniort Plzeriského kraje, které opét velmi tspés-
né reprezentovalo kraj na IV. mezinirodnich sportov-
nich hrach seniortt v Ceskych Budéjovicich. Nominace

SENIORSKE SPORTOVCE

tymu vychazela z vysledka krajskych sportovnich her.
Zvitézilo druZstvo, ve kterém soutézila Marieta Chlou-
bova, Marta Novakova, Dana Herbikova, Alena Kono-
pikov4, Ladislav Verner, Jan Kralovec, Bed#ich Rechka
a Miroslav Fait.

Hejtman podékoval seniorim za ptikladnou reprezen-
taci. Béhem rozpravy, které se zicastnila také radni pro
oblast zdravotnictvi Milena Starkova a predseda kraj-
ské Rady seniorii Plzefiského kraje Leo§ Jochec, se dis-
kutovalo i o vztahu jednotlivych generaci ke sportu. Ten
se v pribéhu ¢asu méni a je t¥eba si vztah k nému pésto-
vat uz od mladi. Zavérem pomérné dlouhé a neformalni
debaty poptal pan hejtman p¥itomnym senioriim pevné
zdravi, svéZest a nadale trvalou sportovni aktivitu.

Karel Knap

Foto: autor

OLOMOUCKY KRAJ MA BABICKU ROKU

Oslavy Mezinarodniho dne senior odstartovaly v ha-
néické metropoli. Jako jiz tradi¢né se ptes tisic seniora
seslo na Vystavisti Flora, kde pro né byl p¥ipraven bo-
haty program. Jeho souéasti byla i volba Babi¢ky roku
Olomouckého kraje. Vitézkou se stala Marie Zdhorova
(73 let) ze Senice na Hané, kterd porotu okouzlila zpé-
vem vlastni pisné v hanackém néafeli i ru¢né vyrobe-
nymi kraslicemi. Babi¢kou sympatie zvolilo publikum
Karlu Capkovou (75). Nechybéla ani soutéz Nejstarsi
babi¢ka. Tou se letos stala sedmadevadesatileta Ella
Konelnd. Akce se konala pod z4stitou hejtmana Olo-
mouckého kraje, ktery byl také predsedajicim poroty.
Krajska Rada seniort dékuje hejtmanovi, krajskému
vedeni i magistritu statutdrniho mésta Olomouc za
spolupraci a podporu. Dik patti také sponzorim, kteti

—

vénovali dary vSem finalistkdm, a rovnéz TV Morava
a TV Slagr.

Milena Hesova

Foto: autorka

DIABETICI V JANSKYCH LAZNIiCH

|

Diabetici a ¢lenové Svazu diabetik Strakonice absolvovali rekondi¢ni
pobyt se zdravotnim zamétenim v Janskych Laznich. Kazdy den méli
naplanovany vylet nebo prochazku. Vydali se lanovkou na Cernou horu,
vidéli stezku v korunach stromd, navstivili Pec pod Snézkou, Lué¢ni bou-
du & Svobodu nad Upou a tadu dalsich zajimavych mist. Velky dik pa-
t#i celému kolektivu a hlavné vedoucimu hotelu Astoria panu Martinu
Dudovi, ktery ndm vénoval svij ¢as a ochotné nas na vylety vozil svym

autobusem.

Marcela Stverdkové

Foto: autorka
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TIPY NA VYLETY

TIPY NA RIJ

—N

Z podzimnich akci jsme pro vas pfipravili pozvanky na vystavu modell aut Jamese Bonda,
na expozici o ¢innosti sopek nejen v Karlovarském kraji nebo miizete nahlédnout do zakulisi

muzejnich sbirek.

DOBRODRUZSTVIi CYKLISTIKY
Regionélni muzeum v Koliné hosti ve
Veigertovském domé az do 28. tijna
vystavu, kterou by si ur¢ité nemé-
li nechat ujit milovnici cyklistiky,
zvlasté ptiznivci vysokého velocipe-
du. Vystava totiz pfipomina leto$ni
150. vyroéi od prvniho dolozeného
zavodu na velocipedech na tzemi ra-
kouské monarchie, ktery se jel v ne-
daleké Kutné Hote 8. srpna 1869.
Vystava dokumentuje, jakym vyvo-
jem proslo cyklistické kolo, pfedsta-
vi nvstévnikam dtlezité historické
milniky a také ptedni osobnosti Ces-
ké cyklistiky do roku 1900. Soucasti
expozice jsou také staré dochované
velocipedy, tada dobovych fotogra-
fii, medaili i dalsi zajimavé pfedméty
vztahujici se k ¢eské cyklistice.

VYSTAVA MODELU AUT
JAMESE BONDA
Muzeum auti¢ek a starych hracek
v Pfisece u Jihlavy nabizi nivitév-
nikdm ke zhlédnuti modely voza Ja-
mese Bonda. K vidéni je na 184 kust
vystavenych expondtd, nechybi ani
origindlni automobil Lotus Esprit
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Turbo z filmu Jen pro tvé o¢i (For
your eyes only) ve skute¢né velikos-
ti. Auta jsou na vystavé rozdélena
podle jednotlivych nato¢enych filma
a nechybéji ani zajimavosti s nimi
spojené. Auti¢ka do Ptiseky zapujcili
prazsti sbératelé Karel Kot a Eduard
Masatik, jejichz soukroma sbirka je
nejucelenéjsi v Cesku. Vystava mo-
delt aut Jamese Bonda je oteviena
az do 1. dubna p#istiho roku. Kromé
této vystavy muzeum predstavuje
také unikatni sbirku deseti tisic ex-
ponatd hracek, predevdim modeld
auti¢ek vyrobenych v letech 1910-
1991.

i e il villald
& =

Ludcgettelct a ostresttelcl

15 5. - FL 1E BHIR

e

LUKOSTRELCI A OSTROSTRELCI
V CESKE LIPE

V Ceskolipském Vlastivédném mu-
zeu a galerii je do konce roku ote-
viend vystava vénujici se dvéma
stieleckym spolkim v Ceské Lipé
v minulosti. Spolek lukosttelct byl
zaloZen v roce 1581 a jeho ¢innost
se datuje az k druhé svétové viélce.
Vyvrcholenim ¢innosti spolku byvala
na Svatodusni svatky, takzvané Let-
nice, slavnost spojena se ,stf¥ilenim
ku ptaku®, kterd se konala u hostin-
ce U Lukosttelce. Sbor ostrostrelcd,
zaloZeny oficidlné v roce 1813, pe-
¢oval v mirové dobé o vefejny pofi-
dek, zdkonnost a také o bezpeénost
osob i majetku. Sbor oble¢eny do
slavnostnich uniforem také byval
reprezentativni soudasti viech oslav
cirkevnich i statnich svatkd, a to az
do nacistické okupace. Na vystavé

jsou také k vidéni zbrané obou spol-
ka, jako jsou kuse nebo pusky, ¢asti
uniformy ostrostrelct a také 38 ma-
lovanych ostrostteleckych terca.

HORY OHEN PLIVAJICi ANEB
SOPKY NASEHO KRAJE

V Muzeu Karlovy Vary miZete az do
1. prosince zhlédnout jedine¢nou vy-
stavu vénujici se sopkam, a to z raz-
nych pohledd. Navstévnici se mimo
jiné dozvédi, kde a jak vznikaji sopky,
jak vypadaji, jaké maji slozeni nebo
velikost. Zaroven: maji moznost po-
znat nékteré sopky Karlovarského
kraje, na néz je tato ¢ast Ceské re-
publiky pomérné bohatd. At uZ je to
ta nejzndmé;jsi Komorni hurka, Kras-
ny vrch, Podhora nebo Pusty zdmek.
Chybét nebude ani model sopky
nebo animace sope¢né ¢innosti Sem-
nické skaly.

TAJNY ZIVOT SBIREK

Takovy je ndzev vystavy v historické
budové prazského Nirodniho muzea.
Vystava se vénuje pomérné netra-
di¢nimu tématu — sbirkdm v zakulisi
muzei. Pravé tato ¢4st je totiz bézné
nav§tévnikim neptistupni. Dozvite
se naptiklad, jak se sbirkovy pfedmét
pfipravuje na vystavuy, jak se o pfed-
méty peluje v restauratorskych dil-
nach, nebo jak se jednotlivé predmé-
ty ze sbirek uklddaji v depozitatich.
Vystava je oteviena do konce fijna.

Simona Liskova
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DZEMY Z JABLEK A HRUSEK

Spolu s Labetou, s tradicnim ceskym vyrobcem smési na peceni, vareni a zelirovani ve varianté konvencni
i bez lepku, jsme pro vas pripravili recepty z oblibeného, typicky podzimniho ovoce, a to jablek a hrusek.
A jiz tradicné je soucasti i oblibena soutéz. Tri vyherci soutéze se mohou tésit na balicek toho nejlepsiho

pro zelirovani od Labety. Protoze Zelirovani s Iétem nekondi!

JABLECNY DZEM S VANOCNIM KORENIM

2 kg jablek, 1 kg cukru (nebo podle chuti), 6 ks hiebicku,
1 cely vanilkovy lusk, 1 tycinka sko¥ice, Ovocny pektin Labeta

Postup:

Jablka omyjeme a rozdélime na 2 poloviny. Jednu polovi-
nu nakrajime na malé kosti¢ky (v¢etné slupek a jad¥inca).
Druhou polovinu oloupeme, zbavime jad#inct a taktéz po-
krajime na malé kosti¢ky. Nakrajena jablka se slupkou a ja-
dfinci ddme do hrnce, podlijeme vodou a dusime nékolik
minut domékka. Po vychladnuti propasirujeme pfes sitko
do hladké kase. Jablka zbavend jadfinct a slupek rozmixu-
jeme tyCovym mixérem dohladka a ptiddme k propasiro-
vané jable¢né kagi. Ke smési ptidame koteni, cukr, ovocny
pektin a vatime do husté hmoty. Hotovy dZem plnime do
sklenic, zavi¢tkujeme, obritime dnem vzhuru a pti pokojo-
vé teploté nechame zchladnout.

Nase tipy

+  Mnozstvi cukru je orientalni a zdvisi nejen na vlastni chu-
ti, ale také na druhu jablek. Sladsi jablka budou pottebovat
cukru méné, kyseld vice.

+  Koreni miizeme z hotového dzemu vyndat nebo ho nechat
ve sklenicce spolu s dzZemem. Po dobu skladovdni dZzem jesté
vice navoni.

SOUTEZNIi OTAZKA:

Své odpovedi posilejte do do 15. Fijna na mail dobasenioru@rscr.cz
nebo na adresu Doba seniortl, ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

Nezapomerite uvést celou adresu pro zaslani vyhry.

HRUSKOVO-CITRONOVY DZEM

800 g zralych Zlutych hrusek, 4 bio citrony, baleni JamFix 3:1
Labeta, kyselina citronovd Labeta, 300 g bilého cukru

Postup:

Dejte si zélezet pti vybéru hrusek — musi byt krdsné $tavnaté
a jemné — tzv. maslovky. Nejdtive ze dvou citrond nastrouha-
me kiru do misky a ze viech vymackame $tavu. Lzi¢kou vybe-
reme i zbytek duZiny. AZ potom za¢neme krajet hrusky - lou-
pat je nemusime. ProtoZe velmi rychle na vzduchu hnédnou,
krajime je rovnou do misky s citronovou §tadvou a promichava-
me, aby zUstal dzem svétle zluty. Poté ptiddame cukr, 0,5 1Zicky
kyseliny citronové a cely bali¢tek JamFixu 3:1, promichdme
a svafime asi 10 minut. Naplnime do vyvafenych sklenic, vié-
ko i hrdlo otfeme vati¢kou namocenou v alkoholu a po uzavie-
ni obritime dnem vzhiru.

Nase tipy

Do méné sladkych hrusek doporucujeme Zelirovaci cukr 2:1,
mdte-li vSak hrusky hodné zralé a sladké, bude se lépe hodit
Zelirovaci cukr 3:1.

Labeta je tradi¢ni Cesky vy-
robce smési na peceni, va-
feni a Zelirovani ve varianté
konvencni i bez lepku. S La-
betou mate raz dva hotovo.
Kompletni sortiment sezene-
te celorocné na e-shopu
www.labeta.cz.






Tak trochu ano. Milo§ mé nejprve
vidél, kdyz hledal postavu do svého
filmu Konkurs, oslovil mé a ve filmu
jsem opravdu ucinkovala. Asi jsem
se mu libila, a tak mi zacal ,nadbi-
hat®. Vodil mé do Semaforu, sezna-
mil s lidmi jako Suchy, Slitr, Hege-
rova — které jsem do té doby znala
jen z radia, zval mé do restauraci,
o kterych jsem neméla ani ponéti.
A to mi samoztejmé imponovalo. Ni-
kdy jsem neméla ambice stit se he-
re¢kou ¢ zpévackou, ale diky filmu
Konkurs si mé v Semaforu vsimli,
a kdyz musel Milan Drobny odejit
na vojnu, dostala jsem Sanci stat se
¢lenkou divadla, kde jsem nakonec
setrvala 25 let.

Vystudovala jsem st¥edni umélecko-
pramyslovou skolu, obor vystavnic-
tvi a aranZérstvi, myslela jsem, Ze se
v tomto oboru uplatnim. Vytvarné
¢innosti a ru¢ni prace mé vzdycky
bavily. Od détstvi jsem docela hez-
ky kreslila, ale také jsem zpivala
v Kithnové sboru, to byl takovy muj
konicek. Na stfedni gkole jsme méli
ochotnické divadlo, kde jsme, inspi-
rovani Semaforem, i zpivali, pozdé-
ji jsem vystupovala s amatérskou
bigbitovou skupinou, kde mé Milos
objevil. Ale nikdy mé nenapadlo
profesionédlné se zpivani a herectvi
vénovat.

Moc hezky. Méla jsem trému - vy-
stupovala jsem s lidmi, k nimZ jsem
citila velky respekt a tctu, s osob-
nostmi, které jsem obdivovala, a na-
jednou s nimi mohla sdilet $atnu.
Publikum bylo skvélé, ptijalo kazdé-
ho, kdo tam vystupoval. Semafor byl
zérukou vyborné zibavy, bylo stile
vyprodano.

Kdepak. On mél partu svych kolegt,
ptatel, mezi néz patfila Chytilova,
Jire$, Sorm, Menzel, stale se schaze-

Se synem Matejem

li, radili a pfemysleli, jak v nesnad-
ném obdobi, kdy bylo vie cenzuro-
vano, pracovat na svych projektech.
Velmi brzy jsem porodila dvojcata,
méla jsem plnou hlavu starosti o né
a jen diky mym rodi¢im jsem mohla
vystupovat v Semaforu. S Milosem
jsme kromé Konkursu uz nikdy nic
spole¢ného nenatodili.

Tteba s Pavlinou Filipovskou, v té
dobé uz slavnou zpévackou. Mam na
ni ty nejkrdsnéjsi vzpominky. Kdyz
se Semafor vrétil z prvniho zajezdu
do Némecka, kam jsem s nimi jako
zalatelnice nejela, ptivezla mi krés-
ny darek, tenkrat vzacnost, sadu
malovéni na oéni linky. My jsme si je
tenkrat ,malovaly“ krémem na boty.
Podala mi darek se slovy: Na, buchto,
at z toho taky néco mas...

Rodi¢e mi poméhali, jak mohli. Méli
kluky radi, maminka byla unds skoro
porad, tata za ndmi dojizdél. Jezdili
se mnou i na dovolenou do Starych
Splavd, k Milosovu bratrovi, kde se
kluci baje¢né vyblbli. Milo§ s ndmi
nejezdil, mél své filmové projekty.
Teprve na stafi se rodice vratili do
rodného Manétina, kde dozili. Tou
dobou uZ s ndmi zil tatinek mého
tretiho syna, rezisér a scendrista Jan
Kratochvil, syn spisovatele Miloge
V. Kratochvila, autora historickych
romanu. Sezndmili jsme se v Sema-
foru a on mi s dvoj¢aty poméhal. Vé-
noval se jim, jezdivali jsme na vylety,
a bylo to moc fajn.

Uplné prvnim filmem, ve kterém

DOBA SENIORU 10/2019
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Cesty za umenim

jsem se mihla, byla Ikarie XB1. Ten-
krat jsem Miloge jesté neznala, fil-
mati si vybirali dév¢ata z nasi skoly.
Byl to dobrodruzny sci-fi film rezi-
séra Jindficha Poladka, na svou dobu
velmi zajimavy snimek se Zden-
kem Stépankem, Danou Med#ickou,
Frantiskem Smolikem a daldimi
skvélymi herci.

Kluci byli jesté Gplnd miminka, sedé-
li na kliné Vlasty Kahovcové, ktera
tam také ucinkovala. ReZisér Men-
zel byl Milo§ovym kamaraddem, ¢as-
to k ndm chodil, znal je a do filmu
se mu hodili. Nejvic se ale proslavili
a dodnes je lidé znaji z filmd o Ho-
molkovych. Nejen oni, ale i ja jsem
hrila v mnoha filmech diky tomu,
mé, kdyZ jsem se jim hodila typem,
i kdyz jsem neméla zadné herecké
gkoly.

DOBA SENIORU 10/2019

Velmi néroénd byla scéna, kde jsem
se musela dlouho a hlasité smat.
Méla to byt reakce na prichod sta-
rého pana lékdrnika, ktery p¥isel do
rodiny koncertovat. On mi opravdu
ptidel legraéni, takze kdyZ jsem se
na néj podivala, $lo to skoro samo...
Byl aZ uraZeny, ze se mu sméju. Ja se
vétdinou i v soukromi sméju vécem,
které jinym smésné neptipadaji.

Vibec ne. Za dramatickych okolnos-
ti jsme se segli v Parizi, kde Milo§
ptipravoval néjaky film. JenZe z néj
selo, on odjel za dal$im projektem
do Ameriky a ji zGstala s détmi t¥i
mésice sama ve Francii. Tenkrat jes-
té nemél zadné postaveni, neméli
jsme penize. Po dohodé s Milogem,
ktery fekl, ,ze to tak bude lepsi®,
jsem se rozhodla, Ze se vratim domj,

._ ‘

kde byli mi rodi¢e a kde jsem moh-
la pokracovat v Semaforu. Milo§ za
nami jednou dvakrat ptijel, ale po-
tom jeho navstévy ustaly... Bal se
vratit, aby ho pak zase pustili ven,
takze jsme se nékolik let viibec nevi-
déli, jen jsme si telefonovali. S détmi
a mym titou se pak vidél pti udé-
lovani Oscart. P#él si, aby déti byly
u toho, a ndm se podatilo velmi slo-
zité pro né ziskat povoleni minister-
stva vnitra.

Jednou o Vénocich jsme se ne¢ekané
sesli v Pa¥izi, to uz jsem Zzila s Janem
Kratochvilem. Bylo to velmi pratel-
ské, ptijemné posezeni, Milo3 ten-
krat mému partnerovi dokonce po-
dékoval za to, Ze se mu krasné stara
o kluky. Zanedlouho se pak narodil
muj nejmlads$i syn Radim a my jsme
redili, jak to udélat, aby mél p¥ijme-
ni Kratochvil a ne Forman, protoze
jsme je$té nebyli rozvedeni. A od té
doby jsme si zili kazdy po svém. Klu-
ci s nim ale méli velmi hezky vztah
a pravidelné za nim jezdili.



Celkem (¢tytikrat. Naposledy na po-
zvani jeho Zzeny Martiny, pal roku
pred jeho smrti. Zvou mé i ddl, ale j4
jsem pochopila, Ze New York je pro
mladé, a to daleké cestovani uz pro
mé neni a neldkd mé.

Najednou jsem prestala dostédvat
role, v nékolika poslednich hrich
jsem nebyla obsazena, méla jsem
pocit, Ze uz to neni to pravé a ohli-
zela se, co dal. V té dobé jsem potka-
la kamarada, ktery hledal spravce

k Havlovym. Octla jsem se na
Hradé, v takzvaném do-
mecku, kde jednu dobu
Havlovi bydleli, a poz-
déji i v Lanech. Mym
ukolem bylo obécas
uvarit, dohliZet na
aklid, zatizovat,
co bylo potteba.
Ur¢ité  technické
véci ovladam, per-
fektné jim rozumél
mtj bratr, takze
mé naudil, co jsem
potfebovala. Prace
mé bavila a stravila
jsem tam t¥i roky.

Ani jedna. Ale potésila mé role ma-
minky Miroslava Donutila v seridlu
Doktor Martin. Byla to mala role,
ale niro¢na - dvoustrankovy mono-
log. Méla jsem strach, Ze to nezvlad-
nu, ale ve chvili, kdy se rozjela kame-
ra, namé padl,ledovy klid“, a ono se
to povedlo - pfedtim na zkouskich
nikdy. Mého manzela tam hral Jan
Kacer, cestovali jsme spolu na na-
taceni vlakem do Ostravy a krasné
jsme si popovidali.

Zaujaly mé uz pfi mém prvnim po-

bytu v Americe, ale byly prili§ dra-
hé, takZe jsem si je nemohla koupit.
Kdyz jsem pak jako zpévacka jezdila
do Némecka se swingovym orches-
trem Ferdinanda Havlika, objevi-
la jsem tam takovy hobby obchod
s barevnymi skly a riznym ni¥adim
na vyrobu lamp. TakZe zatimco ko-
legové vozili doml jogurty, ja jsem
nakupovala sklo a sttihy na lampy.
Ta Uplné prvni, kterou jsem vyrobi-
la, sviti dodnes nad nasim jidelnim
stolem.

Hodné, pfesny pocet ani nevim. M4
je ode mne mnoho znamych, prod4-
vam je i po internetu. Je to hodné
pracna zdlezitost, kazdy kousicek je
vytezany, obrouseny, letovany. Ale
pfinadsi mi to radost. Py$na jsem na
to, ze deset z nich zdobi Obecni daum,
nékolik mych lamp dokonce ,hralo”
ve filmu Medvidek. Tam jsem hrala
i j4 maminku jednoho z hlavnich hr-
dint a mého manzela Jifi Menzel.

Nejmladsi Radim nedavno dokonéil
dokumentarni film o zdkulisi pra-
ce svych stardich uspésnych bratra.

Vzdycky Milose bral jako ,nevlast-
niho titu“, obdivoval ho a p#il si
ho alespori trochu napodobit. Milo
o ném mluvil jako o ,skorosyno-
vi“ a mél ho rad. Dvojéata bydli ve
stejném domé, dfiv byla stale spo-
lu, dnes uZ jede kazdy trochu vic po
svém. Matéj je vic vytvarnik, nedav-
no vydal krasnou knizku Uz se vafi,
ma panenko, s recepty a vzpominka-
mi na své kolegy, kterou sam ilustro-
val. Petr je vic herec a rezisér. M4 t#i
dospélé dcery, nejmladsi Antonie je
studentkou DAMU a uz m4 na svém
konté dvé vyrazné filmové role — ve
filmu Dukla 61 a v Baladé o letci, kde
hréla dceru hlavniho hrdiny. Film je
natocen podle skute¢ného ptibé-
hu z jeji vlastni rodiny, hrala
v podstaté svou babicku.

Hodné radi jsme

cestovali s panem
profesorem Dvota-
kem za uménim. Po-

tadal prostfednictvim
jedné cestovni kance-

late vylety po galeriich,
vystavach, uméleckych pa-
matkich. Za zajimavymi vy-
stavami jsme jezdili po celé Evro-
pé. Pan profesor nddherné vypravél,
byl to opravdovy znalec déjin umeéni,
uzasny ¢lovék. Na tyhle cesty nikdy
nezapomenu.

KdyZ? mé néco trapi, pomaha mi
prace, ale jen nékdy... Mam radost,
kdyz se na mé lidé usmivaji a taky
kdyz se mi da#i mé lampy... A vzkaz
¢tenartim? Jak #ika vytvarnice pani
Véréakova: ,Pokud moZno nekou-
kam, co kde lita, a délam, co mé Zivi.”

Eva Prochazkova

Foto: z rodinného archivu
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DAROVANI NEMOVITOSTI.

Dobry den,

prosim o informace, které bych mél védét. Jde o to, Ze chci synovi darovat svoji chatu, kterd je
celoro¢né obyvatelnd. Rad bych na ni obcas jezdil i ja. Jak si to méam zajistit?

Dobry den, dékuji za dotaz. V ¢lan-
ku uvedu ptehledné informace
k této problematice, aby mohly
slouzit véem, kdo chtéji darovat ne-
movitou véc.

Varovani pred neuvaZenym kro-
kem je v tomto p¥ipadé na misté.

POZOR! Tento krok je velmi dule-
zité peclivé zvazit.

Je nezbytné si uvédomit vechna
pro a proti.

Zejména si musite uvédomit vel-
mi dilezitou véc, Ze nezvratné pii-
chazite o své vlastnictvi k objektu,
ktery darujete. To znamend, Ze uz
nemate ze zdkona pravo o této ne-
movitosti rozhodovat. Nemuzete
mluvit do jeji pfestavby, nevyZaduje
se va§ souhlas k jejimu prodeji, ani
ndjmu, ani pti darovani jiné osobé,
nez je obdarovany. Dar sice muZze-
te zadat zpét, ale jde o velmi #idké
ptipady, kdy soudni spor vyhrajete
(rozhodnout miiZe jen soud).

Zakon uvadi pouze dva ptipady,
kdy lze vraceni daru pozadovat.

Musi byt naplnény davody uve-
dené v zdkoné, obclansky zakonik
k tomu pravi:

§ 630 ,,Dirce se miuze domahat
vraceni daru, jestlize se obdaro-
vany chova k nému nebo élentim
jeho rodiny tak, ze tim hrubé
porusuje dobré mravy.“ Soud
zkouma, zda jde skutecné o ta-
kovéto poruseni, a obdobné §
2072 a § 2068 a nasledujici pak
hovoti o odvolani daru v nouzi.

Kdyz néco darujete, znameni to,
Ze obdarovanému nadéle umozZiiu-
jete plnou dispozici s pfedmétem,
tedy darem.

DOBA SENIORU 10/2019

Pokud se i poté, co vie peclivé zva-
zite (at jde o chatu, pozemek, ¢i ro-
dinnou vilu, nebo domek), k tomuto
kroku odhodlate, je t¥eba sepsat da-
rovaci smlouvu, jejiZz sepsani dopo-
ruéuji ponechat na advokatovi, aby
byly naplnény vsechny néleZitosti
a do smlouvy vloZena vaSe priva
jako darce (nap#. dozivotni uzivani
a bydleni). Taktéz lze vznést dalsi
pozadavky, jako napt. péce obdaro-
vané osoby o darce v dobé nemodi,
stari.

Doporucuji si své pozadavky se-
psat na list papiru, abyste v rozru-
$eni na néco nezapomnéli.

POZOR! Advokati maji smluvni
ceny. Vzdy doporucuji jich obvolat
vic, sdélit, co potfebujete, a pozado-
vat informaci o tom, kolik si budou
uctovat.

Uvédomte si, Zze i v ptipadé pra-
va dozivotniho bydleni a uZivani
muZe obdarovany, tedy novy vlast-
nik, nemovitost prodat nebo muze
byt proddna v ramci exekuce. I kdyz
vade pravo zustava zachovéino, sta-
va se vlastnikem nékdo jiny neZz ob-
darovany. Tedy pozor na exekuce!
V ptipadé hrozby mozZnosti exekuce,
pokud tfeba obdarovany vede ne-
zfizeny Zivot — rad popiji, hraje au-
tomaty, neustale si paj¢uje nebo po-
kud podnika, je t¥eba si uvédomit,
ze vzdy ptichdzi v tvahu zvysené
nebezpeli i pro vas, pokud v nemo-
vitosti bydlite.

P. O.Brno

Pravni uprava je zakotvena v §
2055 a nasl. obcanského za-
koniku ¢. 82/2012 Sb. - viz
www.zakonyprolidi.cz.

Je nutni jeji pisemnd forma, proto-
ze jde o pfevod nemovitosti.

Dile je tfeba ovétit podpisy obou
stran - dérce i obdarovaného.

Smlouva je platna podpisem obou
stran, ale jeji pravni dcinnost je
dana vlozenim do katastru nemo-
vitosti.

Pokud dochézi k jakémukoli ptevo-
du nemovitosti, je tfeba pro jeho
ucinnost provést vklad do katastru
nemovitosti, ten se provddi na za-
kladé navrhu. Formulafe obdrzite
na pfislu§ném katastrdlnim ufadu
nebo jsou k dispozici v elektronické
podobé na jeho strankach. Mate-li
sjednaného advokata, zatidi vie po-
t¥ebné on.

Pohlidejte si, zda je ve smlouvé
uvedeno a zda je zapsdno i pravo
darce na dozivotni bydleni a uziva-
nil A v jaké rozsahu.

Obdarovany se nemusi vyporadavat
se sourozenci, ani dirce nema vudi
nim Z4adnou povinnost.

Pro velky pravni dopad darovini
opakuji, co je zapottebi si uvédomit
predevsim.

darce prestavd byt vlastnikem
nemovitosti, z toho plyne, Ze ma



pouze prava uvedend ve smlou-
vé a nadile nemlze vystupovat
jako vlastnik.

b) darovani je viceméné nevratny
krok, vraceni daru neni jedno-
ducha véc a soudy jen zcela vy-
jime¢né rozhoduji ve prospéch
dérce, ktery toto pozaduje.

c) pti tmrti obdarovaného precha-
zi darovand nemovitost na jeho
dédice, vlastniky se tedy stavaji
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oni podle
notarem.
d) pfi vykonu exekuce na obdarova-
ného muze byt postiZena i nemo-
vitost darovani (pfechod vlast-
nictvi). MaZe byt natizen prodej
darované nemovitosti, a pokud
neni #adné upraveno uZivaci
pravo a pravo dozivotniho byd-
leni darce — nap¥. pokud se toto
pravo vztahuje jen na polovinu

vypofadani dédictvi

KOVY KUPON

SIETIIOII Objednévaci

[] Predplatné formou dérku | |

slozenkou odeslat na adresu odeslatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvém od ¢isla (véetng) E
ZPUSOB PLATBY

| [] slozenkou

|— {islo popisné:

| [ ] SIPO: spojovaci . ‘ ‘

|— mésto:

| [ fokturou: | 1€0/DIC |

<

PSC:

[ ] bank. pfevodem e, |

| podpis:

|— telefon:

|— e-mail:

domu, muze se do druhé polovi-
ny nastéhovat novy majitel.
Posledni upozornéni - pokud by
ve smlouvé byla stanovena sebe-
mensi thrada, nejedna se jiz o da-
rovaci smlouvu, ale o smlouvu kup-
ni.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny poradce Rady seniorl CR
poradna Brno

Roc¢ni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

Objednéavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital — ICT, s. . 0., Ve Zlibku
1800/77, hala A7, Praha 9-Horni Pocernice. Pokud
budete objednavku posilat v obélce, pripiste pod
adresu prijemce heslo ,Predplatné Doby
seniord“. Obratem dostanete sloZenku, kterou
predplatné uhradite. Mlzete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém piipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na slozence. Pokud objednévate
predplatné Gpiné poprvé a neznéte ¢islo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zékaznického centra Digital ICT, s.r. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potrebné Gdaje radi
sdéli. Dotazat se mlzete i prostfednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mlzete
udélat radost i svym blizkym ¢&i prateldm.
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PRIBEH PANA M. S.,

Na tom nebylo nic podivného, ale
jeho rozéililo upozornéni, ze pokud
vyslovi nesouhlas, bude vy$e nijem-
ného posuzovéna a vysledné stano-
vena soudem. To ob¢an povazuje za
vydirani, tedy aby musel u¢init néco,
s ¢im nesouhlasi.

Navstivil proto prazskou bytovou
poradnu Rady seniorti Ceské republi-
ky, z. s. s., aby se poradil, co ma délat.

Bytovy poradce prekontroloval na-
vrh pronajimatele, resp. jeho spravce
majetku, zda je v souladu s obéan-
skym zakonikem, tedy jeho posledni
platnou verzi nazyvanou zkricené
novy obcansky zakonik (zkratka
NOZ), konkrétné ob¢ana seznamil se
znénim § 2449:

Neujednaji-li si strany zvyso-
vani ndjemného nebo nevyloudi-
-li zvySovani nijemného vyslov-
né, mize pronajimatel v pisemné
formé navrhnout nijemci zvy-
Seni najemného az do vyse srov-
natelného najemného obvyklého
v daném misté, pokud navrzené
zvySeni spolu s tim, k némuz jiz
doslo v poslednich t¥ech letech,
nebude vyssi nez dvacet pro-
cent. K navrhu ué¢inénému drive
nez po uplynuti dvanacti mésica,
v nichZz najemné nebylo zvyse-
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no, nebo ktery neobsahuje vysi
najemného a nedoklada splnéni
podminek podle tohoto ustano-
veni, se neprihlizi.

Providéci pravni predpis sta-
novi podrobnosti a postup pro
zjisténi srovnatelného niajemné-
ho obvyklého v daném misté.

Souhlasi-li niajemce s navr-
hem na zvyseni nijemného, za-
plati pocinaje tfetim kalendar-
nim mésicem po dojiti navrhu
zvySené najemné, jak bylo na-
vrzeno. Nesdéli-li najemce v pi-
semné formé pronajimateli do
dvou mésica od dojiti nivrhu, Ze
se zvysenim nijemného souhlasi,
ma pronajimatel pravo navrh-
nout ve lhuté dalsich t¥i mésicu,
aby vysi najemného urcil soud;
navrhu podanému po uplynuti
této lhiity soud nevyhovi, namit-
ne-li ndjemce, ze navrh byl podan
opozdéné. Soud na navrh prona-
jimatele rozhodne o niajemném
do vyse, ktera je v misté a case
obvykla, s ucinky ode dne podani
navrhu soudu.

Konkrétné spravce navrhl zvyseni
presné o 20 procent a zd4 se tedy, Ze
je to v souladu se znénim NOZ. Zby-
va tedy jen pifekontrolovat, zda je

také splnéna podminka nezvy3ovani
v poslednich tfech letech. To bude
muset pan M. S. jesté piekontrolovat.

Jakd jsou podle NOZ rizika p#i-
padného nesouhlasu se zvySenim
nebo v ptipadé s otalenim souhlasu
déle nez 2 mésice od obdrzeni nivr-
hu - tedy spi$ je tfeba hledat odpo-
véd, zda je soudni cesta dostate¢nou
ochranou z4jmi najemce.

Lze se pravem domnivat, Ze tato
cesta je velmi riskantni. Soud obvyk-
le o opravnénosti pronajimatele zvy-
$it nijemné hned nerozhodne. Sta-
novi znalce a vy¢ka na jeho posudek.
V situaci, kdy neexistuje zddnd mapa
obvyklého nidjemného ve srovnatel-
nych bytech v dané lokalité, bude
znalec asi vyuzivat stanoviska realit-
nich kancelari. Ty ale nezaruluji, Ze
jde o uskute¢néné nijemni smlouvy
¢i navrhy pozadované pronajimateli.
Soud ale nebude zkoumat, zda znalec
postupoval spravné podle vladniho
natizeni, a ob¢an asi bude vahat sjed-
nat si svého pravniho zastupce, ktery
by héjil jeho zdjem. Je tedy riziko, Ze
vysledny vyrok soudu o nijemném
bude jesté vy3si neZ pavodné pro-
najimatelem navrhované zvyseni
najemného. Pak by byl ob¢an nucen
se bud dal soudit, nebo rezignovat
a vyrok soudu p#ijmout. To ale bude
znamenat, Ze musi doplatit ndjemné
za celou dobu, kdy pfe bézela.

Zavérem poradce doporudil kliento-
vi ptekontrolovat, zda sprivce dodr-
zel lhitu t#i let, kdy ndjemné nebylo
zvy$ovano. Pokud ano, tak ob¢anovi
doporucil zadit zvysené nijemné pla-
tit polinaje tfetim kalendainim mé-
sicem po dojiti ndvrhu.

Ing. Karel Hanauer
bytova poradna
Rady seniord CR, z. s. s., Praha



CO DELAT PRI )
DOPRAVNI NEHODE

Nezadrzitelné se blizi podzim a s nim i podzimni pliskanice. A také Dusicky. Obdobi Dusicek
jsou predevsim cesty autem na hrbitov, a proto mi dnes dovolte pfipomenout, jak se chovat pri

dopravni nehode.

Nejdtive na vads vSechny musim
apelovat, abyste jezdili opatrné, ze-
jména za de$té a mlhy. Nejde jen
o to vidét, ale také byt vidén, tudiz
v mlze a desti svitte pfednimi i zad-
nimi mlhovkami, prudce nebrzdéte
a v ptipadé vody na vozovce jedte
opatrnéji nez jindy.

Pokud i p¥es v8echnu opatrnost na-
bourate nebo nékdo naboura do vas,
ptipadné se vam na silnici stane jina
nehoda, pamatujte si tyto zasady:

Nevystupujte z auta dfiv, nez to
bude bezpeiné a nez si obléknete
vystraznou vestu. Pokud to provoz
dovoli, oznacte vozidlo vystraznym
trojahelnikem. Pokud ¢éekate na od-
tah nebo policii, radéji cekejte dal od
vozidla, idedlné za svodidly nebo za
strouhou, pfipadné na poli. Pokud
by nékdo vase stojici vozidlo pfehlé-
dl a naboural do néj, at nenaboura
ido vas.

Na zelené karté, kterou méate nepo-
chybné s sebou u dokladdg, je uvede-
no telefonni ¢islo 1224, kterym se
ptivolava pomoc, at v podobé odta-
hu, nebo jiné asistence. Na druhém

konci je vzdy ¢loveék, ktery je ptipra-
ven vadm pomoci, poradit a zajistit
sluzby, které budete pottebovat.

V jakych ptipadech musite podle
zdkona o provozu na pozemnich
komunikacich zavolat policii? Je to
vzdy, kdyz nékdo z ulastnikd neho-
dy utrpél néjaké zranéni. I kdyby se
jednalo o bouli na hlavé nebo odfeny
kotnik, vzdy musite policii p¥ivolat.
Samoztejmé ptivolate i zidchrannou
sluzbu, aby se o zranéného posta-
rala, ale z4pis z nehody musi sepsat
policie.

Policii je nutné ptivolat i tehdy,
kdyz skoda na nékterém vozidle
nebo nakladu na vozidle viditelné
pfesdhla 100 000 K¢. Déle musite
policii zavolat, pokud dojde k posko-
zeni majetku nékoho, kdo neni pti-
tomen u nehody, jako jsou naptiklad
svodidla, plot, vrata, dopravni zna¢-
ka nebo zaparkované vozidlo.

Policii musite zavolat i tehdy, kdyz
se s druhym ucastnikem nemuizZete
dohodnout, anebo kdyZ nemuzete
nabourani vozidla odstavit a umoz-
nit tak obnoveni provozu.

BEZ CEKARNY — FINANCE

Od nehody nesmite odjet a ani ne-
smite odmitnout podrobit se testu
na alkohol nebo jiné navykové lat-
ky. Pokud néco z toho, co jsem vyse
uvedla, porusite, pak od vas bude
pojistovna v disledku poruseni za-
kona a zdkonem danych povinnosti
pozadovat ndhradu toho, co za vas
plnila poskozenému. Laicky feceno,
pokud odjedete od nehody, pojis-
tovna poskozenému skodu z vase-
ho pojisténi uhradi, ale vim celou
¢astku, kterou vyplatila, pfedepise
k ndhradeé.

V ptipadech, kdy k nehodé neni
volana policie, je t¥eba s druhym
ucastnikem nehody sepsat zdznam
o dopravni nehodé. Podotykdm
s druhym uéastnikem nehody - je-
-li ucastnika vic, volejte policii. Ve
chvili, kdy budete vypliiovat za-
znam o nehodé, budte pozorni
k tomu, co vypisujete a co ptipadné
podepisujete. Vinik nehody by mél
ke svému podpisu napsat: nehodu
jsem zavinil. Trvejte na této for-
mulaci, protoZe vy i on budete mit
kopii zdznamu o nehodé, a tedy
i dukaz o tom, kdo byl vinikem.
V téchto ptipadech, kdy je misto
policejntho zadpisu sepsidn zdznam
o nehodé, se pojistovna striktné
tidi tim, co je v zdznamu uvedeno,
a muZe dojit k jinym zavérim, nez
vy pfi sepisovani.

Pamatujte,
vzdy §tastny ndvrat.

vvvvvv

Stranu pfipravuje: 1 I
Ing. Eva Gmentova, LL.M. ds W MsEa
e

Specialista na vzdéldvani v oblasti
korporatniho pojisténi

Radic¢ova 2479/7, Praha 6, 169 00
+420 604 338 897
gmentova@eg-egi.cz,
eva.gmentova@seznam.cz
www.eg-egi.cz
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EZ CEKARNY — KGRVIET IKA

ROZJASNENA PLET
| VE ZRALEM VEKU

Ani pokozka s viditelnymi vraskami se nemusi vzdavat make-upu, pudru nebo tvarenky. Jen
je potieba upravit techniku liceni, zvolit méné vyrazné odstiny a pfiznivy vysledek se zahy

dostavi.

Spravné zvoleny make-up, tedy jeho
textura i odstin, dokaZe divy — ubere
opticky pér let véku a pfijemné omla-
di obli¢ej. O tom, jaky zvolit make-up,
je dobré se poradit hned pf#i jeho na-
kupu. Mél by mit idedlné protivris-
kové i liftingové u¢inky a jeho odstin
by mél dokonale ladit s ténem pleti.
Kupujte nejlépe o jeden az dva odsti-
ny svétlej$i make-up nezZ je tén vasi
pleti. V opa¢ném ptipadé si zbyte¢né
pridite roky navic a je$té tim také
zvyraznite vrasky. A o to prece nikdo
nikdy nestoji.

NEJPRVE KREM, PAK MAKE-UP
Make-up nandasejte zdsadné na ¢istou
plet. Nejprve ji dobfe umyjte micelar-
ni nebo pletovou vodou, ptipadné jes-
té oplachnéte studenou vodou, jemné
osuste a nisledné naneste o¢ni i den-
ni krém. Zbyte¢né neexperimentuj-
te, ale pouzijte krém, na ktery jste
bézné zvykla. Takovy, ktery déla vasi
pleti dobte, hydratuje ji, vyborné se
vstfebdvd a nezanechavi nepfijem-
né mastné stopy. Nemél by vSak mit
piilis gelovou konzistenci, protoze
ta se s make-upem nespojuje dobte
a ten pak na obli¢eji §patné drzi. Po
aplikaci krému pockejte jednu az dvé
minuty, aby krém mél dostatek ¢asu
se do pleti vst¥ebat.

Hodit se vam bude vyhlazujici pod-
kladova baze. Pouzivd se na krém
jesté pred make-upem a jejim cilem
je, aby make-up dobte splynul s pleti
a neusazoval se ve vraskach. Bize se
pouziva malé mnozstvi, nékteré maji
projastiujici nebo vyhlazujici u¢inky
(ty jsou idedlni na mista s vraskami,
které vypnou plet a ta pak plasobi
mladistvéj$im dojmem).

Vzhledem k tomu, Ze zralou plet
obvykle netrdpi akné, nepiijemné
pupinky ani nebyvd nadmérné mast-
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nd, mnohem lépe se pro takovy typ
pleti bude hodit make-up s lehkou
tekutou texturou, se zvla¢niujicimi
a rozjasnujicimi a¢inky. Zralé a una-
vené pleti doda jiskru a svétlo odra-
zejici pigmenty ji dodaji omlazujici,
svézi vzhled. P¥i jeho nanaseni se vy-
hnéte oblasti o¢i, protoZe tam byvaji
vrasky pomérné hluboké a make-up
se v nich snadno usadi, vytva#i pak
viditelné barevné linky, které kazi
celkovy dojem z liceni. Make-upu
pouzivejte jen malé mnozstvi a vzdy
ho dusledné rozetfete po celém obli-
Ceji, nejlépe smérem dolid a do stran
k usim. Nezapomeiite ani na oblast
kolem spodni ¢elisti a krku.

HRATKY S KOREKTOREM

Pak sidhnéte po korektoru. Ten by
mél mit rozjasiiujici a zarovenl kryci
ucinky, ideélni je tekuty, velmi pfes-
né se na plet aplikuje pomoci malého
stétecku korektor v tuZce, ktery se
zaroveri dobte roztird. Korektor apli-
kujte viude tam, kde chcete reduko-
vat vrasky, tedy nejéastéji v okoli odi,
nad hornim rtem nebo s nim tfeba
zamaskovat tmavé kruhy pod o¢ima.

-

Y

Vyhnéte se tuhym a hutnym korek-
toram, které snadno ulpi ve vraskich
a zvyrazni je.

Pfes make-up muzete na zavér leh-
ce pouzit jesté pudy, ale jen ve velmi
malém mnozstvi, zafixuje make-up
a li¢eni déle vydrzi. P¥i pouZiti velké-
ho mnozstvi pudru by li¢eni vypadalo
nevkusné, jako kdybyste méli na obli-
¢eji pudrovou masku.

JAKA TVARENKA JE NEJLEPSI?
Zrala plet si nemusi odpirat ani tva-
tenku. Ale pozor na vybér odstinu.
Zapovézeny jsou vyrazné razoveé,
Cervené ¢i hnédé odstiny, stejné tak
jako pfipravky s nadmérnym leskem.
Na zralou plet se doporucuje tvaten-
ku nanaset na licni kosti, dosdhnete
tak optického omlazeni pleti. Tvaten-
ka v broskvovych ténech doda pleti
svézi nadech. Kromé klasické tvaren-
ky muazete pouzit tieba i bronzujici
pudr, pokud to dovoli tén vasi pleti.
Tvatenka muze byt klasickd pudro-
va nebo i s jemnym leskem ¢&i slabou
perleti.

Simona Liskova
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POVINNE CIPOVANI PSU

Jisté jste si minimalné jednou vsimli zminky o povinnosti vsech majitelil psti nechat své
mazlicky do konce roku ocCipovat. Kolem tohoto tématu koluje mnoho nejasnosti a nepravd.
Proto se v dnesnim ¢lanku zaméfime na tuto problematiku a pokusime se vam vysvétlit, co
z této zmény vyplyva a co by se stalo, pokud byste méli doma neocipovaného pejska.

Hned na avod je potfeba zminit, Ze
existuje jedna vyjimka, kdy neni nut-
né mit psa oznaceného mikrocipem.
Jednd se o psy oznacené tetovanim,
které bylo prokazatelné provedeno
pted 3. ¢ervencem 2011 a za pfedpo-
kladu, Ze je dobte ¢itelné. V ostatnich
ptipadech musi byt pes vzdy oznacen
mikro¢ipem. Kéd s ptislusnym ozna-
¢enim mikro¢ipu musi byt uveden
v olkovacim priikaze, bud ve formé
samolepky ptimo od vyrobce mikro-
¢ipu, nebo opisem numerického kédu.

Je dulezité uvést, Ze majiteli ani
veterindfi nevznikd povinnost -
povaného psa registrovat. Zalezi na
kazdém chovateli, zda si svého psa
do néjakého registru zaeviduje nebo
nikoliv.

Od 1. ledna 2020 bude platnost
vakcinace proti vztekliné podminé-
na oznacenim psa mikro¢ipem. Je na
misté zdUraznit, Ze se nejednd o Zzad-

nou povinnost veterinafe, ale maji-
tele. Veterind¥ muZe navakcinovat
i neo¢ipovaného psa. Je povinnosti
majitele, aby zajistil podminky dané
zdkonem. Stejné tak se majitel nemu-
si obavat, Ze by veterinati byli povin-
ni ohlagovat neot¢ipované psy néjaké
vy$$i instanci.

Samotné ¢ipovani je pomérné rych-
ly tkon. Na levou stranu krku se po-
moci tlustsi injekéni jehly aplikuje
do podlozi ¢ip, ktery svou velikosti
odpovida zhruba zrnku ryze. Takto
zavedeny mikrocip vyvold v podlozi
reakci okolni tkané a diky tomu do-
jde k vazivovaténi. Tim je zaji$téno,
ze &ip nebude cestovat po téle. My-
tus o cestujicich ¢ipech je jednim
z nejcastéjdich. Samotnad aplikace
¢ipt je bolestiva zhruba jako aplikace
vakciny. Jehla je sice mnohem silnéj-
8, je ale zase extrémné ostrd. Diky
tomu snadno a rychle pronikne kazi.

Mit platné ockovani je povinnosti
chovatele, nikoliv veterinare.

Nezapomerite, ze olipovanim psa
neplnite pouze zdkonnou povinnost,
ale zvy$ujete tim $anci najit pejska
v ptipadé zabéhnuti. Pes oznaceny
mikro¢ipem, ktery je tadné zaregis-
trovany, se zpravidla vrati ke svému
majiteli t¥ikrat rychleji neZz neozna-
¢eny pes. Navic se nemusite obavat,
ze by si vaseho pejska nékdo mohl
snadno ptivlastnit.

Nezapomerite svého pejska vias
oipovat. Stali jedna injekce a vas
pejsek bude dozivotné nezaménitel-
né oznacen.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitska 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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CHRIPKA ME OSLABILA
VIC NEZ CHEMOTERAPIE

Kvuli rakoviné pfisla o prs. Vyrovnala se s chemoterapii i ozafovanim. Par let nato dostala
Jarmila Buresova (74) silnou hore¢ku. Diagnéza? Chripka. Zdanlivé banalni onemocnéni
ji oslabilo natolik, Ze se dva tydny nemohla ani hnout a zhubla o vic nez deset kilogramti.
Podle slov pani Jarmily to byl hotovy ,kostizer®, ktery uz nikdy nechce zazit.

S vitilni seniorkou pani Jar-
milou se setkivim u ni doma.
»Dédo, dones chlebicky,” ¥ika
hned na dvod a spolu s manze-
lem Honzikem mé vrele vitaji
na Vysociné. Vypravéji mi, ze si
véera udélali asi ctyricetikilo-
metrovou vyjizdku na elektro-
kolech.

ZIJETE VELMI AKTIVNE, CHODITE
PRAVIDELNE CVICIT, JEZDITE NA
ELEKTROKOLE. PRESTO VAS PRED
NEKOLIKA LETY OCHROMILA CHRIP-
KA. JAK SI TO VYSVETLUJETE?

Tady bohuzel nejde jen o zdravy Zi-
votni styl. Chtipka je virova, muze
potkat kohokoli a kdykoli. J4 cho-
dim dvakrat tydné cvicit, plavat.
V mladi jsme aktivné péstovali pési
turistiku. Doneddvna jsme jesté
jezdili na klasickych trekovych ko-
lech. Pfesto mé chtipka dostala na
kolena. Méla jsem v té dobé ale jes-
té oslabeny organismus po chemo-
terapii a ozatovani. Nemam totiz
jeden prs, prodélala jsem rakovinu,
byla jsem na operaci, podstoupi-
la 1é¢bu... Z toho, klepu na dfevo,
jsem se nastésti dostala. A pak jsem
chytila ch¥ipku a byla jsem 14 dni
uplné mimo. Myslela jsem, Ze to
bude muj konec.

CHRIPKA VE SPOJITOSTI S JINYM
ZDRAVOTNIM PROBLEMEM MUZE
TELO HODNE POTRAPIT. VY JSTE
ALE BOJOVNICE...

Kdyz jsem prodélivala Zivotu ne-
bezpeénou chorobu, jako je rakovi-
na prsu, védéla jsem, Ze se z toho
musim dostat, e musim zit. Clo-
vék mél pofad néjaky cil a tikal si
,drz se, musi§ to vydrzet®. To jsem
u chtipky neméla. Necitila jsem
ruce, nohy. Byla jsem vy#izen4.
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JAKY U VAS MELA NEMOC
PRUBEH?

Vecer jsem dostala hore¢ku a do rdna
jsem byla uplné bez sebe. Manzel
hned volal doktorovi. J4 sama ne-
mohla. Ni¢im jsem nevlddla. Stragné
jsem se potila. Bylo to selhani celé-
ho organismu. Z hore¢ek mi bylo na
zvraceni, nic jsem nejedla. Hodné
jsem pohubla. Horec¢ky jsme srizeli
zabaly na ruce a nohy. Maj uzasny
obvodni léka# za mnou jezdil dva-
krat denné. Rano, odpoledne a pak
jesté kolikrat vecer volal, jak jsem na
tom. Pila jsem hodné ¢aje a manzel
mi vafil slepi¢i vyvary. Tehdy jsem
ani neméla dovoleno brat jiné léky.

DOKAZALA JSTE SE O SEBE SAMA
POSTARAT?

Ctrnact dni jsem viibec nechodila.
Muz mé nosil na toaletu. Nedoka-
zala jsem se viibec postavit na nohy.
Vlastné i bezprostfedné poté se
staral o domacnost hlavné Honzik,
mél se mnou hodné trapeni, ale byl
moc hodny. AZ po polivkach jsem se
z toho pomalinku dostala. Chtipce
jsem tikala ,kostizer“. A ten uZ bych
nikdy nechtéla. Od té doby se rok co
rok o¢kuji. Pravidelné v #ijnu. A pie-

svédc¢ila jsem i Honzika, aby se dal
ockovat taky, i kdyZ nikdy nechtél.

MNOHO LIDi SE OCKOVANI BOJI
NEBO CHRIPKU JAKO NEMOC
PODCENUJI. VY JSTE PRED ONE-
MOCNENIM O OCKOVANI NEPRE-
MYSLELA?

Ani jsem o tom neuvaZzovala. Je ale
nebezpetné to podcenit. Navic od
65 let maji v8ichni o¢kovini zdarma,
takze pro mé bylo rozhodnuti jed-
noduché. Myslim, Ze kdybych tehdy
byla o¢kovand, byl by prabéh nemo-
ci lepsi. Od té doby ¢lovék prodéls-
v4 i virdézy mirnéji. Nastésti se ted
citim dobte. Chodime cvi¢it, plavat,
jen uz ndm to tolik neslape.

TED VAM TO SLAPE

NA ELEKTROKOLE...

To bylo v¢era tak béje¢né. Dooprav-
dy to do téch kopcti poméaha. Upl-
na senzace a tak krdsné vyhledy na
Vysoéinu. Na Samotin, na Kratkou...
tam v3ude jsme si to projeli. Celkem
40 kilometra. Vratila jsem se upl-
né unesend. A to jsme, jejdanecku,
vSechno chodili vzdycky pésky. Teh-
dy pfed deseti lety jsme tam cupitali.
A jak po desti vonélo obili...



VYDESILA NAS
DEDOVA CHRIPKA

»Vsechny nds moc polekalo, Ze se déda vlibec neudrzel na nohou. Okamzité jsme s tatou
volali zachranku,” vzpomina na jarni prazdniny u dédy Jardy jeho vnuk Petr. ,Nikdy jsem
ho nevidél tak bledého,” dodava. Lékari panu Jardovi loni v bfeznu diagnostikovali chfipku.

I

K dédovi jsme jeli s rodi¢i a mladsi
sestrou Emou, jako to délame kaz-
dy rok. Byl vzdy plny energie. Nepa-
matuji se, ze by nékdy byl nemocny.
Babic¢ka mu jen hlidala vysoky krev-
ni tlak. Mél vlastni zahradu, choval
kraliky a rad kutil. Nikam moc ne-
chodil, nanejvy$ do hospody U Pa-
to¢ku. Kdyz si vzal zanovni kalhoty,
¢istou bilou kosili a fesnou vesticku,
bylo jasné, ze jde na karban s p#a-
teli.

Pamatuji si, Zze se Ema tehdy v so-
botu ridno dédy ptala, pro¢ jesté
nevstava, kdyz ji slibil, Ze spolu
nakrmi kraliky... Dédovi se ale udé-
lalo moc zle. Dost nas vydésil. Celo
mél aplné vatici z hore¢ky. Hrdinné
chtél vstat, ale nohy se mu podlo-
mily v kolenou. Tata hned zavolal
zachranku.

W R
’ |

5

V NEMOCNICI SI HO NECHALI

V nemocnici nam fekli, Ze déda ma
chtipku. V prvni chvili se ndm viem
ulevilo, Ze nejde o nic vdznéjsiho. Pak
nam ale léka¥ vysvétlil, Ze chtipka je
zvlast pro star$i lidi opravdu Zivotu
nebezpeénd. Dédu si ve $pitdlu par
dni nechali a snazili se hlavné sni-
Zovat horecku. Na internetu jsem si
nasel, Zze na chtipku zemfe skoro dva
tisice lidi za rok. Mél jsem hrozny
strach. Stejné jako vsichni ostatni.
Déda na tom nebyl moc dobte ani po
propuéténi. Lezel doma zhruba t¥i
tydny.

Babi¢ka mu délala slepi¢i vyvary. Vic
toho nesnédl. Spolu s tatou pravidel-
né mluvili s doktory a dédu kontrolo-
vali. My s Emou jsme k dédovi viibec
nesméli jit. Tata si tehdy vzal volno
z price, aby pomohl s domadcnosti

BEZ CEKARNY — ZDRAVI

a zahradou. Pak ho vysttidal strycek.
Déda se nakonec z chtipky dostal, ale
jesté dlouho po nemoci vypadal vel-
mi unavené.

DEDU JSME NECHALI OCKOVAT
Lékat dédovi doporucil ockovani,
které pro néj bylo dokonce zdarma.
Rodice se strycem ho presvédcovali,
aby do toho 3el. Déda se ale dlouho
branil. Rikal, 7e za viechno mize
opottebeni organismu po osmdesati
letech a Ze o¢kovani nem4 cenu. Pre-
svédcili jsme ho az ja s Emou. Rekli
jsme mu, ze ho uz nikdy nechceme
vidét v tak $patném stavu. Ockovat
se nechali spole¢né s babi¢kou. Ted
jsou oba fit. Kdyz se pak déda obje-
vil ve své svateéni vestilce a z kapsy
mu ¢ouhaly Zoliky, nemohli jsme mit
vétsi radost.
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych policek, ma Sanci na vyhru) . o <
Pivovaru je v Cesku moc,

jsme proto svétova velmoc.
5 7 2 Pivecko je pochoutka véech dospélakd,
proto mame mnoho pivovarka.
Pivafe v kazdém mésté, vesnici
2 8 najdeme v malém ci velkém hostinci.
V8echna piva maji fiz,
6 5 neni k tomu co vice fict.
Pivo, jak Iékafi pravi,
podporuje nasi ndladu a zdravi.
6 1 9 Ma také své festivaly,
kde se shromazduje pivafll na miliony.
2 9 4 Pivecko, mé&j vyrobu a spotiebu
celé dalsi stoleti,
chutnd vSem lidem na svéte,
7 2 pisi to upfimné v posledni véteé.

1 5 4 9 Jana Prochazkova

4 9
6 7 58 m@ﬁgﬁ%

TaoU WERDY K TLo5T]-

Taxikar vezl pani v hustém provozu tak drsnym stylem,

Ze se klepala hrlizou. Uz to nemohla vydrzet, tak fika:
~Prosim vés, mohl byste dévat trochu pozor?

Mam doma Sest détil”

Taxikar zabrblal: ,Mate doma Sest déti a mné si troufate fikat,
abych si déval pozor?*

7 o
VYHRALI S DOBOU SENIORU
Spravné feseni tajenky ze zéfijového vydani DS: ... REKNI MI, KAMPAK TY PENIZE DAVAS?

Na vyhry se mohou tésit: Jana Faltynkové z Olomouce, Jitka Zichackova z Prahy, Marie Hundéakova z Jeseniku, Zuzana
Vancurova z Kladna a Ing. Bohdan Salvet z Prahy.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kiizovky, brnénského vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 titul(i
kiizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky pro mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou naladu, Kfizovky pro
chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti, Veselé kiizovky na cestu, Kfizovky

rozverné, Kfizovky pro vSsechny, Osmismérky, Kfizovky veselé perlicky, Kiizovky anekdoty. Blizsi popis obsahu nasich
kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvyhodnéné predplatné, s kazdym

&islem jedno zdarma! Casopis ziskéte za nizéi cenu + postovné a balné. Predplatné mlize byt i vhodnym dérkem.
Radi vdm postou nebo e-mailem zasleme darkovy certifikat.
SUDOKU (8) — Klara Machui FULRE

Dostane od sponzora rubriky nakladatelstvi Portal publikaci Mindfulness pro kazdy den )
porial

L]

SOUTEZ S LABETOU O SADU PRIPRAVKU NA ZELIROVANI
Sprdvnd odpoved zni: Ano, pfi pouziti vyrobku JamFix 3:1 se cukr pridava.
Vyhry posilame: Jifimu Pechovi ze Zleb, Eli$ce Koukalové z Jihlavy a Hané Vocelkové z Kladna.

Tajenku a feSeni sudoku z dnesniho Cisla posilejte na adresu ¢i mail redakce do 15. fijna 2019.

Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomefite napsat korespondenc¢ni adresu, kam ji miizeme poslat.
Mailové adresa opravdu nestaci!
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ZNACKA I arpicky ZESILENY

sae| 48| I 7

TVORIT
KRESLENY
FILM

KULOVNICE
S KRATSI
HLAVNI

OHOLENY
CLOVEK
expr.

'MEZIN.DIV.
RADIO- UST. angl. zkr.
LOKATOR - PLANETA
k. MOTOROVE T
KOLO slang.

. CAST
INDICKE MOLEKULY|

PLATIDLO
POPEVEK

29

ZKRATKA i
SOUHVEZ. 1ZOLACNI
VOLANS LEPENKA 0 . -

TAHLE pane doktore! Manzelka mi hodila ...

Od ¢eho mate tu bouli na Cele? Ani se neptejte,

DOPOUSTET
INICIALY

EVROPAN AUTO- ZNACKA DRAVY
ZNACKA MOTOKLUB|  MILI- BTAK SKLADAT.
TITANU zkr. AMPERU DVORAKA

STRELNA
ZBRAN
LEHNOUT ZTROSKO-
TANA LOD

PATY PAD NEMOCNI
ob.

jaz. -
NADSENI

INICIALY

HRDINA DESTINNOVE
DOKOLA kniz. -

VYJMA fide. TYROLAK

zast.

USAZE- A
ZVIRECI
NINA USTA

PLANETKA PYTLAK
SEVERAN

slang.

PRUDKE KORYS

VICHRY

HLAVNI
JibLo

OSOBNiI
POZDRAV

ZAJMENO
ZN. NANO-

ORGAN
COULOMBU

ZNACKA ZRAKU

VOLT- .
AMPERU ZACHVAT KRYT
ZURIVOSTI VOJAKA

PLETIVA

Z LYKA

STAT
V USA LECIVA
BYLINA

SEVERSKY
BUH OHNE
TEZKY

KoV

DEMOKR.
STRANA zkr.
JisT
déts. obl.

CITOSL.

PRED- |
UPOZORNENI]

LOZKA
PROVAZ - —
CAST CESKA
STRECHY REKA
POM. SPO.

TENKY

DOUSEK PLISEK UZEL 2.
KOD AZER-|

ronouT BAJDZANU

INICIALY

ATLETICKY KAZAJKA TOPFERA
KLUB i -

MY ZNACKA

INDIA

zkr.

i POJIVOVA
NAKACET TKAN

IRO, DAM

MLADE
ZELENE

ZPEVOHRA I
oBILI

Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.

LOLA
LOKE
ITI, ALAS
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TRIBUNA CTENARU

VAZENA PANi SEFREDAKTORKO

CASOPISU DOBA SENIORU,

jiz nékolik let odebirdm ¢asopis Doba seniori. Caso-
pis nds informuje o dne$nim pestrém zivoté nékte-
rych seniorskych organizaci ¢i o Zivoté vyznamnych
osobnosti. My, kteti se dnes ani v byté bez hulky
neobejdeme, trochu zividime tém, se kterymi nds
v lasopise seznamujete pismem nebo fotografiemi.
BohuZel dobu narozeni si nikdo z nis sdm nevybi-
ra. Pomoci ¢asopisu se mizeme sezndmit s dne$nimi
podminkami Zivota nasich dichodct. Ty ale ovliviiu-
ji ptedevsim politici, kteti ¥idi n4s stat.

A zde bych chtél konstatovat, co v Dobé seniort po-
strdddam. Dtive byl v ¢asopise vénovan vétsi prostor
tribuné ¢tenaid. V posledni dobé bylo v nasi zemi
plno udélosti, kterym média vénovala velkou po-
zornost. Hlavné $lo o hodnoceni udalosti spojenych
s vyznamnymi letopoéty, které jsme my prozivali
v détském ¢i produktivnim véku. Zajimavé je, Ze tyto
udéalosti hodnotili vesmés mlad$i komentatoti, kte-
#i v daném obdobi ani nezili, nebo dokonce jesté na
tomto svété viibec nebyli. Pokladam za velkou chybu,
ze ani Doba seniort nezvefejnila ndzory svych ¢tena-
td na nékterd tato az zkreslené licena obdobi.

Chtél bych se vyjadtit k obéma okupacim Cesko-
slovenska, které byly hlavnim pfedmétem vasnivych
diskusi v lofiském, osmi¢kovém roce... Sice opozdé-
né, ale Zil jsem v té dobé. Jako kluk, tehdy zdk skoly
obecné, jsem zaZil némeckou okupaci. Prezidentem
tehdy Béhmen und Maihren byl Hicha, po vesni-
ci se prohdnéli mladi Némci v hnédych uniformach
Hitlerjungend a my se bali hlavné gestapaka, kteti
pravidelné vyhlasovali, kolik zase zasttelili party-
zanid nebo Ceskych obcant, kteti je schovavali. Pred
ukonéenim vélky si viichni obéané vesnice budovali
svoje kryty pro ptipad ochrany pted némeckymi vo-

Vizeny pane Kerharte,

v prvni fadé mi dovolte, abych podékovala jak za Vids
mail, tak i za ndsledny prispévek, ktery velmi rdda zve-
Fejriuji.

Dékuji i za postiehy a p¥ipominky, protoze ohlasy Cte-
ndru jsou pro prdci mou i celé redakce nesmirné diilezité.
Dovolte mi také, abych na Vase vytky odpovédéla.

Tribuna Ctendfi je rubrika, kterd je vénovdna Ctendr-
skym dopistim, postFehtm, pt¥dnim, kritice i pochvaldm.
Aby tato rubrika mohla fungovat, jsou zdkladnim pred-
pokladem seniorské dopisy. A vérte nevéfte, téch vskutku
mnoho nedostdvdme. Pokud ano, snazime se je zverejtio-
vat a reagovat na né. Pokud si ovsem pisatel vyslovné ne-
preje, aito se asto stdvd, aby jeho dopis zverejnén nebyl.
Toto prdni samozrejmé respektuji, byt nerada. A pak je
tu velmi mald kategorie dopisti, které nezverejriujeme
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jdky, az budou utikat pfed ruskymi vojaky na Zapad.

To byla skute¢na okupace, plna strachu z gestapa
a snahy némeckych orgdnt nis ponémcit. Ve véku
produktivnim jsem zazil v roce 1968 dalsi okupaci,
ze které byl cely narod prekvapen a vydésen. ,Do-
¢asny pobyt” cizich vojsk na nasem tuzemi byl kritiky
z tad KSC kruté potrestan, nezabranil viak nikomu
dale pracovat pro ¢eské narodni hospodé#stvi.

U téchto lidi byl vztah k vlasti silnéjsi nez zbabéld
emigrace. Prace v tovarnach a na polich zhodnoco-
vala nase nirodni hospodatstvi. Po roce 1989 to ne-
byli komunisté, kteti svymi zdkony umoznili udélat
z CSR trhaci kalendat.

Statni majetek byl rozkraden a vytunelovan a hlav-
né zahrani¢nimi podnikateli zprivatizovin. Nejvétsi
pohroma okupace po roce 1968 nebyl jejich pobyt
v nadi zemi. Pobyt americkych vojsk v Némecku od
konce druhé svétové vilky, nejsilnéj$i zahrani¢ni
americka vojenska jednotka v Kosovu a jind americ-
ka vojska po svété okupaci nasi politici nenazyvaji.

Nejvétsi pohroma ruskych vojsk na nasem tzemi
spoc¢ivala v udupani prazského jara. Bylo uduseno
nad$eni z o¢ekdvani nového zpusobu fizeni statu bez
vedouci ulohy jedné strany. Dubcekovi lidé pocitali
s tim, Ze pfevedou statni majetek podnika do rukou
jejich zaméstnancu. Ti by se stali jejich akcionéti. Za-
hrani¢ni podnikatelé by neméli co privatizovat a zisk,
ktery dnes odnéseji do zahraniéi, by ztstal v naSem
stdtnim rozpoc¢tu na kolstvi, zdravotnictvi, dichody
a tak dal.

O téchto problémech se bohuzel pti debatich o rus-
ké okupaci viibec nemluvilo.

S pozdravem a s ptdnim hodné zdaru ¢asopisu Doba
seniort

Ing. FrantiSek Kerhart, Hofovice

z principu, a to jsou anonymy. To, Ze obcas Tribuna Cte-
ndril z ¢asopisu vypadne, je tedy pouze diisledkem toho,
Ze nemdme ¢im ji naplnit, a vymyslet si dopisy misto Cte-
nd#i nechci.

Co se tyce druhé ¢dsti Vaseho dopisu, a to o vyznam-
nych uddlostech nasich déjin, pak jsme se jim v loriském
roce vénovali, p¥inesli jsme materidl k Mnichovu, unikdt-
ni fotky ze srpna 1968 a u p¥ileZitosti 100 let republiky
jsme se podivali na to, jak se v té dobé Zilo diichodciim.
Ovsem postiehy dfive narozenych nemilZeme p¥indSet,
pokud je nemdme. Kdyz je budete Vy i ostatni (tendfi
posilat, vérte, ze pro né misto v Casopise vzdy najdeme
a nemusi to byt jen v rubrice Tribuna ¢tendru.

S tctou a podékovdnim

Lenka Desatova
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_Rada seniori
Ceské republiky

zapsany svaz spolkii

PRO VSECHNY SENIORY ZDARMA

Praha ({° 2344620747 ) www.rscrez

Rada seniori Ceské republiky
Namésti W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé odborovych svaz(l)

BRNO: OSTRAVA:

DUm odborovych sluzeb, DGm odborovych sluzeb, U Tiskarny 578/1, 3. patro

Malinovského ndm. 4 — kanceldr 414 Telefon: 596 104 221-2, 723 697 356, Ing. Karel Zak

Telefon: 532 269 414 Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova, tel. 737 106 451

E-mail: poradna.brno@rscr.cz Ufedni hodiny ttery a stfeda 13—17 hodin

Vedoucim regiondlniho pracovisté je E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz

JUDr. Eliska Skuhrovcova. Vedoucim regiondlniho pracovisté je Ing. Oldfich Pospisil.

Prfedsedou KRS JMK je Ing. Milan Hemzal. Webové stranky krajské Rady MS kraje:
WWW.ms-seniors.cz

CESKE BUDEJOVICE: Pfedsedou KRS MSK je Ing. Pavel Gluc.

Zizkova 12/309, telefon: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz PLZEN:

Ufedn hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9-13 hod. Pravni poradenstvi starobnim ddchodcdm:

Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek. Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek od 15 do 17 hodin.
Objednavky pfredem jsou mozné na tel. &isle: 377 421 619

HRADEC KRALOVE: kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod. a kazdou stfedu

DGm odborovych sluzeb, od 9 do 12 hod.

Gocarova 1620 — kancelar 405 Pfedsedou KRS PK je Leos Jochec.

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz ZLiN:

Vedoucim regionalniho pracovisté je Kvitkovd 4323, telefon: 606 171 503

JUDr. Vladimir NeSkudla. E-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Predsedkyné KRS HK je Ing. RiZena Ryglova. Néavstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.

Predsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.
KLADNO:

Néamésti Sitng 3106, 1. patro
Telefon: 739 944 655 v Ufedni hodiny
Utedni hodiny: ¢tvrtek 1316 hod.

HLEDATE VY NEBO VASI ZNAMI
Eisll rslgel @i e: MARNE DOBU SENIORU VE SVEM OKOL[?

Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

Napiste ndm, odkud jste a kde ¢asopis nemUzete sehnat,
pokusime se Casopis v okoli vaseho bydlisté zajistit! Psat
mUzete na e-mail dobasenioru@rscr.cz.

I I I Casopis Doba seniorti podporuje Nadace CEZ
NADACE CEZ

Redakce ¢asopisu Doba seniori poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénos-
tem, které vyhry doddvaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ¢tenéfich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu
s odpovéd'mi na soutézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Ze s nimi bude
nalozeno podle vySe popsaného postupu.

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vy-
luéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se mlizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydavé Rada senior(i CR
(www.rscr.cz). Graficka Gprava: Jifina Kadeové. Tisk: Triangl, a. s. Rozsifuji PNS a Ceské posta, predplatné spole¢nost Digital — ICT, s. r. 0., Do Certous
2622/14, Hala A7, Praha 9-Horni Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clénky
vyjadfuji ndzory autor(i a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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CELOREPUBLIKOVE |
FINALE v OLOMOUC! ¢

Medialnim partnerem bude TV

zastitu prevzal Ladislav OkleSték hejtman Olomouckého kraje
Podrobneé informace na W\\"WBah iCka Rﬂku.CI

Srdecne Vas 2vou partnen o parasaiele
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Rada seniori
Ceskd republiky
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