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VAZENI A MILi SENIORI,

predchozi dvé vyddni byla ponékud atypicka, reagovali
jsme ale na aktudlni udélosti, a tak se nedostalo na né-
které vase oblibené rubriky. Z vasich dopist bylo patrné,
Ze toto rozhodnuti chapete, za coz vam velmi dékuji. Né-
kteti z vas psali, ze jim chybély vzpominky pamétnika
na srpnovou okupaci a spilali ndm, Ze jsme toto vyroci
opomenuli. Neni to pravda. Faktem ale je, Ze u téchto
uddlosti, o nichZ pfedpokldddme, Ze se jim bude vénovat
vétdina sdélovacich prostfedkd, hleddme jiny uhel pohle-
du. Nechceme byt stejni jako ostatni. Ti, co ¢asopisy ¢etli
peclivé, jisté zaznamenali fotopiibéh Cerny den v nagich
déjinéach, ktery se srpnové okupaci vénoval, a navic se
nam podatilo ziskat unikatni, do té doby nepublikované
snimky. Stejné tomu bylo i v pfipadé vyro¢i mnichovské
zrady. A nejinak je tomu v dne$nim vydani, kde si p¥ipo-
meneme 100 let existence Ceskoslovenska. Toto vyroéi se

uZ od pocatku roku zmifuje v televizi, s bliZicim se 28.
tijnem jej probir4 stéle vice novin i ¢asopist ze véech thla
pohledu. Dalo ndm dost prace vymyslet, jak bychom méli
pojmout toto vyrodi, abychom neopakovali to, co si pte-
Ctete nebo uslysite jinde. Po del$im pfemysleni nas na-
padlo podivat se na vznik republiky z pohledu Zivota se-
niort kratce po jejim vzniku. Jak se tehdy Zilo senioram?
Jak to bylo s jejich penzemi?

Jak jsem predeslala, v dne$nim vydani se opét vracime
k béZnému tazeni stran, najdete v ném tedy vSechny po-
radny, stejné jako seridl o ¢eskych unikatech a vynalezech
a nechybi ani tribuna ¢tenafa.

Ptijemnou zdbavu u t{jnového ¢isla pteje

Lenka Desatova
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DS AKTUALNE

SLOVO PREDSEDY RS CR
KE KOMUNALNIM VOLBAM

VAZENE SENIORKY,

VAZENI SENIORI,

je to téméf mésic, co zacaly pla-
tit 75% slevy v zelezni¢ni a v au-
tobusové dopravé. Jde o velkou
véc, ktera ale m4 alternativu také
na méstské a obecni urovni. Ano,
o dalsich seniorskych benefitech
rozhodneme 5. a 6. fijna pti ko-
mundlnich volbidch. A nejenom
o nich. Rijnové komunalni volby
rozhodnou o vystavbé seniorského
bydleni, ktera je silné zanedbéna,
rozhodovat se bude o dal$im roz-
voji terénnich socidlnich sluzeb,
o kvalitni 1éka¥ské pé¢i v mést-
skych nemocnicich, o dalsi vystav-
bé méstskych domovi pro seniory,
kterych je stile malo, a v nepo-
sledni fadé rozhodnou volby také
o rozvoji a podpofe méstskych
klub diachodct i méstskych Rad
senioril pti organizovani volnoca-
sovych, vzdélavacich, sportovnich
a turistickych aktivit.

OD KANDIDUJICIiCH POLITIC-
KYCH STRAN A HNUTIi RADA
SENIORU CESKE REPUBLIKY
POZADUJE:

» Finanéni dostupnost najmdu
v méstskych najemnich bytech
pro osamocené seniorky a se-
niory.

» Vystavbu méstskych malome-
traznich bytt a byt s pecova-
telskou sluzbou pro seniorskou
populaci.

» Méstskou hromadnou dopravu
zdarma pro osoby starsi 70 let
a alespon 75% slevy pro osoby
starsi 65 let.

» 50% az 70% seniorské slevy
v méstské kultufe, vzdélavani,
v méstskych bazénech, laznich
a zoologickych zahradach.

» Podporu a rozvoj ,,senior taxi“
se slevou dopravnich tarifi.

» Rozvoj bezplatnych poraden
pro seniorskou populaci.

» Dustojné oslavy Mezinarodni-
ho dne seniorl v kazdém més-
té a obci.

Seniorskou volebni podporu
kandidujicim politickym stra-
ndm a hnutim doporucujeme
dtsledné a uvazlivé vybirat po-
dle vyse uvedenych pozadavka.
Budte obeztetni a nevolte niko-
ho z téch, kte#i sliby uz jednou &
vicekrat dali a potom je nesplni-
li. Rada z nich skryva svoji nedii-
véryhodnost v jinych nebo nové

20

zalozenych politickych stranach
a hnutich.

Podle rozhodnuti 3. sjezdu
a Cervencového Kolegia Rady se-
niordt CR vstupujeme do #ijno-
vych komunélnich voleb aktivné.
Podpoite prosim v Mosté Aloise
Malého, mistopfedsedu Rady
seniortt CR a piedsedu krajské
Rady seniortt Usteckého kraje,
v Jivové u Olomouce Milenu He-
sovou, predsedkyni krajské Rady
seniort  Olomouckého  kraje,
v Hradci Kralové Janu Frohlicho-
vou, vedouci bytovych poraden
pro Krélovéhradecky a Pardubic-
ky kraj, v Ostravé Milana Fabi-
dna, byvalého ptedsedu krajské
Rady seniort Moravskoslezského
kraje, a v Plzni Stanislava Tysera,
predsedu méstské Rady seniort.
Vsechny osobné zndm a vim, Ze
jde o zkusené a odpovédné funk-
ciondfe, kteti pro spoleénost
a seniorskou populaci jiz mnoho
vykonali.

VAZENE SENIORKY, VAZENI
SENIORI,
u ptilezitosti oslav Mezindrod-
niho dne seniord 2018 bych rad
podékoval kazdému z 2 415 000
ptijemct starobnich penzi za po-
moc rodiné a spoleénosti. Mam
velkou radost z toho, Ze Rada se-
niort CR prosadila historicky ne-
byvalé benefity. Pfeji vim pevné
zdravi, Gctu, distojny a spokoje-
ny zivot. Soucasné ale naléhavé
vyzyvam k osobni ucasti a odpo-
Vétim, Ze svoji ob¢anskou povin-
nost splnite.
S pokorou a uctou
Zdenék Pernes,
pifedseda Rady seniordl CR

DOBA SENIORU 10/2018
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DS TEMA — 100 LET REPUBLIKY

PRVNI REPUBLIKA o
ZMENILA ZIVOT SENIORU

Letos si pfipominame 100. vyro¢i vzniku Ceskoslovenské
republiky. Je to téma, které se nyni probira z nejriiznéjsich
ahll. Dlouho jsme pfemysleli, jakym zplisobem toto vyroci
pojmout. Nechtéli jsme prichazet s fakty a popisy, o nichz
jsme se domnivali, Ze jich budou plna média. Chtéli jsme
prosté byt jini. A protoze jsme Casopisem pro seniory,
rozhodli jsme se nakonec podivat se na vyrocCi pravé

z jejich hlediska.

Pojdme se spolec¢né podivat na to, jak vznik nového statu
ovlivnil zivot tehdejsi starsi generace a jaké zmény prinesl
pro jeji postaveni ve spolecnosti.

JAK TO BYLO S DUCHODY

Ceskoslovensko vzniklo na
troskach rakousko-uherské
monarchie. I kdyz i ona byla
pod tlakem rostouciho délnic-
kého hnuti po vzoru Bismarc-
kova Némecka nucena na konci

ptedlozen navrh zdkona na inva-
lidni a délnickou starobni penzi,
do padu monarchie v3ak nebyl
ptijat.

A tak aZ na zminéné vyjimky
neexistovala pro starsi lidi Zddna
zdkonem stanovend hranice, kte-

ERR

list | dnmuvsky

‘.'-:--- gu Y -'/f”;’;’-r;-')’-'.//
harnitry

/réf. ras’

L ayive

Py

[ # as il
mi v b e gl

Rt T A ST

Do prijeti prvorepublikové reformy byl jedinou ochranou
nemohoucich opusténych seniorl pred hladem pouze
tzv. domovsky list, ktery predstavoval pravo na neruseny

19. stoleti zavést nékteré soci- r4 by tikala, Ze v 60, 65 nebo 70

alni zakony, mezi které patrilo
povinné délnické arazové a ne-
mocenské pojisténi, zajisténi
na sta¥i mezi nimi chybélo...

Na dichod v dunajské monarchii
méli narok pouze stitni ufednici
a jejich rodinni p#islu$nici. Jen
pro né byly v letech 1771 a 1781
vydany tzv. penzijni normaly, za-
kladajici narok na penze pro vdo-
vy a sirotky po zaméstnancich,
kteti ,vérné slouzili“, a druhy pro
zaméstnance, ktefi se alesponl po
deseti letech uspokojivé sluzby
stali neschopnymi price. Neni
divu, Ze navzdory dlouhym ceka-
cim dobam a ubohym mzdam byl
o mista ve stitni spravé mimo¥ad-
ny zdjem a o jedno kanceldfské
misto se rvalo az 50 praktikantu.
Bylo totiz jedinou moznosti, jak
se do¢kat zajisténi ve stafi.

V roce 1909 se vedle stdtnich
utednikt prvnich penzi docka-
li i nékteti tzv. pracujici hlavou,
tedy vyse postaveni dusevné pra-
cujici zaméstnanci. V roce 1914
byl sice ve videfiském parlamentu

DOBA SENIORU 10/2018

letech mohou vystoupit z pracov-
niho procesu a odejit na zajitény
odpocinek. Pracovali tak doslova
az do umoru. Kdo uz préce scho-
pen nebyl, byl poslan na vymeé-
nek, ¢imz byl odkizan na podpo-
ru svych déti. Ty byly ze zdkona
povinny starat se o svoje pot¥eb-
né rodi¢e. Kdo déti nemél, nebo
kdyZz nebyly schopny poméhat,
stal se predmétem vetejné péce
o chudé. Staraly se o ni obce, ale
zila hlavné z riznych milodara
a znamenala zejména ve méstech
nuzné prezivani v chudobincich.
Hlad a Zebrani tam nebyly ni¢im
vyjimeénym.

ZMENA JAKO SPOLECNE DIiLO
I to bylo dédictvi, které do vin-
ku dostal novy stat. Na rozdil od
monarchie chtél svym obéantm
dat vice socidlnich jistot a prav.
Proto uz v dobé, kdy se stdle jesté
potykal s dozvuky svétové vilky,
zaznél v (Ceskoslovenském par-
lamentu v tijnu 1920 ndvrh, Ze
je tfeba ptijmout zikony, které
by fesily situaci nejenom véle¢-

pobyt v obci a na chudinské zaopattent z jeji strany.

nych invalidt, vdov a sirotku, ale
i star$i generace. Své predstavy
k tomu ptredlozily viechny stra-
ny, které v ném byly zastoupeny.
V mnohém se ligily. Proto byla de-
bata uZ v bfeznu 1921 pferudena
a Poslaneckd snémovna povétila
ministerstvo socidlni pécle, aby
vytvotilo komisi, kterd pro politi-
ky ptipravi odborné podklady. To
se skutelné podatilo. Byla k tomu
totiz spole¢nd vile a ¢leny ko-
mise byli lidé, jejichz odbornost
v oblasti socidlni péce nikdo ne-
zpochybnoval. Komise intenzivné
pracovala do kvétna 1923. Doku-
ment, ktery vypracovala, byl vy-
chodiskem k obnovené politické
diskusi. Ta si sice vyzadala dalsich
18 mésich, na konci vsak byla do-
hoda, kterou v$ichni povaZzovali
za spoleé¢né dilo.

Dne 30. fijna 1924 tak mohl byt
po jednani v parlamentu vyhlagen
zdkon ¢&. 221/1924 Sb. z an. o po-
jisténi zaméstnanci pro ptipad



Nedopustte,

aby zapal plic
pokazil vase plany

Chraite se proti
pneumokokovému zapalu plic
ockovanim i na podzim!

Pfizer PFE, spol.s r.0., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5
tel.: +420283004 111, www.pfizer.cz

Pozadejte svého lékare o vakcinu proti
pneumokokovym infekcim.

1 davka vakciny Prevenar 13
prispiva k dlouhodobé ochrané
bez nutnosti preockovani!

Ve zvysSenem riziku onemocnéni
jsou predevsim pacienti s:
— chronickym onemocnénim srdce,

— chronickym plicnim onemocnénim (astma,
chronicka obstrukéni plicni nemoc),

— diabetem,
— nadorovym onemocnénim,
— a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

Prevernar @G’

Pneumokokovd polysacharidovd konjugovand vakcina (13valentn, adsorbovand)

Prevenar 13 je registrovany Iécivy pfipravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz

vydej je vazan na lékarsky predpis. Prectéte si, prosim, peclivé pribalovou informaci. Prevenar 13

neposkytuje 100% ochranu proti typdm pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechréni pred
typy neobsazenymi ve vakciné ani jinymi mikroorganismy, které zpisobuji zapal plic.
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DS TEMA — 100 LET REPUBLIKY

Pfesné k desatému vyrodi vzniku Ceskoslovenské republiky byly 28. 10. 1928 slavnostné otevieny

Masarykovy domovy v Praze-Kréi. Jednalo se o jedno z nejmodernéjsich sociélnich zafizeni v Evropé.
Jeho soudasti bylo i 6 starobinct (kazdy 200 IGZek) a 1 Ustav pro 100 seniorskych manzelskych péard.

DOBA SENIORU 10/2018
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nemoci, invalidity a stafi. Jednalo
se na tu dobu o velmi pokrokovy
pravni pfedpis, ktery znamenal
zasadni ptelom v oblasti socialni-
ho pojisténi.

Zakon stavél na zasadé, Ze in-
validni a starobni poji§téni tvo#i
jednotny rizikovy a finanéni ce-
lek, ktery je pouze organizaéné
spojen s jinak samostatnym po-
jisténim nemocenskym. Z dél-
nického invalidniho a starobniho
pojisténi se poskytovaly jednak
dtuchody jako davky se opétujici,
tak ddvky jednordzové. Vedle da-
vek narokovych (obligatornich)
byly nékteré davky pouze dobro-
volné. Zakladnimi davkami byl
dtchod invalidni, ktery byl pod-
minén ztritou vydélecné schop-
nosti, jez odrazela vice nez dvé
tfetiny, a dédle dachod starobni.
Ackoli stfedni délka zivota byla
mens$i, ndrok na starobni dichod
vznikal v 65 letech pro muze i pro
Zzeny a byl podminén uplynutim
¢ekaci doby, kterd byla stanove-
na na 150 pt#ispévkovych tydnu.
Narok na starobni dachod mél
pojisténec, ktery po dovrseni 65
let opustil zaméstnani nebo po-
kud jeho vydélek klesl alespoii na
polovinu mzdy zdravého zamést-
nance. Pro pozustalé byl zaveden
dtchod vdovsky a sirotéi. Z davek
jednorazovych se poskytovalo od-
bytné, které za urcitych okolnosti
néleZelo pozustalym po pojisténci
nebo dichodci.

Pojisténi se tykalo téch, kteti
na tzemi Ceskoslovenské repub-
liky vykonéavali prace nebo sluzby
na zakladé pracovniho, sluzeb-
niho nebo uétiovského poméru
a nevykonavali je pt¥ilezitostné
nebo jako vedlej$i zaméstnéni.

Vsichni pojisténci platili po-
jistné podle t¥idy (téch bylo 10),
do které byli zatazeni na zakladé
vy$e mzdy. Lidé v dané t¥idé pla-
tili jednotné pojistné a pobirali
stejny dachod. Ty nebyly velké,
ale odpomahaly strachu pted zce-
la nezajisténym statim.

Minimalni dachod ¢&inil po t#i-
letém pojisténi 1130 korun ro¢-
né. Nedosahoval tedy ani 95 ko-
run mési¢né a po 10 az 20 letech



se pohyboval od 1800 do 2400
korun ro¢né, tj. od 150 do 200
korun mési¢né. Nejvyssi invalid-
ni a starobni dichod byl stano-
ven na 5400 korun ro¢né, tj. 450
korun mési¢né. Prakticky na néj
ale nikdo nedosahl, protoZe pod-
minkou bylo neptetrzité pojisténi
v nejvy$si mzdové tridé po dobu
50 let a v kazdém roce alesponi 50
tydna.

Cely systém socidlniho pojisté-
ni byl zaloZen na rovnovaze mezi
ptijmy a vydaji. Polovinu ptede-
psanych pt#ispévka platil zamést-
nany poji§ténec a polovinu za-
méstnavatel, v nékterych ¢astech
socidlniho pojisténi (nap?. ura-
zové pojisténi) nesli celé pojistné
pouze zaméstnavatelé.

ODKAZ | PRO DNESEK

Na dachodovy zdkon z roku 1924
se dnes muzeme divat rtizné. To,
co bylo kdysi revolu¢ni, je dnes
v mnohém piekonané. Ve své dobé
vsak polozil zdklady k socidlnimu
statu a vyznamnou mérou prispél
k posileni demokracie v Ceskoslo-
vensku. I politicky vyvoj v sou-
sednich zemich, kde se v disledku
socidlnich problému prosadila ex-
trémni pravice, ukazal, jak prozi-
ravy krok to byl. Zakon se tak stal
jednou z nejvyznamnéjdich soci-
alnich reforem ¢eskoslovenského
zdkonodarstvi mezi dvéma svéto-
vymi vialkami. Pouéeni z ného ply-
ne i pro dnesek, kdy se kvili star-
nuti populace hovofi o potfebé
nové dichodové reformy. Uz sa-
motnym zpuisobem ptijeti zdkona
nam na$i ptedkové nazorné pted-
vedli, Ze kdyZ jde o véc, je tfeba
zapomenout na dil¢i partajni za-
jmy a za pomoci odborniki se dat
do spole¢ného dila. Jen to je zaru-
ka, Ze — jak jsme bohuzel svédky
- fadu let neztstane jen u planych
fe¢i a nezdafenych pokust, které
zru$i nova vlada. Jenom Sirokd
dohoda muze zajistit, Ze se v této
kli¢ové otdzce pohneme konelné
kuptedu.

FrantiSek Vonderka

Foto: archiv autora

DS TEMA — 100 LET REPUBLIKY

O yvatele domova mohll pracovat i na zeleninovych zahradach V roce 1941 nechali némecti okupan-
ti domovy vyklidit a preménili je na lazaret pro svoje ranéné od Stalingradu.

L
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Na z4kladé zékona z roku 1924 vznikla i Ustfedni socialni pojitovna, pfedchiidce dneéni CSSZ.
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DS AKTUALNE / Z RS CR

DO VOLEB JDOU

| NASE HOROMERICE

Spolek nezavislych kandidatd Nae Horométice v obci
Horomeéftice Praha-zdpad vstupuje do komunélnich vo-
leb. Pokusi se o zvrat v obsazeni zastupitelstva, které jiz
léta ovladaji ¢lenové ODS aTOP 09. Neni jiz tajemstvim,
ze velka ¢ast obyvatel neni spokojena s témé¥ nekont-
rolovanou zastavbou, nizkou kvalitou infrastruktury,
nefeenymi problémy s vodou a zejména pak s dopravni
situaci v obci, jejimZ sttedem se vali kaZdodenné tisi-
ce automobildl, které narusuji ekosystém obce. Selhava
rovnéZ kontrola dodrZovini dopravnich ptedpist. Po-
kud nedojde k razantni zméné, budoucnost se nejevi ri-
zové. Obec se rozrlsta zemné, pfibyva poclet obyvatel,
ale zarover roste i pocet seniort.

Clenové a ptiznivci SNK Nase Horométice nabizeji
ve svém programu zdsadni zmény. Kandidatku obsa-
zuji kvalitnimi, zku$enymi, zodpovédnymi osobami ze
viech oblasti spole¢enského Zivota a nezapomnéli ani
na starsi pokoleni, které je v obci v sile kolem 20 az 25
procent. Reseni socidlnich otazek se dotykaji jednotlivé
programové body SNK a v ptipadé ziskani nadpolovi¢ni
vétsiny zastupitelt budou bezesporu jednim z kli¢ovych
bodi, které budou prosazovat.

Jednim z téch, kteti budou usilovat o zmény a posi-
leni pozice seniorti v obci v rdmci socidlniho programu
obce, je i ¢élen RS CR Miloslav Vajs, ¢len SNK Nage Ho-

romé¥ice. V ramci pfedvolebnich akci spolku se zucast-
nil spolu s dal§imi ¢leny i manifestaéniho béhu kolem
Horométic. Nékteti ¢lenové zvolili pro tento téel jizdni
kola.

Informace pro zdjemce: najdete nds na www.nase-ho-
romerice.cz.

Miloslav Vajs

Foto: autor

JEDNANI S MINISTREM KULTURY

S ministrem kultury doc. Mgr. Antoninem Starikem, Ph.D,,
se sedli na pracovnim jednani predseda Rady seniort dr.
Zdenék Pernes a statutdrni mistoptredseda Ing. Milan Ta-
raba. Ministra Starika na jednani doprovodili ndméstkyné
JUDr. Katefina Kalistovd a ndméstek ministra PhDr. Alois
Matak, MBA. Slo o pomérné vyjimec¢nou udalost, protoze
s timto ministerstvem Rada seniort p#ili§ ¢asto nejednd,
nicméné je moZné, Ze se to zméni. S&m ministr béhem
schiizky projevil chut a pfipravenost navazat s Radou seni-
ort uzsi kontakty.

Predseda Zdenék Pernes oslovil ministra s pozadavkem,
ktery zaznél na 3. sjezdu Rady seniort CR a je zakotven i ve
Sttednédobém programu na léta 2017-2021. Tim jsou se-
niorské benefity v kulturnich institucich, které pod minis-
terstvo spadaji. , Nejde jen o pamatky, ale také o vystavy, di-
vadla, ptipadné kina. Nékteré instituce slevy poskytuji, jiné
ne, slevy maji riznou vysi. My bychom radi, aby byly sjedno-
ceny,” vysvétlil dr. Pernes. Ministr reagoval ptislibem, Ze si
nechd udélat analyzu a poté se pokusi najit pfijatelné reseni.
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Déle se jednalo o moznosti podpory seniorskych folklornich
soubord, tuto otdzku otevtel Ing. Milan Taraba na zakladé
své zkusenosti z pracovni navitévy Slovenska.

Po necelé hodiné bylo jednani ukonéeno s tim, Ze schiizka
by se méla konat pravidelné a ¢astéji, neZ tomu bylo dosud.

Lenka Desatova

Foto: autorka



DS VZPOMINKA 09

ODESEL JEDEN ZE ZAKLADATELO
SJEDNOCENEHO SENIORSKEHO

HNUTI — PROF. SOLICH

Emeritni profesor Univerzity Karlovy RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc., patfil k tém, ktefi netravi
dlchod u rodinného krbu. Aktivné pracoval ve prospéch seniorské populace, a to az do
Uctyhodnych devadesati let. Mozna mu tolik neslouzily nohy, nepamatuiji si jej jinak nez s htlkou

s vs

v pravé ruce, jak pomalu kraci. Ale kazda debata s nim byla zajimava a velmi pfinosna. Bylo

zkratka jasné, ze hlava mu slouzi dokonale. A neslouzila jen jemu.

Byl jednim z muza, ktefi stali
u zrodu Rady seniorti CR. Pracoval
v koordina¢nim vyboru organizaci
dichodct a zdravotné postiZenych
ivorganech Rady seniort CR. Pattil
k lidem, kteti zastavali nazor, Ze se-
niofi by méli byt jednotni, pak bude
jejich hlas vice slySet a bude mozné
pro seniory néco doopravdy udélat
a prosadit. Sdm stdl v Clele jedné
z nejvétsich a nejstar$ich senior-
skych organizaci — Svazt dachodct
CR, a to v letech 2004-2009.

P#i kazdé ptilezitosti opakoval,
%e Rada seniorit CR je vrcholova
organizace seniorského hnuti, hnu-
ti, kterd plni vi¢i nejstarsi skupiné
obyvatelstva fadu ukolu. ,Nejde jen
o hajeni z&jmu, pfipominky k za-
konam, ale také skupiné v béZném
zivoté poradi,” vysvétloval zauja-
té. A v jeho ptipadé nezustalo jen
u slov. Byl to pravé profesor Jan
Solich, kdo stél v roce 2005 u p#i-
pravy a posléze v roce 2006 u zro-
du bezplatné poradny Rady seni-
ort v Hradci Krilové pro seniory
a dlouhych 12 let stal v jejim Cele,
radil a pomdahal potfebnym. ,Na za-
kladé zahrani¢nich zkusenosti, ové-
tenych zejména po zaloZeni orga-
nizace Svazu diichodctt CR i u nas,
zalozila RS CR regionalni poradny,
a to na zgkladé zdsady Seniofi radi
seniorim. Jde o osvédéenou meto-
du - souznéni generace, ktera stavi
na obdobnych komunika¢nich sys-
témech a vzdjemném porozuméni,”
napsal kratce po svych devadesa-
tych narozeninach ve svém ¢lanku
pro Dobu seniort, v ném? se ohliZel
za svym dvandctiletym plisobenim

v bezplatné poradné v Hradci Kra-
lové. Text byl otistén v b¥eznovém
vydani a najdete jej i na webovych
strankach Rady seniortt CR www.

rSCr.cz.

Na pocatku zari ptisla do sid-
la Rady seniorti smutna zprava -
2. zati jedna z nejvyznamnéjsich
osobnosti sjednoceného seniorské-
ho hnuti po dlouhé tézké nemoci
zemfela. Bolestnd ztrita je to nejen
pro jeho rodinu, ale pro vsechny,
kdo pana profesora znali, a zcela
jisté na néj vzpominaji i ti, kterym
v nouzi pomohl cennou radou. P#i-

pojujeme se timto ke vSem, kteti
vyjadtili jeho rodiné hlubokou sou-
strast, a Vam, pane profesore, za
Vasi praci velmi dékujeme!

Lenka Desatova

— EXTRA INFO ==

31. kvétna 2015 béhem
oslav 10. vyroci vzniku
Rady senior(i CR byl oce-
nén za svou ¢innost v se-

niorském hnuti.
\ y
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OSLAVY MEZINARODNIHO
DNE SENIORU ODSTARTOVALA
V OLOMOUCI| BABICKA ROKU

Oslavy Mezinarodniho dne seniort 2018 byly zahdjeny jiz v zafi. Pomysliny startovni vystiel
zaznél na olomouckém vystavisti Flora 18. 9. ve 13 hodin. To pfred tisicovku pfritomnych
tane¢nim krokem predstoupil moderator Vaclav Hron s pfedsedkyni krajské Rady seniorl
Olomouckého kraje Milenou Hesovou a Uvodni pisni zahdjili slavnostni odpoledne v hanacké

metropoli.

Pro ucastniky, ktefi ptichdzeli na ur-
¢ené misto jiz od pravého poledne,
byl ptipraven bohaty doprovodny
program. Mohli si nechat zmé¥it tlak,
seznamit se se zdklady prvni pomodi,
prohlédnout si vystavy seniorskych
praci i obrazky postizené divenky. Ty
si mohli i koupit. Informaéni stanek
tu mélo mistni Age centrum, stejné
jako cestovni kancelat pro seniory ¢
senior pasy. A nechybélo ani obcerst-
veni zdarma. Od otevieni pavilo-
nuA hrila pfichozim k poslechu
cimbalovd muzika ze Sumperku. Sal
se rychle plnil, seniofi si pozpévovali
nebo obchazeli stinky, které lemovaly
sdl, a tésili se na vrchol odpoledne.
Tim byla v potadi jiz treti volba
Babicky Olomouckého kraje. Jesté
nez na pédium nakricelo dvanact fi-
nalistek, zatan¢ila na pddiu seniorska
country skupina Baje¢ny zensky z Ma-
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jetina a na housle zahrala a zazpivala
vnucka primage cimbalovky. A pak uz
ptisly damy, které se nejprve publiku
v kratkém rozhovoru s moderatorem
predstavily a posléze predvedly svou
volnu disciplinu. Nez se k ni ptipravi-
ly, ovladla p6édium skupina oriental-
nich tanct Aiten Group. A pak uz zase

hrély prim babicky a jejich volna dis-
ciplina. Recitovala se tvorba klasik
i vlastni, tandilo se, nechybély scén-
ky ani ukazky ru¢nich praci, z nichz
uchvitily zejména ru¢né vyrobené
i zdobené hanacké kroje, k nimz navic
jedna ze soutézicich ptipojila i vyklad.

Zatimco dvanictka soutéZicich



méla tak#ikajic hotovo, divaci volili
Babi¢ku sympatie a porota se radila
o Babiéce roku, na p6diu se predstavi-
ly a byly dekorovany tii damy ze sou-
téze Nejstarsi babicka. Vitézce BoZené
Krtidvkové je 95 let, druhé misto ob-
sadila Bozena Postulkova — 92 let a 3.
misto patfi devadesatileté Anastazii
Mariové! Po babitkach ovladli pédi-
um sportovci. Krajskd Rada senior
pfedstavila ptitomnym tym, ktery na
III. mezinarodnich sportovnich hrach
seniort vybojoval 3. misto.

A pak uZ byl ¢as na slavnostni vy-
hliseni. Babickou Olomouckého kra-
je i vitézkou divacké soutéze Babicka

sympatie se stala Alena Viro$ova
z Mohelnice. St¥ibro si odvezla pani
Véra Jahodova do Pterova a bronz zis-
kala pani Véra Pileckova z Horky nad
Moravou. Vitézky pievzaly korunky,
erpy, kvétiny a sponzorské dary z ru-
kou prvniho ndméstka hejtmana Olo-
mouckého kraje Mgr. Jititho Zemanka
a naméstka hejtmana Mgr. Frantis-
ka Jury. Akce se konala pod zastitou
hejtmana Olomouckého kraje Ladi-
slava Oklestka. ,Rada bych podéko-
vala jménem svym i celé krajské Rady
seniorti vSem sponzorlim a partne-
rim a hlavné vedeni Olomouckého
kraje. Zasluhou silné podpory mohli

DS REPORTAZ

Olomoucky kraj

seniofi dustojné a velkolepé oslavit
svij svitek, Mezindrodni den senio-
rd,“ nechala se slySet vycerpana, ale
spokojend predsedkyné krajské Rady
Milena Hesova a dodala, ze dékuje za
davéru i podporu. ,,Chtéla bych také
podékovat svému skvélému, nadsené-
mu tymu, bez néhoz by to také neglo,
takZe mila krajska Rado seniori Olo-
mouckého kraje, dékuji vam viem za
skvélou spoluprici, jsem rida, ze tu
jstel”

Lenka Desatova

Foto: autorka
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ZE ZIVOTA KRAJU

KRAJSKE SPORTOVNI HRY
SENIORU V BILOVCI

Pfes 180 seniort se sjelo do Bilovce
na 4. krajské sportovni hry seniorg,
které uspotadala krajskd Rada seni-
ortt Moravskoslezského kraje za fi-
nan¢ni podpory Moravskoslezského
kraje a hostitelského Bilovce. Uéast-
niky pozdravil ndméstek hejtmana
Jittho Navratila, starosta mésta Bi-
lovce Pavel Mrva, Pavel Gluc, pted-
seda krajské Rady seniord Morav-
skoslezského kraje, a také feditelka
slovenské organizace AkSen - Aktiv-
ny senior Jarmila Stanekova.

Poté se senioti pustili do zdolavani
11 disciplin. V rdmci her se v kultur-
nim domé soubézné konal Sachovy

turnaj a ptipraven byl i doprovodny
program, kdy se senio#i mohli podi-
vat napfiklad na ukazky prace mist-
nich dobrovolnych hasi¢i a néco z je-
jich ¢innosti siivyzkouset. Likadlem
byly navstévy nékterych historickych
mist v Bilovci, a to zdarma.

Ceny nejlepsim pak predavali Pa-
vel Gluc spole¢né se zdstupci mistni
samospravy - starostou Pavlem Mr-
vou a mistostarostkami Sylvou Kova-
¢ikovou a Hanou Buridnovou.

Karel Moskof

Foto: autor

RADA SENIORU JIHOCESKEHO KRAJE NA
VYSTAVE ZEME ZIVITELKA

Na tradi¢ni vystavé Zemé Zzivitelka
nechybéla ani Rada seniora Jiho-
¢eského kraje. Béhem celé vystavy si
jeji zastupci ve svém stanku povidali
s ptitomnymi o ¢innosti Rady seni-
ort a vysvétlovali pfednosti senior
past. Hostem na stanku pak byla Bc.
Alena Bartikova z Ministerstva prace
a socialnich véci, ktera ma v Jihoces-
kém kraji na starost realizaci projek-
tu Implementace politiky starnuti na

krajskou droveil. Daldimi hosty byly
Gabriela Kusnirova z nada¢niho pro-
gramu Ceského rozhlasu Navitévy
Potmé a feditelka této nadace Gab-
riela Drastichova, které informova-
ly o mozZnostech, jez nabizi projekt
zdarma nejen nevidomym seniortim,
ale celé siroké vefejnosti.

Marie Nollova

Foto: autorka

i) warex BYSTRICE

PLZENACI PRIVITALI SENIORY Z REZNA

Mezi partnerskymi mésty Plzni
a Reznem panuji ptatelské vztahy,
seniofi z obou mést se pravidelné
nav$tévuji. Tentokrat skupina seni-
orti z Rezna zavitala do Plzné. Jesté
pred ptijezdem do mésta piva uvi-
tal skupinu pfedseda Rady seniora
mésta Plzent Stanislav Tyser, ktery
ji doprovodil na prvni zastavku je-
jich cesty do klastera v Kladrubech.
Po prohlidce pokrac¢ovali zahrani¢ni
hosté do Plzné, kde si po obédé pro-
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hlédli stfed mésta, nechybél samo-
zfejmé ani podrobny vyklad. Poté si
seniofi povidali nejen o svych Zivo-
tech, ale také o seniorskych organi-
zacich. Zavér navstévy byl vénovan
besedé pti kavé za uclasti predsedy
Rady seniorii Plzenského kraje Leo-
$e Jochece.

Karel Knap

Foto: autor




ZE ZIVOTA KRAJU

VYJEZDNI ZASEDANI KRAJSKE RADY
SENIORU ZLINSKEHO KRAJE

Desaté vyroéi své existence oslavila krajska Rada seni-
ort Zlinského kraje pracovné, a to na svém vyjezdnim
zasedani, béhem néhoz se hodnotila soucasna situace
a problémy a pldnovalo se také do budoucna. Béhem
plavby na lodi Morava po Batové kanile bylo dost ¢asu
zavzpominat i na Gplné zalatky krajské Rady. Ze k lodi
dovezl ulastniky zaseddni autovlaéek, nebyla ndhoda.
Jeho majitel je totiZ jiz t#i roky ¢lenem krajské Rady se-
niort tohoto kraje.

Na zaseddani bylo navic pozvano druzstvo Zzen Klubu
seniorek Ratibot, kterym predsedkyné krajské Rady Iva
Pilkova podékovala za reprezentaci kraje na Mezinarod-
nich sportovnich hrach seniorti v Olomouci, odkud p¥i-
vezly fadu medaili. Volnou z4bavu pak zpesttila navsté-
va senatora Iva Valenty.

Iva Pilkova

Foto: autorka

USPESNI SPORTOVCI

Sportovni tym Rady seniort Plzefiského kraje kraluje Mezi-
narodnim sportovnim hrdm seniori. Letos si v Olomoudi p#i-
psal jiz tieti vitézstvi v ¥adé! To ocenil i hejtman Plzetiského
kraje Josef Bernard, ktery celé seniorské druzstvo pozval na
setkani, kde véem podékoval za reprezentaci kraje.

Také Moravskoslezsky hejtman Ivo Vodék ocenil 2. misto
vybéru kraje na III. mezinarodnich sportovnich hrach senio-
ri v Olomoucdi a cely tspésny tym pozval na kritké setkdni.
Predseda krajské Rady seniorti Pavel Gluc predstavil hejtma-
novi ¢leny své reprezentace a zopakoval také dosazené vysled-
ky. Hejtman vyjadril p¥ani, aby seniorsti sportovci v nastou-
peném trendu pokracovali i v ptistich letech. Zdiraznil také,
Ze aktivni seniofi mohou byt zainym ptikladem mlédezi.

Karel Knap, Karel Moskof

Foto: Karel Knap

PLZENs

NF—JLEI%I Mlsé

Ky KR

O PRO Zivor

OLOMOUCTI SPORTOVCI

ZVITEZILI | V POLSKU

Poté, co tym Olomouckého kraje vybojoval na III.
mezindrodnich sportovnich hrich seniort 3. misto,
uspél i v zahranié¢i. Dadmy a panové Uspésné reprezen-
tovali Olomoucky kraj a Ceskou republiku i na seni-
orskych hrach u nasich sousedt. Na XXI. celosloven-

y 4
- <

Olomoucky kra;

vvvvvv

a na sportovni seniorské olymplade v Polsku v Opol-
ském vojvodstvi vybojovali prvenstvi.

Milena Hesova
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TIPY NA VYLETY

TIPY NA R[J

-N

Kam byste méli vyrazit tentokrat? Tfeba na dny otevienych dvefi do zeleznicniho depozitare,
na vystavu morskych lastur nebo po stopach razby minci v jiznich Cechach.

':'1

T. G. M. V LANECH

Az do 1. listopadu mate moZnost u pti-
lezitosti 100. vyroci vzniku Ceskoslo-
venské republiky navstivit vystavu,
ktera prezentuje T. G. Masaryka jako
prezidenta, jenz v Lanech mezi léty
1921 aZz 1937 pracoval, odpotival a zil
bézny rodinny zivot. Expozice pfed-
klada navstévnikim na sedmdesat ar-
chivnich dokumentd véetné fotografii
pochézejicich pfevazné z Muzea T. G.
Masaryka v Lanech, at uz to jsou pre-
zidentova setkdni s doméacimi & za-
hrani¢nimi politiky, uméldi, s rodinou,
nebo s obfany Lan. Vystava je otevena
v palmovém skleniku v zdmeckém par-
ku v Lanech.

LASTURY SE PREDSTAVUJI

V LADVi

O vikendu 20. a 21. #ijna probéhne
v prazském Kulturnim domé Ladvi
XXIII. mezinarodni vystava lastur. Na
vystavé budou k vidéni motské lastury
i dal$i motské pfirodniny pochézeji-
ci z mélkych vod i z hlubin svétovych
mo#i a ocednti. Navitévnici si tak bu-
dou moci prohlédnout od domécich
i zahrani¢nich vystavovateld tisice
rozli¢nych lastur nejriznéjsich velikos-
ti, barev i tvard véetné nékolika velmi
vzacnych hlubokomotskych exponaty,
a dokonce i nékolik zcela nové objeve-
nych druht.

MINCOVANI V CESKYCH
BUDEJOVICICH
V historické budové ceskobudéjovic-
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MINCOVANI

V CESKYCH BUDEJOVICICH
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kého Jihoceského muzea je v téchto
dnech k vidéni vystava vénujici se
historii razby minci v Ceskych Budé-
jovicich a jeji souvislosti s dolovanim
stffbra v rudolfovském dilnim re-
viru. V letech 1569-1611 fungova-
la v Ceskych Budg&jovicich kralovska
mincovna. Nachizela se v dne$nim
dominikdnském klastete a razily se
v ni obézné stiibrné mince — zlatniky,
krejcary a jejich dily. St¥ibro dodéavaly
blizké rudolfovské doly. Ceskobudé&jo-
vickd mincovna razila kvalitni st¥ibr-
né mince 42 let, na zacatku 17. stoleti
v8ak zacala produkce rudolfovskych
dolt sldbnout a po zatopeni $tol byla
téZba nakonec ukoncena. Spolu s doly
pak zanikla také mincovna. Na vystavé
jsou k vidéni také brakteaty z 2. polovi-
ny 13. stoleti, kdy se v Ceskych Budé-
jovicich za vlady Premysla Otakara II.
pravdépodobné mince razily také.

KDYZ LOSOSI TAHLI VLTAVOU

Az do 20. stoleti byl v nagich vodach
vidéan losos atlanticky (¥ikdvalo se mu
také losos labsky). Jenze jeho popula-
ce bohuzel v dusledku ¢astého vylovu
postupné sldbla a po vystavbé bariér
nakonec uplné zanikla. A tak se pravé
losostm v ¢eskych tekach vénuje expo-
zice v Akvariu Orlik. Jeji soudasti je na-
vic vystava unikétnich fotografii, které

predstavuji oblast Orliku, kdyz jesté
nebyla prehrada vybudovani. Muzete
si tak prohlédnout mista, kde pred ro-
kem 1960 stly vesnice s kostely, mly-
ny, pily, hospodafskymi a obytnymi
budovami a které tak kvuli vystavbé
Orlické prehrady musely zaniknout.
Vystava je oteviend do letosniho 31.
fijna.

ZELEZNICNI DEPOZITAR LAKA
NAVSTEVNIKY

Jesté posledni mésic mate moznost
vyuzit vzdy od ¢tvrtka do nedéle dnt
otevtenych dvefi v chomutovském de-
pozitati Zelezni¢niho muzea. Budete
mit tak jedine¢nou moznost navstivit
béZné nepiistupné prostory, v nichz
jsou uloZena vystavovana historicka
kolejova vozidla ze sbirky prazského
Narodniho technického muzea. K vi-
déni je na 100 kolejovych vozidel né-
kolika rozchodu a typt, naptiklad his-
torick4 parni lokomotiva z roku 1870,
kolejovy snéhovy pluh z roku 1980,
tada lokomotiv byvalych CSD, salon-
ni, osobni i motorové vozy, elektrické
a motorové lokomotivy nebo historic-
ké dreziny. Velkému zajmu navstévni-
ka se tési parni lokomotiva Albatros
498.106, ktera v srpnu 1964 vytvotila
dosud neptekonany rekord parnich lo-
komotiv tehdejsich Ceskoslovenskych
statnich drah rychlosti 162 km/h. Pro
navstévniky jsou zajimavé také speci-
alni salonni vozy, at uZ je to naptiklad
vyhlidkovy salonni viiz Ustecko-teplic-
ké drahy z roku 1900, nebo originalni
salonni viiz vyrobeny v roce 1906 pro
barona Adolpha Rothschilda.

Simona Liskova



@ Vaxigrip Tetra®

4 kmeny pro Sirsi ochranu

Nechat se o¢kovat proti chfipce je tim nejlepSim
zpUsobem, jak ochranit sebe i svoji rodinu pred riziky
a moznymi komplikacemi zpusobenymi chfipkou

@ Vaxigrip Tetra®

&) Poskytuje Siréi spektrum ochrany
pred chripkou.

4J Chrani vas i ¢leny vasi rodiny jiz
od 6 mésicu véku proti vétsimu
poctu cirkulujicich typu viru
chripky.

4 Tézi z 60leté zkusenosti spole¢nosti
Sanofi Pasteur na poli vakcin proti
chripce.

Sanofi Pasteur, odd. vakein sanofi-aventis, s.r.o.,

Evropskd 846/176a, 160 00 Praha 6

tel.: 233 086 111, fax: 233 086 222
www.sanofipasteur.cz

Chrante sebe i své blizké pred chFipkou.
Zeptejte se svého lékare na ockovani
proti chripce.

Postavme
se spolu
chFipce

Vaxigrip Tetra je 1€k k injek&nimu poddni do svalu nebo pod kdzi.
Vydej je vazan na lékarsky predpis. Pfed pouZitim si, prosim, peclivé
prectéte pribalovou informaci a poradte se s lékafem nebo
|&karnikem. Pfipravek je uréen k prevenci chfipky u dospélych a déti
od 6 mésict véku v souladu s ofici@inim doporu&enim. Zadnd vakcina
nemusi pIné ochrdnit viechny ockované osoby. Vybranym skupindm
pacientl hrazen z vefejného zdravotnino pojisténi ve znéni zkona
48/1997 Sb. Vakcina&ni akce &. j.: MZDR 51874/2017-1/OVZ.

SANOFI PASTEUR g

SPCZ.VAXIQ.18.08.0084
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1 3Narod|I se ve Vyskove a v lonském
lroce oslavil 75 narozenlny Prestoze

Fz nas vzpomene pfedevsim na jeho
‘-:|sn|cky Jifi Stédron vystudoval

sn WTENe ol K S o] We ectvi na JAMUvBrne Hraje, 5
S AP e Y ' e piva, ada textya vydal nékolik /

goon - ' R - el “knih. Je €I divadla Semafor, kde J

4 oha rolich; predevsim ]

| komickych a zamc-h @sn%vétél .
' _' sympatie fanynek mu ale pfinesla = . '«
| role veskrze kladna — princ z televizni

‘pohadky Popelka z roku 1969. R
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Nikdy jsem mezi zpivanim a hranim
nevidél velky rozdil. Herec, ktery zpi-
v4, by mél zpivat aspoil snesitelné
a zpévak by mél uvétitelné hrat. Dnes
se oba obory propojuji ¢im dal vic
a navic se kombinuji jesté t¥eba s tan-
cem nebo hrou na hudebni nastroj.
Nakonec ani nevite, ¢im se interpret
pavodné vyucil, a je to tak spravné.
Koneckonci smyslem té ¢innosti je
pobavit platictho divdka. Studoval
jsem na prelomu padesitych a Sede-
satych let na JAMU, a tam se tenkrat
tenhle pfistup pod ndzvem syntetické
herectvi zavadél jako novinka. Vlast-
né mé mrzi, Ze se poradné praktikuje
aZ dnes a uz si ho tolik neuziju.

Z matciny strany jsem byl od cesty
k divadlu vehementné odrazovan,
skoro odstrasovan. Dédecek byl kla-
sicky filolog, maminka pravnik, zato
tatinek, jeho tatinek a ¢ty¥i bratti
byli v8ichni muzikanti. PfestoZe se
moji rodi¢e brzo rozegli a vyrustal
jsem u matky, prosadily se otciv vliv

a geny.

Téch, s nimiZ jsem se na jevisti nebo
pted kamerou vidal a viddm radéji
nez s jinymi, byla za ta léta spousta.
Cas je ptinagel a bral, jak uz to tak
byva. S Borkem Hybnerem jsme byli
spoluzaci z gymplu, na akademii jsme
si na jevisti notovali s Laidou Frejem.
Byly doby, kdy jsme byli nerozlu¢-
ni s Milanem Chladilem, Milanem
Drobnym nebo s Ludkem Nekudou.
K nécemu jako jevistni partactvi jsem
mél naposledy nejbliz asi pred dese-
ti lety s o generaci mlad$im Vagkem
Koptou. Ale vlastné se prodirdm Zivo-
tem spi$ sdm.

V nejraznéjsich Popelkich hraju pra-
bézné, lze ¥ici, cely zivot. Prvni Po-
pelkou mi byla Markéta Zinnerova,
pozdéji slavna spisovatelka, tehdy
spoluzacka z liberecké osmé t¥idy za-
kladky. Vedle prince jsem uz v Popelce
hral krale, tatinka i vypravéce, a kdyz
vynechdm macechu, vlastné mi uz
moc moznosti nezbyva.

Neni mi dédno se moc pfetvafovat.
Mam sice, pravda, uz druhou man-
zelku, ale ani ta vyména neprobéhla
extra dramaticky a hlavné uz pred
mnoha lety. Ziju pomérné nudné
a viedné. Nastésti je tu divadlo. Jifi
Suchy mé obsadil do celé fady velmi
barvitych, komickych roli, vétdinou
zapornych, a proto krdsnych. A s tim
si ma romantickd duge bohaté vysta-
¢. Vim, Ze publikum miluje ty, ktefi
jsou tak trochu darebové a hazardéti
iv civily, ale ji s tim uz v $estasedm-
desati za¢inat nebudu.

Kdyz mi pan kapelnik Vlach ptinesl
Belindu, jednoduchou piseit na dva
akordy, trvalo nékolik tydnd, neZ
jsem se nechal k jejimu natoceni pte-
mluvit. Od té chvile ovSem neminulo
vystoupeni, na némz bych nemu-
sel tuto nadhernou odrhovacku do
ochrapténi opakovat. Tteba v Tfebiti
na nameésti. Dodnes to mam p¥ed oc¢i-
ma. Dav tleska do rytmu a Chladil mé
nenavidi...

Téch pisni¢ek je hned patnact a osud
je to vlastné smutny. Cely Zivot pro
mne pracovali vyznamni autofi a na
stard kolena, pted zhruba péti lety,
jsem se odvazné rozhodl, Ze se bez

nich obejdu. Sam jsem napsal melo-
die i texty, sim jsem pisné nazpival
a sam je taky poslouchdm. Lidi pry
chtéji ty moje ,stary pecky®, vysvétlil
mi jeden rozhlasovy ¢inovnik...

Nikdo si uz nepamatuje, nebo spis
nechce pamatovat, jak jsme tehdy zili
a klickovali. Nemam chut se o tom
stale bavit — nikoho jsem v minulém
rezimu nezabil, ani neoloupil... Ale
pravda je, Ze jsem na jednom z prv-
nich vystoupeni s tim spolkem potkal

vy,

ptece jen bylo.

Jsem rad, Ze jsem si to taky vyzkou-
gel. Moc mi to neslo, ale zato jsem
pticichl k obortim, které jsem znal jen
z doslechu. Marketing, reklama, PR,
obchod s médii atd. Sel jsem do toho
nadsené, ale velmi brzy se projevila
nase ,specifika“ — zavist, pfizemnost,
kdyZ jsem to zaznamenal, prchal jsem
hned, jak to slo.

Sel jsem mu na sklonku minulého
tisicileti nabidnout spoluprici jako
obchodni feditel Pragokoncertu,
a zatim ji nabidl on mné. Role nebyla
velika, ale z Karlinského hudebniho
divadla tehdy pted povodni bylo jen
pul patra do Semaforu. A tam jsem
v jedné Stastné chvili el zaskotit za
kohosi nemocného a vlastné jsem uz
neodesel. Obé divadla mi vzala p¥ipo-
vodnich voda, semaforské anga?ma
mi nicméné ziistalo.
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ROZHOVOR

VATE SATNU A V JAKYCH PRED-
STAVENICH VAS MUZEME V NOVE
SEZONE VIDET?

Po povodnich jsme se protloukali, jak
se dalo, teprve v roce 2005 jsme se
stéhovali do nového, do Dejvic. A ja
mél po desetiletich ko¢ovani poprvé
v zivoté svou zidli, zrcadlo a $uplik.
Vytvorili jsme si s Koptou a Stejska-
lem ve slepé uli¢ce pred sprchami
jakysi ,mistrovsky“ koutek, a tam
v jinak prichozi §atné, za ¢astého bu-
raceni pracky, pro kterou se pry jinde
prosté misto nenaslo, ¢elime vnéjsim
vliviim. Do nové sezony vyrazime vy-
baveni tradi¢nim a neselhavajicim se-
maforskym repertodrem, tedy Kytici,
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Zacalo to Vestpocketkou, Prstenem
pana Nibelunga, Cochtanem a rozlou-
¢ime se bohuzel s Nituskou a Pame-
lou. Pry se za né chysta néco nového,
ale zatim se tutla, co. Nastésti hostu-
jujesté v Ypsilonce, takZe se zabavim.

SvUJ VELMI PRIJEMNY A MELODIC-
KY HLAS VYUZIVATE | PRI TVORBE
AUDIONAHRAVEK — JAK OBTIiZNA

JE TO PRACE?

S vydavatelem Pavlem Sochou, ktery
je puvodné muzikant, jsme naviza-
li velice blizky pracovni vztah, jehoz
koteny sahaji az kamsi k zacatku
osmdesatych let, kdy jsme spolu jez-
dili s kapelou po zijezdech. V jeho

sklepnim studiu jsme v poslednich le-
tech natodili kromé muziky i hodiny
a hodiny ceské literarni klasiky, Ne-
rudu, Hagka, Cecha, Machu, Erbena
a dalsi. Byl to jeho celkem velkorysy
podnikatelsky zamér, s nimZ se pere
dodnes, a jako spikr v ném nefiguruju
sam. Docela n4s to chytlo, letos jsme
vyrobili jedenactihodinovy Capkiv
Krakatit a dokonce i dvé moje vlastni
povidky. Ctu vzdycky, kolik vydrzim,
hlasivky, o¢i, ani bystrd mysl nejsou
ze zeleza a Pavel pak jesté dalsi dlou-
hé chvile travi nad pultem p#i riznych
opraviach a michani. Ted uZ je u néj
k dispozici mali¢ka kukari s mikrofo-
nem, ale ptvodné mél Pavel studio
v podkrovi pod plechovou, v 1été kru-
té rozpdlenou stfechou, a tam bylo ta-
kové vedro, Ze jsem to¢il v plavkich.

SKLADATE PiISNOVE TEXTY | ME-
LODIE, JSTE AUTOREM NEKOLIKA
POVIDKOVYCH KNIH Z PROSTREDI,
KTERE DUVERNE ZNATE. JSOU ZA-
KLADEM POVIDEK REALNE PRIBEHY,
NEBO JSOU DILEM VASi FANTAZIE?
Ted mi vychazi uz Sestd knizka. A pta-
te-li se, pro¢ to délam, nevim. Prosté
to tak ptislo a povzbuzuje mne, Ze
se vyskytnou i lidé, kterym se moje
poviddni zamlouva. Pidu o tom, co
znam, pf¥ibéhy ze zakulisi, divadel-
niho, muzikantského, ale i sportov-
niho a médniho. Jednou dokonce
i kuchatského. Ale viechno jsou to
ryzi a nefal§ované fikce. Mné samot-
nému se nic extra zajimavého, vzru-
$ujiciho a napinavého nedéje. Zijeme
se Zenou, zaplat bth, v pfiméfeném
poklidu, déti uz ndm davno odrostly.
Nejméné dvakrit tydné, v 1été spis
Ctytikrat pétkrat, si chodim placnout
tenis a popovidat u piva. Idyla.

VZPOMENETE SI, KDY JSTE BYL NA
JEVISTI NEJSTASTNEJSI?

Pfijemné mi byva, kdyz citim, Ze mé
lidi chtéji, ze ¢ekali, az ptijdu, ze se
té3i a jsou ptipraveni jit s sebou aZ do
konce. Ale nékdy je to jinak, a nasta-
ne boj. Jednou, uZ je to pér let, se mi
stalo, Ze jsem nastoupil s kytarou do
rozjuchanych veptovych hodu. Pfi-
padal jsem si jako nahy. Mastné tvi-
te, cinkani ptiborq, jen letmo koukli
mym smérem. Né&ak mi to tenkrat
nedalo a vzpti¢il jsem se. Postupné



utichali, po par pisni¢kach prestavali
mlaskat a Belindu uz zpivali s sebou.
Meél jsem jesté cestou domu vyrazny
pocit vnitiniho uspokojeni. Ale jestli
jsem byl $tastny? Nevim. Stésti, mys-
lim, vypada pfece jen trochu jinak.

DOSTAL JSTE OD RODICU NEJAKOU
RADU DO ZIVOTA, KTERE SE SNAZi-
TE DRZET DODNES?

Dédecka s babi¢kou, ktet{ mé vycho-
vavali, jsem mél moc rdd, a nenechdm
na né dodnes dopustit. Jejich zéaslu-
hou jsem mél prekrasné détstvi. Byli
mi laskyplnou jistotou, ochrannym
valem, ale to, co mi konkrétné rikali
a jakymi radami se mé snaZili usmér-
nit, si nevybavuju. Zato nevlastni
otec mi utkvél v paméti radou, kterou
se beze zbytku #idim. ,Musi§ krast

pracu (on byl Moravak) o¢ima!“ Mné
se to v zivoté mockrat osvédeilo. Mél
jsem to $tésti byt t¥eba tyden p#i tom,
kdyz zkougel Gilbert Becaud, chodil
jsem sledovat zkousky pana Karlika,
Lubose Cernika nebo Honzy Kacera.
Kdy?z se dala sehnat deska nebo video,
chtél jsem vzdycky ty ,live“. A mys-
lim, Ze mi to dalo vic nez kdovijaka
gkoleni.

CHTEL BYSTE NECO VZKAZAT NA-
$IM CTENARUM — SENIORUM?
Nic jim vzkazovat nechci. Oni védi
svoje...

Dékuji za rozhovor.

Text: Eva Prochazkova

Foto: Ondrej Kepka

EXTRA INFO
NEJZNAMEJSI
PISNE
» Belinda
» Barbara
> Butterfly

> Hele, Heleno

» Vam dal jsem srdce pul

» Guantanamera
> Vlaky

» Hledam te dal
» Sedmikraska...
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JELEN DOSKOCIL

AZ DO 21.
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STOLETI

stoleti jesté za doby Rakouska-Uherska. Svého casu to dokonce
bylo nejzndméjsi a nejoblibenéjsi mydlo ve stiedni Evropé.
Jeho tradice s Uspéchem trva dodnes. A navic je nabidka mydla
s jelenem ve znaku v soucasné dobé mnohem pestrejsi.

,Cistota pul zdravi,“ hlagka, ktera
u nds po generace uz tak néjak zdo-
macnéla. Nejedna se vak o Zadné
lidové réeni, nybrz o jeden z re-
klamnich slogant, ktery se objevil
na snad nejzndméj$im dochovaném
plakitu na mydlo s jelenem. MoZzna
si na tu lehce nazloutlou mydlovou
tujete. Jak by ne, vzdyt nechybéla
snad v Zddné domadacnosti. Neni to
ale proto, ze by nabidka mydel byla
tehdy tak uzk4, ale mydlo s jelenem
si dokazalo se $pinavym pradlem
skute¢né velmi dobfe poradit, navic
dobfe pénilo, bylo pevné, nedroli-
lo se, a proto bylo toto univerzilni
praci mydlo u hospodynék tolik ob-
libené.

NEJDRIV MASO, PAK MYDLO

Jeho historie saha az do poloviny
roku 1848, kdy teznik, uzenat a sed-
lak Georg Schicht z Rynoltic neda-
leko Liberce rozhodl sv{ij uz beztak
giroky podnikatelsky z4bér rozsitit
a ziskal povoleni na vyrobu mydla.
Zatinal velice skromné, ve sklepé
ve svém rodinném domé si zalozil
mensi vyrobnu mydla. Vznikla tak
rodinnd mydlarna, kterd zpocitku
produkovala jen omezené mnoz-
stvi vyrobki. Konkurence byla v té
dobé obrovskd, malych mydlaren
bylo pomérné dost. Schichtovo my-
dlo 8lo v8ak rychle na odbyt a z4jem
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o néj stoupal. A tak se o par let poz-
déjijeho rodinnd vyrobna prestého-
vala do prostornéjstho domu, kde
se mohla vyroba znékolikanasobit
a uspokojit tak vic zdkazniku, kteti
o mydlo projevovali stale vétsi za-
jem. Mydlo se vyrabélo z pomérné
levnych a dobfe dostupnych suro-
vin a ani jeho prodejni cena neby-
la vysokd. Zato jeho u¢innost pii
prani pradla se osvédéila, takze byl
o néj velky zajem.

V této dobé se otec rozhodl stéle
se rozvijejici a hlavné velmi aspés-
nou firmu predat svym synim,
z nichZ nejvétsi podnikatelsky
talent prokazal Johann Schicht.
Ten také stal v 80. letech 19. sto-
leti u zrodu nového, modernéjsiho
a prostornéjsiho vyrobniho zivodu,
ktery vyrostl v Usti nad Labem na
sttekovském nabtezi. Tedy v misté,
kde byla mnohem leps$i dopravni
dostupnost, po silnici, zelezniciipo
vodé. P¥isun surovin pro vyrobu byl
tak mnohem snaz$i a rychlejsi a da-
lezité bylo, Ze i zbozi se z této &asti
mésta mohlo dostat k zdkaznikim
mnohem rychleji. Podnik mél za-

roveni i jedno prvenstvi — jeho sou-
¢asti byl nejvy3si komin v celém
Rakousku-Uhersku. Neslo viak jen
o mydlarnu, v zadvodech se vyrabé-
ly také ztuzené potravinatské tuky,
svi¢ky, glycerin, ovocné $tavy nebo
tteba vodni sklo. Schichtova rodi-
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na byla podnikatelsky velmi ¢inna,
kromé tohoto podniku vlastnila tte-
ba také elektrarny, doly, vodarnu,
pilu nebo Zelezni¢ni vle¢ku.

V centru jejich zdjmu vsak byla
pfedevsim vyroba mydla, roku 1891
si Johann Schicht nechal zaregist-
rovat mydlo s jelenem. Pro¢ ma my-
dlo ve znaku pravé jelena ve skoku,
se nevi. Mozna za to muze zaliba
v lesich, které si Johann Schicht to-
lik oblibil, a jeleni se objevovali i na
jinych vyrobcich ze Schichtovych
zavodu. V roce 1906 byl Johann
Schicht za zasluhy o pramyslovy
rozvoj monarchie jmenovan cisat-
skym radou.

Po smrti Johanna Schichta
3. Cervna 1907 pfevzal firmu jeho
syn Heinrich. Firma nadile pro-



sperovala, nabidky se hrnuly také
z daldich koutt Evropy, zdkaznika
uz bylo kolem sta tisic.

Schichtovi mysleli také na své
zaméstnance, v tovarné jich praco-
valo kolem 3500. V ptipadé potieby
mohli nav§tivit ordinaci zdvodniho
lékate, nechybély ani spolecenské
prostory, kde mohli travit svij vol-
ny ¢as, samoziejmosti byla zdvodni
jidelna a také matetska skola, poz-
déji pro né ptibyla bytova vystavba
a rozéitila se i nabidka sluzeb.

SAZKA NA REKLAMU

SE VYPLATILA

Po skonéeni prvni svétové valky
a nasledném zaniku Rakouska-
-Uherska ptisla firma v pomérné
kratkém case o velkou a vyznam-
nou &ast trhu, proto vsadila v doma-
cich podminkach na tehdejsi dobu
masivni a dobfe propracovanou re-
klamu. A tak v této dobé vznikala
celd tada dosud znadmych plakata
vénovanych propagaci zejména my-
dla s jelenem. Velkoplo$na reklama
se objevovala na $titech domu, na
tehdy velmi oblibenych smaltova-
nych cedulich, velkych plakétech,
nechybéla ani reklama v tisku. Z to-
hoto obdobi také pochéizi dokonce
i filmova reklama na mydlo s jele-
nem. Schichtovy zdvody nezlomila
ani hospodarska krize ve 30. letech
minulého stoleti. Béhem druhé své-
tové vilky se kromé mydla v zdvodé
vyrabély také soudasti zbrani.
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V roce 1945 doslo k vyvlastnéni
zavodu, o rok pozdéji pak k jeho
znirodnéni a vznikla zndma Se-
tuza - Severoceské tukové zdvody
— kterad se stala soucasti koncer-
nu Tukovych zivoda. Schichtovi
byli sudet$ti Némci, rozhodli se
v tomto nelehkém obdobi odejit
do zahranidi.

PAUZA VE VYROBE

Po roce 1989 byla Setuza zprivati-
zovana. Mydlo s jelenem se tu stile
vyrabélo, jeho produkce se ale po-
stupné snizovala, na néjaky cas se
dokonce vyroba pfestéhovala mimo
Usti nad Labem. Roku 2005, kdy?
uz se Setuze zdala likvidace odpa-

EIETIIOIEY Objednavaci

[

Predplatné formou déarku | |

|— iméno:
piijmen:

B : |

|— ulice: |

(islo popisné: |

mésto: |

telefon: |

AT

e-mail: |

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvdm od Gisla (véetns) E
ZPUSOB PLATBY

| ] slozenkou
[ ] SIPO: spojovaci €.
] fakturou: ‘ 1C0/DIC ‘

(] bank. pievodem | &0, |
podpis:

dt finan¢né ptilis ndkladna, byla
produkce mydla s jelenem ukonce-
na. JenZe lidé se s jeho koncem ne-
smitili, a protoze byla po jadrovém
mydle neustéle velkd poptavka, uz
o rok pozdéji byla jeho vyroba zno-
vu obnovena.

V soucasné dobé se opét vyra-
bi mydlo s jelenem pod znatkou
Schicht a k dostani neni jen klasic-
ka kostka jidrového mydla uréena
pro ruéni prani (proti té d¥ivéjsi je
ta soufasnd kostka mydla o néco
bélejsi a je parfemovand), ale také
praci prasky, gely nebo avivaZe s ob-
sahem jadrového mydla.

Simona Liskova

Rocni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

Objednavkovy kupon vystiihnéte nebo okopirujte
a zadlete na adresu Digital — ICT, s. . 0., Ve Zlibku
1800/77, hala A7, Praha 9-Horni Pocernice. Pokud
budete objednavku posilat v obélce, pripiste pod
adresu pfijemce heslo ,Pfedplatné Doby
senior(i“. Obratem dostanete slozenku, kterou
pfedplatné uhradite. MUzZete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém pfipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na sloZzence. Pokud objednavate
predplatné UpIné poprvé a neznéte Cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra Digital ICT, s. . 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potfebné tdaje radi
sdéli. Dotazat se mlzete i prostiednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mlzete
udélat radost i svym blizkym ¢i prateldim.

DOBA SENIORU 10/2018
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JAK SE NENECHAT NACHYTAT

Dobry den, poradte mi prosim, jak mam postupovat. Dostal jsem od syna a jeho rodiny slevovy kupon
neboli voucher do 1&zni, ktery se musi vyuzit v konkrétnim terminu. V tomtéz terminu jsem mel jiz zapla-
cenou zahrani¢ni dovolenou a darek jsem tedy nemohl vyuzit. Obratil jsem se na slevovy portal s tim, ze
chci poukaz vrétit a pozadoval vrédceni penéz. Bylo mi feceno, ze se mnou muj problém resit nebudou,
ze jsou jen prodejci. Odkazali me, ze mam jednat s tim, kdo sluzby — lazensky pobyt provozuje. Necha-
pu, 0 co jde, bylo by mozné mi tuto problematiku trochu objasnit? Mam pfi téchto pobytech pravo na
reklamaci pfi nespokojenosti u pobytu?

Nakupujete-li vy nebo nékdo jiny
pro vis prostfednictvim slevovych
portalq, je tfeba si uvédomit, Ze jde
o zcela jiny nakup, nez kdyz koupite
vami uvedeny lazerisky pobyt ptimo
u provozovatele lazni.

V tomto ptipadé totiz neuzavi-
rate dvoustrannou smlouvu mezi
sebou a provozovatelem slevového
portalu, ale jde o smlouvu t¥istran-
nou.

Prvni stranou jste vy — spotfebi-
tel, druhou stranou je provozovatel
lazni, ktery sluzbu poskytuje, tfeti
stranou je slevovy portdl - zpro-
stredkovatel.

Od této treti strany (slevového
portdlu jako zprosttedkovatele)
vam va$ ddrce ldzensky pobyt jako
déarek k narozenindm koupil.

Slevovy portél ve vagem p¥ipadé
vystupoval pouze jako zprostted-
kovatel. Proto odmitl va$ problém
fesit.

Je viak t¥eba upozornit, Ze tomu
ve vétdiné ptipadd tak byvi. Ale
pfesto ne vzdy! Nékdy se muZeme
setkat i s tim, Ze slevovy portal sdm
prodava, tedy nabizi a vystupuje
jako prodavajici ¢i poskytovatel slu-
zeb. V obou ptipadech uzavira spo-
t¥ebitel smlouvu dvoustrannou.

Jde o dva zcela odli$né typy
smluv. Jejich rozdilnost spociva
v odpovédnosti slevového portalu.

POZOR! Je tedy t¥eba pred na-
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kupem provést prazkum vybra-
ného slevového portilu a zjis-
tit, kdo a jakou odpovédnost
ma a jak jsou spokojeni drivéjsi
zakaznici. Od véci neni najit si
i informace o podvodnych por-
talech.

Pokud jde o v&$ voucher, kte-
ry mél omezenou platnost a lze ho
uplatnit jen po uréitou dobu. Jste-li
dlouhodobé nebo v konkrétnim ter-
minu mimo CR, nezbude vam nic ji-
ného, nez se pokusit poukaz prodat
nebo darovat tomu, kdo ho muze
vyuzit. Jinak vam lazensky pobyt
propadne!

V platné pravni ipravé neni uvedena
moznost domoci se nahrady.

Ani soudy v téchto ptipadech ne-
rozhoduji ve prospéch spottebitele.

V tvahu by ptipadala moZnost vrice-
ni penéz pouze v p¥ipadé, ze by doslo
k pochybeni na strané podnikatele,
ktery slevové kupony vydal.

Klasickym ptikladem je, Ze podni-
katel nezvaZzi své moznosti a vyda ku-
pony na vice sluZeb, nez je schopen
zajistit. To znamend, Ze spottebitel
de facto nemuze svij poukaz v da-
ném terminu vyuzit z davodu malé
kapacity. K pochybeni jednozna¢né
doslo na strané prodévajiciho.

E.S., Zidlochovice

V tomto ptipadé by spotiebitel
mél pravo na finanéni vyrovndni.

Ptite se na moznost reklamace.
Pokud byste se lazeriského pobytu
Ulastnil a byl s nim nespokojen, je
tfeba reklamovat ihned na misté.
Pozadujte sepsani protokolu o re-
klamaci, ptec¢téte si ho pozorné
a v ptipadé nesouhlasu s jeho obsa-
hem protokol dopliite o své vyjadie-
ni. Pozor na zdkonny termin a dalsi
nélezitosti, které najdete na inter-
netu.

Stejné tak odpovédnost za vadu
plati na veskeré zbozi nebo sluzby,
at se prodava ve slevé, nebo ne.

Pamatujte, Ze i p¥i vyuziti slev
mate stejné naroky na kvalitni
sluzby jako kazdy jiny zakaznik!
Poskytovatel neni opravnén mezi
vami a témi, co slevu nevyuzili, dé-
lat sebemensi rozdil.

Pokud se ptresto setkite pti po-
skytovani sluzeb s rznymi neva-
ry, reklamujte a nezapomeiite své
zkugenosti pfedat jinym spotiebi-
telm i prostfednictvim hodnoceni,
recenze a varovani dalich moznych
zdkaznikd, a to i vyuZitim moZnosti
uvedeni tzv. spotrebitelskych zkuse-
nostina strankach raznych sdruZeni
¢i asociaci na ochranu spottebitela.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny poradce RS CR
poradna Brno



Skupina vlastnikl rekreacnich chat se v minulosti pfed fadou let dohodla a pofidili si spole¢nou
vodovodni pripojku z méstského vodovodu pitné vody az do chatové oblasti. V misté napojeni
pripojky je umistén vodomeér a prislusna souprava uzaviraci armatury a zpétné klapky. Od konce
vodovodni pripojky jsou pak napojena potrubi do jednotlivych chat. V kazdé z chat je kromé
uzaveru umistén pomeérovy vodomer. Chatari se tehdy dohodli, ze faktury za spotrebu pitné
vody bude hradit jeden z nich a ten pak provede rozuctovani mezi vSechny chatare. Na zakladé
této dohody tento chatar s dodavatelem pitné vody uzavrel smlouvu o dodavce pitné vody.

Spory nastaly, kdyz se kazdym rokem
namér fakturatniho vodomeéru ligil od
souttu ndméra pomérovych vodomé-
ra. Vétsinou byl faktura¢ni namér vyssi.
Mezi uZivateli nastal problém, jednak
proc se udaje lig, tedy kde je chyba, a jed-
nak jak rozdil rozic¢tovat. Pozadali byto-
vého poradce Rady seniort Ceské repub-
liky, aby jim problém pomohl vytesit.

Poradce nejprve ovétil smlouvu mezi
jednim z chatati a dodavatelem pitné
vody a také pisemnou dohodu sepsanou
mezi chatati o pofizeni a uzivani spole¢-
né vodovodni ptipojky. Jeji stavba byla
tehdy mistnim stavebnim ifadem radné
povolena a kolaudovana. Také ovéfil, zda
je faktura¢ni vodomeér pravidelné ovéro-
van na presnost, a shledal, Ze je kazdym
patym rokem dodavatelem pitné vody
ménén bezplatné za novy. Pozadal cha-
tafe, aby si sami navzadjem ovérili mista,
kde jsou instalovdna pomérova métidla,
zda nékde nenaleznou netésnost pred
vodomeéry. To se sice ve dvou p#ipadech
v minulosti stalo, ale v poslednich t¥ech
letech po provedenych opravich uZ ne.
Chataii se domnivali, Ze netésnost moh-
la vzniknout na spoletné vodovodni
ptipojce, ale ta je uloZena hluboko v poli
a hledani ptipadné netésnosti by stilo
moc penéz. Také byl pred ¢tyfmi roky
proveden Cerpaci pokus za Gcasti techni-
ka dodavatelské firmy, kdy byly vsechny
uzavéry v chatich uzavieny a faktura¢-
ni vodomér nevykazal po dobu nékoli-
ka hodin zadny ndmér. Z toho vsichni
usoudili, Ze draze hledat netésnost na
spolené vodovodni pfipojce nemd valny
smysl.

Nezbylo neZ hledat vysvétleni, pro¢
se ndméry pomérovych vodoméra lisi
od nidméru vodoméru faktura¢niho.
Poradce chataitm vysvétlil, Ze jde ve
skute¢nosti o dvé soustavy méfeni, kte-
ré se nemusi ve vysledcich shodnout.
Pfi¢in je celd tada. Kazdy z vodomért

ma urditou nepfesnost, danou jednak
t¥idou jeho pfesnosti a zejména tim, Ze
je dimenzovan na jmenovity prutok,
ktery v chatach vétSinou docilen neni,
kdezto v pIné rekrea¢ni sezoné mtize byt
docilen ob¢as u vodoméru faktura¢niho.
Nemad tak valny finan¢ni smysl nechat
pomérova mé¥idla pravidelné ovéfovat
na presnost, i kdy?z to predpisy kazdych
pét let pozaduji, protoze ovéfeni pres-
nosti na jmenovity pratok stoji zhruba
totéZ jako novy vodomér a nic v daném
pfipadé nevytesi. Neptesnost také mize
zpusobit ¢asovy nesoulad mezi odecty
vodomérd, protoze v okamZiku odectu
naméru faktura¢niho vodoméru nejsou
v8ichni chatati v chatich a néktefi z nich
provadéji odecet po ukonceni rekreal-
ni sezony, tedy predem. Casovy rozdil
muze byt u nékterych i nékolik mésici.

Dulezité je, jak je velky rozdil v ndmé-
rech obou systémt méfeni. V poméru
k ndméram fakturatniho vodoméru za
posledni t#i roky se pohyboval v rozmezi
od 8 do 16 procent. To poradce povazuje
za ptijatelny vysledek. Nezbylo nez najit
zpusob, jak rozdily vétsinou v nepro-
spéch chatat finan¢né vytesit. Poradce
zminil dvé moznosti. Jednak ptihléd-
nout jenom k ode¢tim pomérovych mé-
tidel, coz znamend, Ze vétsi spottebitel
pitné vody doplati vic a mensi spotfe-
bitel méné. Druhd moznost je rozdélit
penize navic mezi vSechny spottebitele
rovnym dilem, pti¢emz zakladni rozpo-
¢itani podle ndméra pomérovych vodo-
méra zlistane zachovano. To znamena
stejny doplatek pro vétsi spottebitele
vody a stejny doplatek u mensich spo-
trebitelt. ProtoZze v daném p#ipadé jsou
ve spottebé vody mezi chatafi rozdily az
desetindsobné, bude rozhodovat nazor
v8ech, protoZe jinak nez dohodou viech
nelze fegeni nalézt.

Jednomu z chatait se podatilo nalézt
z4pis, ze v minulosti se chatafi jiz jednou

dohodli na druhém zptisobu a ten byl
také posledni t#i roky pouzit a vemi ak-
ceptovan. Poradce se chatatt otazal, zda
jsou vazné davody jejich nazor nyni po
trech letech zménit. Vysledek byl, Ze to,
co bylo v minulosti dohodnuto, plati d4l.

Podle poradce by urtitou hypotetic-
kou moznosti do budoucna bylo platnou
smlouvu s dodavatelem pitné vody vypo-
védét a pokusit se navazat nové smlouvy
mezi kazdym z chataft a dodavatelem.
Tim by se dosavadni zpiisob rozuctova-
ni zrudil a kaZdy chata¥ by za vodu platil
podle ndméru svého vodoméru, ktery by
ztratil charakter vodoméru pomérového
a stal by se vodomérem faktura¢nim.
Dnesni fakturaéni vodomér na zacat-
ku vodovodni ptipojky by ztratil smysl.
Tim by se pravné i fakticky posunulo
pfeddvaci misto ze zalitku spoletné
vodovodni pfipojky k uzavéru do kazdé
z chat a odpovédnost za p#ipojku i napo-
jeni do chat by v plném rozsahu prevzal
dodavatel pitné vody. Toto feseni by sice
bylo pravné i finan¢né ¢isté, ale poradce
vyslovil pochybnost, zda by toto dodava-
tel pitné vody viibec akceptoval, protoze
by bylo v jeho neprospéch. Zrusit plat-
nou smlouvu s dodavatelem pitné vody
a ponechat na kazdém z chatat, aby si
smlouvu zajistil sdm, také nejde, protoze
by mohli byt bez vody vsichni.

Co z této kauzy lze vyvodit obecné
jako pouceni. Kazdy spoletny stavebni
pocin musi byt promyslen do viech di-
sledkt. Z ptvodnich chataft jsou dnes
seniofi, chaty uzivajijejich potomciinovi
vlastnid a pivodné uzavrené dohody ne-
museji platit navzdy. Co ale musi platit
navzdy, je uvazlivé po¢inani a slusnost
a seriéznost vlastnik chat p#i uzivani
dila jejich predkd, coz v daném ptipadé
zvitézilo.

Ing. Karel Hanauer
bytova poradna Rady senior(
Praha
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Vybér jednotlivych odstin o¢nich
stin® je snad nekone¢ny a vybrat pro
sebe ten spravny nemusi byt tak tplné
jednoduché. Jenze pravé spravné zvo-
lenym odstinem miZete odi vice zvy-
raznit, potlacit pfipadné zndmky anavy
a celkové prozatit obli¢ej. Proto je dobré
védét, které odstiny se hodi ke konkrét-
ni barvé oéi.

Cim svétlejii je barva odi, tim svét-
lejsi stiny by se k nim mély pouzivat.
Naopak tmavsi o¢i si mohou dovolit
vyraznéj§i tmavsi odstiny. V zasadé by
o¢ni stiny mély kontrastovat s barvou
o¢ni duhovky, mizZete viak také sih-
nout po stejné barvé, jakou ma vase
duhovka, jen by stiny nemély byt p#i-
li§ syté. Dulezita je také spravna volba
konzistence o¢nich stint — vyvarujte se
pouZivini pénovych a mastnych sting,
protoZze ty pak ulpivaji ve vraskach
a zkazi celkovy dojem z li¢eni. Naopak
pudrové stiny, at uz tuhé, nebo sypké,
se dobfe nanaseji a li¢eni s nimi vydrzi
delsi dobu. Pod obodi, na o¢ni oblouk
vzdy aplikujte svétlejsi odstin (mtze
byt i s mirnym leskem), ktery optic-
ky rozevte pohled a o¢i budou plisobit
vyraznéji a veseleji. Optického zvétse-
ni a prozafeni odi také dosdhnete tim,
Ze do vnitfniho koutku oka vtuknete
svétly stin (dobte se aplikuje pomoci
bilé tuzky na oci). Pokud jste zvykla
pouzivat o¢ni linky, volte nejlastéji
hnédou nebo $edou barvu, ¢erné pl-
sobi ptili§ tvrdé a o¢i pak mohou pu-
sobit zapadle a unavené. Linku vedte
co nejblize ke kotinktm #as na hor-
nim vi¢ku a zbyte¢né neptesahujte za
vnéjéi okraj vicka. A pamatujte na to,
Ze by tuzka méla byt vzdy dobte ofe-
zand, protoze tak s ni povedete linku
mnohem jednoduseji a rychleji.

HNEDE OClI
U této barvy odi je volba stint vel-
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mi pestra. Dovolit si mzete odstiny
hnédé od svétlé po tmavsi, bézové,
modré, tmavsi zelené nebo khaki.
V ptipadé otiSkovych o¢i to maze byt
i tyrkysova nebo zelenomodra. Coko-
ladové hnédym o¢im slusi tlumenéjsi
odstiny modré, zelené, pfipadné hné-
dofialova. Zkusit mlzete i svétlejsi
rizovou. O¢ni linku vybirejte v kon-
trastu s o¢nimi stiny, maZe to byt t¥e-
ba zlatd nebo zelen4, ale vzdy tak, aby
se stiny dobte ladila. Barvu svych oci
v tomto pt¥ipadé podtrhnete idedlné
Cernou nebo tmavé Sedou fasenkou.

MODRE OClI

Pasobi ¢asto velmi vyrazné a mély
by také celému obli¢eji dominovat.
K barvam, které modré odi jesté vice
zvyrazni, pat¥i naptiklad svétlejsi
hnéda nebo svétle modra, bronzova,
bézova nebo svétlejsi Seda. V pii-
padé, Ze mate svétle modré nebo
modrozelené o¢i, vsadte na tmavsi
odstiny hnédé, zemité, nemusite se
bat ani svétlych odstint razové, fia-
lové nebo tfeba merurikové. Ideélni
je o¢nilinka v hnédém ¢i tmavé mod-
rém odstinu, vhodné jsou i barvy
kovovych odstint. K modrym odim
se nejlépe hodi hnéd4 nebo $edd fa-
senka.

ZELENE OCI

Pouzit miZete rGzné odstiny zelené,
Sedé, Svestkové, fialové nebo hnédé,
k projasnéni a optickému zvéteni oci
pomohou tény stfibrné. Sytost jednot-
livyich odstint se odviji od barvy vasi
duhovky — ¢m je syté&jsi zelend, tim
vyraznéj$i odstiny se nebojte na oé¢ni
vitka pouzit. V ptipadé zelenomodrych
o¢i vam budou sluset bronzové nebo
jemnéjsi fialové odstiny. Tuzka, s niZz
povedete o¢ni linku, by méla byt v od-
stinu 8edé. Pokud mate o¢i ve svétlej-
$im odstiny, hodi se k nim spige §eda
nebo hnéda fasenka, k tmavym odsti-
num pak vice fasenka éerna.

SEDE OClI

Pokud jste majitelkou takovych odi,
mate pestrou volbu vybéru stind. Klid-
né pouzivejte sytéjsi odstiny, at uz tma-
vé modré v ténech ndmoinické modfi,
nebo treba $vestkové. Vyhybat se ne-
musite ani stintim zelenym nebo tyrky-
sovym, ale vtomto p#ipadé je vhodnéjsi
ubrat na intenzité. O¢ni linku vybirejte
v nékterém z vyse uvedenych odstind,
ale sdhnout mizZete i po zlatavé nebo
bronzové. Jako doplnék je pak idedlni
Cernd fasenka.

Simona Liskova



BEZ CEKARNY — VETERINARNI PORADNA

PODZIMNi PARAZIT
ANEB SAMETKY UTOCI

Horké léto pomalu konci a vlady se ujimd podzim.
To je vSak obdobi, kdy utodi i parazit sametka podzimni. A pravé o té bude dnesni poradna.

Sametka podzimni neboli Trombicu-
la autumnalis je sezonni parazit hos-
tujici nejen na zvitatech. Objevovat
se za¢ind koncem léta a pretrvava az
do prvniho vyraznéjsitho ochlazeni.
Sametky pat¥i mezi roztoce, kon-
krétné mezi takzvané padni roztoce.
Dospélé samicky parazita kladou sva
vajitka do pidy. Pravé zemina pro né
predstavuje idedlni Zivnou padu diky
vlhkému a zirovenl teplému prostre-
di. Zhruba za 10 dni se z vaji¢ek vy-
lihnou $estinohé larvy. Typické je pro
tyto larvy zafivé oranzové az cihlové
zbarveni. Jakmile se jim naskytne
ptileZitost, pfelezou na télo teplo-
krevného Zivocicha.

KDE JSOU NEJCASTEJI

Sametky nejéastéji ¢ihaji na svého
hostitele v travé a ketich. Pomoci
kusadel se ptichyti k pokozce a ni-
sledné ji narudi, az se dostanou do
hlubsich vrstev kaZe. Pomoci slin
rozkladaji kozni tkan a vzniklou te-
kutinu nasédvaji. Nasdvanim sametka
zvétsuje sviyj objem téla a diky tomu
dojde postupné i ke zméné zbarveni.
Jasné oranzovi barva se zméni ve
zlutooranzovou. Jakmile se dostateé-
né nasyti, odpadne do pudy a tam se
proméni za 5-6 tydnl v osminohou
nymfu a nédsledné v dospélého roz-
to¢e. Nymfy i dospéldi se Zivi rostlin-
nymi tekutinami nebo parazituji na
hmyzu.

PSI POSTIZENA MISTA OLIZUJI
A SKRABOU

Larvy sametek si nejradéji vybiraji tél-
ni ¢asti, kde je pokozka mékka a citli-
véj§i. Nejcastéjsi lokalitou byva mezi-
prsti, podpazi, t¥isla a vSechna dalsi
mista, kde se tvo#i kozni fasy. Pokud
je kize napadena pouze mensim po-
¢tem larvicek, daji se snadno prehléd-
nout. V ptipadé vétsitho napadeni

muzete v postizené oblasti pozorovat
na kazi oranzové kolonie (vypad4 to
trochu jako oranzovozluté strupy). Ve
véech ptipadech larvicky vyvolavaji
silnou svédivost. Napadeny pejsek je
vyrazné neklidny, postizena mista si
intenzivné olizuje a Skrdbe. U citli-
véjsich jedinch muze dojit k vyvolani
alergické reakce. Pozitivni zpravou je,
Ze sametky na rozdil od klistat nepte-
naseji zddnd onemocnéni.

PREVENCE A OSETRENI

Nejlepsi prevenci je pravidelnd kon-
trola inkriminovanych mist na kazi
po kazdé prochazce s pejskem. Po-
kud nékde objevite sametky, je nutné
je okamzité mechanicky odstranit,
v postizené oblasti zkrétit srst a po-
uzit nestipavou dezinfekci k ogetteni
podrazdéné pokozky.

Sametky, jak bylo fe¢eno, nepte-
nadeji zddnd onemocnéni. Vaznéjsi
problémy v3ak zpusobuje zejména
sekundarni bakterialni infekce, ktera
se rozviji vlivem intenzivniho $krab4-
ni a olizovéni. Existuji i antiparazitar-
ni ptipravky, které proti témto para-
zitdm uc¢inkuji nejen preventivné, ale
i jako doplnék mechanického odstra-
néni larvicek. Jednd se o ptipravky,

které obsahuji jako u¢innou latku fi-
pronil. Tyto ptipravky budou vaseho
pejska chranit i pfed opétovnym na-
padenim sametkami.

KDY MUSI ZASAHNOUT
VETERINAR

Ne vzdy jsou sametky objeveny vcas
a posta¢i pouze domdici oSetfeni.
V ptipadé vaznéjstho napadeni vase-
ho mazli¢ka, vzniklé bakteridlni in-
fekce nebo alergické reakce je potteba
vyhledat pomoc veterindrniho lékate.
Ten pejska odborné vysetti, zhodnoti
rozsah postizeni a oSet#i podle kon-
krétniho stavu. A zejména vas vybavi
léky na doma, aby se pejskovi ulevilo.

Je tfeba si uvédomit, Ze sametky mo-
hou napadnout i majitele. Zejména
pokud se svym pejskem spi v posteli.
Proto je potteba v ptipadé napadeni
vageho pejska sametkami zkontrolo-
vat i sebe, nejéastéji byva postizena
oblast t¥isel.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitskd 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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CHRIPKA A DIABETES

Nemocni s diabetem maji poruchu imunitniho systému, ktera je fadi mezi rizikovou populaci
pro vznik komplikaci, ¢astéjsi hospitalizace i umrti na infekéni onemocnéni. U diabetik je
obranyschopnost téla snizena hlavné tam, kde pacient nema svoji chorobu piné pod kontrolou.
Jsou-li vyssi hladiny cukru v krvi (glykemie), je organismus nachylnéjsi k infekci, jako napfriklad

k chfipce.

Chtipka neni jen pouhé nachla-
zeni. Jednd se o vysoce nakazli-
vé infekéni onemocnéni, které se
muZe projevit vysokou, prudce
nastupujici hore¢kou se zimni-
ci a tfesavkou, unavou, suchym
kaslem, rymou, bolesti hlavy,
bolesti kloub a svalt a nechu-
tenstvim. Zvlasté komplikova-
ny pribéh muZe mit postiZzeni
dolnich dychacich cest, které se
projevi jako zapal plic. U nékte-
rych jedincl, o to vice u riziko-
vych diabetikd, maZe mit pravé
toto postizeni fatalni nasledky.
Komplikace p#indsi samotnd
ch¥ipka, ruku v ruce pak rozko-
lisané hladiny glykemie, které se
objevi u infekci prakticky vzdy.
Zanétlivd reakce v organismu
(podobné jako u psychického
stresu) vyplavi hormony, které
zvedaji hladinu glykemie, kterou
je mnohdy velmi tézké zkorigo-
vat. Dekompenzovany diabetes
pak prodluzuje dobu uzdravo-
véani, chtipka zase zpétné zveda

DOBA SENIORU 10/2018

hladiny glykemie a kruh se uza-
vird. Diabetik se musi stejné jako
nemocny bez cukrovky postarat
o chtipku, navic ale i o diabetes.
I kdyz pti ch¥ipce pacient méné
ji, bude pravdépodobné potfebo-
vat posilit souéasnou antidiabe-
tickou medikaci. V pt#ipadé in-
zulinoterapie se d4avky inzulinu
zvedaji. Nebudte ptekvapeni, ze
se davka zvedd i o 50 procent
(pti tézkém prubéhu s hospita-
lizaci az o 100 procent). Pokud
pacient uziva tablety, je mozné
didvku upravit ¢ na piechod-
nou dobu aplikovat inzulin. A to
vzdy po dohodé s lékatem.

Pro chtipku je velmi dulezi-
td prevence. Je nutné udrzovat
dobrou metabolickou kompen-
zaci cukrovky (jak fe&eno vyse
- dekompenzovany diabetik je
k infekci nachylnéjsi) s tim, Zze
cilové hodnoty vam uréi lékat.
Proti chtipce se muzZete Gcinné
chranit otkovanim, a to co nej-
dtiv, jakmile je v daném roce

k dispozici. Vzhledem k tomu,
Ze virus ch¥ipky se maze kazdym
rokem ménit, doporuluje se kaz-
doro¢ni o¢kovani vakcinou, jejiz
slozeni odpovidd ptedpoklada-
nému kmenu pro danou sezo-
nu. Vakcina obsahuje usmrcené
(inaktivované) formy viru, které
nemohou zpusobit ch#ipku, ale
aktivuji imunitni systém pro boj
s zivym virem ch¥ipky. Po oc¢ko-
vani si vase télo vyrobi protilat-
ky proti viru ch#ipky. P¥i nasled-
ném setkdni s zivym ch¥ipkovym
virem spusti imunitni systém
rychlou obrannou reakci, ktera
virus zneskodni. Proockovanost
diabetické populace je v CR bo-
huzel velmi nizka (celkova pro-
otkovanost v CR je kolem 6 %,
u rizikovych pacientt se odha-
duje kolem 20 %). Diabetik ma
na ockovani narok, je hrazeno
z prosttedka vefejného zdravot-
niho pojisténi.

MUDr. Denisa Jani¢kové Zdérské




HAVARIJNI POJISTENI

V minulych ¢€lancich jsme se vénovali povinnému ruéeni a dnes nacneme kapitolu o havarijnim
pojisténi. V pripadé povinného ruceni kryje pojisténi skody, které vzniknou nékomu jinému,
tzv. treti osobé. Co kryje havarijni pojisténi?

Havarijni pojisténi pokryje $kodu,
ktera vznikla na va$em vozidle,
neboli skodu, kterd vznikla vam.
Jestlize dojde ke kolizi s jinym vo-
zidlem a vy jste vinik, z povinného
rufeni je uhrazena $koda, kterd
vznikla druhému dcastniku neho-
dy, at je to $koda na vozidle, nebo
na zdravi. Ale co vase auto? Co 8ko-
da na vasem autu? V ptipadé, ze
mate uzavfeno havarijni pojisténi,
muzete jej na tuto $kodu uplatnit.

Havarijni pojisténi se jmenu-
je ptriznac¢né, protoze kryje $kody
z havarie na vasem vlastnim vo-
zidle. A je jedno, zda je tou hava-
rii myslen stfet s jinym vozidlem
pti nehodé, nebo naraz do néjaké
prekazky, naptiklad p#i couvani,
nebo stfet se zvifetem, tfeba sr-
nou nebo divo¢dkem. Z havarijniho
pojisténi dale mlzete uplatnit §ko-
du vzniklou zivelnimi udélostmi:
nejéastéjdi jsou skody z krupobiti,
rozbitd skla, pomlacend kapota.
Havarijni pojisténi slouzi i k feSeni
gkod vichftici, kdy na auto spadne
strom, vétev nebo sousedova stre-
cha. Mozn4 vés ted napadlo - na co
havarijni pojisténi, kdyz je to sou-
sedova stfecha, sousedtv strom?
Miéte pravduy, Ze soused, stejné jako
vy, za svij majetek odpovida, a po-
kud nékomu zpusobi $kodu, bude
ji muset uhradit. Ale kdo odpovid4
za vichfici? Pokud sousedovi ulét-
ne z domu nebo kilny p#i vichtici
stfecha, pak za skodu neodpovids,
ledaze byste mu prokazali, ze jeho
stfecha nebyla v pofadku. A vérte
mi, Ze za praci pravnika a znalce,
které si na takové prokazovani bu-
dete muset najmout, uréité zapla-
tite vic nez za havarijni pojisténi.
O tom, Ze dojde k nevratnému na-
ru$eni sousedskych vztahd, ani ne-
mluvim.

Havarijni poji$téni dale pomaha
v situacich, kdy vdm auto uplave p¥i
rozvodnéni potoka nebo feky, ane-

bo dojde k jeho zaplaveni p#i prud-
kych destich. Pokud méte uzavteno
havarijni pojisténi, mazete v noci
klidné spat, protoze toto pojisténi
kryje i 8kody zplsobené kradezi
avandalismem. Nenajdete rano své
auto tam, kde jste ho zaparkovali,
nebo ho najdete, ale je nabourané
nebo poskrabané, chybi mu svét-
la, palubni deska nebo kola? Pak
muzete $kodu fe$it z havarijniho
pojisténi. Samozrejmé musite za-
volat policii a $kodu nahlasit. Kdy-
byste havarijni poji§téni neméli,
pak byste se ptipojili k ¥izeni proti
pachateli. V takovychto ptipadech
v8ak policie vétdinou pachatele ne-
dopadne, a pokud dopadne, jeho
rejstiik je tak bohaty a seznam
gkod tak dlouhy, Ze zit v nadéji,
ze se od néj do¢kate odskodnéni,
je stejné jako myslet si, Ze vdm se
nikdy nem@Ze nic stat. Resit tako-
vou $kodu z havarijniho poji§téni je
jednodussi a rychlejdi. To, jestli se
pojistovné nésledné podati $kodu
vymoci na zji§téném pachateli, vis
uZ trapit nemusi.

V havarijnim pojiténi si pti-
pojistujete i asistenéni sluzby
pojistovny, a to nejen pro ptipad
havérie, ale i pro ptipady poruch
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a jinych nenadalych udalosti. Asi-
sten¢ni sluzbu, kterou pojistovny
k havarijnimu pojidténi nabizeji,
nejvic ocenite ve chvili, kdy vyra-
zite autem do zahranidi, i kdyby to
bylo jen na Slovensko. T#i sta kilo-
metrl za hranicemi praskne klino-
vy femen a auto je nepojizdné. Co
ted? Zavolate na asisten¢ni sluzbu,
a ta uz se o v8e postard. SeZene od-
tah, ktery auto dopravi do nejbliz-
siho servisu, vam zajisti ubytovani
nebo ndhradni auto, ptipadné za-
jisti i tlumoceni. Asistené¢ni sluz-
ba dokéze také posoudit, zda bude
levnéjsi nechat auto odtadhnut zpét
do Cech, nebo jej nechat opravit
v ciziné.

No teknéte, stoji to za ty nervy,
byt bez havarijniho poji§téni a sta-
le pfemyslet, co budete délat, kdyz
se néco stane?
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Stranu pfipravuje:

Ing. Eva Gmentova, LL.M.
Specialista na vzdélavani v oblasti
korporéatniho pojisténi

Radi¢ova 2479/7, Praha 6, 169 00
+420 604 338 897
gmentova@eg-egi.cz,
eva.gmentova@seznam.cz
www.eg-egi.cz
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych policek, ma Sanci na vyhru)

2 5 1

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné fedeni tajenky ze zéfijového vydani DS: ...ZUSTAL

A NECOURAL SE PO NAVSTEVACH.

Na vyhry se mohou tésit: Bozena Kopeckova z Dolnich Kounic,
Miluse Thiiringova z Prahy 10, Milena Janostikova z Prahy 4,
Dagmar Klimova ze Zlivi a Karel Pinkas z Ostravy-Poruby.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kfizovky, brnénského
vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 tituld
kiizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky

pro mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou néladu, Kfizovky pro
chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky
zajimavosti, Veselé kfizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizov-
ky pro vsechny, Osmismérky, Kiizovky veselé perlicky, Krizovky
anekdoty. Blizsi popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich
webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvy-
hodnéné piedplatné, s kazdym ¢islem jedno zdarma! Casopis
ziskate za niz$i cenu + postovné a balné. Predplatné mize byt

i vhodnym dérkem. Radi vdm postou nebo e-mailem zasleme

darkovy certifikat.
SUDOKU (13) vyhravé Zofie Kvasnic¢kova -

Dostane od naseho sponzora vydavatelstvi Portal :
portal

publikaci 99 her pro seniory.

Tajenku a feSeni sudoku z dnesniho Cisla posilejte na adresu
¢i mail redakce do 15. Fijna 2018. Pokud chcete soutézit o vy-
hru, nezapomente napsat korespondenéni adresu, kam ji mdize

sponzor kfizovky poslat. Mailova adresa opravdu nestaci!
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Ivancice, Ivancice, kralovské to mésto
lezici u tfi fek — Oslavy, Jihlavy a Rokytné,
je v krasném udoli,
prochéazka okolo nich za srdicko chytne.
Narodili se zde slavni malifi, védci, herci i herecky,
obyvatelé jim nosi na hrob kyticky.
Epopej Alfonse Muchy, to byla vzdy veliké sldva,
nebylo pfi zhlédnuti Zadnych slov,
jejim mistem byl Moravsky Krumlov.
A co nase sidliste?
Pfipomina velké mraveniste.
Blizko stoji obchodni fetézec,
kde si koupi od A do Z kazdou véc.
Kopec Réna se chlubi rozhlednou,
navstévnici si celé mésto odsud prohlédnou.
Maji méstecko jak na dlani,
vidi, co v Ivancicich praveé délaji.
Slavny herec VIada Mensik,
obdivujem jeho vzacny um,
na ndmeésti ma krésné muzeum.
V Rybérské ulici stoji domecek,
kde vyristal jako maly chlapecek.
Velkou chloubou byla a je nemocnice,
|é¢&i se zde mistni, vSichni z Sirokého okoli,
jak jim to ¢as ¢i jizdni fad dovoli.
VSechny Skoly, Skolicky jsou na Urovni vzdélanosti
véem zaklm Kk jejich spokojenosti.
Ziskavaji mnoho rad i zkuSenosti
az do té krasné dospélosti.
Kosteli¢ek — svaty Jakub
stoji na pekném kopecku,
vyhled na celé mésto, okoli
méame jako prvni na koberecku.
Poznavate zde hodné, pracovité lidicky,
neboji se zapojit své rucicky.
Jsou to rodaci — Vancaci,
je v nich mnoho ochoty i ndklonnosti
i pevnej vztah k svému rodisti,
odrézi se to v kazdé praci,
holt — jsou to odbornici — kabrnaci.
Labuté, kachny jsou fi¢ni chloubou,
v zimé zasazeny ptaci chorobou.
Vse se kladné vyresilo, nds to na srdci potésilo.
A co naSe radnice?
Ta mé hodné eldnu,
své sliby pIni dle daného planu.
Plany své zurodi, i kdyz na né nékdo Gtodi.
Nase krasné Ivancice, at vzkvétaji,
véem turistim, budeme pfét,
jejich ndvstévnost a spokojenost,
nechdme u srdce zahfét.
V Ivancicich jsem se narodila,
zalozila rodinu,
nikdy bych je neopustila,
snad zde v stésti doziju.
Jana Prochazkova, Némcice
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29



30

TRIBUNA CTENARU

VAZENI,

nepfisla mi Doba seniort ¢. 8, a tak jsem napsal na pred-
platné tuto reklamaci: Neptisla mi Doba seniorQ, nevim,
kde je chyba, protoze uz je to letos podruhé. Thned po
odeslani mailu mi ptisla tato odpovéd: ,Zprava nedosla
nékterym zamyslenym p¥ijemcim — dobasenioru@pred-
platne.cz.— Neplatny ptijemce.“ Jak tomu mam rozumét?

Pavel Socha

DOBRY DEN,

pfed ¢asem jsem si objednal ¢asopis Doba seniort jako
predplatné s tim, Ze placeni ro¢né bude pfes moje SIPO.
Mam doklad, Ze loni v mésici srpnu platba odesla. Vée-
ra jsem dostal ¢asopis, kde byla pfiloZena postovni pou-
kézka A. MOC mé to piekvapilo a rozzlobilo. Bez mého
souhlasu nemuzZete ménit zptisob platby. NIC nebudu pla-
tit, kdyz je to vase jasnd chyba. Pozaduji, abyste zajistili
platbu p¥es moje SIPO. Pokud to nemuzete zajistit, tak
koné¢im s odbérem Doby seniora. Pokud jste slu$na spo-
le¢nost, tak byste se méli omluvit. Nemyslete si, Ze my
stafi lidé jsme blbi a nechame si vse libit!

S pozdravem PONCZA —
senior pokrocilého veku

Podobnych dopist prislo na nasi adresu v posledni
dobé vic, se vSemi jsme jejich situaci samozrejmé re-
sili, ale nent jisté od véci vse vysvétlit. V pribéhu léta
doslo k nemilé uddlosti — spole¢nost, kterd ndm za-
jistovala pfedplatné a rozesilku ¢asopisu Doba senio-
rt, se ocitla v insolvenci. Byli jsme o této skutecnosti
vyrozuméni a museli jsme operativné najit ndhradu.
Obratem bylo tfeba najit jinou spole¢nost, kterd by
tuto agendu pfevzala. A protoZe predplatitelii mdme
opravdu hodné, nepodatil se tento bleskovy presun
bez urcitych problémil, byt se vsichni zulastnéni
opravdu snazili.

Stalo se tedy, ze Casopis dorazil se zpozdénim, po-
kud ale mdme zprdvy, nakonec byly vSechny dorucleny.
Predplatné, které koncilo v mezidobi, se nepodarilo
vZdy vyfesit uhradou SIPO, takze bylo nutné prikrocit
ke slozenkdm. Nicméné mdme prislib nové spolecnosti,
Ze i platba pt¥es SIPO bude moznd, a feS§ime i nefunké-
ni mailovou adresu dobasenioru@predplatne.cz.

Za potize, které nastaly, se v§em dotéenym omlou-
vdme, bohuzel ale neslo o krok dlouhodobé pldnovany,
ktery bychom mohli dobte ptipravit. Ocitli jsme se
bez distributora ze dne na den a museli rychle jednat,
abychom zachovali kontinuitu.

Dékujeme za pochopeni.

Lenka Desatova

NENI OKUPACE JAKO OKUPACE
Jsem star, zaZil jsem dvé okupace.

V mladi, jako dité skolou povinné, jsem se ptiserné bal
okupace, kterou tu zavedla ve druhé svétové vilce vel-
konémecka fige... Denné jsme sledovali na jednéch vra-
tech vyvésky, na kterych Némci vetejnosti sdélovali, kolik
bude zase popraveno partyzani a téch spoluobcant, kteti
je schovéavali. Obéti této okupace bylo vzpomindno vzdy
pti oslavich Dnili osvobozeni.

Bude zajimavé, kolik pozornosti budou vénovat nage
média v pFistim roce kulatému vyrodi této némecké oku-
pace.

Druhi okupace z roku 1968, kterou tak dikladné ro-
zebiraly ze vSech stran vechny sdélovaci prostfedky, mé
zastihla toho 21. srpna v mém produktivnim véku. Hod-
né pozornosti bylo celou dobu vénovino hlavné napadent
zemé, pohybu tankt a nespocet komentai k délce poby-
tu cizich vojsk na naem tzemi... Jako pamétnik tohoto
obdobi mohu konstatovat, Ze tehdejsi veskerou situaci
komentovali vesmés lidé mladsiho véku a mnoho z nich
v té dobé jesté na svété ani nebylo. Nasi mladé generaci
nikdo ani pofadné nevysvétlil divody zahajeni okupace.

Nase republika tehdy prozivala nebyvalou euforii
z o¢ekavani velkych zmén v systému fizeni zemé. Do ¢ela
vedeni KSC ptichazi Dubéek se svoji ideou budovat socia-
lismus s lidskou tvati. Mezilidem se §ifi vyzva spisovatele
Vaculika Dva tisice slov, na kterou reaguje i vedeni KSC,
a je uvazovano o zrudeni vedouci tulohy KSC v tizeni sta-
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tu. Nasi tehdejsi spojenci nas obvinili z kontrarevoluce
a BreZnév ndm poslal na pomoc vojiky, kterym jsme da-
vali najevo, Ze tu nemaji co délat.

Na jejich pobyt doplatili zejména ti ptiznivci KSC, co
vetejné kritizovali jejich p¥itomnost.

K akci r. 1968 Babis nyni #ika: ,Dnes si mtze kazdy #i-
kat, co chce.“ To jsme mohli i tenkrat... Pan Babi§ by si mél
ale uvédomit, Ze kdyby nebylo okupace v roce 1968, byl
by tu ve vysoké funkci jiny Slovék, a to Dubcek. Pravé pod
jeho vedenim s jeho ptiznivci se pfipravoval novy systém
tizeni statu. Mimo jiné mélo dojit k pfevedeni vlastnictvi
statnich podnikd na jejich zaméstnance. Ti se méli stét je-
jich akcionati. BohuZel p¥itomnost cizich vojsk pomohla
udrzet vlastnické vztahy aZ do doby Klausovy kuponové
privatizace a do zlodéjské privatizace veskerého stdtniho
majetku. Statni majetek pfesel do rukou novych majite-
14 i se ztélesnénou praci nasich lidi, ktera ptinasi vyhody
v podobé zisk novym, mnohdy zahrani¢nim majitelam.

Okupace tu nikdy nemeéla byt. Ta ale nejvice poskodila
ne ty, co maji dnes nejvice feci, ale ty, co v dobré vife tvo-
tili svoji praci pro spole¢nost nové hodnoty. Nés, prosté
obcany.

Jesté jedna poznamka k pojmu okupace. Pro¢ pobyt
americkych vojsk na tizemi Némecka od konce II. svéto-
vé valky nebo nejvétsi zahrani¢ni kontingent americkych
vojdkt v Kosovu dodnes nikdo nenazyva okupaci?

FrantiSek Kerhart
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BRNO:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského ndm. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Predsedou KRS JMK je Ing. Milan Hemzal.

CESKE BUDEJOVICE:

Zizkova 12/309, telefon: 387 718 313
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Ufedni hodiny: Gtery, stfeda vidy 9-13 hod.
PFed. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek.

HRADEC KRALOVE:

DGam odborovych sluzeb,

Gocérova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
JUDr. Vladimir NeSkudla.

Predsedkyné KRS HK je Ing. RiZzena Ryglova.

KLADNO:

Namésti Sitng 3106, 1. patro

Telefon: 739 944 655 v Ufedni hodiny
Utedni hodiny: ¢tvrtek 13—-16 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz

OSTRAVA:

DUm odborovych sluzeb, U Tiskarny 578/1, 3. patro
Telefon: 596 104 221-2, 723 697 356, Ing. Karel Z&k
Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova, tel. 737 106 451
Utedni hodiny Gtery a stfeda 13—17 hodin

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz

Vedoucim regiondlniho pracovisté je Ing. Oldfich Pospisil.
Webové stranky krajské Rady MS kraje:
WWW.ms-seniors.cz

Pfedsedou KRS MSK je Ing. Pavel Gluc.

PLZEN:

Pravni poradenstvi starobnim dichodcdm:

Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek od 15 do 17 hodin.
Objednavky pfredem jsou mozné na tel. &isle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod. a kazdou stfedu
od 9 do 12 hod.

Pfedsedou KRS PK je Leos Jochec.

ZLIiN:

Kvitkovd 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Néavstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.

Piedsedou KRS SCK je Miloslav Vajs. HLEDATE VY NEBO VAél ZNAMi

MARNE DOBU SENIORU VE SVEM OKOLJ?

Napiste nam, odkud jste a kde ¢asopis nemlzete sehnat, pokusime se ¢asopis
v okolf vaseho bydlisté zajistit! Psat mlzete na e-mail dobasenioru@rscr.cz nebo na

pavel.riha@volny.cz

Redakce ¢asopisu Doba seniori poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénos-
tem, které vyhry doddvaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ¢tenéfich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu
s odpovéd'mi na soutézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Ze s nimi bude
nalozeno podle vySe popsaného postupu.

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vy-
luéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se mlizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydavé Rada senior(i CR
(www.rscr.cz). Graficka Gprava: Jifina Sedlékova. Tisk: Triang|, a. s. Rozsifuji PNS a Ceska posta, predplatné spole¢nost Digital — ICT, s. 1. 0., Ve Zlibku
1800/77, Hala A7, Praha 9-Horni Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clénky
vyjadfuji ndzory autor(i a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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patek—-sobota 10.00-18.00 hod.
nedéle 10.00-16.00 hod.
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