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VAZENI A MILi SENIORI,

mame za sebou zdlouhavé vyjednavani o vladé, ktera by
ziskala davéru Parlamentu. Tomuto tématu se vénuje
jako obvykle ptedseda Rady seniort. Jeho slovo k senio-
rim najdete na strané 3. To ale nebyla jedind véc, kterou
Rada seniorti pozorné sledovala. V Parlamentu se pro-
jednédvala novela dachodového zdkona, a tak neni divu,
Ze 1 toto déni bylo v hleda¢ku jeji pozornosti. Dlouho
nenastal takovy vyvoj jako nyni. StéZzejni vzdy byvalo
déni v Poslanecké snémovné, Senat v drtivé vétsiné na-
vrhy zakont, které zajimaly Radu seniort a které prosly
snémovnou, schvalil. I my proto ptipravovali obvykly
¢lanek o tématu i prabéhu hlasovani, jak se uz stalo zvy-
kem. Aby seniofi, ktefi o to maji zdjem, ziskali ptehled,
jak kdo hlasoval a mohli se podle toho #idit v daldich
nat cely navrh vratil do snémovny se schvilenym doplii-
kem. A proto tentokrait ptinasime také popis toho, s ¢im
vlastné v Sendtu ptisli, co to pro seniory muZze zname-
nat a také samoziejmé podrobnosti o tom, jak hlasovali
senatofi. Ostatné, do tfetiny Sendtu se letos bude vo-
lit spolu s komunélnimi volbami, a tak zcela jisté neni

ani tento ptehled od véci. Prvni z fady rozhovoru, které
pred komunélnimi a sendtnimi volbami pf¥ineseme, mi-
zete najit uz v tomto ¢isle.

Ptin4sime také reportaz z IIl. mezindrodnich sportov-
nich her seniorti, které hostila Olomouc. V rozhovoru
splnila Eva Prochizkova ptani nékterych ¢tenadta a vy-
zpovidala spisovatelku pani Zuzanu Maléfovou. P¥ipra-
vili jsme také vzpominku na pana generila Pavla Vran-
ského, dlouholetého ¢lena pfedsednictva Rady seniord,
ktery ve véku 97 let odesel. A podivat se miZete i na
dosud nepublikované snimky z roku 1968...

Udalosti zkratka bylo tolik, Ze se tentokrat nedostalo
na serial, dopisy a vyrazné méné prostoru ma i mozaika
z kraji. Neznamena to, Ze by tyto rubriky skon¢ily, jen
jsme méli tolik materidld, které byly stézejni a posunout
nesly, Ze se na né tentokrat nedostalo.

Tolik ve stru¢nosti na uvod.

Ptijemnou zdbavu u srpnového ¢isla pieje

Lenka Desatova
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Z RS CR

DRUHE SLOVO PREDSEDY
RADY SENIORU CR

K AKTUALNI POLITICKE
SITUACI V ROCE 2018

VAZENE SENIORKY, VAZENIi SENIORI,

¢as plyne. Je tomu uZ pul roku, co jsme vas pozadali
o podporu pana MiloSe Zemana v prezidentské volbé.
Ve stejnou dobu jsme se obréatili i na nase partnerské
politické strany, kterymi jsou CSSD, KDU-CSL a KSCM,
s vyzvou, aby ve snémovné podpotily vlidu premiéra
Babise. K tomuto kroku nas vedla historicky nebyvalad
vstticnost k seniorské populaci. Ve se stalo.

Pan prezident Zeman volby vyhral a mensinova koa-
liéni vlada se stala plnohodnotnou v brzkych rannich
hodinach 12. &ervence. ,Pro vladu“ hlasovalo 105 ze
196 ptitomnych poslanct. Povinnosti ptedsedy Rady
seniorti CR je v této souvislosti podékovat nejen vedou-
cim pfedstavitelim a orgdntm partnerskych politickych
stran, které nasi vyzvu akceptovaly, ale téZ viem fado-
vym ¢lentim Ceské strany socialné demokratické, ktei
vznik vlady vst#icné k seniorim ve stranickém referen-
du osobné podpotili. P¥atelé, dékuji vam.

Ano, plnohodnotnd vldda vznikala na ceské poméry
nebyvale dlouho. Politici dokonale pfedvedli, ,,0 co jim
jde, co uméji a az kam jsou ptipraveni jit“. Dokonce se
zddlo, ze nékte¥i politici chtéji také v celostatnim mé¥it-
ku pouzit své zkugenosti krajské — tedy proti vili voli¢a
odstavit vitéze voleb z rozhodovini o vécech vetejnych
a vladu ustavit bez néj! Zajimavé bylo rovnéz sledovat
ochotu politik vzdat se svého vlivu pti definovani vihy
a vztah®t mezi pfimou a zastupitelskou demokracii.
Osobné jsem nékolikrite nabyval dojmu, Ze politikim
nejde o oblany, ale pouze a ptedevsim o sebe! Selteno
a podtrzeno, po pul roce politickych hritek jsme o hod-
né dél, narod poznal, kdo je kdo. Uvidime, jaké budou
vysledky senatnich a komunalnich voleb.

Mensinova koali¢ni vlida nazyvd sama sebe vlddou
levicové stfedovou, pravicové strany ji oznacuji za vla-
du levicovou. Se zdjmem jsem sledoval, jestli tomu
tak je, a jaké nové levicové prvky se objevi v Progra-
movém prohldseni druhé vlidy premiéra Babise. Pt#i
vécném porovnani obou dokumentu zjistite, Zze Pro-
gramové prohldseni mensinové koali¢ni vlady hnuti
ANO a CSSD podporované KSCM obsahuje oproti Pro-

gramu prvni vlddy premiéra Babise 31 novych ustanove-
ni. Z toho 24 ustanoveni napliiuje kritéria levici prosa-
zovaného spole¢enského pokroku, ¢tyfi naopak a zbytek
ustanoveni je moZno povazovat za pravicové ¢i levicové
neutralnich. Za p#inos pro seniorskou populaci je moz-
no povaZovat novych ustanoveni pét. Naopak k nasi
velké litosti z nového programového prohlaseni vypadl
konkrétni zavazek vlady ,postavit 4-6 tisic byt béhem
vlddniho ptsobeni a pro dalsi obdobi ptipravit vystavbu
v obdobném rozsahu®. Nadale v programovém prohla-
$eni zUstdvaji zdvazky vlady k uskute¢néni pro seniory
vst¥icné penzijni reformy a schvéleni zdkona o finanéné
dostupném bydleni pro osamocené seniorky a seniory
v Praze, Brné a v nékterych krajskych méstech tak maji
velkou nadéji. V dokumentu nechybi ani zdvazek zajistit
osobam star$im 65 let 75% slevy jizdného v Zelezni¢ni
a autobusové dopravé. A koneéné v ném nechybi zava-
zek vlady k rastu dachodu, ke snizeni datiového zatize-
ni seniorské populace, k zamezeni lichva#skych ptjcek,
k ochrané zadluzenych seniort a déti, k rozsiteni soci-
alnich sluzeb pottebnym, k zaji§téni socidlné tnosnych
cen elektfiny a tepla, férovych cen vodného a sto¢né-
ho a v neposledni fadé téz novy zavazek vlady zapojit
do plnéni svych priorit i profesni a zdjmova sdruZeni.
Doufime, e mezi nimi bude také Rada seniort Ceské
republiky.

Vizené seniorky a senio?i, dékujeme vsem, kteri vyzvu
Rady seniorii CR akceptovali a svym hlasem podpotili zvole-
ni prezidenta Zemana.

Blahoprejeme druhé vlddé premiéra Babise k ziskdni divé-
ry v Poslanecké snémovné a dékujeme partnerskym CSSD
a KSCM za akceptovdni vyzvy Rady seniorti Ceské repub-
liky.

Dékujeme vlddé, Ze rust kvality Zivota seniorské populace
povazuje za jednu z hlavnich priorit.

Zdenek Pernes
pifedseda Rady seniordl Ceské republiky

DOBA SENIORU 8/2018
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VYRAZNE ZVYSOVANI PENZI
PROSLO SNEMOVNOU,
NARAZILO VSAK V SENATU!

V patek 29. ¢ervna se Poslanecka snémovna Parlamentu CR dostala mimo jiné i k jednomu bodu,
ktery velmi bedlivé sledovala i Rada seniort CR. Do tretiho hlasovani dospéla zména zakona

o dlichodovém pojisténi.

Zmény v nastaveni penzi avizoval premiér Andrej Babi§
uz ve svém programovém prohlageni a navzdory tomu, ze
jeho prvni vlida nedostala podporu Poslanecké snémov-
ny, stihla toho béhem svého utadovini opravdu hodné.
Mimo jiné i ptipravit a schvilit vy$e zminénou zménu za-
kona o dichodovém pojisténi.

CO TO V PRAXI ZNAMENA

Od ledna roku 2019 se pevnd ¢&ast penze, ktera je pro
viechny stejnd, ma zvysit se sou¢asnych deviti na deset
procent primérné mzdy, coz je zhruba o 320 korun. Zna-
mena to tedy, Ze lidé s niz$imi dachody si p#i valorizacich
polepéi vic nez dosud. A nezapomnélo se ani na seniory,

JAK HLASOVALI

NOVELA ZAKONA O DUCHODOVEM POJISTENI
16. schlize, 99. hlasovani, 29. ¢ervna 2018, 13:27
JE TREBA: 66

PRITOMNO: 130

Nepfihlasen: 1
Omluven: 2

STAROSTOVE ZE

A& NEZAVISLI & Zdrzel se: —

JAK HLASOVAL
Jan Farsky ano
Petr Gazdik ano
Véra Kovéarova ano
Jana Krutdkova ano
Petr Pavek neprihlasen
Vit Rakusan omluven

omluven

Vlastimil Valek

)

Ano: 4
Zdrzel se: —

Nepfihlasen: —
Omluven: 3
JAK HLASOVAL

Dominik Feri ano
Miroslav Kalousek ano
Helena Langs$adlova omluvena
Markéta Pekarovd Adamova ano
Karel Schwarzenberg omluven
FrantiSek Vacha ano

Vlastimil Valek omluven

DOBA SENIORU 8/2018

kterym je vic nez 85 let. Tém se od Nového roku maji zvy-
§it penze 0 1000 K¢.

Dodejme, Ze o tomto zdméru informovala vldda premié-
ra Babige jiz v inoru 2018. ,Jde o nebyvalou progresivitu,
ktera v historii Ceské republiky nema obdoby. Rada seni-
oru obé vyse uvedené zmény zdkona o dichodovém po-
jidténi vitd a oceriuje. A také vladé za nebyvalou iniciativu
dékuje,” nechal se tehdy sly3et pfedseda Rady seniort dr.
Zdenék Pernes. A dodal: , Tato novela zdkona o dtichodo-
vém pojisténi podstatnym zpisobem fesi dva z Sesti vy-
znamnych problémi sou¢asného penzijniho systému CR.
Za prvé dochazi diky ni k plo$nému navyseni starobnich
penzi u osob do 8000 K¢, kterych je ptiblizné 101 000. Za

Ano: 18
Zdrzel se: —

Neprihlasen: 1
Omluven: 3

SPD B

JAK HLASOVAL

Marian Bojko ano
Jaroslav Dvordk ano
Radim Fiala ano
Jaroslav Holik neprihldsen
Jan Hrncir ano
Tereza Hythova ano
Monika JaroSova ano
Pavel Jelinek ano
Jifi Kobza omluven
Jifi Kohoutek ano
Radek Koten ano
Jana Levové omluvena
Karla Mafikovéa ano
Ivana Nevludovéa ano
Tomio Okamura ano
Zdenék Podal ano
Miloslav Rozner ano
Radek Rozvoral ano
Lucie Safrankova ano
Lubomir Spanél omluven
Radovan Vich ano
Lubomir Volny ano



druhé - dochazi k podstatnému navyseni nizkych starob-
nich penzi u osob starsich 85 let.”

V Cervnu byl dr. Pernes rozladén z faktu, Ze se usku-
te¢ni aZ od 1. ledna ptistiho roku. Rada seniorti CR totiz
prosazovala, aby si pfijemci penzi — tedy seniof#i, invali-
dé i sirotci, polepsili jiz od 1. #ijna letosniho roku. Také
tento pozadavek odivodnil. ,Navzdory zminéné novele
zadkona stale pretrvavd dal$i problém soucasného obdobi
- permanentni pokles socidlniho postaveni ¢eskych sta-
robnich dachodct.

NAHRADOVY POMER KLESA
Nékolikrat jsme se v Dobé seniord vénovali problému
zhorujici se Zivotni urovné ¢eskych seniort. Pokles byl
zahdjen v roce 2014 a bohuZel pokracuje stéle, navzdory
tomu, Ze v Cele stdtu stdla v uplynulém volebnim obdo-
bi levicova vlada. V leto$nim roce ma ndhradovy pomér
dokonce propadnout az na uroveri 39,4 procenta (ndhra-
dovy pomér je pomér prvniho dichodu k posledni hrubé
mzdé v procentech — pozn. red.). Znamenalo by to cel-
kovy propad 4,2 procentniho bodu za poslednich pét let!
Tato situace v historii Ceské republiky nikdy nenastala.
Pokles socidlniho postaveni seniorské populace pod 40
procentnich bod ndhradového poméru neumoziuji ani
mezindrodni imluvy, které Ceska republika ratifikovala.
,Rada seniortt CR povazuje polovi¢ni dynamiku riistu
starobnich penzi oproti dynamice rastu mezd za extrém-
ni mezigenera¢ni nespravedlnost. Zejména pt¥i vysokém
rastu platdi ve statni a vefejné spravé. Redeni jsme po-

g.erRAATNSA(A Ano: 18 Neprihlasen: 1
Zdrzel se: 1 Omluven: 2

JMENO JAK HLASOVAL

Dana Balcarova ano
Lukds Barton ano
Ivan Barto$ ano
Luka$ Cernohorsky ano
FrantiSek Elfmark neprihlasen
Mikulds Ferjencik ano
Radek Holomcik ano
Martin Jirdnek omluven
Lukds Kolarik ano
FrantiSek Kopfiva omluven
Lenka Kozlova ano
Jan Lipavsky ano
Toma&s Martinek ano
Jakub Michélek ano
Mikulds Peksa ano
Vojtéch Pikal ano
Ondrej Polansky ano
Jan Posvar zdrzel se
Ondrej Profant ano
Olga Richterova ano
Petr TfeSnék ano
Tomas Vymazal ano
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zadovali prostfednictvim mimo#ddné valorizace penzi
v roce 2018 u vlddy premiéra Sobotky. Na opodstatnény
poZadavek seniorské populace ale byvala vlada nereago-
vala. S ohledem na v3echna tato fakta jsme pozadovali
provedeni navrhovanych uprav ¢asové uskuteénit nikoliv
podle navrhu az k 1. lednu 2019, ale k 1. #{jnu 2018.*

BohuZel se tento pozadavek nepodatilo prosadit i proto,
Ze vlada nedostala divéru a premiér Babis tedy vedl dalsi
kola vyjednavani.

ZASAH SENATU

19. ¢ervence se pak zakon dostal i na program horni ko-
mory — Sendtu. A tam bohuZel narazil. Sendtofi vznesli
nékolik pozménovacich navrhi. Uspél ten, s nim? ptisel
mistoptedseda ODS Milo$ Vystréil, ktery pozaduje pti-
dat 1000 K¢ nejen osobam starsim 85 let, ale viem, kteti
jsou v diichodu vice nez 25 let. Navrh zakona byl hlasova-
nim ¢islo 43 zamitnut. O vy$e zminéném pozménovacim
navrhu bylo hlasovani ¢islo 46 a pro byli nejen sendtoti
ODS, ale i vétsina senatortt KDU-CSL, klubu Starostt
a nezavislych i vétsina nezafazenych, zatimco senatofi za
ANO a CSSD se zdrzeli.

Z&kon se tedy vraci zpét do snémovny. Teprve po dal-
$im projednani a ptipadném schvéleni poputuje k prezi-
dentovi republiky. A aZ poté mtze vlada schvalit natizeni
o zvySovani dichodi. Redlné tedy hrozi, Ze se cela proce-
dura stihnout nemusi a dchodci si na navy$eni pockaji!

Lenka Desatova

Neprihlasen: 9

ODS
Zdrzel se: — Omluven: 2
JMENO JAK HLASOVAL

Ivan Adamec omluven
Jan Bauer ano
Martin Baxa ano
Petr Beitl ano
Marek Benda ano
Stanislav Blaha omluven
Pavel Blazek nepfihldsen
Jana Cernochové nepfihladena
Petr Fiala nepfihlasen
Jakub Janda ano
Véclav Klaus nepfihldsen
Karel Krejza ano
Martin Kupka ano
Zuzana Majerova Zahradnikova nepfihlasena
Jaroslav MartinC ano
llona Mauritzova ano
Vojtéch Munzar ano
Miroslava Némcova neprihlasena
Jan Skopecek nepfihldsen
Zbynék Stanjura nepfihldsen
Bohuslav Svoboda nepfihldsen
Jifi Ventruba ano
Veronika Vrecionova ano

Jan Zahradnik ano
Pavel Zacek ano
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POLITICKE HNUTI

Ano: 49
Zdrzel se: 1 Omluven: 18

JMENO JAK HLASOVAL

Neprihlasen: 10

Véra Addmkova ano
Andrej Babis omluven
Andrea Babisova omluvena
Margita Balastikova ano
Josef Bélica ano
Stanislav Berkovec ano
Jifi Blaha ano
Richard Brabec ano
Milan Brazdil ano
Andrea Brzobohata omluvena
Jaroslav BZzoch ano
Monika Cervi¢kova ano
Klara Dostélova ano
Lenka Drazilova ano
Jaroslav Faltynek neprihldsen
Kamal Farhan ano
Milan Feranec ano
Eva Fialové ano
Stanislav Fridrich ano
Josef Hajek omluven
Milan Hnilicka ano
Ivan Jac¢ nepfitomen
Miloslav Janulik omluven
Ales Juchelka ano
Pavel Juricek omluven
Adam Kalous ano
David Kasal ano
Toma$ Kohoutek ano
Martin Kolovratnik omluven
Barbora Kofanova ano
Josef Kott ano
Robert Krélicek ano
Roman Kubicek ano
Jan Kubik ano
Jaroslav Kytyr omluven
Tatdna Mala ano
Premysl Malis ano
Jifi Masek omluven
Eva Matyasova nepfihldsena
Radka Maxovéa ano
Marcela Melkova neprihldsena
Patrik Nacher ano
Marek Novak ano
Monika Oborna ano
Ladislav Oklesték ano
Zuzana OZanova ano
Jana Pastuchova ano
FrantiSek Petrtyl ano
Pavel Plzék ano
Milan Pour omluven
David Prazak ano
Véra Prochazkova nepfihldsena
Pavel Pustéjovsky ano
Karel Rais ano
Michal Ratiborsky ano
Jan Richter ano
Miloslava Rutova zdrzela se
Pavel Rzicka ano
Jan Rehounek omluven
Petr Sadovsky ano
Jan Schiller ano
Pavel Stanék omluven
Martin Stropnicky omluven
Jifi Strycek ano
Karla Slechtova neptihld$ena
Julius Spi¢ék nepfihladen
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David Stolpa ano
Dan Tok neptihlasen
Karel Turecek ano
Helena Valkova ano
Jana Vildumetzova omluvena
Adam Vojtéch nepfihlasen
Jan Volny omluven
Radek Vondracek nepfihlasen
Ivo Vondrak omluven
Petr Vrana ano
Rostislav Vyzula omluven
Radek Zlesak omluven

Ano: 10 Nepfrihlasen: 4

Omluven: 1

(PKsCi

Zdrzel se: —

JMENO JAK HLASOVAL

Hana Aulickd Jirovcova ano
Alexander Cerny nepfihldgen
Jifi Dolejs ano
Vojtéch Filip nepfihldsen
Miroslav Grebenicek neprihlasen
Stanislav Grospic ano
Vladimir Koni¢ek ano
Pavel Kovacik nepfihlasen
Leo Luzar ano
Kvéta Matusovska ano
Zdenék Ondracek ano
Daniel Pawlas ano

Ivo Pojezny ano

Jifi Valenta omluven
Miloslava Vostra ano

Ano: 5
Zdrzel se: —

Nepfrihlasen: 2
Omluven: 8
JAK HLASOVAL

SOCIALNE DEMOKRATICKA

@ CESKA STRANA

JMENO

Jifi Béhounek omluven
Jan Birke omluven
Petr Dolinek omluven
Jaroslav Foldyna nepfihlasen
Alena GajdGskova ano
Jan Hamécek omluven
Tom4ds Hanzel omluven
Milan Chovanec omluven
Jan Chvojka neprihlasen
Roman Onderka ano
Roman Sklenak ano
Antonin Stanék omluven
Katefina Valachovéa ano
Ondrej Vesely ano
Lubomir Zaorélek omluven

&)
KDU-CSL

Ano: 6
Zdrzel se: —

Nepfrihldsen: —
Omluven: 4
JAK HLASOVAL

Jan Bartosek ano
Pavel Bélobradek omluven
Ondrej Benesik omluven
Jan Cizinsky ano
Pavla Golasowska ano
Stanislav Jurdnek ano
Marian Jurecka omluven
Vit Kankovsky ano
Jifi Mihola omluven
Marek Vyborny ano



JAK HLASOVALI — SENAT

306/11 — NAVRH ZAKONA, KTERYM SE MENI ZAKON

€. 155/1995 SB., O DUCHODOVEM POJISTENI, VE ZNEN{
POZDEJSICH PREDPISU. NAVRH BYL ZAMITNUT.

16. schize, 43. hlasovani, 19.07.2018

PRITOMNO: 62 JE TREBA: 32

306/11 — NAVRH ZAKONA, KTERYM SE MEN{ ZAKON

€. 155/1995 SB., O DUCHODOVEM POJISTENI, VE ZNEN(
POZDEJSICH PREDPISU — SCHVALENO.
16. schiize, 46. hlasovani, 19.07.2018
PRITOMNO: 64

JE TREBA: 33

CSsD
Hlasovani 43. Hlasovani 46.
ANO: 17 NE: 0 ANO: 0 NE: 0
Nepfitomen: 4 Zdrzel se: 3 Nepfitomen: 2 Zdrzel se: 22
JMENO Hlasovani 43. Hlasovéni 46.
Miroslav Antl ano zdrzel se
Ivo Barek ano zdrzel se
Zdenék Berka nepfitomen zdrzel se
FrantiSek Bublan zdrzel se zdrzel se
Jifi Dienstbier ano zdrzel se
Milada Emmerovéa ano zdrzela se
Lubomir Franc ano zdrzel se
Jaromir Jerméar ano zdrzel se
Karel Kratochvile ano zdrzel se
Jan Léatka ano zdrzel se
Jaroslav Maly nepfitomen nepfitomen
Radko Martinek ano zdrzel se
Hassan Mezian ano zdrzel se
Miroslav Nenutil ano zdrzel se
Vladimir Placek ano zdrzel se
BoZena Sekaninova ano zdrzela se
Jaromir Strnad nepfitomen zdrzel se
Radek Susil ano zdrzel se
Eva Sykova zdrzela se zdrzela se
Pavel Stohl zdrzel se zdrzel se
Milan Stéch ano zdrzel se
Emilie Triskova nepfitomna nepfitomna
Petr Vicha ano zdrzel se
Jan Zaloudik ano zdrzel se
ANO
Hlasovani 43. Hlasovani 46.
ANO: 6 NE: O ANO: 0 NE: O
Nepfitomen: O Zdrzel se: 0 Nepfitomen: O Zdrzel se: 6
JMENO Hlasovani 43. Hlasovani 46.
Zuzana BaudySova ano zdrzela se
Jifi Dusek ano zdrzel se
Zdenka Hamousové ano zdrzela se
Peter Koliba ano zdrzel se
Ladislav Véaclavec ano zdrzel se
Jaroslav Vétrovsky ano zdrzel se

KLUB PRO LIBERALNi DEMOKRACII — SENATOR 21

Hlasovani 43. Hlasovani 46.

ANO: 0 NE: O ANO: 2 NE: 1
Nepfitomen: 2 Zdrzel se: 3 Nepfitomen: 2 Zdrzel se: O
JMENO Hlasovani 43. Hlasovani 46.
Tomas Golan zdrzel se ne
Ladislav Kos nepfitomen nepfitomen
Vaclav Laska nepfitomen nepfitomen
Petr Orel zdrzel se ano
Eliska Wagnerova zdrzel se ano

AKTUALNI TEMA 07

KDU-CSL A NEZAVISLI

Hlasovani 43. Hlasovani 46.

ANO: 0 NE: 0 ANO: 10 NE: 0
Nepfitomen: 6 Zdrzel se: 10 Nepfitomen: 6 Zdrzel se: O
JMENO Hlasovani 43. Hlasovani 46.
FrantiSek Bradac zdrzel se ano
Zdenék Broz zdrzel se ano

Jifi Carbol zdrzel se ano

Jiti Cunek nepfitomen nepfitomen
Vaclav Hampl zdrzel se ano
Miluse Horskéa nepfitomna nepfitomna
Anna Hubackova nepfitomna nepfitomna
Renata Chmelova nepfitomna nepfitomna
Sérka Jelinkova zdrzela se ano
Lumir Kantor zdrzel se ano
Patrik Kuncar zdrzel se ano
Zdenék Papousek nepfitomen nepfitomna
Jitka Seitlova zdrzel se ano

Petr Silar zdrzel se ano
Alena Sromova zdrzel se ano
Jaromira Vitkovéa nepfitomna nepfitomna

STAROSTOVE A NEZAVISLI

Hlasovani 43.
ANO: 0

Hlasovani 46.
ANO: 11
Nepritomen: 1

NE: 0
Zdrzel se: 0

Hlasovani 46.

NE: 0
Zdrzel se: 11

Nepritomen: 1
JMENO

Hlasovani 43.

Michael Canov zdrzel se ano
Tomas Czernin zdrzel se ano
Petr Holecek zdrzel se ano
Jan Hornik zdrzel se ano
Véclav Chaloupek zdrzel se ano
Ludék Jenista zdrzel se ano
Zbynék Linhart zdrzel se ano
Jifi RGzi¢ka zdrzel se ano
Jan Sobotka zdrzel se ano
Leopold Sulovsky zdrzel se ano
Jifi Sestak nepfitomen nepfitomen
Jifi Vosecky zdrzel se ano

OoDS
Hlasovani 43. Hlasovani 46.
ANO: 0 NE: O ANO: 8 \[=0]
Nepritomen: 2 Zdrzel se: 8 Nepfritomen: 2 Zdrzel se: O
JMENO Hlasovani 43. Hlasovani 46.
Lumir Aschenbrenner zdrzel se ano
Jifi Burian zdrzel se ano
Daniela Filipiova nepfritomna nepfitomna
Tomas Grulich zdrzel se ano
Tomas Jirsa nepfitomen nepfitomen
Jaroslav Kubera zdrzel se ano
Zdenék Nytra zdrzel se ano
Jifi Oberfalzer zdrzel se ano
Milo$ Vystr¢il zdrzel se ano
Jaroslav Zeman zdrzel se ano

NEZARAZENI

Hlasovani 46.
ANO: 3
Nepfitomen: 3

Hlasovani: O
ANO: 0
Nepfitomen: 3
JMENO

NE: 0
Zdrzel se: 1

NE: O
Zdrzel se: 4

Hlasovani 43. Hlasovani 46.

Alena Dernerova nepfitomna nepfitomna
Jaroslav Doubrava zdrzel se ano
Véclav Homolka nepfitomen nepfritomen
Libor Michdlek zdrzel se zdrzel se
Ivo Valenta nepfitomen nepfitomen
Jan Veleba zdrzel se ano

Jifi Cienciata Zdrzel se ano

DOBA SENIORU 8/2018
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HANACKA METROPOLE
HOSTILA Ill. MEZINARODNI
SPORTOVNI HRY SENIORU

Po lonskych, velmi Gspésnych mezinarodnich sportovnich hrach senior(, které se uskutecnily ve
meésté piva — tedy Plzni — prevzala pomysiny stafetovy kolik hanackd metropole. Uz v predvecer
zahéjeni, tedy 16. éervence, se sem sjizdély seniorské tymy ze vech koutl Ceské republiky, ale také
z Polska, Madarska a Slovenska.

Po loniskych, velmi uspésnych mezinarodnich sportov-
nich hrach seniort, které se uskute¢nily ve mésté piva -
tedy Plzni - pfevzala pomyslny $tafetovy kolik hanacka
metropole. Uz v pfedveler zahdjeni, tedy 16. Cervence, se
sem sjizdély seniorské tymy ze viech koutt Ceské repub-
liky, ale také z Polska, Madarska a Slovenska.

Na stadionu TJ Lokomotiva bylo Zivo uz od osmé hodiny
ranni. MoZnd Ze ptipravy probihaly i dfiv, j4 ale na mis-
to dorazila krétce pted osmou a velmi rychle vzaly za své
mé obavy, Ze budu stit pfed neprody$né zavienou branou
a s rukama v kliné ¢ekat. Pravda, méalem jsem se do aredlu
nedostala, neb pt¥isni organizato#i nekompromisné posi-
lali pry¢ téméf vSechna auta se slovy, Ze je zde uzaviend
akce. Nastésti mé zachranila predsedkyné krajské Rady
seniort Olomouckého kraje a zroven §éfka organiza¢ni-
ho vyboru, kterd mé nechala zaparkovat vedle svého vozu.
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Nervozita na ni byla patrna, byt m4 s potddanim velkych
akci dlouholeté zkusenosti. Je viak perfekcionistka, a tak si
moc ptéla, aby i tentokrat vie klaplo na vybornou. Zatimco
Milena Hesova v reflexni vesté pobihala po aredlu, rozd4vala
pokyny, kontrolovala a viibec délala spoustu dalsich véci, ja
si obhlidla ,,misto ¢inu®.

Mezi pestrobarevnymi tricky do dalky zétily cervené uni-
formy seniorskych maZoretek, které mély vyznamny kol
- celou tu pestrou feku, do niz se senioriti sportovci ja-
koby slili, ptivést pod tribunu, na niz stili a mavali vy-
zna¢ni hosté.

Uderem 9.30 zaznéla z amplionu pochodova hudba, ma-
zoretky se chopily svého ukolu a viech devatenact tymu
postupné nakracelo na plochu a fadilo se k slavnostnimu
zahéjeni III. mezindrodnich sportovnich her. V3echny
ptitomné jako prvni ptivitala Milena Hesov4, a pak pre-
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dala mikrofon pfedsedovi Rady seniora dr. Zdenku Per-
nesovi. Ten mimo jiné podékoval véem, kteti akci podpo-
tili finan¢né, z4stitou ¢&i obojim - tedy Ministerstvu préce
a socialnich véci, Olomouckému kraji a jeho hejtmanovi,
méstu Olomouc a jeho primatorovi i olomouckému ar-
cibiskupstvi a arcibiskupovi Janu Boskovi Graubnerovi
a také Ceské unii sportu.

Po ném pozdravil seniorské sportovce ministr kultury
a primator mésta Olomouc Antonin Stanék, ktery se mik-
rofonu yjal velmi svéraznym a neotfelym zpiisobem — jed-
noduse preskotil zabradli pted nim. To pat#i¢né okomen-
toval hejtman Ladislav Oklesték, ktery od néj prebiral
pomyslnou $tafetu se slovy, Ze tento akt opakovat nebu-
de, protoze kdyby pod nim zabradli ndhodou nevydrzelo,
pan primdator by mu vzniklou $kodu predepsal k dhradé.
V humorném duchu se nesl cely jeho nésledujici projev.
Pozdrav pana arcibiskupa vytidil sportovcam fimskoka-
tolicky biskup, nynéjsi pomocny biskup a generalni vikat
olomoucké arcidiecéze monsignore Josef Nuzik.

PRVNI SLAVNOSTNI AKT

Alkoli hry stéle jesté oficidlné neodstartovaly, dockaly
se svého prvniho ceremonialu. Kytici z rukou hejtmana
pfevzala pani Bozena Bilkova z Havitova, ktera startova-
la v tymu Svazu Zen a s vékem 84 let byla nejstarsi
ucastnici her!

Po tomto aktu slozili slib zévodnici i rozhod¢i a hry byly
oficialné zahéjeny. Rada dogla na ptvabnou profesionalni
cvicditelku, kterd vedla rozcvicku, zatimco rozhodéi se ode-
brali na své stanovisté. V tu chvili se v8ak slunitko schova-
lo za velké ¢erné mraky a organizitoti i zdvodnici vzhlizeli
s obavami k obloze. Samoztejmé Ze byla pfipravena i takzva-
na mokra varianta pro ptipad neptizné pocasi, ale pfece jen
se lépe sportuje venku... I proto byla rozcvicka ponékud
zkricena. Pokyn znél jasné — zalit co nejdtiv!

Kratce po ¢tvrt na jedenact se rozbéhlo sportovni klani. Na
jednotlivych stanovistich se sttidaly tymy, ¢lenové se vza-
jemné povzbuzovali. Néktefi absolvovali cely viceboj s tismé-
vem a nadhledem, zatimco s jedinci soutézivymi, dluzno do-
dat, ze pokud jsem se spravné divala, rekrutovali se zejména
z ¥ad muzd, cloumaly emoce chvilku radostné a posléze zas
zlostné, podle toho, jak se v dany okamzik daftilo.

DOBA SENIORU 8/2018
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Celé barevné hemzeni hejtman kraje nejen pozoro-
val, ale stanovisté i obchdazel a se seniory se vzdy za-
stavil na kus fe¢i. Vyzkouset si ale nékterou z disciplin
se neodhodlal, byt byl zavodniky vyzyvan nékolikrat.
Zato rozdéval jednorazové holici strojky, na nichz bylo
napsano — oholime hejtmana (spole¢né).

Zakabonénou oblohu si vzal na povel monsignore
Nuzik, ktery slibil, Ze se bude modlit nejen za zdar
akce, ale i za vlidné pocasi. Jeho modlitby byly evi-
dentné vyslyseny, nebot do chvile, kdy dokontil kla-
ni posledni zavodnik, nespadla ze zakabonéné oblohy
ani kapka.

PROHLIDKA HANACKE METROPOLE

Stalo se zvykem, Ze mésto, které sportovni hry seniort
hosti, se chce pochlubit i svymi pamétkami ¢i unikaty,
a tak ptipravi pro sportovce i jejich doprovod program
s touto tematikou. Ani v Olomouci tomu nebylo jinak. Bé-
hem dalsiho dne si tak zajemci mohli prohlédnout hanéc-
kou metropoli. Aby se pravodci mohli vénovat véem a zod-
povédét ptipadné dotazy, absolvovaly prohlidku postupné
vzdy mensi skupinky. Nad$eni byli bez nadsazky vsichni.
A program si vychutnali navzdory tomu, Ze s pfibyvajicim
Casem prece jen trochu rostla nervozita a napéti. Vecer to-
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vlady Andrej Babis, coz senioti kvitovali a jesté vic si cenili
toho, Ze s nimi pobyl i posléze na veceru vénovaném tanci
a veseli. Premiér se spolu s hejtmanem Olomouckého kra-
je ujali pfedavani cen tém nejlepsim. Dluzno dodat, Ze na
vyhlaseni nechybél ani ndméstek olomouckého hejtmana
Ing. Frantisek Jura, do jehoZ gesce patiii sport.

Vysledky byly vyhlasovany v jednotlivych disciplinach
v kategorii Zeny do 70 let, Zeny 70+, muZi do 70 let a muZi
70+, vzdy prvni t¥i mista. Déle pak byly vyhlaseny vysled-
ky jednotlivci v celé soutézi opét ve Ctyrech kategoriich.

RS Plzeiiského kraje

RS Moravskoslezského kraje

RS Olomouckého kraje

Pfedsedkyné RS Olomouckého kraje podékovala viem,
ktefti se podileli na zdarném pribéhu tspésné akce.

Poté byly hry slavnostné ukonceny. Senioti viak jesté
dlouho tancovali, diskutovali a bavili se. A shodli se na
tom, Ze uZ se té3i na dalsi spole¢né aktivity. Protoze star-
nout pro né neznamend sedét s rukama v kliné a nic ne-
délat.

Lenka Desatova

Foto: autorka a Milena Hesova



ZE ZIVOTA KRAJU

KDYZ AKTIVNI SENIORI NESEDI DOMA....

Tydny plné aktivniho pohybu a vylet maji za sebou seniofi z Bruntdlu. Mimo béznych akci v partnerském pol-
ském mésté Opole slavili spoleéné s polskymi seniory Den seniort a v polskych Gaszowicich se o néco poz-
déji prezentovali v projektu EU — Nap#i¢ generacemi. V ramci akce O¢ima generaci vystoupili se svymi tan-
ci v Domové Pohoda a také na oslavich Dni mésta. A Cekal je také retro pionyrsky tdbor v Rychlebskych
horach. Béhem néj poznavali pamétky tohoto vybézku na samé hranici s Polskem, nékolikrat promokli, ale
niladu jim to nezkazilo. Samozfejmosti byla ranni rozcvicka, ndstup a hldSeni a na zavér tdbora karneval.
Ted se chystaji na vylet na kolech a na vystavu Méda osmicek, ktera je ve Slezském muzeu v Opavé.

Marta Rozprymova

Foto: autorka

SPOLECNA DOVOLENA

Stalo se uz tradici, Ze se seniofi - byvali za-
méstnanci §kolstvi z Ostravy - i se svymi ro-
dinnymi p#isludniky vydédvaji na spoleénou
dovolenou a ani letosni rok nebyl vyjimkou.
A kdyz spole¢nda dovolend, tak délat vie spo-
le¢né! Platilo to o ranni rozcvilce i o vyletech
za pozndnim, taneénich veéircich s Zivou
hudbou i bingu. A protoze se rekreovali v Se-
zimové Usti, vydali se také na exkurzi do vily
Hany a Edvarda Bene$ovych. Na cesté domu
konstatovali, Ze se uz tési na tu ptisti dovo-
lenou.

Emilie Altmanova

Foto: autorka

DOBA SENIORU 8/2018
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POLITIKU DELAM PRO LIDI

Sotva jsme se dockali nové vilady, klepou na dvere dalsi volby, a to volby komunalni a také
volby do ¢asti Senatu. Svij post v horni komore Parlamentu bude opét obhajovat Bozena
Sekaninova. Plsobi v ni uz od roku 2006. A ackoli Senat mnozi povazuji za nadbyte¢nou

instituci, ona to vidi jinak.

To, Ze lidé nemaji kladny vztah k Senatu,
slycham ¢asto. Po vzniku horni komory
byl Senét jednobarevny a daleko od lidi
a jejich problémt. Postupné se situace
ménila. Z dolni komory prichazi stile vic
kontroverznich nivrhii zékont. Senét je
pak posledni instituci, kterd miZe situaci
zachranit. A zménit to velkym gestem &
razantnim krokem nelze. V tomto p#ipa-
dé je na misté pouze kazdodenni syste-
matickd price ve prospéch obéanti.

PAMATUJETE V SENATU SKUTECNE
LECCOS. CO ZA TECH DVANACT LET
POVAZUJETE ZA JEHO NEJVETSI
USPECH A CO SE PODLE VAS UPLNE
NEPOVEDLO A PROC?

V dobé rozpusténi snémovny vroce 2013
Senét poprvé v historii na navrh vlady
schvaloval zdkonna opatfeni. Zamezil
tak moZnému zmatku kolem udinnosti
nového obcanského zakoniku a hrozi-
c krizi ve zdravotnictvi. Véechna ¢ty#i
zdkonnd opatfeni nasledné nové usta-
vend Poslaneckd snémovna schvalila.
Hlavni aspéch Senatu vidim v kultivaci
a opravach chyb zdkont pfichazejicich ze
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snémovny. Mohla bych z posledni doby
uvést priklady dilezitych zakont o roz-
poctovém urleni dani, registru smluv
nebo kontrole vetfejnych financi, kdy
Senit navrhy téchto zakond korigoval
a navrhl v nich konkrétni zmény.

Pokud jde o ,,netspéchy”, tak mé v obec-
né roviné mrzi, Ze v mnoha ptipadech
snémovna neakceptuje nase potfebné
korekce zdkont.

CO POVAZUJETE ZA SVUJ NEJVETS(
USPECH?

Mohu jmenovat naptiklad zru$eni
S-karet, které se negativné dotykaly
téch nejzranitelnéjsich, zrugeni tunelo-
vani prabézného dichodového systé-
mu ve prospéch soukromych penzijnich
fondu. V neposledni fadé i regulaci ha-
zardu. Za duleZitou povazuji také praci
v regionu. Spolupracuji se Sdruzenim
najemnik, které pomaha lidem orien-
tovat se v bytové problematice. Podilim
se rovnéz na vedeni socidlntho druz-
stva, zaméstnavajictho vyhradné osoby
se zdravotnim postizenim. Dlouhodobé
velmi Gzce spolupracuji s neziskovym

sektorem ve svém volebnim obvodu.
Tésime mé, Ze v nasem regionu mé lidé
znaji, obraceji se na mé s diwvérou a tu
nechdi zklamat.

ZAZILA JSTE SITUACI, KDY JSTE CHTE-

LA S POLITIKOU DEFINITIVNE SKONCIT?
Politika je jako jizda na divokém koni.
Jednou dole, jednou nahote. Kolikrat
jsemn chtéla skondit, to asi nespoditam.

vvvvvv

nenechat se znechutit.

CO VAS MOTIVOVALO POKRACOVAT?
Lidé. Dokud jsem v politice aktivni,
mohu pomod nebo ptispét k feSeni.
Pokud to vzdam, nebudu mit silu a pro-
sttedky cokoliv fesit.

V SENATU PUSOBITE VE VYBORU PRO
ZDRAVOTNICTVi A SOCIALNi POLITI-
KU, COZ JSOU OBORY VELMI UZCE
SPOJENE SE SENIORSKOU POPULACI.
JAKY JE VAS POHLED NA KVALITU

A DOSTUPNOST ZDRAVOTNI PECE PRO
SENIORY?

Z mého pohledu je to kazdodenni boj



o to, aby se péle o seniory nezhorsovala.
Z vlastni zku$enosti ze zahrani¢nich pra-
covnich cest mohu konstatovat, Ze nase
zdravotnictvi je na velice dobré trovni,
ale vzdy zaleZi na osobnim ptistupu
zdravotnického personalu.

SAMA JSTE PRACOVALA JAKO ZDRA-
VOTNI SESTRA CI V AGENTURE DO-
MACI PECE. JISTE SLEDUJETE VYVOJ

V TECHTO OBLASTECH. JE PODLE VAS
POZITIVNI?

V dobé, kdy sev CR zacala rozvijet domé-
ci péce, se vie délalo za pochodu. I dnes,
kdy domad péd&i poskytuje erudovany
persondl, je potad co zlepSovat. Je dile-
Zité seniory co nejdéle udrzet v domacim
prostfedi a necentralizovat je do velkych
domovt diichodclt. Stoji za to pouvazo-
vat, zda instituce domaci péce vic neza-
denit do komunity, kde senio#i bydli.
Jsem pro to, rozéitit v kazdém mésté
domovinky, kde se se seniory pracuje
aktivizaci dennich ¢innosti, kde pracuji
odbornid na psychiatrii a je moznost za-
chytit v ¢asném stadiu naptiklad stafec-
ké demence ¢ Alzheimerovu chorobu.
Mezi negativni zdleZitosti fadim neusts-
ly rozpor mezi zdravotni a socidlni pédi.
A také jejich podfinancovani. Nejvétsi
uskali je ve financovani a nastaveni pod-
minek pro poskytovatele zdravotnich
a socidlnich sluzeb.

Nejdtlezitéjsi viak podle mého nazoruje
také spravné financovani v obcich i statu.
Musime si uvédomit, Ze pfedraZené za-
kazky, rozkradené a vytunelované veftej-
né prostedky nam pak v pédi o potiebné
chybi. Jde o spojité niadoby.

NA SVYCH WEBOVYCH STRANKACH
UVADITE, ZE S| HODLATE POSVITIT NA
NEZAKONNE POCINANI EXEKUTORU.
MOHLA BYSTE SPECIFIKOVAT, OC JDE
A CO HODLATE PROSAZOVAT?

Za¢nu slem. Skoro milion lidi u nés
Celi exekudi. Velka &st z nich pro neza-
placeni pomérné malé ¢istky. Ti lidé se
postupné dostali do rukou lichvati, na-
sledné pak exekutort. Pfitom néaklady
na exekud mnohondsobné prevysuji
dluzné &stky. Zridny systém. Jsem pro
to, aby se dluhy platily. To je slusné. Stat-
ni systém musi véfitelim zajistit pravni
jistotu jejich postaveni. Na druhou stra-
nu je jasné, ze lichva a exekuce musi byt
statem ptisné regulovény. Stit také musi
dluznikim umoznit své dluhy splacet,

a ne je nahnat do lidsky netesitelné si-
tuace. Neni moZné, aby si véfitelé mohli
vybrat jakéhokoliv exekutora k vymaha-
ni pohleddvky a tim navySovali dluznou
¢astku. Sendtofi napadli ustanoveni exe-
ku¢niho #adu u Ustavniho soudu. Stejné
tak jsme prosadili i zdkon o pjckich,
ktery omezuje lichvu.

NA EXEKUCE JSEM SE PTALA | PROTO,
ZE JiM CELi CAST SENIORU. SENIOR-
SKOU POPULACI ALE TRAPI | NizKE
PENZE, KTERE JSOU V SOUCASNOSTI
NA HRANICI 40 % PRUMERNE HRUBE
MZDY. TO JE NEJHORSI STAV OD ROKU
1989 A PROGNOZY NEJSOU PRIizZNI-
VE. CO VY NA TO?

Dtchod neni charita, ale podékovani
spole¢nosti za praci odvedenou v minu-
losti. Z tohoto pohledu povazuji vysi di-
chodu v nasi zemi za selhani spole¢nosti.

NEJEN NizZKE PENZE, ALE TAKE VYSO-
KE NAJMY JSOU PRICINOU ZIVOTNI
SITUACE MNOHA SENIORU. NEJHUR
JSOU NA TOM TI, KTERI Z1Ji V NAJEM-
NiCH BYTECH VE VELKYCH MESTECH
A JSOU NAVIC SAMLI... NAJEMNE SE
SPLHA VYS RYCHLEJI NEZ PENZE, DO-
PLATEK NA BYDLENI POKRYJE POUZE
MALOU CAST NAKLADU A MESTSKE,
OBECNI €I SOCIALNI BYTY, KAM BY SE
SENIORI MOHLI UCHYLIT, PROSTE NE-
JSOU. JAKE BY PODLE VAS MELO BYT
RESENI?

Pro¢ vymyslet vymyslené? Nasi pfedko-
vé pouzivali takzvané domovské pravo.
Kazdy ob¢an obce mél definované po-
vinnosti, ale také prava, kdy se o néj ma
obec postarat. Moderni verze tohoto
pravidla by vyfesila vétsinu véci. Ruku
na srdce. Pokud ma obec kvalitni lidi ve
vedeni, najde feSeni, jak stavét starto-
vaci byty pro mladé i levné malorozmé-
rové byty pro seniory. Takovi predstavi-
telé obci viak musi podéitat s tim, Ze se
dostanou do konfliktu se stavebni a de-
veloperskou mafii. Jejich ceny jsou totiz
postaveny na pokfivenych pravidlech,
korupci a ovladéni trhu. V kazdém p#i-
padé by obec méla svym ob¢antm po-
moci v tom, aby posledni roky svého
Zivota prozili distojné.

DALSi OKRUH, KTEREMU SE VENUJETE
A KTERY SE TYKA | SENIORSKE POPU-
LACE, JE OCHRANA SPOTREBITELU

V OBCHODNIM STYKU. VYSVETLETE

DS ROZHOVOR

PROSIM, OC VAM JDE A PROC.

Divite se, Ze v Némecku maji kvalitnéjsi
zbozi nez v Ceské republice? Ptitom jde
o0 stejné znacky a typy vyrobkd. Vyply-
va to v8ak z jednoho zékona. Ten v Né-
mecku definuje, Ze kupujici ma pravo na
kvalitni vyrobek. To je zdsadni. Zikaznik
musi zaplatit skute¢nymi penézi, nikoliv
padélky. Ma tedy narok koupit skutetny
vyrobek, ne napodobeninu. Prosazeni
takového zakona v8ak bude potfebovat
hodné odvahy a hodné vetejné podpory.
Jde totiz proti z4mim nadnirodnich
spolecnosti, jejichz preferencdi je zisk, ni-

koliv kvalita.

ZA DOBU, CO JSTE V SENATU, JSTE
ROVNEZ DOSPELA DO SENIORSKEHO
VEKU. ZMENIL SE VAS POHLED NA
SENIORSKA TEMATA, NEBO JSTE PAT-
RILA K ZASTANCUM SENIORU 1 V MI-
NULOSTI?

Vzdy jsem prosazovala distojny Zivot
vsech, véetné seniort. Asi jsem vékem
ze staré koly, ale nastésti se potad citim
aktivni. I proto je pro mne téma senior
stéle stejné.

POKUD BYSTE BYLA ZVOLENA, CO
POVAZUJETE ZA PRIORITY SVE PRACE
V NADCHAZEJICiCH SESTI LETECH?
MEé cile jsou zfejmé z predchozich odpo-
védi. Nejvic je asi viditelnd moje kazdo-
denni prace s ob¢any. Mym opravdovym
snem je zlepSeni vztaht ve spole¢nosti.
Pravé proto, Ze nasledujici obdobi je zce-
la urtité moje posledni, mohu vyuzit své
zkugenosti, ale také najit zvysenou dav-
ku odvahy pro prosazeni véci zasadnich.
Chdi se vénovat socidlnim zaleZitostem,
podpote startovacich byt pro mladé, ale
také podpote socidlniho a druzstevntho
bydleni. Jsem zasadné proti privatizaci
zdravotnictvi a $kolstvi. Stejné tak proti
privatizaci spolenosti se statni ucasti,
napiiklad Lest CR nebo Budvaru.

PrROC BY VAS MELI SENIORI VOLIT?
ProtoZe jim rozumim.

CO BYSTE VZKAZALA VSEM CTENA-
RUM DOBY SENIORU?

Pokud to jde, uzivejte zdravi a vnoucat.
Vék ndm dava velkou vyhodu divat se na
véd s nadhledem. VyuZivejme toho.

Lenka Desatova

Foto: archiv
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ODESEL GENERAL VRANSKY

Stéla jsem na balkoné salu Pfitomnost v Domé odborovych svazil na prazském Zizkové

a fascinované sledovala muze u predsednického stolu, ktery se absolutné vymykal. Psal se
kvéten 2013 a ja sledovala 2. sjezd Rady seniorti CR. Muz, ktery mé tak zaujal, celé jednani
Fidil. Na sobé mél vojenskou uniformu a vsSichni jeho sloviim naslouchali az s ndboznou uctou.

Tenkrat jsem se s generdlem Pav-
lem Vranskym, tehdy jesté plukov-
nikem, setkala poprvé. KdyZ jsem
se dozvédéla, Ze tento vitdlni muz
oslavil devadesatku, nechtélo se mi
uvéfit, ze tomu tak skute¢né je. Vék
byl snad patrny jen z jeho Sedin.

Pozdéji jsem se s nim setkdvala na
zasedanich pfredsednictva Rady se-
niorl, kde zasedal jako mistopted-
seda Svazu protifasistickych bojov-
nikd. Za viech okolnosti se usmival,
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na déni kolem sebe se vzdy dival
s nadhledem. MoZnd mu k nému
pomohly i velmi tézké chvile, které
prozil. Ve srovnani s vile¢nou via-
vou 2. svétové valky mu nage dnesni
problémy musely ptipadat jako pro-
chazka razovou zahradou.

Pavel Vransky na pfedsednictvu ne-
mluvil ¢asto, vystoupil, jen kdyz mél
opravdu co ¥ici. S noblesou a klidem
sobé vlastnim ale zasdhl vzdy, kdy
nalada houstla a ctihodni ¢lenové

pfedsednictva, panové v letech, se
hadali jak o zivot. A po jeho slovech
se nejen z ucty k nému, ale i proto,
ze vzdy uhodil hiebi¢ek na hlavi¢-
ku, situace s zeleznou pravidelnosti

zklidnila.

V ROLI CELEBRITY

Netrvalo dlouho a mohla jsem se na
vlastni o¢i pfesvédlit o tom, Ze zda-
leka nejsem sama, kdo je osobnosti
Pavla Vranského fascinovan. Rada



seniort pofddd mnoho akci a on na
nich jako ¢len predsednictva ne-
chybél. Jakmile vstoupil, samoztej-
mé v uniformé a se svym typickym
usmévem, ocitl se rdzem v obleZeni
ptitomnych seniorti. Zadali jej o spo-
le¢né snimky, nechévali si od néj po-
depsat ¢lanky, které vypravély o jeho
Zivoté. On se usmival, véem vyhovél,
i kdyz se podivoval, co pravé na ném
maji. Politici, ktet{ na téchto udi-
lostech nechybéji, byli jednozna¢né
v jeho stinu, jaksi na druhé koleji.

SMUTNE LOUCENI

Loni v kvétnu, pfed 3. sjezdem
Rady seniort CR, se Pavel Vransky
lowtil se ¢leny pfedsednictva. Vé-
dél, ze jeho mise kon¢i, rezignoval
totiZ na svou funkci ve Svazu pro-
tifagistickych bojovnika. Odmitl
také zadost predsednictva, aby se
opét ujal fizeni sjezdu. Podékoval
za davéru, uvedl ale, Ze se neci-
ti zdravotné nejlépe. Pro ocenéni
dlouholeté ¢innosti ve prospéch
sjednoceného seniorského hnuti
si na sjezd neptiSel, omluvil se ze
zdravotnich davoda. 29. dubna le-

tosniho roku oslavil Pavel Vransky
97. narozeniny, o dva mésice poz-
déji ptisel na ustfedi Rady seniort
smutny mail od jeho pani - general
Vransky 24. ¢ervna po dlouhé ne-
moci zemtel. O pét dni pozdéji se
s nim p¥idly do obfadni siné krema-
toria v Praze-Strasnicich rozloudit
stovky lidi.

Bolestna ztrata je to nejen pro jeho
rodinu, ale pro viechny, kdo Pavla
Vranského znali a obdivovali jeho
optimismus, vitalitu i Zivotni moud-
rost. Tém viem bude chybét. Méla
jsem to Stésti, Ze jsem pana genera-
la Vranského znala osobné a zprava
o jeho odchodu mé velmi zasahla.
Stale ho vidim pted sebou, jak pfti-
chazi do sidla Rady seniord, se vie-
mi se vitd a na odchodu mava se slo-
vy: ,Tak na shledanou, p#itelé.

Na shledanou, Pavle, a dékuji za vse,
co jste mi dal a co jste mé naudil. Vé-
¥im, Ze tohle Vam vzkazuji spolu se
mnou i ti, co se s Vami nechéavali fo-
tit a velmi Vés obdivovali.

Lenka Desatova

Foto: archiv

DS VZPOMINKA
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BYLO MU NECELYCH
OSMNACT, KDY SE ROZHODL
OPUSTIT RODINU A PUSTIT SE
DO BOJE PROTI HITLEROVI.

Tehdy naposled vidél svoji
matku, z celé pocetné rodi-
ny prezili holocaust jen tfi
lidé. Po dramatickém atéku
do Polska se ptidal k Ce-
choslovakam, ktefi spoleé¢né
s podplukovnikem Svobodou
chtéli branit Polsko. Po padu
Polska upadl| do sovétského
zajeti, ze kterého nakonec
smel odejit na Stfedni vychod,
kde prosel vycvikem ve zbra-
ni a pak bojoval v Syrii proti
Francouzim, ktefi se pfidali
na stranu nacistl. Odsud
byla jeho jednotka pfevelena
v fijnu 1941 do Tobruku. Po
Uspésné misi se Pavel pfi-
hldsil k letectvu. Byl pridélen
k 311. bombardovaci peruti,
do osadky liberatoru kpt. Ru-
dolfa Protivy. V letovém deni-
ku s jeho plvodnim jménem
Wechsberg je zaznamenéno
500 operacnich hodin. Na
konci véalky touzili letét na po-
moc bojujici Praze. Nesmgéli.
Az pozdéji se dovédeli, co se
dohodlo na Jalté...

Co znamend rozdéleny svét,
poznal hrdina vyznamenany
za odvahu a statec¢nost i po
valce. Vézeni sice unikl, ale
¢elil Gstrklm a ponizeni. Po
sovétské invazi v roce 1968
se stal nespolehlivym. Pred
provérkovou komisi totiz na
otdzku, jak se na vse div4,
odpovédél: ,Nemohl jsem ro-
zehnat tanky v khaki barvéach
ani vroce 1939, ani v roce
1968.“

Zaslouzeného uznani se
dvojnasobny nositel Cesko-
slovenského véle¢ného kfize,
trojndsobny drzitel medaile
Za chrabrost, nositel medaile
Za zasluhy 1. stupné a jinych
¢eskych i britskych vyzname-
néni dozil az po roce 1989.

V roce 2013 byl Pavel Vran-
sky vyznamendan prezidentem
Zemanem medaili Za zasluhy
1. stupné. V kvétnu 2017 se
dockal i jmenovani do hod-
nosti generéla.

DOBA SENIORU 8/2018
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16 ROZHOVOR

ZUZANA
MALEROVA

,MOHLA BYSTE NAPSAT ROZHOVOR SE SPISOVATELKOU ZUZANOU MALEROVOU?
PATRI K MYM NEJOBLIBENEJSIM,* POPROSILA ME NA BESEDE V KLUBU SENIORU

V KUTNE HORE JEDNA PANI. JEJI PRANI DNES S RADOSTI PLNIM A VERIM, ZE POTESI
| OSTATNI.

»,Kdyz jsem byla mladd, nékdo mi rekl, ze prace ma byt viditelnéjsi nez clovek sam. A tak se
mozna podvédomé ubira i mUj zivot. Nejsem typ pro vecirky a medialni spolec¢enské akce,
presto na kitech mych knih jsou pIné saly ¢tenafl a blizkych,” fika pani Maléfova. V knihach

i rozhlasovych poradech se svéruje se svymi myslenkami a Uvahami, ve vzpominkach se rada
vraci ke svym kofenlim, rodi¢iim, do rodného kraje v Beskydech. Prostfednictvim citlivych
literarnich portréttl zobrazuje obycejny zivot, svét plny radosti i smutku, ktery denné Zijeme.
A ma na zenu neobvyklou zélibu — miluje fotbal.

DOBA SENIORU 8/2018



Zcela jisté ne, mou touhou bylo stét
se zvérolékatkou. Se zvifaty jsem si
rozumeéla vic nez s lidmi. Chodivala
jsem krmit psy z celé vesnice a tém
nejzubozenéj$im jsem vypravéla
o jejich krase a jedine¢nosti. Tati-
nek viak v dané dobé tusil, jaké
obtize by na mé jako Zenu-veteri-
néafrku ve valagskych horich ¢ekaly.
Nic neftikal, ale vzal mé do mistniho
kravina a na nedalek4 jatka - a ja se
na posledni chvili rozmyslela. M;j
kamarad, slavny fotbalista Werner
Li¢ka, si tehdy ptecetl mé postre-
hy z fotbalového prosttedi a fekl
mi: Pro¢ nepise§, ty se na svét di-
va$ tplné jinyma o¢ima. Zamyslela
jsem se nad tim. Se zvifaty jsem
mluvit uméla, rozhodla jsem se, Ze
se to nau¢im i s lidmi. Nejniterné;si
pocity ¢lovéka se staly celoZivot-
nim tématem mych knih.

Velky vliv na mé mélo setkani s va-
lagskou spisovatelkou Marii Pode-

gvovou. Vzniklo pouto, které trvalo
az do jeji smrti, stala se mou ,adop-
tivni babi¢kou®. Spolu jsme obcas
i psaly, ale pfedevsim jsem poznala
misto, ,kde se slétavaji géniové, aby
hovotili s ¢lovékem®. Tady se sjiz-
déli pfedni vytvarnici, spisovatelé,
hudebnici, herci, basnici i sportov-
ci a ja byla u mnohych z téch debat
o uméni, Zivoté a ptirodé. A kdyz
jsme se napiiklad udili ve 8kole
o Laviéce Jitiho Mahena, védéla
jsem pfesné, ze se jednd o lavicku
u solaniského srubu Podesvovych
nad ¢ernym jezerem.

Nemyslim na Zadnou konkrét-
ni skupinu ¢tend#t, pisu ze svych
nejupfimnéjsich pocita. Uz v dét-
stvi jsem v8ak vyhledavala starsi
lidi, dokonce i jako zaéinajici tvar-
ce. Mozn4 jsem vnimala, Ze s nimi
mohu rist, Ze mne doslova ,,tdhnou
k vyskam®“. Vzpominam si, bylo mi
asi dvacet let, jak na mne po ptre-
¢teni jednoho textu nad$ené ktice-
la Stella Zazvorkova: ,J4 jsem vé-
déla, Ze vy jste Nékdo!“ Byla velmi

vzdélana, moudra a naro¢nda. Dobte
jsem v tu chvili védéla, Ze rozhodné
nejsem Nékdo, Ze jsem na uplném
zacatkuy, ale v tu chvili mne motivo-
vala k velké touze skute¢né obstat,
uspét. Méla rada mladé lidi. Tak to
mam dnes i ji. Dél4 mi velkou ra-
dost, ze ve §koldch mi na besedach
pedagogové fikaji uplné stejnou
vétu jako vy dnes, jen s tim rozdi-
lem, Ze nemluvi o seniorech, ale
o mladych lidech. Myslim, Ze mé
psani jde napfi¢ generacemi a pro-
fesemi, protoZe jeho podstatou je
patrdni v labyrintu naseho nitra
a hledani pevného bodu, coz je
jiné v mladi, jiné ve stati, ale vzdy
slozité.

Nevim, jestli to tak opravdu je, po-
kud ano, je v tom urcité kus intuice.
Oslovit toho, kdo na mé osloveni
bude slyset. Kolem nds je hodné
bolesti, zadny ¢lovék ji neunikne.
Nemusi jit o nase vlastni trdpeni,
ale tfeba sdilené. Kdo ma jen tro-
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chu schopnost vciténi, nemusi po-
tkat Zivotni tragédii, aby rozumél
smutku druhého. Snazim se rozu-
mét tomu osamoceni, ve kterém se
¢lovék v ptipadeé velké ztraty ocitne.
Snazim se s nim chvili pobyt, kdyz
Zivot kolem musi bézet dal. Jednou
jsem dostala kvétiny od ¢tendrky,
kterd mi tekla: To mite za to, jak
krasné pisete o téch strasnych vé-
cech... Ale zaroven je vyvazuji témi
veselymi, $tastnymi, protoze zivot
umi kvést tolika barvami, Ze je zad-
ny mali¥ nevycerpa.

Za dulezitou povaZzuji svou volnou
trilogii o rastu ¢lovéka. Psala jsem ji
dvacet let. Jednotlivé knihy se jme-
nuji Jak potkat déti (kazda kapitola
za¢ind otazkou Jak a odpovidad na
otazky téch nejmensich déti), Pro¢
kluci miluji fotbal (kazda kapitola
za¢ina otdzkou Proc¢ a déti v ni uz
vstupuji do dospivani) a Kdy se do-
tknout dospélosti (kazd4 kapitola
odpovid4 na otazku Kdy a mladi lidé
v ni zadinaji zit vlastni Zivot). Jsou
to silné ptibéhy mladych lidi, kteti
mé k sobé pustili opravdu hodné
blizko. Chtéla jsem napsat knihu
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o nich a vznikla vlastné kniha o nas,
prekvapiva i pro mne samotnou.

Myslim, Ze tahle kniha mnohé oslo-
vila svou naivni citlivosti, ale i ote-
vienosti. Psala jsem ji uprostfed
matefstvi a to je dobfe. S odstu-
pem bych ziskala nadhled a zrusila
tu autenticitu prozitkd, které cas
zvla$tné zahladi a odnese a promé-
ni v banality. Clovék tu zjittenost
zapomene. K napsdni knihy jsem
se nechala pfemluvit nakladatelem,
o détech jsem vibec psat nechtéla,
stejné tak i mj muz, fotograf Vlado
Bohdan. Nakonec dvé z jeho foto-
grafii z této knihy vysly v publikaci
Family v prestiznim fotografickém
nakladatelstvi Phaidon v Londyné.
Zaroven vsak musim Fict, Ze jsou
knihy, které vysly stejné tak opa-
kované jako tato a zdroven zaujaly
i 8ir8i okruh ¢tend# — naptiklad Do-
pis Cyranovi ¢i nejnovéjsi O kvétiné.

Méme dané téma a tvofime samo-
statné. On foti, ja pisu. A pak ptijde
chvile, kdy rozpracované véci polozi-
me vedle sebe a zjistime, jestli jsme
citili stejné a jestli ,Jadime®. Nesmi-
me se minout v zdkladnim pocitu,
naladé. Nasi posledni spolupraci
byla pravé kniha Kdy se dotknout
dospélosti, kde je vytvarnd stran-
ka velmi dileZita a ve spolupraci se
$pickovym grafikem Filipem Skala-
kem vznikla myslim krasnd kniha
ina pohled.

Zhruba pétkrat do roka uvadim ne-
délni vysildni Dobrého rana s Dvoj-
kou, coz je tfithodinové vysilani
zaloZené na mluveném slové, roz-
pravich s posluchadi, ¥ikdm tomu
ynedélni kostel®, protoze takovy
byl nas valagsky nedélni ritual. Pak
spole¢ny obéd a odpoledne fotbal.
Nedélni rdno je pro mne dodnes za-
stavenim, zamy$lenim. Mnoho po-
sluchaé¢ mi pise, Ze vstavaji v pét
rdno, aby jim nic neuniklo. Velice
si toho vazim, a zaroven je to du-
vod, pro¢ nemohu vyhovét a mode-
rovat Dobré rdno ¢astéji. Nechdi se



zpronevétit latce, kterou nastavili
mi pfedchtdci, a pfedevsim nechci
zklamat pravé posluchale a jejich
o¢ekavani. Na kazdy potad se pfi-
pravuji tak dva mésice. Kromé toho
moderuji kazdy druhy patek Noéni
Mikroférum, tam nejsem sama, ale
s hostem, ve veernich hodinach si
poviddme o zivoté a praci.

CEMU SE VENUJi VASE DNES

JIZ DOSPELE DETI?

Dcera Alzbéta Bohdanovi je zpé-
vacka a studuje herectvi. M4 jazy-
kové nadani, vystudovala italské
gymndazium, ma za sebou prvni
ro¢nik italianistiky na Filozofické
fakulté. Nedavno vyslo jeji prvni
CD O lasku dal, na kterém se po-
dileli vynikajici muzikanti a skla-
datelé Vratislav Zochr, Jan Jiran
z prazské Ypsilonky, astfedni duet
O lasku dal nazpivala Alzbéta s he-
re¢kou Martinou Randovou a mezi
spoluautory vyrazné pat¥im i ja,
protoZe jsem autorkou vsech tex-
tl. Viechny jsou v ti§téné podobé
soucasti CD, vlastné takova mala
basnicka sbirka, a musim fict, Ze
se sklinim pfed Alzbétou, s ja-
kou lehkosti a krasnou ¢estinou
ty narocné texty zpiva. Syn Jero-

nym Bohdan odmalic¢ka hraje fotbal
a studuje vytvarnou skolu. Kdyz
jsem dokoncovala svou novou kni-
hu O kvétiné, namaloval tak kras-
né lilie, Ze jsem ho pozadala, aby
mi je dal na obalku knihy. Nakonec
to dopadlo tak, ze je ilustritorem
celé knihy. Skoro vzdycky, kdyz ji
nékdo vezme poprvé do ruky, pro-
hlasi: ,To je krdsna obalka, kdo to
maloval?“ A ji se smichem odpo-
vim: ,M3j osmnictilety fotbalista.”
V jeho kvétinach je velka k¥ehkost
a zvlastni nostalgie.

JAK SE ZRODILA VASE LASKA

K FOTBALU?

Na fotbalovém htisti jsem vyrost-
la. Tatinek, jeho bratfi, muj bratr,
bratranci — v8ichni byli fotbalisté.
Kdyz jsem se odstéhovala do Prahy,
méla jsem pocit, ze se tahle kapi-
tola v mém Zivoté uzavrela. JenZe
pak se narodil syn, a kdyz mu byly
t¥i roky, pronesl, Ze chce hrat fot-
bal. Spolupracuji dnes s fotbalovou
Duklou Praha, sesla se tam kolem
mliddeze skvéld parta lidi. Citim
k nim pratelstvi, uctu, je mi s nimi
dobfte. Vysledkem jsou ojedinélé li-
terdrni projekty, ted pravé zavriu-
jeme celoroéni projekt Celd Dukla
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jedna baseri, nedavno jsme spole¢-
né vydali kalendar Celd Dukla ¢te
apise. Ajedna z mych knih, P¥ibéhy
z tribuny, vznikla pravé na Julisce.

DOSTALA JSTE V MLADI OD RODI-
¢U NEJAKOU ,,RADU DO ZIVOTA“?
Rodi¢e nam nept¥edavali zkugenos-
ti slovy, ale ptikladem. Bezmezné
ndm duvérovali a nechali nés jit.
Ale ¢asto ndm vypravéli pribéhy,
hlavné tatinek. Zadinal vzdy vétou:
»Reknu vam takovou perlicku.“ Na-
chéazeli jsme v nich morélku, erbe-
novské prekroceni tadu, po kterém
prichazi trest, a zdroveni obrovskou
legraci. Mama to vzdy komentovala
slovy: ,Boze, ten zase keca...“ A my
se smali. O to huf jsem nesla, Ze
v konci jeho Zivota mu nemoc vzala
te¢, uzavrela mu usta. To je to nej-
vétsi, co jsem si z domova odnesla
- potad hleddm p#ibéhy. Pochopila
jsem, ze k jejich vypravéni pottebu-
ji rozum stejné jako viru, cit, fanta-
zii a snéni. Vypravim je i za tatinka.
A v zZivoté se drzim véty, Ze nikdy
nezname konec ptibéhu.

Eva Prochazkova

Foto: Vlado Bohdan, Dagmar Hajkova, Jana Pertakova
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CERNYDEN
V NASICH DEJINACH

Uz uplynulo celé pilstoleti od 21. srpna 1968, kdy se CSSR stala déjistém nejvétsi vojenské akce
v Evropé od konce 2. svétové valky. Na izemi naseho statu v rdmci operace s krycim jménem
Dunaj vpadla vojska péti statli Varsavské smlouvy v ¢ele se Sovétskym svazem.
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Cile invaze, béhem niZ bylo nasazeno
6300 tankd a ddajné az ptl milionu
vojak, jsou véeobecné zndmé: zasta-
vit demokratiza¢ni proces v Cesko-
slovensku. Oficidlné se tak stalo na
zadost protagonisti konzervativniho
ktidla KSC, coz po zméné poméri
v roce 1989 mnozi z nich budou zba-
béle popirat.

V roce 1968 mi bylo 17 a okupaci
jsem zaZil jako student stfedni skoly
na chmelové brigadé nedaleko Zatce.
Vzpominam si, jak nad chmelnicemi
prelétaval sovétsky vrtulnik, ze které-
ho padaly letdky o tom, Ze vojska nas
pfijela v rdmci tzv. bratrské pomoci
zachréanit pfed kontrarevoluci a oce-
kévanym vpadem americkych a zdpa-
donémeckych vojsk. I kdyz jsme byli
mladi a nezkugeni, védéli jsme, Ze jsou
to 1zi.

Meésice, které invazi predchazely,
jsme vnimali uplné jinak. Jako snahu
o reformu socialismu a zménu spole¢-
nosti k lepdimu. I proto také odmitdm
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nékteré dnedni nizory, Ze 8lo vlastné
jen o souboj reformétora s kovany-
mi stalinisty, ktery by v podstaté nic
nezménil. Vnimdm to jako novodo-
bou lez. Vsichni jsme piece ¢etli 2000
slov, vidéli zrueni cenzury, Gcastnili
jsme se debat o socialismu s lidskou
tvari, jimiz Zil cely narod. Byla v ni
slySet i slova o zru$eni mocenského
monopolu KSC, ktera ale v té dobé
zazila diky reformam GZasny vzestup
popularity a vedla k jednomu z nejda-
lezitéjgich hesel prazského jara ,Jsme
s vami, budte s ndmi“. Tim obdivu-
hodné sjednocend spole¢nost reago-
vala na skute¢nost, ze reformni p¥ed-
stavitelé strany a vlady byli vystaveni
natlaku od svych spojencii ve Varsav-
ské smlouvé, aby zastavili obrodny
proces. Charakteristickym rysem
roku 1968 byla otevienad spontinni
celonéarodni diskuse o tom, jak d4l.
Ceskoslovensko bylo viak i v té
dobé pevné ve sféte sovétského vlivu
a mezi velmocemi panovala nepsani

Dobova karikatura fika vse...

dohoda, Ze si ve svych sférach vlivu
mohou délat, co chtéji, pokud tim
neohrozi toho druhého. Proto také
Zapad kromé protest a zru$eni né-
kolika setkdni na okupaci vlastné ni-
jak nereagoval. Nov4 Bil4 hora po 300
letech. I proto je pro mne dodnes stile
jakymsi mementem, jak osud malého
statu v Evropé zavisi na geopolitic-
kych rozhodnutich velmoci.

[ proto okupantim jejich zlo¢in pro-
el beztrestné. Ode dne vstupu vojsk
na tzemi Ceskoslovenska do konce
roku zemftelo p#i stfetech cizich vo-
jakt s civilisty a dopravnich neho-
dich zavinénych okupaénimi vojsky
108 Cechii a Slovakd. Do konce roku
v dusledku invaze emigrovalo na
100 tisic lidi.

Pasy tanki rozdrtily nadéji. A neje-
nom tu nasi. Vedly k tomu, Ze socialis-
mus v sovétském pojeti se stal strasa-
kem. Slavny rusky basnik Jevgenij
Jevtusenko k okupaci Ceskoslovenska
napsal basen, ve které napsal:
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Tak to vypadalo dopoledne 21. srpna 1968 na ulici nedaleko Libenského zdmecku v Praze-Libni. Pfekvapeni lidé se bezmocné divaji na projizdéjici tanky a nakladnf
auta piné sovétskych vojakdl. Z téch, kteff kdysi osvobozovali Ceskoslovensko od némeckych nacistdl, se v ten den stali také nenavidénf okupanti... Mnozi z obycej-
nych vojékd ani nevédéli, kde a pro¢ viastné jsou... Znali jen rozkaz, ze maji stfilet, pokud se nékdo postavi na odpor. A k odporu patfilo podle jejich velitell i to, ze se
nékdo bude snaZit jejich pocinani zdokumentovat. Autor téchto snimk( Zdenék Kapal si pamatuje, jak se z hloucku lidi, u nichZ stél, ozyvaly varovné hlasy: ,Schovej
se za nés nebo nas tu vSechny postfilejil

Tanky se vali Prahou

a v krvi rozbtesk rasi.

Tanky se vali Pravdou,

nikoli vsak tou nasi.

Tanky jdou taky po snech

0 svété bez diktdtu.

Jevtugenko mi mluvil z duge. A ur-
¢ité nejenom mné. 21. srpen byl $o-
kem pro cely svét.

Co niasledovalo déle po 21. srpnu,
je vSeobecné znamo. Proto jen shr-
obdobi néarodniho semknuti
Casem vysttidala beznadéj a tzv.

nu:

normalizace. Narod se ji po poca-
te¢nim vzdoru ¢asem ptizpusobil.
Ze strachu, ale i z vypocitavosti.
Jako sedmnactilety jsem viibec ne-
chépal, jak je mozné, Ze mnozi lidé

tak rychle obréatili a jsou ochotni
se pfizplsobit a poniZit. ,Norma-
lizace® ptinesla rozsghlé zmény ve
zpusobu mysleni i fungovini spo-
le¢nosti smérem k nihilismu a ztra-
té smyslu pro vefejny zdjem. Jeji
dopady proto pocitujeme dodnes,
i kdyz okupanti uz pfed 25 lety mu-
seli odejit. Srpen 1968 se stal trau-
matem a to nejenom pro pamétniky.
Byvaly spoluzdk Zdenék Kapal mi
nyni poslal snimky z doby pted 50
lety. V srpnu 1968 byl coby sedm-
nactilety s mlad$imi sourozenci
v Praze. A¢koli vsichni k#téni VI-
tavou, zili v té dobé v Ptiboru na
Moravé a v Praze byli u babi¢ky na
prazdninach. ,Rano 21. srpna nis ba-

bi¢ka vzbudila se slzami v o¢ich slovy:
,Rusové nas obsadili.’ Vyrazili jsme
s mlad$im bratrem do ulic a tam jsem
na mosté pres Rokytku udélal par
snimk, nez mi dosel film.*

Zdetikovy snimky dosud nebyly ni-
kde zvetejnény. Nyni tedy maji v DS
premiéru.

Pt#i pohledu na né mé napadlo, Ze
takovych dokumentd muze byt vic
a byla by 8koda, kdyby skon¢ily nékde
zapomenuty. Pokud néjaké mate, po-
Slete je do redakce Doby seniort. Aby
se staly soucasti autentického svédec-
tvi tragického osudového zlomu na-
$ich déjin pro p#isti generace.

FrantiSek Vonderka

Zatimco vétsinou lidé jen bezmocné piihlizeli nebo se kolem tank( tvofily davy demonstrantd s ¢eskoslovenskymi viajkami, na nékterych mistech doslo i ke stietam,
pfi nichz tekla krev. Jako pted budovou Ceskoslovenského rozhlasu ve Vinohradské ulici v Praze.
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Foto: Zdenék Kapal a archiv
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Kazdy spor se sousedem ¢&i sousedy je
nepiijemny, ve vaem p¥ipadé je viak
tteba, ptes vSechny vami popisované
problémy, zachovat chladnou hlavy,
nenechat se vyprovokovat, ale dtsled-
né jit za svym cilem — mit na své vlastni
zahradé klid. Obvinéni z trestného ¢inu
je velmi zavazné, pokud jste se ho nedo-
pustili, jednalo by se totiZ o trestny ¢in
k¥ivého obvinéni. Takovému obvinéni
je tfeba se branit. Ve va§em p¥ipadé by
nemél byt problém prokazat, ze kvili
své nepfitomnosti v misté bydlisté jste
nemohli sousedku napadnout.

Uspotidejte si dikazy, které budou
svédeit o tom, co tvrdite, Ze kona sou-
sedka. Zaroveri i nadale shromazdujte
dalsi dikazy, pokud sousedka bude ve
svém jednani pokracovat. Jde o velmi
dilezitou véc, protoze pokud néco tvr-
dite, musite to dokazat. Mezi dukazy
patfi fotografie, zvukové ziznamy,
pisemné svédectvi zacastnénych osob
apod. Oslovte pani sousedku pisem-
nou formou bez emoci, ale diirazné
a jednoznacné ji upozornéte na to, ze
pokud nezanechd svého jednani (to
konkretizujte) a spory budou pokra-
¢ovat, vyuzijete vdech pravnich pro-
stfedkd, které vdm nas pravni systém
déava. Tuto vyzvu ji zaslete doporucené
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Dobry den, dostali jsme se do situace, kdy se stdle potykdme se sousedkou, kterd asi nejradeji travi svij
¢as tim, ze vymysli zlomyslnosti, jimiz by nés nastvala ¢i jinak otravila. Viyklada spoluobcantim, ze ji hdzime
na zahradu mrtvé hlodavce, ze krademe jeji vypéstky, 7e ji vulgarne nadavame. Opak je ale pravdou. Nikdy
jsme nic takového neudélali a nekolikrat jsme milou pani sousedku nachytali, jak ndam napfiklad vyvracela
Zeleznou trubku, kterou jsme kvali ni umistili tak, aby byla vyznacena mez, protoZze nam stéle vykopdvala
zasazenou zeleninu s tim, Zze ji mame schvéalne vysazenou za mezi na jejim pozemku. Nebyla to pravda,
naopak, abychom méli od ni klid, zasadili jsme zeleninu asi pdl metru do svého, to znamené od meze. Kdyz
nam sedldk ore, stoji mild pani sousedka v mezi a hlida, aby jeho k(i nestoupl na jeji jetel, a vyvolava spo-
ry i s nim. Kdyz manzelka vyjde na zahradu sama, hrozf ji kosou a pronasf vety jako: ceka na tebe. V noci
chodi po zahradé, povytahuje nam rostliny a hazi mezi ne skelné stfepy. Nevime jiz co s ni. Dokonce na nas
podala trestni oznameni, Zze jsme ji na zahradé fyzicky napadli. CoZ nenf pravda, a dokonce tvrdi, Ze jsme ji
napadli v den, kdy jsme byli u dcery 120 km od naseho bydlisté. Jaké vlastné méame moznosti se takovému
svévolnému a zlému jedndni branit?

na dodejku, abyste méli dalsi dikaz
o tom, Ze jste se snazili dohodnout,
ale sousedka na vase Ustni ani pisem-
né upozornéni nereagovala a nebyla
ochotna ke smiru (ke smiru ji v dopise
nezapomeiite vyzvat). K tomuto p#i-
hlizi soud pti svém rozhodnuti o tom,

kdo bude hradit soudni naklady.

Pokud by sousedka i nadéle nebyla ke
smiru ochotna, bylo by zdhodno své
upozornéni realizovat, tedy Zalobu
u soudu podat.

Na tomto misté by bylo zidouci po-
radit se s advokitem. Ten posoudi,
zda byste méli $anci u soudu uspét.
NemiiZze ptedjimat rozhodnuti soudu,
ale ze svych zku$enosti p#i soudnich
jednédnich muze lépe nez kdo jiny od-
hadnout, na & stranu by se soud mohl
ptiklonit.

Je jasné, ze zalobu podate az tehdy,
kdy uz jakékoliv jednani se sousedkou
nepovede k tomu, aby dobrovolné své-
ho jednani zanechala. Pokud byste tak
neudinili, mohlo by to vést k tomu,
ze by sousedka dosla k zavéru, ze
jste jen stragili a mlzili, ale déle nic
neudélate, a tudiz by se jeji jednani
mohlo jesté zhorsit.

Pokud jde o jeji obvinéni z napade-
ni, budete muset podstoupit tkony
tohoto orginu, podle jeho vyzev se

Vilém B., Brno

dostavit, podat vysvétleni a pfedlozit
dikazy. Zaroveri na sousedku muZete
podat zalobu podle § 174 trestniho z4-
kona pro k#ivé obvinéni, tedy naopak ji
obvinite z trestného ¢inu vy.

V Z4ddném ptipadé nemd cenu se ob-
racet na ufad, ten neni kompetent-
ni rozhodnout jakykoliv sousedsky
spor. Toto rozhodovéni patti do pra-
vomoci soudu!

Najdeme ji v obcanském zikoniku.
K omezeni vlastnického prava tento za-
kon v § 1013 #ka:

V odst. 1) Vlastnik se zdrzi veho, co pilso-
bi, Ze odpad, voda, kou?, prach, plyn, pach,
svétlo, stin, hluk, otfesy a jiné podobné ticin-
ky (imise) vnikaji na pozemek jiného vlast-
nika (souseda) v mie nepfimérené mistnim
pomériim a podstatné omezuji obvyklé uzi-
vdni pozemku; to platii o vnikdni zvitat. Za-
kazuje se pFimo pfivddét imise na pozemek
jiného vlastnika bez ohledu na miru tako-
vych viivii a na stuperi obtéZovdni souseda,
ledaze se to opird o zvldstni pravni diwod.

JUDr. Zdenka Vejvalkova,
odborny pravni poradce
Rada senior( CR, poradna Brno
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SE VYPLATI

Ob¢an si koupil byt do vlastnictvi
a po (ase zjistil, Ze za vanickou spr-
chového koutu zatékd. Véc reklamo-
val, ale kloudné odpovédi ani ¢inu
se od prodavajictho nedockal. Ten
argumentoval, Ze jde o zatizovaci
pfedmét, a nikoliv o nemovitost.
Pogkozeny tedy navstivil bytovou
poradnu s cilem vyjasnit si, kdo ma
pravdu ve sporu znéjicim na téma
movitost ¢i nemovitost.

Poradce usoudil, Ze v této véci je
rozhodujici, zda jsou sprchovy kout
a jeho vanitka pevné spojeny se
stavebni konstrukci domu, coz ta-
zatel potvrdil. Jednd se tedy o véc
pevné spojenou s bytovym domem,
respektive s bytem, a tedy jde o ne-
movitost.

OBJEDNAVKOVY KUPON

Nicméné tim spor kupujiciho s pro-
déavajicim neskon¢il a nabral novy
smér: béh ¢asu pti reklamaci skryté
vady na nemovitosti. Kupujici trval
na lhaté 5 let podle nového obéan-
ského zdkoniku a s tim nebyl proda-
vajici srozumén.

Poradce tedy pozddal ob¢ana o pted-
loZeni kupni smlouvy k bytu. Z ni vy-
plynulo, Ze rozhodny pocatek béhu
¢asu byl v listopadu 2013. Z toho vy-
plyva, Ze platil tehdejsi ob¢ansky za-
konik, ktery uznaval promléeci lhitu
3 roky. Pravo uplatnit vadu nemovi-
tosti tedy skonéila v listopadu 2016,
protoze pétileta lhata by ptichizela
v uvahu jen tehdy, pokud by koupé
probéhla po 1. lednu 2014, coz je
pocatek platnosti nového obéan-

Objednévaci

]

Predplatné formou darku | |

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORD objedndvdm od cisla (véetng) E

ZPUSOB PLATBY
[ ] slozenkou

B | [ SIPO: spojovaci .|
|—mést0: [ fakturou: [ ICo,/niC
|_p55: | [] ban. pievodem ‘f.l].
|— telefon: | padis:

e-mail:
B |

ského zakoniku. Kupujici tedy svym
sporem, zaplacenim soudniho znal-
ce, ktery mu ptisvéddil, Ze montaz
sprchového koutu byla provedena
neodborné apod., tedy zbyte¢né pro-
marnil ¢as. Pokud by byl obratnéjsi
a uplatnil povinnost prodévajiciho
zalobou u soudu, byl by béh proml-
Ceci lhity podanim Zaloby zastaven.
Jako obvykle plati, Ze neznalost za-
kona neomlouva. Poradci kupujici za
tento zavér nastésti platit nemusel,
protoZe bytové poradenstvi organi-
zované Radou seniorii Ceské repub-
liky je pro seniory bezplatné.

Ing. Karel Hanauer,
bytovéa poradna Rady senior(i CR
Praha

DOBA

senioru

Roc¢ni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

Objednavkovy kupon vystrfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital - ICT, s.r.o. Ve Zlibku
1800/77, Hala A7, Praha 9 Horni Pocernice. Pokud
budete posilat v obélce, pripiste pod adresu
pfijemce heslo ,Pfedplatné Doby senior“.
Obratem dostanete slozenku, kterou predplatné
uhradite. Mlizete vyuzit i bankovniho pfevodu —
penize v takovém piipadé odeslete na konto,
které je uvedeno na slozence a jako V4&s variabilni
symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz najdete na
slozence. Pokud objednévate predplatné Gplné
poprvé a neznéte cislo konta ani VS a chcete
platit bezhotovostnim prevodem, zavolejte do
zékaznického centra Digital ICT s.r.o. (tel:

234 092 851) kde Vam potrebné Gdaje radi sdéli.
Dotazat se mlzete i prostfednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mizete
udélat radost i svym blizkym ¢i prateldim.

DOBA SENIORU 8/2018
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OSVEDCENI| PRIRODNI

POMOCNICI

Mésicek Iékarsky, chrpa polni a hefmanek pravy, tfi rostlinky,
které maji nejen tradicni 1éCivé, ale také zkraslujici ucinky.

MESICEK LEKARSKY

Je hodné rozsifena rostlinka nejen
u nds, ¢asto jsou jeji syté Zlutooran-
zové kvéty vidét v okrasnych zahrad-
kich. Hojné je také jeji pouZiti v p¥i-
rodnim lékatstvi i v kosmetice, kde
md dlouhou historii (vyuzivali ji uz
stati Rimané nebo Egyptané). Mési-
ek lékarsky je také symbolem vetej-
né sbirky na boj proti rakoviné.
Mési¢ek ma vyrazné regeneraéni
ucinky, takze ho rozhodné vyuzije-
te na zklidnéni a urychleni hojeni
drobnych ranek na kuzi, blahodarné
pusobi na vyzivu suché a povadlé po-
kozky. Pomaha ulevit od bolesti p#i
namozenych i ztuhlych svalech.
Oblibeny je také mésickovy olej,
ktery si navic snadno ptipravite sami
doma. Okvétnimi listky mési¢ku na-
plnite sklenice, zalijete olivovym ole-
jem, ptikryjete a nechate nékolik dni
odlezet na teplej$im misté. Vznikly
olej pak uZ staéi jen ptecedit a ucho-

"'ﬂ;
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vavat nejlépe v tmavych skleni¢kach
v chladu. K regeneraci a hydrataci
velmi suché pokozky postaéi jen par
kapek.

Krémy s obsahem mési¢ku lékai-
ského, zejména oblibend mésickova
mast (mGZe mit nazloutlé zbarveni
pravé podle kvétu mésicku), se vy-
borné hodi na vysu$enou pokozku
rtl, rukou a také na suché a popras-
kané paty na nohou, které vyzivuje,
zvlaéiiuje a zlepsuje tak vzhled kiZe.

Mésitek ma antiseptické ucinky,
pusobi jako ptirodni antibiotikum,
napoméha potlacovat vznik bakterii
a mnoZeni plisni na pokozce. Casto
se také kvéty mésicku susi a vyuzi-
vaji jako ¢aj, kloktadlo k dezinfekci
ustni dutiny nebo k obkladam.

CHRPA POLNI

Tato rostlinka s tmavé mod-
rymi az téméf falovymi
kvéty byva nékdy povaZo-
vana za plevel. Sugené kvéty
se pouzivaji k barveni léka
nebo potravin. Vyuziva se
také v lécitelstvi a kosmetic-
kém pramyslu. Napomocnd
je zejména pri zanétu spojivek
a Gnavé odi. Pravé téchto win-
ka vyuzivaji vyrobci kosmeti-
ky, takze vytazky z chrpy mua-
Zete najit zejména v ptipravcich
na odlic¢eni o¢i, které pti odli¢o-
vani zklidfiuji a osvéZuji. Proto-
ze chrpa podporuje rist vlast,
ptiddva se do vlasovych vod
i tonikd. Doda jim navic vitalitu
ilesk a ptisobi zaroven také proti
nadmérné tvorbé lupt.

HERMANEK PRAVY

Snad kazdy se s nim alespori jed-
nou za Zivot setkal, nejcastéji asi
v podobé &aji, koupeli, obkladt nebo

kloktadla. Ma drobné bilozluté kvéty

isolda

Nding Creg
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a u nds patfi k nejvice pouzivanym
bylinkdm. Blahodarné 1éc¢ivé uc¢inky
hefmanku pravého jsou zndmé uz po
staleti a vyuzivaji se jak v lékatstvi,
tak v kosmetice. Pfesto Ze je bohaty
na fadu uéinnych latek a doporucuje
se naptiklad i na citlivou plet, je na
misté zpocatku obezfetnost, protoZe
tada lidi je na hefmanek alergicka.
Hetmanek md protizdnétlivé
uc¢inky, napomahd p#i hojeni ran,
ekzémech, vyrdz-
kich, v podobé
kloktadla si pora-
di s krvacejicimi
désnémi. V kosme-
tice se pouzivd na
obli¢ej, télo i vlasy.
Prosluly je zejména
odvar z hefmanku,
kterym se nésledné
pteliji blond vlasy.
Ty po opakovaném
pouziti ziskaji jesté
svétlejsi odstin, lesk
a také budou pevnéj-
i, protoze hetmanek
ma na vlasy posilujici
uc¢inky. Pletové krémy
s obsahem hefménku
se pouzivaji ke zklidné-
ni podrazdéné pokozky,
dokéazou dob#e promas-
tit také suchou kazi na
loktech a patach.

e .
v il ."
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Simona Liskova



KOCICI TOALETA

A STELIVO

BEZ CEKARNY — VETERINARNI PORADNA

e ——————

S pofizenim kocky se poji i nutnost nakupu kocici toalety a steliva. | kdyz se vétsina chovatell
vybavi toaletou v predstihu, aby byla pripravena na pfichod nového ¢lena rodiny, je nutné si
uvedomit, ze kazda kocka je individudlni osobnost. Proto také casto dochazi k situaci, ze majitel
postupné zjistuje, jaky druh zachodku jeho koci¢ce vyhovuje. Spoleé¢nym faktorem vsech kocek
je preference pohodli a soukromi. V kazdém pripadé plati nepsané pravidlo, ze kolik mate

v domacnosti kocek, tolik zachodll budete muset pofridit.

Prvnim ukolem byva zvolit vhodny
prostor pro umisténi koci¢iho za-
chodu. Takové misto by mélo byt
klidné a nikdo by tam nemél ko-
¢i¢ku rusit. Vyvarujte se situaci,
kdy je toaleta umisténa v blizkosti
misek na jidlo a vodu. Ko¢ky jsou
velice ¢istotna zvifata, a proto ne-
budou chtit vykonavat pottfebu
v blizkosti své potravy. Vhodné
rozméry je potfeba ptFizpusobit
velikosti kocky, aby se na toaleté
mohla pohodlné otoc¢it a hlavné
tam méla moznost hrabat.

Pro zatatek byva vhodné potidit
vic druhi toalet a steliv, aby si ko¢-
ka mohla vybrat a majitel tak zjis-
til, jakou toaletu bude preferovat.

Neékteré kocky velice rady hrabou.
To byvd davodem, pro¢ majitelé
voli kryty ziachod nebo alesponi
hledaji toaletu s vy$§im okrajem,
aby ptedesli vyhazovani steliva
mimo ko¢iéi toaletu. Pokud se roz-
hodnete pro potizeni kryté toalety,
je vhodné zacit s ndcvikem bez dvi-
tek. Nejdfiv si ko¢icka zvykne na
st¥isku a jiny tvar toalety a az kdyz
zvlad4 hygienu na této toaleté bez

obtizi, zkuste ptipevnit dvitka. To-
alety s vy$8im okrajem mohou byti
problematické pro kotata, nemoc-
né a starsi koticky. Spatné se jim
do toalety leze nebo jim to pasobi
i bolest. Takové situace muze po-
stupné vybudovat u ko¢ky odpor
k dané toaleté, a proto za¢ne radéji
vykonavat potfebu mimo toaletu.

Vétsina kocek pochazi z Afriky,
kde vykonavaly svou potfebu v dr-
tivé vét§iné do pisku. To je divod,
pro¢ ma hodné kocek radéji sypké
stelivo. Bentonitové stelivo, jinak
nazyvané hrudkujici, velmi dob-
te pohlcuje pachy a strukturou je
podobné pisku. Z mo¢i se v ném
vytvoti hrudky, které jednoduse
odstranite lopatkou. Dalsi druh
steliva je silikonovy. Velkou vy-
hodou je naprosté pohlceni modi.
Diky tomu stadi z toalety odstra-
fovat pouze exkrementy, takZe
stelivo vydrzi déle. Nevyhodou je
velikost C4stelek, které jsou tak
drobné, Ze se nalepi snadno na
tlapky a kocka je pak roznisi po
byté. Tfetim typem steliva jsou
dfevéné peletky. Velmi dobte ab-

sorbuji vlhkost, ale hafe pohlcuji
pach, proto je nutna ¢astéj$i vyme-
na. Vétsi ¢astec¢ky a tvrdd struktu-
ra nékterym koc¢kdm vadi, protoze
je tla¢i do tlapek.

Kotiéi toaleta by se méla ¢&istit po
kazdém pouziti. Pomoci lopatky
se odstrani trus a ptipadné hrud-
ky s mo¢i. Jednou tydné je potfeba
toaletu dikladné vy¢istit a vymé-
nit stelivo. Steliva by se mélo vzdy
sypat dostate¢né mnozstvi, ales-
poni do poloviny vysky toalety.
Obsah z koti¢iho zdchodu nepat#i
do lidské toalety! Vyjimkou jsou
snadno rozloZzitelna steliva, ktera
to maji p¥imo uvedeno na svém
obalu. V opa¢ném ptipadé stelivo
muze zpusobovat ucpavani odpa-
da. Ptirodni materidly je mozZné
kompostovat. Ostatni je nutné vy-
hazovat do komunéalniho odpadu.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope s.r.o., Orebitskd 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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BEZ CEKARNY — ZDRAVI

JAK SE ORIENTOVAT

V BALENYCH VODACH

V minulém dile jsme si fekli néco o pitném rezimu a vysvétlili, proc je pfijem tekutin dulezity
ve stari. Dnes si povime, jak se orientovat v nabidce vod v nasich obchodech.

Oficidlné se balené vody déli do ¢ty
kategorii, ptiCemZ na etiketé vy-
robku musi byt pfislusna kategorie
uvedena. Etiketa je vZdy zdrojem
zdkladnich informaci se vSemi dua-
lezitymi rozliovacimi udaji. Etikety
musi u pramenitych, mineralnich
a kojeneckych vod naptiklad obsa-
hovat lokalitu, ze které voda pocha-
zi, ndzev zdroje a udaje o slozeni.
Najdete zde také expira¢ni dobu &
dalsi pokyny, jako tf¥eba nutnost
uchovivat vodu v chladu ¢i do uréi-
tého stupné teploty. Mély by zde byt
zaznamendny i technologické upra-
vy vody (odZeleznéni, syceni oxidem
uhli¢itym apod.).

BALENA PITNA VODA

JE JAKO KOHOUTKOVA

Nejniz na pomyslném Zeb#icku stoji
tzv. pitnd balend voda, kdy si zdkaz-
nik v podstaté draze plati za plasto-
vy obal a oby¢ejnou vodu, podobnou
té z kohoutku. MuzZe byt i mirné citit
po chloru. Jinymi slovy to znamena,
ze tato voda mohla byt upravovana
i chemicky a lze ji dodate¢né oboha-
covat o minerdlni latky. To pak musi
byt uvedeno na obale. Je zdravotné
nezdvadnd, ale doma v kuchyni by
vysla mnohem levnéji. Jako nahrad-
ni vodu ji lze doporudit zejména
tehdy, kdyZ vam prestane téct voda
nebo potfebujete vzit vodu tieba na
chatu, kde neni z ¢eho varit.

MINERALKA

JE OD SLOVA MINERAL

Jina situace je u ptirodnich mine-
ralnich vod. Rada lidi pouziva vyraz
yminerdlka“ jako v$eobecny nazev
pro viechny balené vody, aniz by si
uvédomovala rozdil. Minerélni vody
pochézeji z kontrolovanych a schva-
lenych podzemnich zdroji a pro je-
jich Gpravu nesmi byt pouzit zadny
zpusob, ktery zméni charakter jejich

DOBA SENIORU 8/2018

slozeni. Povolené je nap¥. odzelezné-
ni, odsifeni, UV filtrace nebo syceni
oxidem uhli¢itym.

Tyto vody obecné obsahuji vyznam-
néj$i mnozstvi mineralnich latek.
Proto je nutné vénovat pozornost,
jaky prvek je v dané minerélce za-
stoupen, a myslet na zlaté pravidlo
»véeho s mirou®“. Pro kazdodenni piti
jsou vhodné slabé mineralizované
vody s obsahem minerdlnich latek
do 500 mg/1. Vody s vy$3im obsahem
by se mély kombinovat s jinymi né-
poji a ty s obsahem nad 1500 mg/1
je vhodné konzumovat jen vyjimeé-
né. Ne kazdému také muaze vyhovo-
vat leckdy specifickd chut nékterych
znacek, kterd vyplyva pravé ze zvy-
geného obsahu konkrétnich minerala.

VODY Z PODZEMNICH
PRAMENU

V posledni dobé jsou velmi oblibené
pramenité vody, d¥iv také nazyva-
né stolni. Jde o kvalitni a sledova-
né vody z podzemnich chranénych
zdroji, které mohou byt rovnéz
upravovany pouze stanovenym zpu-
sobem. Nékteré prameny se tedy
riizné filtruji, zbavuji siry, manganu,
arzenu ¢ zeleza a ozatuji (to plati
i pro mineralni vody), aby se vyho-
vélo piisnym kritériim a limitdm
stanovujicim obsah dusi¢nant a or-
ganickych latek.

Zde je tedy rovnéz dobré vénovat
pozornost vybéru, protoze ty sku-
te¢né nejkvalitnéjsi ptirodni vody
nepottebuji upravu vibec Zidnou.
Typickym ptikladem je Toma Natu-
ra, pramenici v Adr3pagsko-teplic-
kych skaldch, ktera je do lahvi plnéna
v pavodni ,zivé“ podobé.

VODA PRO KOJENCE

Kojenecké vody maji nekompromis-
ni limity na obsah nezddoucich latek
a minerali, které by mohly mimin-

kiam skodit. Obsah dusi¢nant nesmi

prekro¢it 10 mg/l, sodiku 20 mg/1
a minerélnich latek nesmi byt vic nez
500 mg/1. Kojenecké vody rovnéz ne-
lze pti vyrobé nijak upravovat, maxi-
mélné se sméji ozatovat UV paprsky,
coz ale musi byt uvedeno na obalu.
Ideélni jsou opét takové, které zddnou
takovou upravu nepottebuji.
Kojenecké vody sméji byt jako ostatni
balené vody syceny pomoci CO? ale
pokud obsah pfesahuje 0,5 g/1, je voda
pro kojence nevhodni a oxid uhlicity
se musi odstranit varem.

ETIKETY

Dobré rada na konec. P#i ndkupu ja-
kychkoliv balenych vod sledujte na
etiketé datum spotieby. Cim starsi
balend voda je, tim se zvysuje riziko
kvality. U minerélek se bohuzel kvuli
zménam ve vyhlasce nemusi uvadét
celkovy stuperi mineralizace a je proto
potteba peclivéjsi volba s ohledem na
potfeby organismu. Pozornost také
vénujte tomu, jak byly vody skladova-
ny. Lahve kdesi u venkovniho stinku
vystavené teplu a slune¢nimu svitu
byste radéji kupovat neméli.

Martin Stanko



Pokud je k nehodé volidna policie,
sepisuje Zapis o nehodé, ptipadné
Protokol o nehodé. V nékterych p#i-
padech policie jen orazitkuje Zaznam
o nehodé, ktery udastnici nehody se-
psali sami. Tento zadznam slouzi pojis-
tovné k tomu, aby z povinného ruceni
vinika uhradila $kodu poskozenému.
Pojistovna zdznam podrobné zkou-
ma a nékdy kvuli §patné vyplnénému
zaznamu muZe rozhodnout, Ze vinik
neni vinikem.

Ziznam o nehodé ma 5 listd a je na
prupisovém papite, aby kazdy ucast-
nik mél kopii zdznamu pfesné tak, jak
byl vyplnén. Formuld# ma dva listy
v Ceském jazyce a ostatni cizojazy¢né.
Je to z toho duvoduy, Ze se jednd o tzv.
evropsky zaznam o nehodé, ktery je
platny po celé Evropé, a také proto,
ze ulastnikem nehody muze byt cizi
statni p#islusnik, ktery neumi cesky
anemél by k dokumentu, kterému ne-
rozumi, davéru. Takto si mze podle
stranky, které rozumi, zkontrolovat,
co podepisuje.

Zaznam o nehodé vede ucastniky dob-
te pti sepisovani, co, kam a jak napsat,
takze sta¢i postupovat ¥adek po tad-
ku. D#iv, nez k sepisovani formulate
ptistoupite, méli byste se dohodnout,
jak se nehoda stala a kdo ji zpisobil.
V zdznamu je i kolonka pro informace
o svédcich, takze pokud existuji svéd-
ci nehody, ur¢ité je pozadejte o jméno
a telefonni d&islo, a ta do zdznamu za-
piste. K vyplnéni zaznamu déle po-
tfebujete ¥idi¢sky prukaz obou ¥idiéd,
maly technicky prikaz obou vozidel
a doklad o pojisténi vozidla, tzv. ze-
lenou kartu, rovnéz od obou vozidel.
Pokud cokoli z toho druhy tidi¢ nebo
jeho vozidlo nema, volejte Policii CR
a zaznam nesepisujte.

Nejdtlezitéjsi je prostfedni ¢&ast
formuldte, kde se zagkrtava, v jaké
situaci bylo v okamziku nehody vo-

zidlo A a B, nap#iklad zda jelo, stilo,
vyjizdélo z parkovisté nebo vjizdélo
na cestu. Velmi dualezit4 je i posledni
odrizka, kde se vypliiuje pocet za-
Skrtnutych poli. Na to nikdy neza-
pomerite, aby dalsi politcka nemohl
nikdo bez vageho védomi zagkrtnout
a tim cely zapis zménit. Dale je v pro-
stfedni C¢asti dole misto na podpisy
tidi¢d. Ty tam také museji byt. Pokud
jste se shodli, kdo je vinikem, trvejte
na tom, aby doty¢ny k podpisu uvedl
i to, Ze je vinik nehody. Nad mistem
pro podpisy je obdélnicek s jemnymi
¢tverecky k ndkresu situace. Nelamte
si hlavu tim, Ze neumite kreslit, dile-
Zité je, aby bylo na nakresu vidét, co
se stalo. Klidné misto auti¢ek malujte
obdélnic¢ky, ale hlavné zaznamenejte,
kde vozidlo na silnici bylo, zda u kraje,
nebo v nékterém jizdnim pruhu, a do
které jeho ¢asti druhé vozidlo nabou-
ralo. Stejné tak na piktogramech auti-
¢ek a motorky vedle planku vyznacte,
tfeba kiizkem, misto narazu.

Ve chvili, kdy méte zdznam sepsany
a podepsany a je vyplnéno, kdo je vi-
nik a kolik poli¢ek je zagkrtnuto, tepr-
ve pak si listy zdznamu rozdélte mezi
sebe. Ten, kdo ho sepisoval, si necha
prvni list, to jest origindl, a zbytek,
¢ili jednu ceskou a vSechny cizojazy¢-
né kopie, ptedd druhému tcastnikovi.
Pokud je druhy ucastnik také ceské
ndrodnosti, cizojazy¢né kopie muze
odtrhnout a zahodit.

Fotte vse, co vas v ten okamzZik na-
padne, ale hlavné polohu vozidel p#i
nehodé, poznavaci znatku druhého
vozidla a doklady tidice, ktery nehodu
zpusobil. Udélejte fotek radéji vice nez
méné. Pro¢? Protoze jsou tidi¢i, kteti
se hned, jak se z nehody otfepou, ob-
rati na pravnika, a ten jim poradi, aby
oslovili pojistovnu s tim, Ze nehodu

nezpusobili. Ve vét$iné ptipadd pro
nedostatek ditkazt o opaku uspéji.

V ptipadé potteby asistence nebo
odtahu vzdy kontaktujte pojistovnu,
u které mate vozidlo pojisténo. Cislo
na pojistovnu je na zelené karté. Ni-
kdy nevolejte jiny odtah a nenechte
si ho kymkoliv vnutit, a to ani policii.
Asistenci od poji$tovny mate v ramci
pojisténi hrazenou, jinou sluzbu si bu-
dete muset zaplatit sami. Pojistovny
neproplaceji sluzby, které neza-
jistily.

Na ¢eskych silnicich se pohybuji
tzv. lovci nehod. Najednou se obje-
vi u nehody a nabizeji, ze vie vytidi,
nechaji vozidlo odtdhnout a podobné.
V zadném ptipadé s témito osobami
nejednejte, a uz vibec jim nepodepi-
sujte plnou moc. Za prvé jsou jejich
sluzby pfedrazené, za druhé pojistov-
ny tyto sluzby neproplaceji. Vzdy vy-
uzijte sluzeb své pojistovny.

Nejdalezitéjsi zasada na konec.
Jakmile se p¥i sepisovani vyskyt-
ne zadrhel nebo vas druhy ucast-
nik zaéne tlacit do nééeho, co se
vam nelibi, od sepisovani ustupte
a volejte Policii CR. Zaznam o ne-
hodé supluje Protokol o nehodé
sepisovany policii a urcuje se z néj
vinik nehody neboli ten, kdo je
za nehodu odpovédny a z jehoz
povinného ruceni se bude hradit
odskodnéni poskozenym osobam.
Na to pamatujte!

Stranu pfipravuje:

Ing. Eva Gmentova, LL.M.

E.G.I. Education Grow Insurance
Specialista na vzdélavani v oblasti
korporéatniho pojisténi

Stitného 202/35, Praha 3
+420 604 338 897
gmentova@eg-egi.cz
eva.gmentova@seznam.cz
www.eg-egi.cz
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych policek, ma Sanci na vyhru)

Léto, Iéto, my té zdravime,
ve vlastni stavé se potime,
6 8 9 $koldklm kon¢i $kolni rok,
za dva mesice udélaji jeden vpfed krok.
Prazdniny, to je dovolend, odpocinek
u more ¢i u feky,
vSude je dobra nalada,
splni se véem jejich predstava.
Léto — to jsou krasné zné,
8 sklize# obilicka,
poté piti dobrého pivecka,
1 4 nebo krajic ¢erstvého chlebicka.
Chleba - ten je bozim darem,
2&dné poli¢ko nezlstane ladem.
1 9 Ze zahrad mame zeleninu svou,
ktera je zdravou vyzivou.
Hréach, okurek ¢i rajcata,
déti po nich skacou jak ptacata.

(o))
O NN Pd

Pro zvifatka — horko je hrozbou,
1 7 4 2 musime je zavlaZzovat vodou.

Studena vodicka,

8 9 5 7 to je pak kondicka.

Léto, Iéto, kazdy rok jsi bezvadné,
proto jsi vzdy upfimné vitané.

Jana Prochazkova, Nemcice-lvancice

Plavou si takhle dva Zraloci. Jeden je otec a uci svého syna lovit. Jsou u malé lodky a tata povida: ,Hele, déla se to
takhle, obeplujes ho jednou. Chvilku po¢kas a potom ho obepluje$ podruhé. A potom ho jesté jednou naposled obeplu-
je$ a potom ho kone&né miize$ sezrat” Zralok(v syn nechdpe, a tak se zepta: ,A nemlzu ho jako sezrat hned?*

Téata zralok se zatvafi znechucené a povida: ,Ty bys ho snad jedl i s bobkama?*

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spréavné feéeni tajenky z ¢ervencového vydani DS: MESIC JSOU JESTE VSECHNY VDANE

Na vyhry se mohou tésit: Petr Lanik z Ostravy-Zabrehu, Oldfich Adamek z Moravské Tiebové, Eva Simonova z Vel-
kého Tynce, Marcela Zakopalova ze Zlina a Mirek Cankar z Kostomlat.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kfizovky, brnénského vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12
titulG kiizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky pro mladé i dospélé, Kiizovky pro dobrou néladu, Kfi-
zovky pro chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti, Veselé kfizovky na cestu, Kfizovky
rozverné, Kfizovky pro vSechny, Osmismérky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty. BlizSi popis obsahu nasSich
kiizovek najdete na nasich webovych strankach www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvyhodnéné predplatné, s kaz-

dym ¢&islem jedno zdarma! Casopis ziskate za nizéi cenu + poétovné a balné. Predplatné mdize byt i vhodnym dérkem.
Réadi vdm postou nebo e-mailem zasleme darkovy certifikat. %

SUDOKU (10) vyhravéa Karel Henc Ll
Dostane od naseho sponzora vydavatelstvi Portal publikaci 99 HER PRO SENIORY. porta

SOUTEZ SKLENENA KRASA

V minulém cisle jste méli moznost také soutézit o tfi produkty spolec¢nosti Rautis. Cenami jsou: velkd vanocni hvézda,
ozdobicka andélicka a hobby set vanocni hvézda. Spravné odpovedéli ti, ktefi napsali, ze firma Rautis je v soucasnosti
jedinou spolecnosti na svéte, kterd vyrabi ozdoby ze sklenénych perli. Velkou vanocni hvézdu ziskava Jana Dankova
z Hodonina, ozdobi¢ku andéli¢ka posildame Hané Homonajové z Prahy a na hobby set se muze tésit Ivana Kostkova
ze Strakonic.

Tajenku a fedeni sudoku z dneéniho &isla posilejte na adresu redakce — DOBA SENIORU, ndm. W. Churchilla 2, 130 00
Praha 3 — nebo na mail dobaseniorurscr.cz do 15. srpna 2018. Pokud chcete soutéZit o vyhru, nezapomernte napsat

korespondenéni adresu, kam ji mize sponzor kiizovky poslat. Mailova adresa opravdu nestadi!



CASTICE
HMOTY

INIC, PEV. JOBVAZOVY
MARAKA | MATERIAL

BIBLICKA | ZINENKA

HORA

SABINA
PRO JUDO dom.

CHEM. ZN.
PROMETHIA

ZATAJO-
VATI

PLAVIDLO
S 2 TRUPY

CITOSL.
TISEN

KORALOVY
OSTROV

MARIE
dom.

KARETNI
ODPOR

ROZPADLA
ZDIVA

CITOSL.

ZIVOCISNY
TUK
NEMECKY
SOUHLAS

RADOSTI
SOUCAST
ET. OLEJU

KOD
RHODE
ISLANDU

SPILATI

Zena v&si pradlo a muz leZi na lehatku. Jenom hloupy se

POTAPEC-
KA

OSTRY
PRIZVUK

CITOSL.
UDIVU

CASOPIS
PRO ZENY

KOCKO-
VITE
SELMY

ODSTREL

HLINIKOVE
FOLIE

OCASY

POCHMURNA

BASEN

DUVERNE
0SLOVO-
VAT

HODNE

OBILNINA

fide.

POPEVEK

STAVEBNI
KAMENY

SPZ
oLoMouC

VICELODNI

OBYVATEL
SUMATRY
ZKR.
ZAKLAD.
ORGANIZ.

ale ma, prohodi nahle. A jenom mala zenska se ma jesté

haF, postéZuje si Zena. Jak to mysli$? Jen se podivej,

CHRAM

MEZINAR.
DOHODA

zdrob.

- UDOLI
SMAZENY néF.
POKRM —

VYTAZEK

Z LECIVEK

SPANEL.
VYCHOVA-

| otec

HORNICKA]  “sq.
LAMPA =

DRZET SE

KENSKA
TELKA REKA

NEBE
angl.

VADNOUT

NADOBA
U STUDNY
BARVA
NA VEJCE

UKAZOV.
ZAJMENO

ZN. AUTOM.
SVICEK

KOPANIM
POSKODIT

SVIHANI

STATNY
MAJETOK
sloven. zkr.

CAST

STODOLY
JM. NOVIN.

fid¢.

LIHOVINA
Z MLEKA

TRHAVINA

SKALOVE

CHEM. ZN.
SOuUBOJ

SPZ STRA-
KONICE

STOLNI
HRY

STRONCIA

ZNACKA
ZEHLICEK

DETSKE
CITOSL.

LETOPISY
MOZNA

PANCEROVA

JM. SPIS.
BAINA

NIGERW.
MESTO

RiM. 1001

ZNACKA
HORCICE

KOMORA
PODPALUBI
VAL, LODI

Blizsi popis obsahu naSich kfizove

KYSELOST

UKAR, RI
ABL, YALA

k najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.

29


http://www.krizovky-marketa.cz

30

TIPY NA VYLETY

TIPY NA S

D
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Druhy prazdninovy mésic je bohaty zejména na historické akce, at uz je to vystava starych
velocipedu, pfipominka bojovych prostfedk( z prvni svétové valky, nebo vecerni prohlidky

historické Plzné.

«OLA OKOLO g
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Muzeam mésta Mmchovoe Hradeisé
15, chaas + 5] arpaa 2018
oy o domad ¥ - 16 bodl ko posiéli

HISTORICKE VELOCIPEDY

V MNICHOVE HRADISTI

Do konce srpna je v Méstském mu-
zeu v Mnichové Hradisti oteviend
vystava s ndzvem Dokola okolo kola.
Vénuje se historickym velocipedim
a zaroven historii mistni cyklistiky od
roku 1894. Na vystavé jsou k vidéni
expondty ze soukromé sbirky pana
Stanislava Hnizdila, které jsou navic
doplnéné muzejnimi predméty a také
pfedméty z dalsich soukromych sbi-
rek. Kvidénijsouirozli¢né cyklistické
expondty, mimo jiné naptiklad prvni
typ kola pohdnény pedély zvany Bo-
neshaker — kostittas z Francie, stary
vic nez 150 let, oblibena vysoka kola
z Anglie s patentovanym fe$enim pa-
kového mechanismu Singer nebo tan-
demové kolo. Prohlédnout si budete
moci také kola z dal$ich koutt Evropy,
af u? t¥eba z Holandska, Svédska, Né-
mecka, Itilie, nebo Rakouska. A po-
chopitelné nechybéji ani ¢eské vyrob-
ky, t¥eba kola Kohout, Cernohorsky.
K atraktivnim expondtim bezesporu
patti specidlni hasi¢ské kolo opatfené
koncovkou pro pozéarni hadici nebo
moderni zavodni kolo Colnago Ferra-
ri CF4, limitovana edice karbonového
ramu a vidlice.
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BOJE V OBLACICH

Muzeum Dr. Bohuslava Hordka v Roky-
canech hosti ve velkém vystavnim sile
aZ do 7. tijna vystavu modela letadel,
tank®, dél i lodi z prvni svétové vélky.
Névstévnici expozice se navic dozvédi
fadu informaci z historie vzdu$né vilky
a zarovenl se sezndmi s letadly, letec-
tvim a dalsi bojovou technikou tehdej-
§i doby. Soucasti vystavy jsou i malby
akademického malite Sergeje Mertense
s leteckou tematikou a profily historic-
kyich letadel Marka Mincbergra.

ALFONS MUCHA

VYSTAVUJE V BRNE

Do konce fijna je v moravské metropoli
otevtend jedine¢na vystava s ndzvem Al-
fons Mucha: Dva svéty, kterd kombinuje
dva protipdly tvorby oblibeného seces-
niho malife — majestitni cyklus Slovan-
ska epopej a proslulou sbirku plakatd.
Brno je tak prvnim mistem, kde jsou
k vidéni propojené dva svéty Alfonse
Muchy. K vystavé deviti nejvétsich pla-
ten z cyklu Slovanska epopej se pfidala
nejrozsdhlejsi sbirka Muchovy plaka-
tové tvorby na svété. Ojedinéla vystava
je k vidéni v historickém pavilonu H na
brnénském vystavisti. Celkem devét
platen Slovanské epopeje, z nichz vétsi-
na ma rozmeér 8 x 6 metrq, je umisténo
v hlavni lodi pavilonu. Sbirku s plakaty
a dal$imi zajimavymi artefakty pak na-
jdete v prostoru pod galeriemi pavilonu.

OTEVRENA ZAHRADA
CERNINSKEHO PALACE

Zahrada Cerninského paléce (na praz-
ském Loretinském ndmésti, vstup do
zahrady je samostatnym vchodem pro-
ti Loreté) je nejdelsi barokni stavbou

v Cesku. Rozsahlost této stavby nejenze
vzdy budila z4jem i obdiv, ale svym zpi-
sobem také podporovala vyznainé po-
staveni rodu Cernint v monarchii, kte#i
pravé vystavbou tohoto paldce soupe-
tili s Habsburky. Palic jim ale mnoho
radosti neptinesl, protoze finanéni
néklady na spravu budovy byly p#ili§
vysoké a dokonce zpisobily finanéni
pad rodu Cerninti. Cerninska zahrada
vznikla koncem 17. stoleti a rozklada se
na ploge 1,7 hektaru. Na jejim vzhledu
se podilela celd ¥ada vyznamnych své-
tovych architektt — Francesco Caratti,
Domenico Rossi nebo Frantiek Max-
milidn Karika, diky némuz v zahradé
ptibyl novy letohradek. V 19. stoleti se
zahrada dockala obnovy a proménila se
do atraktivniho stylu anglického parku.
Zahrada Cerninského paléce je oteviena
do 28. rijna vZdy o vikendech a statnich
svatcich od 10 do 17 hodin.

VECERNI PROHLIDKY
HISTORICKEHO CENTRA PLZNE
Az do 15. z4¥ si mlzete projit histo-
rické centrum meésta Plzné v ramci ve-
Cernich tematickych prohlidek. Mozné
je absolvovat dva rtzné okruhy. Ten
prvni oceni hlavné mali nivstévnici,
protoze se vénuje plzefiskym béjim
a povéstem, a navic je pro né pripraven
kratky kviz, po jehoZ splnéni se mohou
tésit na zaslouzenou odménu. Druhy
okruh predstavuje centrum Plzné tak,
jak se postupem ¢asu promériovalo.
Letos je navic moznost absolvovat pro-
hlidky se zamétenim Plzeri za prvni re-
publiky a ptipomenout si tak sté vyro-
& zalozeni Ceskoslovenska. Dobovou
atmosféru navodi uz privodkyné ob-
le¢ena v prvorepublikové modé. Vstu-
penky na vecerni prohlidky 1ze koupit
v Turistickém informaénim centru na
namésti Republiky 41 ¢ prostfednic-
tvim Plzeriské vstupenky. Sraz ulast-
nikd na prohlidky je pfed Turistickym
informa¢nim centrem.

Simona Liskova
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Brno

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského ndm. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Prfedsedou KRS JMK je Ing. Milan Hemzal.

Ceské Budéjovice
Zizkova 12/309, telefon: 387 718 313
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Ufedni hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9—13 hod.
Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek.

Hradec Kralové

DUm odborovych sluzeb,

Gocéarova 1620 — kancelaf 405
Telefon: 495 521048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
JUDr. Vladimir Neskudla.

Predsedkyné KRS HK je Ing. RGzena Ryglova.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 — kancelar 125
Telefon: 739 944 655

Utedni hodiny: ¢t 13-16 hod.

E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

PRO VSECHNY SENIORY ZDARMA

Praha g@ 234 462 074-7 @ WWW.ISCI.CZ

vRada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolki

Rada seniorti Ceské republiky
Nameésti W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé odborovych svaz(l)

Ostrava

Dim odborovych sluzeb, U Tiskdrny 578/1, 3. patro
Telefon: 596 104 221-2,

723 697 356 Ing. Karel Zak

Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova, tel. 737 106 451
Uredni hodiny ttery a stfeda 13—17 hodin

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz

Vedoucim regiondlniho pracovisté je Ing. Oldfich Pospisil.
Webové stranky krajské Rady MS kraje:
WWW.ms-seniors.cz

Pfedsedou KRS MSK je Ing. Pavel Gluc.

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim ddichodctim:

Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek od 15 do 17 hodin.
Objednavky pfedem jsou mozné na tel. Cisle: 377 421619
kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod. a kazdou stfedu
od 9 do 12 hod.

Predsedou KRS PK je Leos Jochec.

Zlin

Kvitkova 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Néavstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Pifedsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.

DALSI CiSLO DS VYCHAZI

31. SRPNA 2018

HLEDATE VY NEBO VASI ZNAMi MARNE DOBU SENIORU VE SVEM OKOLI?

Napiste nam, odkud jste a kde ¢asopis nemuzete sehnat, pokusime se ¢asopis
v okoli vaseho bydlisté zajistit! Psat mlzete na e-mail dobasenioru@rscr.cz
nebo na pavel.riha@volny.cz

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vy-
luéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se mlzete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydava Rada senior(i CR
(www.rscr.cz). Graficka Gprava: Jitina Sedlakova. Tisk: Triang|, a. s. Rozsifuji PNS a Ceska posta, predplatné spole¢nost Digital — ICT, s. 1. 0., Ve Zlibku
1800/77, Hala A7, Praha 9-Horni Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clénky
vyjadfuji ndzory autorli a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzddané texty a fotografie se nevraceji.

nalozeno podle vySe popsaného postupu.

Redakce ¢asopisu Doba seniorti poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénos-
tem, které vyhry dodavaji a rozesilaji. Jiné Udaje o ¢tenafich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu
s odpovéd'mi na soutézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadfujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, ze s nimi bude
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JSME VSUDE TAM,

KDE STARSI GENERACI O NECO JDE

Jediny celostatni mési¢nik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportédze a poradny, které potiebujete.
Zajimavosti, zabava a soutéze o ceny, které Vam osladi den.
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PREDPLATNYM DS URCITE UDELATE RADOST
| SVYM BLIZKYM A PRATELUM!

Ve volném prodeji jen za 18 K¢, v predplatném 16 K¢ (ro¢né 192 K¢). RozSifuje PNS, predplatné si zajistite
na adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32, 112 21 Praha 1. Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.

DOBA SENIORU JE TU | PRO VAS. SEZNAMTE SE S Ni!

Pokud mdzete, odstfihnéte a stranku jako letdk umistéte v mistech, kterd navstévuji seniofi.
A nejenom oni. Doba senior( je tu totiz pro kazdého, kdo chce védét vic o Zivoté starsi generace.



