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Editorial

Vazeni ¢tenari,

pfedstavuji se VAm na tomto misté jako ta, co pievzala
pomyslny Stafetovy kolik po Mgr. Frantisku Vonderkovi.
Dovolte mi, prosim, abych mu v prvni fadé podékovala za
ohromné mnozstvi prace, které v uplynulych deseti letech
pro Dobu senioril vykonal. Startovat casopis, vybudovat
z n¢j uznavané a respektované periodikum, ziskat si srdce
¢tenail 1 uctu oponentd, to neni nic snadného. FrantiSek
Vonderka to se svym tymem dokazal. Za to patii jemu
1 vSem, kdo se spolu s nim na tvorbé a tvaii magazinu
podileli, velky dik a uznani.

Stojim nyni pfed nelehkym tkolem na tuto praci nava-
zat a Casopis posunout zase o kousek dal. Krom¢ stavaji-
ciho tymu spoléhdm na pomoc, invenci a napady seniortl,
kteti jsou soucasti spojené¢ho seniorského hnuti — tedy
Rady seniort CR. Jaké jina konfederace se miize po-
chlubit tim, Ze jeji ¢lenskou zakladnu tvoii 26 organizaci
s celostatni pisobnosti, 6 organizaci s regionalni piisob-
nosti, 40 klubl seniorti a 9 méstskych rad. To uz je néja-
ka sila! Pokud se budete chtit do obsahu jakkoli zapojit,
napiSte mi.

Ja i mtj tym budeme radi za Vase naméty, tipy, ¢lanky
o Vas a Vasi organizaci i za slova kriticka, neb to, co se
libi jednomu, nemusi se nutné libit druhému a i ona pest-
rost nazord k zivotu zkratka patfi.

Prvni tipy i ¢lanky od novych piispévateld najdete jiz
v tomto Cisle.

Novy seridl o Zivotnim prostiedi pfipravil renomova-
ny védec Ing. RNDr. Vaclav Némec, CSc. — najdete jej
na stran¢ 10. Na zamek Kacina Vas pozve v rozhovoru
na stran¢ 16-18 jeho kastelanka. Pokud nevite, co je flas-
kovana nebo jak mize vypadat seniorsky viceboj, neva-
hejte a nalistujte reportaz ze seniorskych sportovnich her
(strana 14-15), které béhem cervna probéhly v Kralo-
véhradeckém a Moravskoslezském kraji. Cim jesté pred
prazdninami zily seniorské organizace Rady seniord,
se dozvite na stran¢ 19. A chybét nemohou ani oblibené
soutéze ¢i vtipy.

Pfeji Vam pifjemnou zdbavu u c¢teni aktualniho ¢isla
Doby seniord.
Lenka Desatova
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Hanku poslouchaji

S pani Hanou Svobodovou jsem se osobné setkala pred
dvéma lety. Jela jsem tehdy na historicky prvni sportovni hry
Kralovéhradeckého kraje. Ona byla jejich iniciatorem, dusi,
manazerem, hlavnim organizatorem.

Nad jejich potadanim tehdy visel
veliky otaznik. Tyden pied plano-
vanym zacatkem se spustil z oblo-
hy dést. A poradné vytrvaly. Bylo
chladno a prselo celé dny. Ptipadalo
mi nemozné, Ze by se takova akce
mohla za téchto podminek uskuteénit.

Al je ji pfes osmdesat, mezi jednotlivymi
sportovisti se svizné prohanéla na kole,
aby méla vse pod kontrolou

Prset ptestalo az jeden ¢i dva dny pred
hrami. Telefonicky jsme ovétovali,
zda mame viubec do Skiivan piijet.
Dostalo se ndm odpovédi, ze je vse
pfipraveno.

Prvni setkani

Pani Svobodova mé zaujala na prv-
ni pohled. Stala pfede mnou drobna,
vitalni, usmévava dama, z niz ciSel
optimismus a radost ze Zivota. Pozo-
rovala jsem ji, jak pobih4 mezi hosty,
organizatory i uUcastniky, rozhazuje
rukama, pomaha, radi a zatizuje. Teh-
dy se her ztcastnilo na 270 seniortl.
0Odjizdeli jsme ve chvili, kdy koncilo
pfedavani cen a zacinala dal$i zaba-
va. Pomalu jsem se s ni ani nestihla
rozlou¢it. Fascinuji mé lidé, ktefi do-
kazou brat zivot s nadhledem, ktefi
nesedi a nebre¢i nad mizernou dobou,
Spatnym pocasim, ale povzbuzuji
ostatni a snazi se pro né néco d¢lat.

Me¢la jsem obrovskou radost, kdyz
jsem se s pani Hanickou mohla letos
potkat znovu. A¢ ¢as ukrojil ze svého
kolob¢hu dalsi dva roky, na jeji vita-

lit¢ to vidét nebylo. Opét byla témét
vSude, mezi jednotlivymi sportovisti
se ¢ipern¢ prohanéla na kole a méla
vsechno pod kontrolou.

O Hanicce s velkym srdcem

,, Vite, ona Hanicka je takova dobra
dusicka. Ma obrovské srdce, “ ozvalo
se najednou proti mn¢ u stolu, kde
jsem popijela kavu. Zvedla jsem oci
a podivala se na Jaroslavu Samkovou,
damu, ktera ta slova pronesla. ,, Vsim-
la jste si, kdo nam tady nosi kavu
a obcerstveni?

Byla to otazka trosku zbytecna. Se-
déli jsme v domove socidlnich sluzeb,
ktery je domovem osob se zdravotnim
postizenim a nabizi i chranéné byd-
leni pro osoby s mentalnim postize-
nim. Pani Samkova vSak necekala, ze
ji odpovim. ,, Hanka se téem holcindm
s mentalnim postizenim vénuje celé
roky. Driv v domové pracovala, ale ani
ted neni stranou deni. Jezdi s nimi na
zavody, ucila je plavat, jezdit na lyZich.
Casto si je bravala tieba i na vikend na
chatu. A ony ji za to bezmezné miluji.
Pritom to neni tak, zZe by sama nikoho
neméla. Ma rodinu, vnoucata. I na ty
si najde cas, ale je obdivuhodné, zZe na
rozdil od mnoha jinych nezije jen rodi-
nou, ale vénuje se i tém dalsim. *

Kdyz jsem si dohled4vala informace
o pani Svobodové, narazila jsem na
strankach zminéného domova na sek-
ci dobrovolnici a udaj, kolik hodin
v ném odpracovali. Za roky 2010
a 2011 (posledni udaj) Mgr. Hana
Svobodova v nich jednozna¢né domi-
novala. V roce 2010 odpracovala pies
300 hodin, o rok pozd&ji dokonce
dvojnasobek!

Seniofi ji poslouchaji na slovo

A to za sebou Hanka nema vii-
bec lehké obdobi, “ ptispél do debaty
Slava Groh, predseda Krajské rady
Svazu diichodcti CR Kralovéhradec-

SENIOR MESICE

na slovo

Hana Svobodova zahajuje lll. Sportovni
hry seniord Kralovéhradeckého kraje

kého kraje. ,,Bojovala s tézkou ne-
moci, prekonala rakovinu. Potom ji
zemrel manzel, je to tak i roky.
Mnozi se po takovych zkouskach osu-
du uzaviou do sebe. Hanka ne. Ta se
naopak rozhodla jesté vice pracovat
a pomdahat tém ostatnim. *

O autorité a respektu Hany Svobo-
dové mezi seniory svédci i dalsi slova
Jaroslavy Samkové. ,, Nebyt Hanky,
kdo vi, jak by to s naSim seniorskym
hnutim ve Skrivanech vypadalo. Ona
Je jeho séfkou a dobrou dusi a dokdze
lidi strhnout a nadchnout. Vezméte si
treba nas pévecky sbor. Kdyz Hanka
zavell — jdeme zpivat — vSichni pri-
jdou véas a s usmévem. Nikoho ani
nenapadne se vymlouvat. Myslim si,
ze kdyby to rekl kdokoli jiny, ucast by
zdaleka tak hojna nebyla.

Pti pohledu na akce, které Klub se-
niort Skiivany v ¢ele s Hanou Svobo-
dovou organizuje, nezbyva nez smek-
nout. Pfed jejim wsilim.

Pani Hanicko, pfeji Vam jeste
spoustu povedenych akci a mnoho
Stastnych let v pIné sile a zdravi.

Lenka DESATOVA B
Foto: autorka

Napiste nam

Méte ve svém okoli nékoho podobného, jako
je Mgr. Hana Svobodova? Napiste nam o ném
a pokud mozno, poslete i snimky. Adresa re-
dakce: Doba seniort, nam. W. Churchilla 2,
130 00 Praha 3, mail: dobasenioru@email.cz
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Rada senior\ slav?

Ocenéni prevzali:

Ing. FrantisSek Hala

Doc. Ing. Vladimir Folprecht,CSc.
Ing. Karel Hanauer

Pavlina Krbcova

Ing. Ludék Laburda

Alois Maly

Ing. Oldrich Pospisil

Dr. Zdenék Pernes

Pavla Radova

Dr. Oldfich Strnad

Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich,CSc.
Ing. Jaroslav Ulma

Plk. Pavel Vransky

Partnefi:

SENIOR HOLDING, s.r.o.
SENECURA Rakousko
Jaroslav Zelezny

FOTOREPORTAZ
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Je tomu presné deset let, kdy byla zalozena Rada senioru
CR. Diky podpofte spole¢nostem Senior Holding, Pfizer
a SeneCura si mohla dovolit velmi distojnou oslavu
jubilea, a to na lodi Czechia. VSechny pfichozi osobné
vitali jesté pred jejich nastupem na palubu predseda
Zdenék Pernes a mistopredseda Oldrich Pospisil. Kratce
po Sestnacté se pak parnik dal do pohybu a slavnostni
odpoledne zacalo. Zdenék Pernes vsechny jesté jednou
privital, predstavil pfitomné hosty, VIP hosty a ve
strucnosti shrnul, co za onéch deset let Rada senioru
udélala. Poté nastal slavnostni okamzik, kdy si trinact
seniorli odneslo pamétni list za svou dlouholetou

a Casto nezistnou cinnost. Udéleny byly i vyznamnym
partnertim. A pak uz byl na fadé raut, tanec a volna
zabava. Posledni seniofi opoustéli palubu po devaté
vecer s usmévem a se slovy, Ze se akce velmi vydafila.

. Mezi ocenénymi nemohl chybét ani plk. Pavel Viransky
. Chysta se ve na slavnostni pripitek
. Své misto si hleda Pavla Radova

A W N =

. Pfijemné prostfedi i romanticky pohled na VItavu mnozi
oceriovali

5. Na palubu nastupuje Prof. RNDr. Jan Solich CSc.

(o)

. Pfedseda Zdenék Pernes vita vsechny Ucastniky

7. Dva ocenéni - Doc. Ing. Vladimir Folprecht,CSc. (vlevo)
a Alois Maly

8. Zdenék Pernes a Andrej Babis podepsali béhem plavby dohodu
o spolupraci mezi RS CR a hnutim Ano 2011

9. Mezi VIP hosty nechybé| ani senator Zdenék Skromach
10. K oslavé patfi i dobré jidlo
11. Témat k povidani méli seniofi dost

12. Na parket zavitala i $éfka komunikace firmy Pfizer
Lenka Kaska (ve Zlutém saku)

13. A nakonec se k tanci nechal pfemluvit i ministr Babis
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[ 6 | ROZHOVOR NA AKTUALNI TEMA

Andrej Babis:

Seniorum preji, aby [/ |

nemuseli kazdy meésic resit,
gy Jak zaplati najem a jidlo!

Na oslavach k desetiletému
vyroci vzniku Rady seniort
Ceské republiky byl mezi
vyznamnymi hosty i ministr
financi a predseda hnuti Ano
2011 Andrej Babis. Jakmile
nastoupil na palubu, ocitl se
v zajeti pfitomnych seniorq.
Trpélivé s usmévem poézoval

a také diskutoval. | tento
obrazek svédci o tom, ze ma

i mezi nejstarsi generaci své
priznivce. Z tohoto pohledu je
podpis spoluprace mezi RS CR
a hnutim Ano 2011 logickym
krokem. Vyuzili jsme proto
prilezitosti polozit ministru
Babisovi nékolik otazek.

B Pane ministie, senioii Vas prijali
velmi viele, jaky je vitah Vas
a Vaseho hnuti k této skupiné naroda?

Vasi pifizné si velmi vazim. J& jsem
uz pied volbami fikal, Ze seniofi jsou
jednou ze zasadnich skupin, se kte-
rou musime spolupracovat, pokud
zde chceme prosadit potiebné zmény.
Myslim, ze tato skupina lidi také vni-
ma, ze pro n€ chceme opravdu néco
udélat a jen o tom nemluvime. Nase
vlada se konkrétnimi kroky snazi na-
pravit kiivdy, kterych se na seniorech
dopustily vlady minulé.

W Velkym tématem, kterym se
zabyvd RS CR, je valorizace peni.
JiZ druhy rok Zdada vyssi neZ
zdkonnou valorizaci, a to proto,

Ze chce vykompenzovat pokles redlné
kupni sily starobnich diichodu, ke
kterému doslo v letech 2010, 2012
a 2013. Jak vnimadte tento poZadavek?

Slavnostni pfipitek — mistopfedseda RS ng Oldrich Pospisil, séf hnuti
Ano 2011 Andrej Babi$ a pfedseda RS CR Zdenék Pernes

Jako opravnény. To, ze zde Neca-
sova a Kalouskova vlada priskrtila
rust penzi a seniorim ,nabidla® je-
jich zvyseni o 45 korun, povazuji za
vysméch. Ani finan¢ni krize — a to uz
v roce 2013 ani v okolnich zemich
zadna nebyla — se pfece neda fesit tim,
ze utdhnu kohoutky tém, ktefi uz bez-
tak skoro nic nemaji. Nehledé na to,
ze kdyz poklesne kupni sila tak velké
skupiny, tak rozhodné nenastartujete
ekonomiku. Pan Kalousek se choval
upln€ naopak, nez mél. Proto jsme tu
také krizi méli déle nez okolni staty.

W Pokud se shodneme na tom,
Ze pokles realné kupni sily by mél byt
vykompenzovan, pak nemluvime ani
o navySeni 1,8% , jak jej navrhuje
ministerstvo prdce a socidlnich véci,
ale 0 3%. Zndte tato Cisla?

Ano, tato Cisla znam. V tuto chvili
jsou predmétem dalSich jednani.

W Seniori rozumi faktu, Ze statni
rozpocet neni nafukovaci, i Vasi
snaze sniZovat jeho deficit. Nechtéji
parazitovat na statnim rozpoctu.
Nicméné vzhledem k tomu,

Ze vétSinou ve prospéch spolecnosti
pracovali dlouhé desitky let, platili
dané a prispivali do systému
diichodového pojisténi, si zaslouZi
penzi, kterd jim zajisti diistojny Zivot.
A jejich poZadavek na dorovndni
penzi je legitimni, souhlasite?

Ano, soucasna vlada se snazi urci-
tym zplsobem postupné kompenzo-
vat pokles kupni sily vznikly ptistupy
minulych vlad k valorizaci dichodd,
nemuze jej vSak fesit jednorazovymi
masivnimi opatienimi, kterd by méla
negativni dopady na statni rozpocet.

B V médiich vSak probéhla zprava,
Ze i onéch 1,8% navrhovanych MPSY,
ktera by se do stdatniho rozpoctu
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promitla sedmi miliardami,
povaZujete za poZadavek
piemrstény. Opravdu je tomu tak?
Pristup Ministerstva financi musi
reflektovat jak moZznosti vydajl stat-
niho rozpoctu, tak splnéni zdkonnych
ustanoveni zakona o dichodovém po-
jisténi. Forma a vySe valorizace bude
pfedmétem jednani jak s pani Mark-
sovou, tak nasledné i koali¢ni rady.

W Jaké jsou Vase plany v této
oblasti penzi a jejich valorizace do
budoucna?

V soucasné dob¢ jsme odsouhlasili
poskytnuti jednordzového ptispévku
dichodcim ve vysi zhruba 600 K¢,
s tim, ze valorizace od 1. 1. 2016 by
byla stanovena podle zakona.

W Alfou a omegou poslednich dni
se zda byt zavedeni systému
elektronické evidence trieb
(ddle jen EET), pro¢ jej povaiujete
za tak podstatny? Jaky piinos od néj
oCekavdate? A nejsou Vase ocekdavani
piehnana? Nemaji nakonec pravdu
ti, kteri vikaji, Ze by stacilo lépe
vybirat dané v mezich vytycenych
nyni?

Povinnosti obéand, véetné podnika-
telti, je dodrZzovat vSechny zakony —
tedy i ty danové. Povinnosti statu
je vymoci dodrzovani prava —
tedy i1 vybrat dané do spo-
le¢ného rozpodtu Ceské
republiky. Kazdy, kdo si
koupi litr mléka nebo v
hospodé¢ poruci gulas,
plati v cen¢ i DPH.
V dobr¢ vite, Ze za vy-
brané penize stat zajisti
jeho rodi¢im diichody,
détem vzdélani, vSem
zdravotni péci, postavi
mosty a silnice, uhasi po-
zary, opravi pamatky, dopadne
a potresta zlodéje, podvodniky a vra-
hy atd. Pfesto u nas nevykazané pfi-
jmy prevySuji 160 miliard ro¢né, tedy
dvojnasobek schodku statniho roz-
poctu. Tato situace uz dosahla tako-
vych rozmért, Ze je mozné ji napravit
jen skute¢n¢ efektivnim systémovym
opatfenim, jakym je EET. Stat bohu-
zel dlouhodobé v urcité oblasti selhal
a my jsme prvni vladou, ktera se roz-

hodla tomuto problému nepftihlizet,
ale skutecné jej tesit.

B Nejsem odbornikem na vybér
dani, ale velké uniky, alespori dle
mého nazoru, produkuji obii trinice
a jejich prodejci. Mylim se? Nemam

ROZHOVOR NA AKTUALNI TEMA

subjekt nebude evidovat trzby, bu-
dou moct povéteni pracovnici udélit
pokutu. Jako predbézné opatfeni do
doby sjednani napravy bude mozné
pfistoupit 1 k uzavieni provozovny
nebo pozastaveni ¢innosti.

I Andrej Babis pfi jednani s vedenim RS CR

na mysli trfisté o nékolika stancich,
ale takika mésteCka typu praiské
trinice Sappa. A podobnych mist je
po republice jisté vice. Jak hodldte
piimét tyto prodejce k tomu, aby se
do systému elektronickych trieb
zapojili?

Je samoziejmé,
ze bez opatfeni,
které Financni
a Celni spraveé

umozni  u¢inné
a efektivné za-
sahnout, kdyz se
nektefi poplatnici rozhod-

nou zakon nerespektovat, se neobe-
jdeme. Kontrolovat a udélovat sankce
budou organy Financni a Celni spravy
a to zejména prostrednictvim kontrol-
nich nakupti. V pfipad€, ze povinny

B Kolem zminéného systému se
strhla lavina debat a moind aZ
trochu hysterie. Ti, kdo sledovali
Vas$e vystoupeni na toto téma v CT,
mi jisté daji za pravdu. Co je podle
Vas jeji pri¢inou?

Odputrci zavedeni EET o ném tvr-
di mnoho nepravd. Zaroven S$ifi po-
plasné zpravy i o dopadech zavedeni
EET v Chorvatsku, kde tento sys-
tém bez problémi funguje jiz dva
a pul roku. Soustavné se sna-
Zime tyto nepravdy vy-
vracet a informovat
o skute¢nych piino-
sech a dopadech
EET. Organizuje-

me konference,
jako naptiklad
tu s vystoupe-
nim  chorvat-
ského ministra
financi 16. Cerv-
na v Kongreso-
vém centru Praha,
zastupci ministerstva
objizdéni veletrhy, fora,
komunikujeme s podnikateli
a vSemi zainteresovanymi skupinami.
Je ale jasné, Ze Cast naSich odplrci
argumenty slySet nechce. Soucasny
stav, kdy podvodnici maji nad pocti-
vymi navrch, jim totiz vyhovuje.
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—>» B Mnozi podnikatelé argumentuji,

Ze onéch 5000 K¢, které si budou
moci odecist 7 dani, aby si poridili
potiebna zarizeni, stacit nebude.
Argumentuji tak hlavné prodejci
pusobici tfeba na farmarskych
trzich. Tvrdi, Ze jejich naklady se
budou Splhat k desetitisicovym
Castkam. Jaky je Vas nazor?

EET nenafizuje zadné stanovené
zafizeni a umoziuje vyuzivat Sirokou
paletu zatizeni od stavajicich pokladen
pres tablety az po mobilni telefony, pro
pripady prodejct na trznicich existuji
velmi prakticka zakladni a nejlevné;si
vybaveni, ktera navic neni potieba ku-
povat, ale daji se i pronajmout. Pokud

‘..:;'.- : zf 'I }

Nejdfive se Andrej Babis branil se slovy, Ze tancit neumi, ale nakonec se nechal

ME¢I by radgji zvolit jednoduché pre-
nosné zafizeni, které dokaze zaroven
i vytisknout Uc¢tenku a bude ho stat
rozhodné¢ méné, nez novy mobilni
telefon. Do navrzené slevy ve vysi
5000 K¢ se bez problému vejde.

B Pane ministie, na farmaiskych
trzich a jarmarcich si privydélavaji
také senioii. Prodaji prebytky ze své
zahradky, kvétiny, co vypéstovali,

i vyrobky, které tieba vlastnorucné
vyrobili. Kdy? zaplati prondjem
stanku, néco si privydélaji, ale velky
zisk nemaji. Pro né je elektronicky
systém trieb velkym stra$dakem.
Bude se tykat i jich?

presvédcit a s pfitomnymi seniory a zejména seniorkami vyrazil na tanecni parket

se shodneme, ze vétSina podnikatelil
jiz dnes ke svému podnikani telefon
pouziva, pak mnoha z nich bude na-
prosto stacit, kdyz si do n&j zdarma

stahnou nejjednodussi software a po-
tidi si pouze mini tiskarnu.

M Vychazeji 7 toho, e budou
potiebovat telefon, nahradni baterii,
tiskarnu na baterie, opét nahradni
baterii... Jsou tato slova pravdiva?

A pokud ano, nezvaiujete, Ze by
ona zminénd uleva na dani mohla
byt vétsi?

Zalezi samoziejmé na kazdém, jaké
konkrétni feSeni zvoli. Souhlasim,
ze pokud podnikatel skutecné ne-
vlastni mobilni telefon, kupovat si jej
jen kvuli EET by asi nedavalo smysl.

Nebude, pokud se jedna o obCasny
privydelek, ktery nema povahu podni-
kani, nebude prodejce evidenci trzeb
podléhat.

B Rada seniorii Ceské republiky
elektronickou evidenci trieb
povazuje za spravedlivou a jeji
zavedeni plné podporuje. Jak
miiZeme piispét k jejimu prosazeni?

Velmi si této podpory vazime a t&si
nas. Zvlasté nyni, kdyz je zakon za-
fazen na jednani Poslanecké snémov-
ny, kde ti, ktefi souc¢asny neudrzitelny
stav svou necinnosti zavinili, hodlaji
EET hanit a napadat. Podpora ze stra-
ny senioru je zrcadlo, které jim muze
byt nastaveno. Zrcadlo moudrosti

[ 8 | ROZHOVOR MESICE

Ministr financi Andrej Babis a pfedseda
RS CR Zdenék Pernes

a zkuSenosti, ped kterym se nad se-
bou snad nektefi zamysli.

M Co byste zavérem popial
Ctendium Doby seniorii?

Hlavné aby nebyli sami. Samota je
na stari asi to nejhorsi, co mtze byt.
A pak také, aby nemuseli kazdy mé-
sic fesit, jak zaplati ndjem a jidlo.
Budeme se snazit ve vlade pro to ude-
lat maximum.

Lenka DESATOVA B
Foto: Lenka Desatova

Ing. ANDREJ BABIS

NAROZEN: 2. 9. 1954, Bratislava
Stav: svobodny, druzka Monika
Déti: velké déti Adika a Andrej,
malé déti Federik a Vivien
Povolani: toho casu ministr
financi, majitel agrochemického
holdingu Agrofert

Oblibena barva: mam rad
zelenou, tmaveé modrou

v grafech politickych preferenci
Oblibené jidlo: smaZeny syr,
fizek, bramborovy saldt
Oblibeny napoj: prileZitostne
dobré cervené vino

Co nejradéji délam ve volném
case: moc ho nemam, jsem
nejradéji s rodinou na farmé, nebo
kdekoli jinde nez v Praze

Co mé nebavi: sedét ve snémov-
né a poslouchat nekonecné
a nikam nevedouci debaty

Co budu délat v dlichodu:
pokud to stihnu, tak odpocivat
s rodinou

Co preju ¢eskym seniortim:
aby mohli aktivné a dstojné
odpocivat, nejlépe se svymi
rodinami
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Plavacek z Afriky do kazdeé rodiny

OzZehavym tématem poslednich tydnu jsou uprchlici. Do zemi Evropské unie se doslova
vali z Afriky, Syrie a dalsich zemi zasazenych valkou a chudobou. Ceska policie v krajich
hranicicich s Rakouskem kvuli nelegalni migraci intenzivné kontroluje pohyb osob

na zeleznici i na silnicich. Na Slovensku se proti migrantim protestovalo. Svtj pohled
nam poslal jeden z nasich ¢tenaiti a my jsme se rozhodli jej zafadit do nové rubriky.

Evropé hrozi smrtelné nebezpeci
srovnatelné s obléhanim Vidné Tur-
ky (1529). S tim rozdilem, ze tehdy
se Evropa branila, dnes se chova jako
ovce odvadéna na porazku. Do Evro-
py se vali hordy imigranti z Afriky
a dalsi miliony jsou pfipraveny dat se
na pochod, respektive plavbu. Pokud
se tento proud nezvanych co nejdiive
nezastavi, je s ndmi amen.

Ptiklady evropskych zemi, které pred
desetiletimi organizovaly masovou imi-
graci, jasné ukazuji na to, co sob¢
(a potazmo i zbytku Evropy) zptisobi-
ly. Zadn4 oekavand masova asimila-
ce kvalitnich novych obcant se, az na
vyjimky, nekonala. Misto toho vznikla
ghetta nepfizpisobivych s vlastnimi
zakony a no-go zénami, kam se policie
boji vstoupit i za bilého dne, a podstat-
né se zvysila kriminalita. I ,,nejmocng&jsi
zena svéta“ némecka kancléika Angela
Merkelova, byla nucena pfiznat, Ze to
multikultiobohacent se jaksi nevydatilo. ..

A toto nevydarené multikultiobo-
haceni se dnes ma opakovat ve vel-
kém a neschopni politici Evropské
unie tvrdi, Ze tomu nemohou zabra-
nit. Neuméji nebo nechtéji?

Koreny nebezpedci

U pocatku dnesniho nebezpeci pro
Evropu stila nezodpovédné dobro-
druzné politika USA a n¢kterych zemi
EU s cilem i disledkem od pielomu
20. a 21. stoleti destabilizovat sever-
ni Afriku a Blizky Vychod formou
,»Vyvozu demokracie®, o kterou se ni-
kdo neprosil a o niz nikdo nestal.

Postupné vychazi najevo, o co teh-
dy $lo i o co stale jde: Prvoplanoveé
podnitit lokalni konflikty a nasled-
nou vinou uprchlikii destabilizovat
a zni¢it Evropu. Pak oslabenou Evro-
pu v ¢ele s Némeckem postavit proti
Rusku jako v 1. 1939 a pockat, az se ob¢
strany vzajemné vysili. No a mezitim

Rusko obklopovat siti neptatelskych
zakladen, vyvolavat protiruskou hys-
terii a postupné se zmocnit jeho tizemi
a nerostného bohatstvi. Nepoucitelni,
a o to vic nebezpecni!

Pravda je takova, ze nas nepritel neni
na Vychodé¢. Imigranti z Vychodu—pfe-
devsim Ukrajinci i Rusové — jsou ndm
blizci mentalitou, pracovitosti i vzdé-
lanosti. Takové berme vSemi deseti!
Skute¢né nebezpeci predstavuji ti,
kteti piiplouvaji pres Stiedozemni
mofe. Pfedevsim Italové tyto plavacky
— misto toho, aby je ihned vraceli od-
kud vypluli — zachranuji, ptivazeji do
své zem¢, prestdvaji je vSak zvladat,
a pak pozaduji po ostatnich pomoc
se situaci, kterou si sami nadrobili.

Sttedomoiskym statim je nutno
jasné fici: moiské pobiezi je vasi ne-
smirnou vyhodou. O vyhody, které
vam piinaselo, jste se dosud nedélili,
nechtéjte se tedy ani ted’ délit o nevy-
hody, které zacinaji pievazovat. Pro¢ si
to bohatstvi, které vam shtiry a bez va-
Seho pric¢inéni spadlo do klina, pecli-
v¢ nechranite? Pokud davate piednost
lovu ekonomickych uprchlikii uz tésné
za libyjskymi vodami (!) a vozite si je
domu, je to va$ problém a vaSe roz-
hodnuti. Tak se o n¢ taky postarejte, se
v§im vSudy. A nehazejte je jinym na krk!

CO DELAT

A CO NEJDRIVE:

Ozbrojené sily vSech evrop-

skych zemi okamzité stahnout ze

svéta, kde jsou na nic, a nasadit
na ochranu predevs§im stiedomotské
hranice. V Afghanistanu jsou k nice-
mu, potiebni jsou na Sicilii!

Nelegalni uprchliky z Afriky
ihned nalodit a dovézt zpét. Do
USA ¢i Kanady je nemyslitelné

ALNI TEMA

ilegalné pfiplout po mofi, tak jak to,
ze do EU to jde jak po masle? Plavac-
kiim dat jasné na srozuménou: nikdo
vas nezval, nestojime o vas a uz nikdy
to nezkousejte.

Politikiim dat jasny signal, ze

jsou tady pro to, aby nas zastu-

povali a chranili. Politici nas ne-
sméji ohrozovat svou zbabélosti pied
diktatem EU.

Udé¢lat poradek u nds (interne-

tem koluji materidly se sezna-

mem Ceskych proimigracnich
organizaci, kterym ma byt z naSich
dani vyplécena pilmiliarda ro¢né!)
a razné jakykoliv pokus o otevirani
bran utnout!

Podepisovat petice, tlacit na

politiky a ustavni Cinitele, po-

7adovat PRAVDIVE zpravo-
dajstvi vefejnopravni Ceské televize
a Ceského rozhlasu.

Povinn¢ shlédnout YouTube:
http://gloria.tv/?media=639470
a to rychle, dokud to demokraticka
cenzura nesmaze. Komu se potom ne-
rozsviti v hlave, tomu urcit opatrovnika.

Udélat  si  zbrojni  prikaz
a zvySovat si kondici. Bude se to
hodit!

A ven z EU! Kazdé EURO od

EU krvavé zaplatime ztratou

svobody i kvality zivota! Déku-

jeme, nechceme!Lidé bdéte a hlavné
se brante!

Milan Hemzal B

Nazory v této rubrice nemusi odrazet
stanovisko redakce ani vydavatele,

vyjadfuji subjektivni pohled seniort
na diskutované téma.
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Co se deje v prirode

Co je pfi¢inou katastrofalnich zaplav a nahlych vykyvu teplot? Je to
skutecné jen obvykly jev, ktery se opakuje v delsich ¢asovych periodach,

jak tvrdi jedni, nebo je na viné globalni oteplovani planety, jak tvrdi

druzi? Na tyto i dalSi ozazky bude v serialu Doby seniori odpovidat Ing.
RNDr. Vaclav Némec, Csc., muz, ktery se dlouha léta profesionalné zabyval
problematikou pfirodnich a technickych véd a od roku 1991 ve svétovém

méfitku rozviji novy obor geoetiky.

UVODNI POZNAMKY

Dne 13. fijna 2014 uvetejnily
Lidové noviny v rubrice ,,Posled-
ni slovo“ ¢lanek Ondieje Neffa
s nazvem ,,Oteplené ochlazeni®.
Autor v ném ukazal na rozporu-
plné zpravy z Arktidy i Antark-
tidy, podle kterych se néco ma
soucasn¢ ochlazovat a zaroven
oteplovat. Pfidrzel se mantry,
ze globalni oteplovani je svétovy
nepfitel ¢islo jedna, i kdyz néko-
lika zavéreCnymi ironickymi po-
znamkami celou ,,zahadu‘ ptivedl
do usmévné polohy.

O tfi dny pozdéji Lidové noviny
otiskly v rubrice ,,Dopisy redakci
mou glosu k vyse uvedenému clanku
pod nazvem ,,Zblaznéni piirody*. Jako
viceprezident AGID (Asociace geo-
védcli pro mezinarodni rozvoj) jsem
pokladal za svou moralni povinnost
seriozné upozornit na opomijend fakta
touto glosou: Velmi ocenuji, ze si ko-
necné néekdo z novindrii vsiml rozporii

v tak zavazné otdzce. Bylo by viak chy-
bou pridrzet se podle autora mantry,
ze globalni oteplovani je svétovy ne-
pritel cislo jedna. Tim nepritelem jsou
dnes prredevsim neodvratitelné prirodni
procesy a take néekteré ,,elity svétové
vedy* a Mezivladni panel pro klima-
tické zmény (nositel Nobelovy ceny),
protoze v posledni dobé zcela ignoruji
pokrok dosazeny prirodnimi vedami
v odhalovani klimatickych zmeén v geo-
logické minulosti. Presvedcivé vysledky
predvedly oba posledni mezindrodni

geologické kongresy, v Oslo (2008)
a v Brisbane (2012), a také pravidel-
né mezinarodni konference o zméndch
klimatu (letos probéhla devata). Sou-
casné ,,zblaznéni prirody* je prevaiz-
né vysledkem piisobeni prirodnich sil.
Prisuzovani  primarni  odpovédnosti
za tyto jevy lidské cinnosti je velikym
omylem, ktery ohrozuje verejny zdajem
lidstva na celém svété a zpomaluje
svetovy pokrok vedy.

Shodou okolnosti v téch dnech
kulminovaly pfipravy na schizku

Viyvrat stromu po vichfici na zahradce autora ¢lanku (snimky uz po likvidaci a dklidu).

Vichfice povalila smrk stejné vysky se sousednim, ktery se svezl po stiese, poskodil okap
a koncem dopadl aZ na vzdaleny okraj terasy. Po likvidaci se parez castecné napfimil.

NOVA ENCYKLIKA PAPEZE FRANTISKA

Ve ctvrtek 18. cervna uverejnil papez Frantisek dlouho ocekavanou encykli-
ku Laudato si. Tento dokument byl uz pred oficialni publikaci zjednodusené
charakterizovan sdélenim, ze pravé v lidské cinnosti hlava katolické cirkve
spatfuje hlavni pficinu oteplovani, jez nici nasi planetu.

Po seznameni s oficidlnim italskym textem celé encykliky mohu vysvétlit,
Ze rozpor je pouze zdanlivy a tyka se pravé nespravné medialni charakteri-
stiky. Papez totiz ve dvou clancich dokumentu (¢. 23 a 24) pouze konstatuje
existenci nazoru, ktery se dosud prohlasuje za vétsinovy. | v téchto dvou
¢lancich se papeZ zmiriuje o existenci jinych védeckych zddvodnéni a na
zacatku clanku 61 pise: “K mnoha konkrétnim otdzkdm nema cirkev dlivod
se vyjadiovat definitivné a chape, ze musi naslouchat a podporovat poctivou
debatu mezi védci v Ucté k rdznosti nazord."” Jako celek encyklika strhuje
zapalem papeze Frantiska pro skutecné potrebné reseni palcivého problému,
jehoz stalé odkladani uz vazné ohrozuje celé lidstvo.

Podrobnéji se encyklice budeme v nékterém z dalSich dild vénovat.

Vaclav NEMEC m

predsedi vlad v Bruselu k projednani
energetickych problémii. Povazoval
jsem za nutné 20. fijna poslat vysoké-
mu predstaviteli nadi vlady mail, z né-
hoz vyjimam nasledujici text: Prrepo-
silam postoj Greenpeace — se kterym
se nemohu ztotoznit — a pripomindm
i dnesni clanek v Lidovych novindch,
ktery viele doporucuje, aby se CR pri-
pojila k “main-streamu”. Ani s timto
stanoviskem nesouhlasim.

Hlavni problém spociva v tom, Ze:

W q) lidstvo nemiize ovladat prirod-
ni sily, ale jejich intenzivnim vyzku-
mem miize podstatné odhalit jejich
zdakonitosti, a tak prispét k lepsimu
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predvidani katastrof znacnych rozme-
rii a k zajisteni urcité ochrany pred
Jjejich zhoubnymi ucinky;

W b) nepritelem jsou dnes prede-
v§im extrémni prirodni procesy
(neuznavané v posledni dobé Mezi-
viadnim panelem pro klimatické zme-
ny IPCC), provérené v geologické
minulosti, jimz budeme muset naddle
Celit nejmeéné po nékolik desetileti.

Ing. RNDr. Vaclav Némec, Csc.béhem
vystoupeni v Muzeu Bedficha Smetany

Prirodni pohromy v nejblizsi bu-
doucnosti mohou zvratit jakékoli
uvahy o energetice necekané zvyse-
nymi naroky pri mozném ochromeni
stavajicich energetickych siti. Podle
principu predbezné opatrnosti se ne-
smi CR nechat zatdhnout do Zddného
“main-streamu” a musi si zachovat
stitzlivy odstup. Takova politika CR,
i kdyz ji kritizuje Greenpeace ¢i prof.
Moldan, je spravnd a viada ji miize
s cistym svedomim prosazovat v EU.

Stromy rostou do nebe

V onéch fijnovych dnech roku 2014
doslo také ke znamému vybuchu
v arealu u Vrbétic, ktery I1ze dat do
souvislosti s ocekavanymi piirod-
nimi procesy. Nebyl to vSak prv-
ni piipad zasluhujici mimotadnou
pozornost. Ponechdme-li prozatim
stranou zdplavy a povodné, kte-
ré se projevily na rozsdhlém uzemi
Moravy a vychodnich Cech v roce
1997, 2002 a 2013, nemlzeme pre-
jit mohutny nastup zrychleného ris-
tu stromil a vegetace priblizné od
cervna 2014 a dokonce v této souvis-
losti pfimo exponencialni den po dni
sledovatelné bujeni veskeré vegetace
od konce letosniho kvétna. Tyto jevy
bychom mohli lidové vystihnout slovy

»Stromy rostou do nebe*. Mnohde se
zahgjila G¢innd opatfeni. V hlavnim
meésté se zaCala kazdy tyden na ve-
fejnych prostorech sekat trava (pokud
nebyla pokryta sn¢hem), odklizely se
vétrem odlomené koruny stromtl nebo
i celé stromy, pokud byly postizeny
vyvratem po vichfici. Tato opatieni
probihala bez pozornosti médii.

Teprve v sobotu 13. ¢ervna 2015 se
objevil v deniku Pravo ¢lanek ,,Maji
strach, Ze se stromy zfiti*. Stoji za to
ocitovatzacatek textu: Obyvatelé domii
v Nerudové ulici ve stredoceském
Novém Straseci se boji, Ze uderi-li
opét silné vichry, popadaji jim vét-
ve anebo rovnou celé stromy, které
rostou pred okny, na jejich pribytky.
Proto pred casem oslovili radni-
ci, aby douglasky a smrky pokace-
la. Jenze Agentura ochrany prirody
a krajiny, stejné jako dendrologicky
posudek spolecnosti Treewalkwer 7i-
kaji, ze dreviny jsou zcela v poradku,
a proto se likvidovat nebudou. Proti se
postavila i komise zZivotniho prostredi
rady mésta. Ponechavam stranou na-
méty, jimiZ radnice reagovala na pe-
tice postizenych obcantl, a konstatuji
podle zavéru, Ze starosta se nakonec
dohodl, Ze domluvi schiizku agentury
a petenti, aby si obé strany vylozily
svoje stanoviska a pokusily se najit
néjaké rveseni. Starosta chape obavy
obyvatel, ovsem pripomnél, ze posud-
ky na stav stromii, které md v ruce,
hovori jasne. K ¢lanku je pfipojena
dokumentarni fotografie, na niz jsou
dobfe patrné prodlouzené rozestupy
vétvi, tak charakteristické pro nece-
kany rust od ¢ervna roku 2014. Proti
zdravému selskému rozumu se stavi
virtualni svét ovladany neomylnymi
tezemi laureata Nobelovy ceny IPCC.
Odborny posudek si tedy uz nemtize
povSimnout, Ze se napadné zvétsila
puvodni vyska stromt, ktera vytvari
skute¢né nebezpeci pro necekany pad
ohrozujici dokonce zivoty obcant.
To opravdu nejde vydat jednoduchou
vyhlasku a zavést povinnost posuzo-
vat véci podle skutecnosti (odborné
se da fici: podle nastalé fotosyntézy
v otevieném prostoru, ktera kvuli
prevazné prirodnimi faktory zvyso-
vanému obsahu CO, zplsobuje tyto
necekané anomalie).

Je nutno po pravd¢ konstatovat, ze
o vSech téchto nebezpecich se dobie
veédélo uz pred mnoha roky a ze prave
na shora uvedenych mezinarodnich
geologickych kongresech na né kom-
petentni védci jednoznaéné poukazo-
vali. BohuZel jina skupina védcii pod-
lehla tlaku urcitych lobistd a neStast-
né¢ ovlivnila zménu v prezentovani
problému oteplovani ze strany Mezi-
vladniho panelu pro klimatické zmé-
ny, ktery ptivodné na ptirodni faktory
upozornoval(!), ale postupné piesel
na tvrdoS$ijné hajeni stanoviska, ze za
veskeré zmény je odpovédno lidstvo
S jistotou 95% (jiz tato formulace
sama o sob¢ je védecky nesmyslna).

Ing. RNDr. Vaclav Némec, CSc. B

pFisté: HISTORICKE KORENY mMYTU

Ing. RNDr. Vaclav Némec, CSc.

Narozen: 1929

Profese: nyni konzultant,
prekladatel (6 evropskych jazykd)
Uspéchy: navzdory véku stale
dost sily odolavat zurivym Gtokdm
nepratel a bojovat za zajmy
ohrozeného obyvatelstva planety
Cim se zabyva nyni: pfedeviim
organizace velké mezinarodni
konference o geoetice v Praze

a v Pribrami v fijnu 2015, zamérené
na svobodnou védeckou diskusi

a na podporu védcl vsech obor(,
ktefi trpi pod nadvladou mocnych
predstavitell tzv. hlavnich proudd
Konicky: predevsim hudba —
utésitelka; v mladi jsem zil mnoho
let v sousedstvi J. B. Foerstera,
ktery se osobné znal s B. Smetanou,
tim mam “spolecného pritele”

s A. Dvorakem, Z. Fibichem,

P. I. Cajkovskym, G. Mahlerem

a jako mistopredseda a tajemnik
Spolec¢nosti Bedficha Smetany
(jejimz zakladajicim ¢lenem jsem
byl uz od r. 1944) i jako clen vybo-
ru Spolecnosti Narodniho muzea
organizuji mnohé porady a badam
v archivech, kde odhaluji tajemstvi
i historickou pravdu o vyznamnych
osobnostech ceské i svétové
kultury (zejména v oblasti hudby);
na prelomu Unora a brezna jsem
se aktivné podilel jako organizator
i fecnik na smetanovském
“maratonu”
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Ctvrtstoleti
Svazu duchodcu
Ceske republiky

Aktivni starnuti u nas stale
podrazi nedostatek peneéez

Seniorské hnuti u nas letos osla-
vuje dvé vyrofi. Tim prvnim bylo
10. vyro¢i vzniku Rady seniori CR.
slavit letos ale jeji nejvétsi clenska
organizace, Svaz dichodci CR.
Ta si 20. c¢ervna pripomnéla uz
25 let od svého zaloZeni. Prvni otaz-
ka v rozhovoru s jeho predsedou
Ing. Oldiichem PospiSilem proto
logicky znéla:

B Kdy a kde se oslava bude konat?

Celostatni oslava je naplanovana na
5.-8. listopadu v Sezimové Usti v ho-
telu MAS. Zastitu nad ni ptevzal pred-
seda Senatu pan Milan Stéch, kterého
tam samoziejm¢é mezi nas pozveme.
Budou na ni zastoupeny vSechny kraj-
ské organizace, celkem ocekavame
ucast kolem 150 lidi. Véfime, ze mezi
nimi budou i nékteti otcové zaklada-
tel¢ ¢i matky zakladatelky. DalSimi
pozvanymi hosty budou predsedové
stran, které s ndmi spolupracuji. To
znamena piedsedy CSSD a KSCM.
Pozveme samoziejm¢ 1 ministry-
ni prace a socialnich véci, hejtmana
Jihoceského kraje a starostu Sezi-
mova Usti. Ja pozvu své predchid-
ce, pana Ing. Frantiska Halu a pana
prof. Jana Solicha. Od ledna 1990,
kdy vznikl pfipravného vybor vedeny
JUDr. Aloisem Tomaskem a od zvo-
leni prvni piedsedkyné SDCR pani
Milady Pokorné na 1. sjezdu v prosin-
ci téhoz roku, se ve svazu vystiidala
cela fada funkcionart. Oslavy chceme
vyuzit k tomu, abychom jim podéko-
vali a piedali diplomy za dlouholetou
obétavou praci.

B Planujete i néjaké doprovodné
akce? Pokud vim, tak to mélo byt
i vpdani publikace k vyroc¢i?

Chtéli jsme k vyroci vydat almanach
Svazu dichodct. Podkladové materia-
ly sice mame, ale bohuZzel jsme zatim
nesehnali prostiedky na jeho vydani.
Je mi to lito, ale takova je realita, pokud
jde o finan¢ni zajisténi diichodcovské-
ho hnuti v Ceské republice. Zatim je
prakticky nulové a o tom také chceme
jednat s odpovédnymi politiky. Peni-
ze jsou rozhodujici, jsou odrazovym
mistkem pro nasi praci. Mym pranim
i proto je, aby se financovani Svazu
dichodctt stalo predmétem statniho
rozpoCtu. Se zajisténymi finan¢nimi
potiebami se ¢innost planuje daleko
Iépe. Mame letos jesté jednou velkou
akci a to jsou 2. sportovni hry ¢eskych
dichodct od 30. ¢ervence do 2. srp-
na v Brné. Nad hrami prevzal zastitu
hejtman Jihomoravského kraje pan
Michal Hasek. I tady ovSem mame
problémy s financovanim.

B Hovoiil jste o jedndnich s pre-
miérem a dalSimi piedstaviteli viady.
Co vam p¥i nich nejvic lezi na srdci?

Zasadni véci jako je tfeba ochrana
dichodct udélenim statutu chranéné
osoby. Pravni ochrana diichodcti je u
nas zatim nedostate¢na, byt odpovéd-
ni politici tvrdi opak. Trvam na tom,
ze v tomto sméru nam muze byt vzo-
rem Slovensko, kde uz to funguje bez
problému. Také bych chtél, aby nam
pomohli uvést v Zivot takzvany tyden
relaxacniho pobytu v Ceskych laznich
pro relativné zdravé dichodce. A to
tak, ze by vlada piispéla ¢astkou zhru-

ROZHOVOR

ba 1500 korun a zbytek by si doplati-
li sami dichodci. Opét je tu vzorem
Slovensko. Myslim si, Ze nejde o pfi-
1i§ velkou polozku, a protoze svaz di-
chodctt ma velkou ¢lenskou zakladnu,
pomohli bychom tuto véc v celé CR
zutradovat ptipadné i pro dalsi seniory,
ktefi nejsou naSimi c¢leny. Vychazim
z toho, ze rocné by mohlo jit o 5 az
10 tisic téchto poukazii, coz by vyrazné
pomohlo jak zdravi ¢eskych dichod-
ct, tak nasim ¢eskym laznim, které se
stale jesté vzpamatovavaji z opatie-
ni, které prosadila pravice, konkrétné
tehdejs$i ministr zdravotnictvi Heger.

B Bavime se tu o tom, co by bylo
tieba pro Ceské diichodce udélat.

A Casto uZ poukazujeme na
Slovensko, kde se to déje. Pritom
Jjsme v podstaté méli stejné vychozi
pozice. Ale i tak se na zdkladé faktu,
Ze se Slovensko dnes pro nds stava
inspiraci, zeptam: Znamend to podle
Vs, Ze slovensti politici maji lepSi
vztah k senioriim neZ ti nasi?

Ja se obavam, Ze mnozi ¢esti politici
maji vztah k seniordm pouze v den vo-
leb. To o n€ jevi obrovsky z4jem a da-
vaji jim rizné sliby. Typickym ptikla-
dem tu mlze byt pan Topolanek, ktery
pred parlamentnimi volbami slibil zvy-
Seni dichodt o tisic korun a po volbach
na to hned zapomnél. Odrazilo se to
nasledné ve vysledku krajskych voleb,
které jednozna¢né¢ vyhrala Paroubkova
CSSD, protoze ji dali hlasy dichodci
rozhoiceni postupem pana Topolanka.

W Z toho je patrné, Ze je to
i 0 vlivu seniorského hnuti,
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Jjak se politici stavi k poZadavkiim
diichodcii. Jak jsme tady
v porovndni se Slovenskem?

Pokud jde o dichodcovské hnuti, tak
uz od zacatku v roce 1990 tu byly dvé
samostatné organizace — Svaz dichod-
cii CR a Jednota diichodcii na Sloven-
sku. Tedy jesté pred rozdélenim statu.
Myslim, Ze na Slovensku to vzali za
spravny konec. Prestoze Slovensko ma
méné obyvatel, tak Jednota dichodct
ma kolem 80 000 ¢lent, je ve vSech
krajich a i ve vSech okresech. Ma mno-
hem pevnéjsi strukturu, nez je ta nase.
I kdyz my jsme za posledni rok posi-
lili asi o 1000 ¢lent a celkové je nas
néco nad 23 000, tak je to malo. Je to
dané i tim, Ze v lidech pietrvava zvyk,
7e v§e je zadarmo, coz dnes neni moz-
né...Pritom téch 50 korun ro¢né neni
takova castka, aby je polozila. Problém
je také v tom, ze néktefi nasi funkci-
onafi, 1 kdyz si jich vazim, uz zestarli
a nejsou naklonéni novym piistupiim,
novym vécem, jako jsou tieba sportov-
ni hry. Pfitom pravé podobné aktivity
jsou cestou, jak posilovat povédomi
o Svazu a ziskavat nové ¢leny. To vy-
born¢ ukazaly tfeba hry v Mosté, kde
to nebylo jen o sportu, ale i o spole¢né
zabavé a poznavani Mostecka.

W Jesté se vratim ke Slovensku
Tam diichodci v posledni dobé ziskali
Fadu benefitii. Napiiklad lidé nad
62 let jezdi na Zeleznici zadarmo.

U nas se nedéje skoro nic...

Dtchodci k tomu samoziejmé ne-
mlci, ale bohuzel nemame dostatek
prostoru v ¢eskych médiich. A to je
velkd chyba. Na nedavné jednani
s vedenim Ceské televize jsem i pro-
to pozadoval, aby se vratilo vysilani
pro ceské dichodce, jako byly Barvy
zivota. Také jsem dal navrh, Ze by
dichodcovska témata mohla byt vice
vidét v rannich potadech, které sledu-
ji ptevazné dichodci. Ti ostatné tvori
velkou vétsinu divaki CT. To ranni
vysilani by vedle riznych informaci
pro dichodce mohlo obsahovat i né-
jaka cviceni, ktera by pomohla jejich
zdravi. Rikali, 7 se nad tim zamysli.
Tak jsem zvédav, co z toho bude.

B Ale poiad pro diichodce stile
neni. Nejde vSak jen o televizi,

i u tisténych médii jsme o krok
pozadu. V Rakousku, Némecku,
ale i na Slovensku stdt podporuje
vydavani seniorskych Casopisii.

U nas se tak déje jen na krajské
urovni, ale celostdtni casopis, jako
je Doba seniorii, Zadnou podporu
nedostava.Na rozdil od tiskovin pro
riizné mensiny.

A jsme opét u zékladniho problému.
Financi. U toho, ze jsme o né nebo-
xovali uz od samého pocatku. I proto
mame dnes situaci, ze se stat u finan-
covani volnocasovych aktivit stavi na
zadni. Predstavitel¢ statu a média vidi
dichodce jako nemocné, ktefi hlav-
né potrebuji zdravotni a socialni péci.
Jenze dichodct, kteti nejsou schopni
Zit samostatné a péci skute¢né potiebu-
ji, je drtivd menSina. Vétsina diichodct,
zhruba 90 procent, je relativné zdrava,
jsou jen riizn€ opotiebeni vékem. A na
tyto lidi, na podporu jejich aktivit ve
stari, na to tolik zduraziované aktivni
starnuti, uz se nemysli. A nemysli na
né ani Evropska unie a nechdva to na
narodnich vladach. A narodni vlady
unds se k tomu vSechny stavi v podsta-
té stejné, podpora volnocasovych akti-
vit seniordl se prosazuje jen velice t&éz-
ko, i kdyZ se o to vS§emozn¢ snazime.
Shrnuto — ¢esti dichodci si neziji az
tak Spatné, jsou aktivni a velmi vdééni
a obétavi. Za téch 25 let se uskutecnila
cela fada peknych akci a mohlo by jich
byt jesté vic. Jenze stale je to o finan-
cich a jejich nedostatku. Slovaci maji
tieba celostatni pévecky festival, na
ktery letos dostali penize. My bychom
ho udélali také, ale kdyz k tomu nema-
me zakladni prostiedky na zaplaceni
jizdného a na ubytovani Gcastniki, tak
si 0 tom muzu nechat jen zdat.

B Nyni Rada seniorit predklada
navrh zakona o seniorech. Tedy néco
podobného, co uz maji v Rakousku
a co by pomohlo financovani
seniorskych aktivit iesit. Jak to vidi
predseda Svazu diichodcii?

Jsem rad, Ze je tu prvni pokus vy-
fesit z hlediska legislativy, co pojem
senior vlastné¢ znamena. Dutchodce
je v ceské legislativé uz zakotven,
kdezto senior je pojem moderni, kte-
ry sem byl pfenesen pocatkem deva-
desatych let a byl podporovan médii.

ROZHOVOR

Doslo to nékde dokonce tak daleko,
ze se nekteti za to, Ze jsou dichodci,
zacali stydét. Pfitom jde o normadlni
generacni posun, ktery tu je, vSichni
jednou budou staii a budou zit z di-
chodu, na ktery odvadéli ptislusné
davky. Navrh vitdm ale hlavné proto,
ze by pomohl fesit financovani seni-
orskych organizaci a jejich aktivit.
V Rakousku dostavaji za kazdého
seniora od statu urcitou castku a tu
si pak mezi sebou prerozdéli. Jsou
to finance, kterou mohou smyslupIné
vyuzit na své potieby. Kdezto u nas,
kdyz si néco naplanujeme, tak penize
musime shanét. Ptijeti zakona o seni-
orech by nam moc pomohlo, a proto
navrh vitam, i kdyz je jasné, ze vyvola
fadu diskusi. Jeho prosazeni nebude
vibec lehké, spis to bude jesté béh na
dlouhou trat’. Bude to urcité vyzadovat
i dalsi posileni seniorského hnu-
ti a tim jeho vlivu ve spolecnosti.
To znamena i dal$i posileni Svazu
diichodcii, ktery je jeho vyznamnou
a neodmyslitelnou soucasti.

A nyni bude slavit 25. vyroci svého
vzniku. Piejeme, at’ se oslavy vydari,
a dékujeme za roghovor.

(fav) m
Foto: autor

Strucna vizitka_
Svazu dichodcu CR

Svaz dlichodc(i Ceské republiky byl
zalozen 20. ¢ervna 1990. V Progra-
movém prohlaseni, které bylo uve-
fejnéno zacatkem stejného roku ve
sdélovacich prostredcich, se v Gvodu
konstatuje, Ze vznik Svazu dlchodcl
byl umoznén navratem spolecnosti
k demokratickym a humanistickym
tradicim ceského lidu a tato orga-
nizace se k nim bezvyhradné hlasi.
Jako soucast politického spektra
nebude zaujimat zadna vyhranéna
svétonazorova stanoviska, nebude
se priklanét k zadné politické stra-
né, nybrz se vyhradné soustredi na
ochranu optimalnich Zivotnich pod-
minek dtchodct. K dosazeni tohoto
cile bude vyuzivat vSech moznosti
demokratické spolecnosti a bude
spolupracovat se statnimi i spravnimi
organy pfi zlepSovani Zivota dtichod-
ct, aniz by nahrazoval jejich ¢innost.
Svaz bude podporovat, pfipravovat
a uskutecnovat akce pfispivajici ke
zlepseni fyzickych i psychickym pod-
minek Zivota dlchodcl.
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Cerven ve znameni
seniorskeho sportu

Pocasi se na pocatku cervna vskutku vydafilo, a tak si organizatofi seniorského
sportovniho klani mohli oddechnout. Nemuseli fesit neprijemny dést ani zimu.
Tretiho cervna se sportovalo v Kralovéhradeckém a Moravskoslezském kraji,

o dva tydny pozdéji pak na stadion vyrazili Jihocesi.

Mala obec nedaleko Hradce Kralové, Skiivany, pfivitala
jiz I11. letni sportovni hry. Zacastnil se jich rekordni pocet
456 soutézicich. Muzi i1 zeny soutézili ve dvanacti discipli-
nach, letos poprvé i v tenisu. Rozdéleni byli do tfech véko-
vych kategorii — do 70 let, 70-80 let a nad 80 let. Mottem
letosnich her bylo ,,S ismévem jde vSechno Iépe — i sport*

Ve velkém sale mistniho kulturniho domu se soutéZzici
schazeli jiz od sedmé hodiny ranni. V devét hodin pak byly
hry slavnostné zahajeny. Po uvitacich proslovech slozili slib
zastupci sportovel 1 rozhod¢ich a nakonec zaznéla i hymna
her. Slavnostniho zah4jeni se z€astnili zastupci organizaci
a sponzoru, kteti se nemalym dilem o uspotadani sportov-
nich her zaslouzili. V tomto smyslu nejvétsi podékovani patii
Krajskému ufadu v Hradci Kralové, Méstskému tfadu v No-
vém Bydzové, Obecnimu ufadu ve Skiivanech, Krajskému
Svazu dichodct Kralovéhradeckého kraje, Domovu social-
nich sluzeb, Zakladni Skole ve Skiivanech i Rad¢ seniord.

Bojovalo se se zapalem jak v tradi¢nich sportovnich disci-
plinach — nohejbal, stolni tenis, piehazovana, béh na 200 m,
tenis, stfelba — tak i1 v ruskych kuzelkach, petanque, Sipkach
a specialnich disciplinach — béh v bazénu, discgolf, pichazo-
vand a flaskovana.

Na vsech sportovistich byl k dispozici ¢aj, v poledne chutny
obéd a odpoledne obcerstveni. Po ukonceni soutézi a zavoda
byly vyhlaseny vysledky, které byly doprovazeny pokiikem
a potleskem. O doprovodny program se postarala Policie CR,
Vseobecna zdravotni pojisStovna a Hasici Seniofi opét doka-
zali, Ze se umi nejen dobfe bavit, ale i peCovat o své zdravi.

Vitejte v Havirové

Ve stejny den zméfili své sily i seniofi v Moravskoslez-
ském kraji. Do Havifova pftijelo ptes 180 zavodnikl z péti
okrest tohoto kraje, pozvani vyuzila i seniorska sportovni
reprezentace kraje Olomouckého. Soutézilo se v péti disci-
plinach: seniorském viceboji, stolnim tenise, bowlingu, pe-
tanque a ruskych kuzelkach. I zde byly hry zahajeny slibem
sportovel a rozhodéich a oficidlnim prohlasenim feditele
sportovnich her. Poté se vSichni ucastnici rozesli ¢i rozjeli
na jednotliva sportovisté. Kdo si nakonec odnesl vaviiny vi-
tézstvi, neni dulezité. Kdyz se organizator( sportovnich her
krajsti urednici nebo zastupitelé zeptaji, jaky vyznam ¢i pii-
nos mély ,,sportovky* pro seniory, odpovidaji slovy ucastni-
ka, ktera vyikli z televizni obrazovky: ,,Musime se potkavat
— musime se hybat!
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WY SERORO . Sportovci si pred oficialnim zahajenim soutézi
L v Havifové sdéluji své posledni dojmy

. V ramci seniorského viceboje se ,strilelo” do florbalové
branky...

.. hazelo se sipkami na terc...

. Ze maji druzstva dresy v podobé originalnich tricek,
uz neni nic zvlastniho, ale klobouky letos zabodovaly!

. Srazely se plechovky, hazelo se granatem na cil, skakalo
se do dalky, provérovala se pingpongova a tenisova
technika

. Nabity sal ceka na zacatek

. Ve Skrivanech pocitaji rozhodci vysledky ve strelbé ze
vzduchovky

. VSem v sale muselo byt jasné, kde se ocitli...

. Béh ve vodé neni zadna legrace

. Skiivanské stupné vitézu

Jaroslav GROH a Jan MIKA B
Foto: Lenka Desatova a MIF
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tfinactéou
zamku Kacina

K létu patii i vylety za tajemnem i poznanim. S vnoucaty ¢i partou kamaradu ¢asto vyrazime na
hrady a zamky, vstfic casim davno minulym, nechat se inspirovat i okouzlit jejich krasou a historii.
Proto jsme se tentokrat vypravili za pani Alenou Stecherovou, kastelankou zamku Kac¢ina.

Kdyz hrabé Chotek v roce 1822 zamek dostavél, nechal nad hlavni vchod vytesat latinsky napis:
Hrabé Jan Rudolf Chotek sobé, svym pratelim a potomkum. ,,My jsme ti piatelé, ktefi pfisli po
ném,” vitd nas pani kastelanka. Vsechny navstévniky zamku povazuje za své hosty, jimz chce

nabidnout to nejlepsi.

W Pro¢ by méli navstévnici zamiiit
pravé na Kacinu?

Tteba proto, ze tu mame naprosty
unikat. Letos jsme otevieli nové zre-
konstruovanou zameckou konirnu.
Velkou architektonickou zajimavosti
je predevsim to, ze je uvniti zamku.
Je soucasti hlavni budovy, tunelem je
propojena s parkem. SlouZzivala hlav-
n¢ k ustdjeni koni hosti, ktefi na za-
mek ptijizdéli.

O sobotach a nedélich potddame
zazitkové prohlidky zamku s ndzvem
Oteviete tfindctou komnatu, pozvat
mohu i na koncerty, modni prehlidky
a komentované prohlidky. Za zhléd-
nuti stoji jisté letni divadelni pfedsta-
veni, kterd prochazeji zamkem — po-
fad Ozivla Kacina. Na 19. Cervence
chystdme Zamecké slavnosti hrabén-
ky Marie Sidonie Chotkové, zaméte-
né predevsim na damy a jejich dopro-
vod. 10. fijna si pak milovnici koni

prijdou na své pii Zameckych jezdec-
kych slavnostech. Uvidi tu jezdecké
ukazky, Hubertovu jizdu zameckym
parkem, slavnostni defilé koni, fanfa-
ry, damy v sedlech.

M Co je na zamku nejvzacnéjsi?

Kacina celd — sama o sobé&. Je to
nejCistsi priklad klasicistniho empi-
rového architektonického stylu. Jak
ji Rudolf Chotek dostavél, tak se do-
chovala dodnes, bez jakychkoliv sta-
vebnich uprav. Vypovida o své dobé,
stavitelich... Velkou vzacnosti jsou
na zamku intarzované parketové pod-
lahy. Uzasné vzory a motivy, nékteré
prechazeji z mistnosti do mistnosti.
Kdyz se oteviou dvefe a sundaji se
behouny, je to opravdova nadhera.

W Jaké misto tu mdte nejradéji vy?
Oteviené schodisté do parku v zad-
nim praceli zdmku. Kdyz se v 1été

ROZHOVOR MESICE

mohu divat na slunce, zapadajici za
zameckym parkem, za zady mam bi-
lou krasu Kaciny. Je tam klid, da se
tam nadhern¢ rozjimat. Druhym tako-
vym mistem je knihovna. Atmosféra
v ni pusobi uklidiiujicim, povzna-
Sejicim dojmem a citlivi lidé, kdyz
si stoupnou doprostied a nad sebou
maji kopuli knihovny, citi vibrace
pozitivni energie.
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B Ona zminéna knihovna je pry
velmi cennd...

Ano, je jednou z nejkrasnéjsich v nasi
zemi. Mé nevy¢islitelnou historickou
hodnotu. Fond knihovny byl vyhlaSen
narodni kulturni pamatkou, obsahuje
Ctyficet tisic svazkll v riiznych svéto-
vych jazycich. Svou architekturou pii-
pomina anticky chram. Vedle ni byval
rodinny archiv, dnes je tam instalovana
dobova lékarna. Susené bylinky, které
tu nadherné voni, pochazeji ze zamec-
ké bylinkové zahradky.

W KaZdy spravny zamek ma svd
tajna zakouti, néjaka tajemstvi.
Mate tu néco podobného?

Nemame strasidla ani Bilou pani,
nevim ani o zadném tajném schodi-
§ti ¢i néem podobném. Mohu ale
prispét romantickym zivotnim pfi-
béhem zdejsiho zakladatele zamku
Jana Rudolfa Chotka. Jako jeden
z mala pfisluSnikd Slechty ve své
dob¢ se oZenil z lasky. On a jeho Zena,
hrabénka Marie Sidonie, se do sebe
zamilovali a méli Stésti, Zze si byli
majetkem i postavenim rovni a rodiny
se snatkem souhlasily. Vzajemna ucta
a laska jim vydrzela cely Zivot — méli
spolu deset déti, zemieli oba béhem
jednoho roku...

B Maji oni zmiriovani Chotkové
néco spolecného s Zofii Chotkovou,
manZelkou naslednika Ferdinanda
d’Este?

Ano, jsou to jeji pfimi pfedci. Sta-
vitel zamku Kacina, hrab¢é Jan Rudolf
Chotek, byl jejim pradédeckem. Jeho
syn Karel, stejn¢ jako otec kralovsky
mistodrzici, mél syna Bohuslava, kte-
1y byl Zofiinym otcem. Chotkové byli
ale velmi rozvétvena rodina, sama
Zofie na Ka¢iné nikdy nebyla.

B Jak jste se stala kastelankou?
Byl to vas sen? Lakaly vas hrady
a zamky od détstvi?

Hrady a zamky mé zajimaly ptede-
v§im diky tatinkovi, ktery pracoval
jako stavbyvedouci pii rekonstrukci
pamatkovych objektii a odmalicka mé
braval s sebou a v§echno mi ukazoval.
Vzdélanim jsem knihovnice, vystudo-
vala jsem Filozofickou fakultu UK
v Praze. Kdyz mé pied dvanacti lety —»
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ROZHOVOR MESICE

—> kamaradka upozornila, ze na zamku

Kacina shanéji knihovnici, pfihléasi-
la jsem se. A tak jsem propojila sviij
zajem o historii a kulturu s profesnim
zaméfenim. Ze jsem se pak stala kas-
telankou, byla spiSe souhra nahod.
Ona je to hlavné ufednicka funkce,
musim se vénovat predevSim vécem
provoznim a ekonomickym. Zaklad-
nim ptedpokladem prace kastelana je
laska k objektu, ve kterém je. Jediné
tak je schopen prekonavat piekazky
a sméfovat k cili, jimz je spokoje-
nost navstévnikd. A musi tu byt i ta-
kovy ten pohled ,,zameckého pana“.

vame volny, bez pruvodce. Instalace
je bez vitrin, udélana tak, aby vznikl
dojem, jako by slouzici pravé odbehl
a za chvili se vrati.

Kazdy slechticky majitel hled¢l na to,
aby zamek v potadku a pokud mozno
vylepseny predal dal$im generacim —
z toho si musime brat ptiklad.

B Mate na zamku néjaké specialni
programy pro seniory?

Nemame, ale je fakt, Ze seniofi tvori
podstatnou ¢asti nasich navstévniku.

B Co se senioriim u vds nejvic libi?

To je rizné, ale tekla bych, ze v po-
sledni dob¢ budi nejvétsi pozornost
seniort nase suterény, kde je k vidéni
hospodaiské zazemi zamku. Kazdy se
mize podivat, jak se na zamku pralo,
vaftilo, tkalo, jak bydlely sluzky ¢i jak
se chovali koné. Jsou tam véci, které
mnozi starS§i navstévnici jesté pama-
tuji ze svého détstvi — valcha, zelez-
naky, pruhované duchny. Rada tam se
seniorskymi skupinami chodim — po-
zoruji, jak bedlivé si véci prohlizeji,
jak vzpominaji. Tento okruh necha-

W Jak jste se k vystavenym
predmétiom dostali?

Expozice je vytvofena z naSich
vlastnich sbirek a depozitaid. Jsme
pobockou Narodniho zemédélského
muzea — Muzeum c¢eského venkova.
Zemed¢€lstvi je zastoupeno konirna-
mi, parkem, skleniky, zeleninovou
a bylinkovou zahradkou. Zamecké
interiéry byvaji v riznych zamcich
podobné, ale hospodarské zazemi —
devét mistnosti, kde Zilo a pracovalo
sluzebnictvo, to je Gizasnou pridanou
hodnotou, opravdovou raritou. Muzi
se také hodn¢ zajimaji o nasi expozi-
ci, ktera ukazuje, jak se stavél zamek.
Jsou tam plany, naradi, nastroje.

W Mate néjaké piani? Co byste
chtéla vylepsit?

Mym snem by bylo, aby se zamek
dockal celkové generalni rekonstruk-
ce — bojujeme s vlhkosti, potiebova-
li bychom natiit fasady, zrestaurovat

vymalby a dal$i a dalsi... Byla by to
obrovska finanéni Castka, ktera v sou-
Casné dob¢ neni realna. Snazime se
tedy alesponn o postupnou udrzbu

toho, co nas nejvic trapi, abychom
mohli podle vzoru Jana Rudolfa
Chotka zamek v potadku ptedat dal-
§im generacim. To je nas cil.

Dékuji vam za rozhovor.
Eva PROCHAZKOVA m
Foto: autorka a archiv zamku Kacina

Zamek Kacina

Misto: Svaty Mikulas, Kutna Hora
Oteviraci doba: Kvéten-zafi

od Utery do nedéle a o statnich
svatcich vzdy od 9-17 hodin
Pristup: Bezbariérové interiéry

i socialni zafizeni

Odpocinek: Volné pristupny park
s mnozstvim lavicek

Vstupné: Dle prohlidkovych
okruhd, je jich celkem pét

Dalsi informace na
www.kacina.cz ¢i www.nzm.cz
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ZE ZIVOTA KRAJU

Do Lidic bezely i handicapovaneé deti

Na sto dvacet bézct se vydalo na
trat’ 3.ro¢niku Béhu Miru Kladno-Li-
dice 2015, ktery organizovala Krajska
rada seniort se Stiedoceskym krajem
pod zastitou dékana CVUT-Fakulty
biomedicinského inzenyrstvi v Klad-

I Ucastnici béhu Kladno-Lidice pfed startem

né. Startovalo se ze dvou mist —
z Kladna a Hiebce, trasa vedla do cile
u Ruzového sadu v Lidicich. I pfes
Caste¢nou nepiizen pocasi byla atmo-
sféra Gizasna. Novinkou leto$niho roc-

niku byla ucast handicapovanych déti
ze zékladni Skoly Korélek, které do-
provazeli na jejich téméf tfi kilomet-
ry dlouhé trati studenti FBMI, rodice
a ucitelé. VSichni ucastnici spolecné
u pamatniku lidickych déti polozili
kytice a minutou ticha uctili pamatku
vSech obéti lidické tragédie. Na zavér
podepsali Mirovou vyzvu. Dik patii
tém, ktefi se na akci a jejim zdarném
prabéhu podileli, ale také ucastnikiim
1 tém, co prisli jen fandit. Vétime,
7e se na Béhu Miru za rok sejdeme
a ze nas bude jeste vice!

Milos VAJS B

Majove posezeni

Na 260 seniorG zavitalo na
Maijové pratelské posezeni se-
niord, které usporddala Krajska
rada seniortt Olomouckého kra-
je. Cilem akce bylo mimo jiné
stmeleni a navazani kontaktt
mezi jednotlivymi  seniorsky-
mi kluby kraje. ,,Radi bychom
prispeli k rozvoji aktivniho Zi-
vota seniorii v oblasti kulturni,
spolkové a spolecenské. Prdla bych
si, aby se z Majového posezeni sta-
la tradice,” uvedla Milena Hesova,
Sétka KRS. Pritomni méli pfilezitost
seznamit se s tim, jaké volnocasové
aktivity, vzdélavaci programy ¢i se-
minafe ma KRS v planu pro rok 2015.

I Zaplnény sal

Popovidat si mohli s hejtmanem Olo-
mouckého kraje Ing. Jifim Rozbo-
filem, s vedouci Odboru tajemnika
hejtmana Mgr. Lucii Stépankovou &i
naméstkyni hejtmana Mgr. Yvonou
Kubjatovou .,, Rada bych podekovala

Hejtman Olomouckého kraje
Ing. Jifi Rozbofil s predsedkyni KRS
Milenou Hesovou

veliteli Posdadky Olomouc pplk. Gst.
Ing. Mojmiru Jancikovi za vstricnost
a moznost usporadat akci v prosto-
rach Posadkového domu, ™ doplnila
autorka. Milena HESOVA m

Moderni lecba diabeticke

Rudolf Dockalek, .
predsedy Krajské rady SDCR

Svaz dichodcti CR ve Zlinském
kraji uspotadal jiz né€kolikou pied-
nasku na téma Diabetes — nové me-
tody a moznosti jeho 1é¢by a pre-
vence této nemoci. ,,Pfednasky pana
doktora Emila Zahumenskému maji
obrovsky ohlas, proto v nich budeme
pokracovat,” fika predseda Krajské
rady SDCR Zlinského kraje Rudolf
Dockalek. ,,Zaroven chci doktoru
Zahumenskému podékovat za spo-

nohy

lupraci. Je to vyhledavany odbor-
nik, ktery pracuje v diabetologickeé,
angiologické a podiatrické ordinaci
ve Zling, kde se touto problematikou
kdo jej stale zadaji o kontakt na dokto-
ra Zahumenského, radi, ze ho najdou
v ordinaci v Lékarském domé Ormi-
ga ve Zlin¢. Dalsi kontakty jsou na
www.senzamedical.cz.

Rudolf DOCKALEK B
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nasem
A O Deda Zdvorasek pozo-
roval z lavicky pod starou
lipou, oknem do kuchyné babky

Babankové, jeji ¢innost u sporaku,

kde néco ,kuchtila® a pekla. Pohle-
dem do dvorku zaregistrovala své-
ho pozorovatele. Zamavala na své-
ho souseda rukou na znameni dobré
dnesni nalady a pratelstvi.

Pana Zdvotacka ale zarazil stav ru-
kou jeho sousedky. I na dalku byla vi-
dét jejich tmava barva, za takové ruce
by se nemusel stydét ani tézce pra-
cujici kominik po celodenni Sichté.
,»Co se Vam stalo, pani Babankova,
snad vdm nebouchly saze v kam-
nech? Vzdyt mate plynovy sporak
a troubu dokonce elektrickou, jak jste
se posledné chlubila, dokonce moder-
ni, pokrokovou — horkovzdusnou!*
neodpustil si svlj komentat ,rejpal™
déda Zdvotacek. Odpoveédi mu bylo
pouze bouchnuti kuchynského oka.
,»NO, no, no,” utrousil pod vousy za-
razeny déda Zdvoracek, ,,vzdyt jsem
toho zase tolik nepovédél.

Réna oknem vSak nebyla pftizna-
kem nelibosti, jak by nahodny pozo-
rovatel této prihodic¢ky z dvorku mezi
baraky usuzoval. Ale jak ukazala delsi
pauza mezi poslednim vystupem,
méela pokra¢ovani v dobrych vztazich
sousedu.

V prijezdu do dvorku, kam vedly
i dvefe z baraku, se objevila posta-

va babky Babankové. V jedné ruce
nesla hrnek s kavou, v druhé tacek
s odpolednim obcerstvenim a mifila
si to rovnou k laviéce, na niz sedél
déda Zdvoracek. Dosedala na la-
vi¢ku, pred svého souseda na maly
stolek polozila buclék s bilou kavou
a talif ptikryty papirovym ubrouskem,
zpod jehoz okraji vykukovaly konce
krasné upeceného kolace.

,»Jesté jednou dobry den, sousede,
povida babka Babankova, ,.tady jsem
Vam pfinesla svaéinku, snad se neu-
razite.*

Déda Zdvoracek se olizl. ,,Dékuji,
sousedko,”“ a pomalu zvédavé nad-
zvedl bily papirovy ubrousek. Pod
nim se to Cernalo... ,,Pani Babanko-
va, bortivkovy kolac! Jak ja tuto lido-
vou pochoutku miluji! To jsou moje
vzpominky na détstvi, na prazdniny,
kdy jsem jezdival na Bfezové Hory,
k babicce. Ta snad uméla ty nejlepsi
bortivkové kolace na svété, proto
jsme bez protesttl chodili borGvky do
lesa sbirat.*

Pane Zdvoracek, jak to vlastné vy-
pada s tou nasi véci okolo lidovych
zvykl a povér, hlavné pak tradicnich
jidel na jednotlivé mésice? Jsem hroz-
né zvédava, co si uvaiime,* svedla fe¢
na jiné téma babka Babankova.

,,JO, draha sousedko, ono to v let-
nich mésicich nebylo za naSich
predki tak jednoduché s hodovanim.

NA TOM NASEM DVORKU

" Zvyky a poveéry v cervenci

To vite, prace ¢ekala na poli, v zahra-
déch, i v lese. Aby bylo z ¢eho v zim¢
zit, museli se vSichni pofadné ohancét,
vzdyt lidové potfekadlo fika — Svata
Markéta hodila srp do Zita. Ale ne

ze by zase brali nasi predkové vse tak
vazng. Ud¢lali si také ¢as na n&jakou
tu zédbavu a byly ty zabavy slavné
stejn¢ jako nositelky jmen, ke kte-
rym se pouti, jak se vyhlasené oslavy
jmenovaly, vztahovaly. Jako napfi-
klad znama Anenska pout’, ktera se
slavi kazdoro¢né k 26. cervenci. To
se potom stanky trhovcii prohybaji
pod riznymi laskominami, hlavné
z perniku, ale i jinym pecivem. Pivo,
které mam rad, tece proudem a k pe-
cenému selatku opravdu chutna.
Vecer se potom kona velka tanecni
zabava. Vérim, sousedko, Ze se spo-
lu letos na tuto pout’ také vypravi-
me. Mame bohaty vybér z programu
v naSem méstecku, ale i u sousedu.
Chce si to pripravit jen jedno — dob-
rou naladu!*

Jifi MIKA B
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KALENDARIUM

Cervenec a co o ném fikaji

Cervenec je sedmy mésic gregori-
anského kalendare v roce. Mé a vzdy
mél 31 dni. V pGvodnim fimském ka-
lendafi byl jeho nazev Quintilis, tedy
LPaty“. Své jméno dostal na pocest
fimského politika, vojevidce a cisafe
Caesara. V roce 44 pfi. n. 1. byl Julius
Caesar zavrazdén a poté fimsky se-
nat na navrh Caesarova vérného pii-
znivece Marka Antonia zménil nazev
meésice, ve kterém se Julius Caesar
narodil, Quintilis na Julius. Za cisafe
Commoda bylo jméno mésice zme-
néno na Aurelius, ovSem po smrti
tohoto panovnika mu byl vracen jeho
nazev Julius. Tento mésic patii do
velkych letnich prazdnin vSude tam,
kde je 1éto.

Cesky nazev &ervenec znamena
puvodné maly Cerven, piipona zde
vyjadiuje naslednost cervence po
cervnu.

Cervenec zaGind stejnym dnem
v tydnu jako duben a v pfestupnych
rocich stejnym dnem jako leden.

Pranostiky na mésic

Co Cervenec neuvaii — srpen
nedopece.

Kdyz cervenec pékné hieje,
o Vanocich se zima zaskvéje.

M 2. Cervenec

Prsi-1i na Marie navstiveni, Ctyficet
dni konce neni.

M 13. Cervenec

Na Markétu-1i prsi, ofechy se
stromu sr$i.
Svata Markyta hodila srp do zita.

Zaplace-1i Markyta, bude destti
dosyta.

M 18. Cervenec

O svatém Kamilu slunce ma
nejvetsi silu.

M 25. Cervenec

Kolik mra¢en na Jakuba, tolik
v zim¢ snéhu.

M 26. ¢ervenec

Svata Anna — chladna z rana.

(red) m

pranostiky

rukopisu Pfebohaté hodinky vévody

| Cervenec na iluminaci stfedovékého
z Berry, ktery ilustrovali bratfi z Limburka.

1. cervence 1300 — Ve VlaSském
dvofe v Kutné Hotfe zacala razba
prazského grose. Razbu mince podni-
til nalez bohatych stiibrnych loZisek
v Kutné Hofe a hospodatsky rozvoj
zemé, kterd tehdy patiila k nejvyspé-
lej$im v Evropé.

4. ¢ervence 1915 — T. G. Masaryk
zvetejnil svou koncepci rozbiti rakous-
ko-uherské monarchie a ¢eskosloven-
ské samostatnosti.

5. ervence 1960 — Byla zahajena
konference KSC, na které bylo sd&le-
no, ze v Ceskoslovensku byl tspéiné
vybudovan socialismus.

6. cervence 1415 — Podle rozhod-
nuti Kostnického koncilu byl Jan
Hus jakozto domnély kacii upalen na
bfehu Ryna. Hranice i s Husovymi

ostatky byla po upaleni vhozena do
teky, aby si jeho pfivrzenci neudélali
z hrobu poutni misto. U Husovych
privrzenca v Cechach zptsobila zpra-
va o upaleni hnév a odpor vici tém,
kdo jej vydali na smrt. Pfevladlo mi-
néni, ze byl odsouzen, protoze hajil
pravdu. Jeho odsouzeni bylo chapano
i jako odsouzeni Ceského kralovstvi
a jeho potadkl. V roce 1999 prohla-
sil papez Jan Pavel II., Ze lituje kru-
té smrti Jana Husa a uznal ho jako
reformatora cirkve. Nékteré Huso-
vy ndzory (naptiklad ten, ze knéz ve
hiichu neplatné udili svatosti) jsou
vSak dodnes katolickou cirkvi vni-
many jako teologicky vadné. Datum
Husova upaleni se stalo ¢eskym stat-
nim svatkem. K jeho odkazu se hlasili
husité a pozdé&ji i dalsi cirkve a spo-
le¢nosti vzeslé z Ceské i protestant-
ské reformace. Jako svého svatého
mucednika ho uz uctiva pravoslavna
cirkev.

11. &ervence 1960 — Ceskosloven-
sky stat byl pojmenovan jako Ces-
koslovenska socialisticka republika.

Soucasné byl zménén jeho statni znak.
Cesky lev na ném mj. piisel o svoji
kralovskou korunu.

13. €ervence 2010 — Vaclav Klaus
jmenoval vladu Petra Necase (ODS),
ackoliv nejvice hlasti a mandati ve
volbach ziskala CSSD. Necasovo
vladnuti skoncilo po fad¢ asocialnich
opatfeni a skandalt v cervnu 2013.

18. cervence 1925 — Adolf Hitler
publikoval prvni vydani Mein Kampf.
Kniha, ktera je jakousi jeho autobio-
grafii, propaguje nacistickou stranu
NSDAP, obsahuje tvrzeni o nadiaze-
nosti riznych ras nad jinymi a hlasa
nenavist k zidim. Autor v ni mj. pise,
ze je vyvolenym c¢lovékem, ktery
dostal od ,,bozské prozietelnosti” za
ukol dovést v 1. svétové valce pora-
zené Némecko zpét na vrchol moci.
Hitler prohlasoval, ze Mein Kampf
napsal jen pro Némce, a nesouhlasil
s vydanim v jinych jazycich.

28. ¢ervence 1420 — Probéhla koru-
novace Zikmunda Lucemburského za
Ceského krale, i1 prestoze byl 14. cer-
vence porazen v bitveé na Vitkove.
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BEZ CEKARNY

oy A\ 4 y m
Prispevek na péci
Dobry den, mam tento dotaz. Miij otec je nemocny, ale nechce si to priznat. Je mu 87 let, neni schopen se o sebe postarat,

Jje nutnd priprava jidla, hygiena, neni schopen si brdt sam léky a hlavné si nechce pripustit, Ze ztrdaci krdatkodobou pamét’.
Matce je 80 let, ma také velka omezeni. Ja se o oba rodice doma staram, nemdm ale staly plat a nevim, jak mam v tomto

Pripadé poZadat o piispévek na péci. Mate, prosim, piedstavu, jak v tomto pripadé postupovat?

Dobry den, prispévek na péci posky-
tuje piislusny ufad prace (dale jen UP),
prislusnost je urcena trvalym bydlis-
tém 7adatele. Na UP dostanete zadost
o priznani prispévku na péci nebo si
ji mlzete vytisknout na webu Mini-
sterstva prace a socidlnich véci (dale
jen MPSV) a vyplnit v klidu doma.
Odkaz uvadim nize. Zadost nemtizete
podat Vy, ale tatinek nebo maminka,
protoze piijemcem prispévku na péci
budou oni. Trochu se obavam reakce
otce, ktery odmita uznat své omezeni.
Komu je ptispévek na péci ptiznan, ten
z n¢ho hradi péci, kterou mu poskytuje
pecujici osoba, napt. rodinny piislus-
nik nebo pecovatelska sluzba. Ve véci
ptispévku na péci (dale jen PnP) pro-
bih4 spravni fizeni, které zahajuje UP.

Mizeme ho rozdélit do dvou fazi.
Setieni v domécnosti Zadatele provadi
socialni pracovnice UP, vysledky Set-
feni pak zasila spolu s ostatnimi pod-
klady posudkovym Iékaitim (dale PL).
Ti vyhodnoti zdravotni stav Zadatele
(vétsinou dle lékarské dokumentace).

Pravni uprava:

M 1) Zéakon ¢. 108/2006 Sb., o soci-
alnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich
predpist (dale jen zakon o socialnich
sluzbach).

M 2) Vyhlagka ¢. 505/2006 Sb.,
kterou se provadéji néktera ustanove-
ni zakona o socialnich sluzbach, ve
znéni pozdéjsSich predpist (dale jen
vyhlagka ¢. 505/2006 Sb.).

Uplné znéni najdete na internetu:
http://www.zakonyprolidi.cz nebo
do vyhledavace napisete ,, Zakony pro
lidi*“. Po otevieni stranek do vyhleda-
vace na téchto strankach zadate ¢islo
nebo nazev zakona ¢i vyhlasky.

Pro ty, co nemaji pocitac, uvadim
vybrana ustanoveni z webu MPSV ty-
kajici se podminek naroku na piispé-
vek na péci:

Narok na pfispévek ma osoba star-
$i 1 roku, ktera z davodu dlouhodobé

neptiznivého zdravotniho stavu po-
ttebuje pomoc jiné fyzické osoby pii
zvladani zakladnich Zivotnich potieb
v rozsahu stanoveném stupném zavis-
losti. Tyto stupné zavislosti se hodnoti
podle poctu zakladnich zivotnich po-
tieb, které tato osoba neni schopna
bez cizi pomoci zvladat.

Pii posuzovani stupné zavislosti
osoby se hodnoti schopnost zvladat
tyto zékladni zivotni potieby: mobi-
lita, orientace, komunikace, stravo-
vani, oblékani a obouvani, télesna
hygiena, vykon fyziologické potieby,
péce o zdravi, osobni aktivity a péce
o domacnost. Bliz§i vymezeni schop-
nosti zvladat zakladni Zivotni potie-
by a zpisob jejich hodnoceni stanovi
vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. Taktéz ji
najdete v ,,Zakonech pro lidi“ a dopo-
rucuji jejich prostudovani, abyste se
vyhnul zbyte¢nému zklamani.

Vyse prispévku na péci:
Vyse prispévku na péci pro osoby
starsi 18 let ¢ini za kalendaini mésic
800 K¢, jde-li o stupen I
(lehka zavislost)
B 4 000 K¢, jde-li o stupen 11
(stiedné tézka zavislost)
B 8 000 K¢, jde-li o stupen I1I
(tézka zavislost)
M 12 000 K¢, jde-li o stupen IV
(Gplné zavislost)

Rizeni o prispévku na péci:
Rizeni o piiznani p¥ispévku na péci
se zahajuje na zéklad& pisemné Zados-
ti podané na tiskopisu predepsaném
ministerstvem (jak jiz uvadim vyse,
zadosti jsou k dispozici na kontaktnich
pracovistich krajskych poboc¢ek ufadu
prace nebo na Integrovaném portalu
MPSV v sekci Elektronické formula-
fe). Zadost se podava na kontaktnim
pracovisti krajské poboc¢ky tradu pra-
ce. Krajska pobocka tradu prace (soci-
alni pracovnik) provadi pro ucely roz-
hodovéani o piispévku nejprve socialni

E. G. Brno - Obiany

Setfeni, pii kterém se zjistuje schop-
nost samostatného zivota osoby v je-
jim pfirozeném socialnim prostiedi.
Nasledné krajska pobocka Gradu prace
zaSle prislusné okresni spravé social-
niho zabezpeceni zadost o posouzeni
stupné zavislosti osoby. Pii posuzo-
vani stupné zavislosti osoby vychazi
okresni sprava socidlniho zabezpeceni
ze zdravotniho stavu osoby dolozené-
ho nalezem vydanym poskytovatelem
zdravotnich sluzeb, z vysledku soci-
alniho Setfeni a zjisténi potieb osoby,
poptipadé z vysledki funk¢nich vyset-
feni a z vysledku vlastniho vySetieni
posuzujiciho 1ékate. Na zakladé toho-
to posudku pak krajska pobocka uradu
prace vyda rozhodnuti o tom, zda se
prispevek na péci pfiznava ¢i nikoliv.
Toto rozhodnuti musi vychazet z po-
sudku PL, ufad ho nemiize sam zmé-
nit, protoze je pro né&j zavazujici. Proti
rozhodnuti Gifadu prace se Ize odvolat.
Odvolani se podava k tradu, ktery na-
padené rozhodnuti vydal, o odvolani
rozhoduje MPSV. Je zadouci v ném
uvést divod odvolani, tj. s ¢im nesou-
hlasite, zda nesouhlas plyne z postupu
uradu ¢i PL.

Postup UP — prvostupiiového organu
i MPSV jako druhostupiiového (nebo
odvolaciho) organu mize presetiit ve-
fejny ochrance prav (dale jen VOP),
ktery na tyto piipady ma specializo-
vané pracovniky. Podrobné informace
najdete na www.ochrance.cz.

Povinnosti Gcastnikt Fizeni
Utastnici Fizeni jsou povinni:

M a) podrobit se socialnimu Setieni
pro ucely pfiznani piispévku na péci,

B b) pisemn¢ ohlasit ptislusné kraj-
ské pobocce ufadu prace do 8 dnti
vSechny zmény, které mohou mit vliv
na narok, vysi nebo vyplatu piispév-
ku na péci,

M ¢) vyuzivat piispévek na zabez-
peceni potiebné pomoci.

V pfipadé nesplnéni povinnosti
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muze byt vyplata ptrispévku po pied-
chozim upozornéni zastavena.

Socidlni pracovnice je povinna po-
moci zadateli vyplnit zadost a hlavné
mu poradit, jak mé& postupovat. Ne-
bojte se proto zeptat na cokoliv, co
Véam nebude zcela jasné.

Plna moc:

K vyftizeni prispévku na péci za ta-
tinka ¢i maminku budete potiebovat
plnou moc, abyste mohl véc vyfidit.
Predpokladam, Ze by rodi¢e méli pro-
blém na urad dojit.

PIn& moc (vzor):

Zplnomociiyji timto svého syna
— jméno, pfijmeni, datum narozeni,
adresa bydlisteé, k vyfizeni veskerych
zaleZitosti tykajicich se spravniho fi-
zeni ve véci priznani prispévku na
péci, o ktery zadam pro:

jméno, pfijmeni, den narozeni, rod-
né ¢islo, adresa bydliste.

Me¢la by stacit prostd plnd moc,
tj. bez ovéfeni podpisu, nebot’ Grad
by mél prihlizet k zdravotnimu
stavu tatinka (maminky), ktefi by
meli problém dojit k notafi nebo

BEZ CEKARNY

na jiné misto, kde se ovéfeni pro-
vadi.

Upozoriiyji na to, ze mnohdy urady
nerespektuji lhaty spravniho fizeni.
VOP miiZze provést Setieni i v piipa-
dé neopodstatnénych prutaht ¢i ne-
¢innosti ze strany ufadu. Dulezité je
veédét, Ze po dobu, kdy probiha fizeni
ve veci provéfeni a vyhodnoceni zdra-
votniho stavu u PL, se spravni fizeni
na ufade¢ ze zakona pierusuje. To zna-
mena4, ze lhiita neplyne.

JUDr. Zderika VEJVALKOVA B
RS CR, poradna Brno

Resime problémy spojené s bydlenim

Dobry den, mame spolu s dalSimi lidmi pronajaty byt ve starém panelovém domé, do kterého jeho majitel za dobu

rvr

prondjmu (3,5 roky) neinvestoval. V diisledku staii elektrickych rozvodii piestala v jednom z pokojii fungovat elektiina.
Majitel byl s timto stavem obezndamen. Planuji se co nejdiive odstéhovat. Mym dotazem je, zda ma majitel ndarok poZadovat
béhem vypovédni lhiity placeni najemného za tento pokoj. Piedem dékuji za odpovéd’ a preji pékny den. Petr B., Olomouc

Dobry den, vadu bytu, tedy to, ze
je zde zavada v rozvodu elektrické
elektiiny, v dasledku které v jednom
z pokoju elektfina nejde, jste povinen
ihned oznamit pronajimateli, jelikoz
dle mého nazoru se jedna o vadu bytu,

kterou je tfeba odstranit bez prodleni.
Jde o vadu, kterd by mohla ohrozit
Zivoty nebo majetek. Zarovein mate
pravo pozadovat pfiméfenou slevu
z najemného, ovSem na vysi slevy se
musite s pronajimatelem dohodnout.

Doporucuji vam, abyste zavadu
oznamil pisemné a zaroven navrhl
vysi slevy na ndjemném za nevyuZzi-
vany pokoj. Bohuzel, pokud pronaji-
matel nebude slevu akceptovat, miize
o ni rozhodnout jeding soud.

Dobry den, rada bych vyuZila vasi poradny. Pronajimdam rodinny diim. Ndjem je domluveny na dobu urcitou, na rok

vv s

s koncem 30. 4. 2016. A bé%i od 1.5. Kauci ndjemce sloZil tak, jak bylo domluveno, ndjem uZ ne. TakZe de facto dluZi
uz druhy ndjem. Energie md piepsdany na sebe. V domé stdle nebydli, ani se o néj nijak nestard. Trdva je skoro do
pasu, podle vieho se v domé nevétra. Ma nékdo tuSeni, kdy a za jakych podminek mohu ndjemci vypovédét smlouvu?
Je to, Ze v domé nebydli a viastné se o néj ani nestard, ditvod k okamZité vypovédi. Nebo musim pockat, az nezaplati

tieti najem? Predem dékuji za odpovéd’.

Dobry den, vypovéd’ bez vypovédni
doby, tzv. okamzita vypovéd’ je uprave-
nav § 2291 zékona ¢. 89/2012 Sb., ob-
Cansky zakonik, v platném znéni. Jedna
se o pripady, kdy najemce porusil své
povinnosti zvlast' zavaznym zpiso-
bem. Jedna se zejména o tyto piipady:

M nezaplatil-li ndjemné a naklady na
sluzby za dobu alespon tii mésicti,

M poskozuje-li byt nebo dium za-
vaznym nebo nenapravitelnym
zpusobem,

B zplisobuje-li jinak zavazné skody
nebo obtize pronajimateli nebo
osobam, které v domé bydli nebo

M uziva-li neopravnéné byt jinym
zptsobem nebo k jinému ucelu,
nez bylo ujednano.

Neuvede-li pronajimatel ve vypoveédi,
v ¢em spatiuje zvIast’ zavazné poruSeni
najemcovy povinnosti, nebo nevyzve-li
pted dorucenim vypovedi ndjemce, aby
v pfiméfené dobé odstranil své zdvadné
chovani, popfipad¢ odstranil protiprav-
ni stav, k vypovédi se nepiihlizi.

Domnivam se, Ze zdvazné porusSeni
povinnosti najemce lze spatfovat jiz
v tom, ze v dom¢ nebydli a neprova-
di udrzbu domu a zahrady. OvSem
s ohledem na to, Ze ndhled na véc
a rozhodovani soudd v tomto konkrét-
nim ptipad¢ muze byt odlisné od mého
nazoru, je nejjednodussi zpisob pro
pouziti okamzité vypovédi, nezapla-
til-li ngjemné a naklady na sluzby za
dobu alespon tii mésici.

Marie B., Litomériice

Nezapomeiite, ze nejdiive musite
najemce VYZVAT, aby v pfimétené
dobé odstranil své zavadné chovani,
poptipad€ odstranil protipravni stav,
jinak by se k nésledné vypovédi bez
vypovédni doby neptihlizelo.

Také ve vypovédi musite piesné
popsat, v Cem spatfujete zvlast' za-
vazny zpusob poruSeni najemcovych
povinnosti. Nezapomente na piesné
oznaceni najemce, pouceni o jeho
pravu vznést proti vypoveédi namitky
a navrhnout piezkoumani opravné-
nosti vypovédi soudem, jinak by byla
vypovéd neplatna (§ 2286 obc. zak.).

Rubriku pfipravuje Sdruzeni

SON ochrany najemnikd, clenska
organizace RS CR

SDEUTERI MARMMINL CR
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Pozor na zubni kamen

BEZ CEKARNY

ANIMAL
HOPE

Stejné jako u lidi i u zvirat plati, Ze je nutné pecovat o jejich chrup. Jak se potize nasich ¢tyifnohych
pratel poznaji? Jaké jsou priznaky a na¢ si dat pozor? O tom viem je dnesni poradna.

Zubni kamen je vlastné zvapenatély
zubni plak a je odpovédny za pachnou-
ci dech, viklani zubt, zanét dasni, pfi-
padné zanét kosti v okoli postizenych
zubl. Zubni plak vznikd usazovanim
bakterii a zbytkd potravy na zubech
a hlavné u dasné a pod ni. Pokud nedo-
drzujeme zakladni ustni hygienu, plak
zvapenati a premeéni se v tvrdy zubni
kamen, ktery jiz zadny kartacek, pasta
nebo vodicka nevycisti. Pokud se ka-
men neodstrani, mize vést k destruk-
ci kosti a naslednému viklani zubt
nebo vzniku velmi bolestivych absce-
st. Zubni kédmen provazi gingivitida
(z&nét dasni) a pii neléCeni konci pa-
radent6zou, kdy zvife pfijde o chrup.

Rozhodné nejde jen o kosmeticky
problém. Daleko vétsi potiZe zpiiso-
buje na poli zdravotnim. Zubni ka-
men je totiZ také velmi ¢astou prici-
nou poskozeni srdce a ledvin, nebot’
bakterie z dutiny tstni se mohou
kdykoliv krvi roznést po téle. Bez
rizika neni ani majitel zvifete. Kapén-
ky bakterii z ustni dutiny zvitete se na
cloveka prenaseji nejcastéji pii Steka-
ni, olizovani majitele nebo mazleni...
Velmi vysoké riziko infekce je u lidi
s oslabenou imunitou nebo i po che-
moterapii.

Proto nepiehlédnéte a neignorujte
tyto priznaky: zapach z tlamy, za-
rudnuti dasni, jakékoliv Zluté nebo
hnédé ninosy na zubech, zvySenou
citlivost dutiny ustni, sniZzena ochota
prijimat potravu, viklani zubi nebo
jejich ztrata.

Proc antibiotika?

Jakmile zubni kamen zkalcifikuje,
existuje jedind skute¢né G¢inna lécba
— odstranéni kamenu zubnim ultrazvu-
kem v celkové anestezii. Obecné lze
fici, Ze odstranéni zubniho kamene je
indikovano vzdy, az na ptipady, kdy je
pes vazné nemocny (pokrocila rako-
vina, t€Zka autoimunitni onemocnéni,
terminalni stddium rendlniho selhani).
Kromé¢ problému, které zubni kdmen
zpusobuje na zubech, mize mit vliv

1 na ostatni organy (srdce, plice, led-
viny, jatra). Pravé proto se pfi vyraz-
néjSim postizeni zubti vzdy ptedepi-
suji antibiotika. Bakterie uvolnéné
pti zakroku by se jinak mohly dostat
do krevniho obéhu a vyvolat infekci
ve vzdalenych organech. Vas veteri-
naf muze zaroven dospét k nazoru,
ze nekteré zuby je vhodné vytrhnout.
Majitelim to Casto ptipada prehnané,
ale je nutné si uvédomit, ze pokud se
zub vikla, tak neplni svou funkci, ba
naopak. Pejsek nebo kocka casto od-
mita tvrdsi stravu, protoze pii kousani
pocituje bolest. Navic pokud se zub
vikla, znamena to, Ze mezi zubem
a dasni je volny prostor, kde se uklada-
ji zbytky potravy a bakterie.

Narkoza ano, nebo ne?

Mnoho majitell vyZaduje oSetieni
zubll bez narkdzy, kdy je zvife plné
pii védomi a nelze v zadném pfipa-
dé¢ chrup dokonale ocistit. Kamen se
usazuje 1 z vnitini strany zubt a pod
dasni. Takova polovi¢ni prace je spise
zbyte€na, protoze kdmen se pak rych-
le tvofi znovu. Neni tfeba mit strach
z anestezie, protoze zubni kamen, za-
nét dasni a riziko systémové infekce
je pro vaseho mazlicka daleko vétsim
nebezpec¢im! Dobii veterinarni 1éka-
i vzdy prihlizeji k aktudlnimu zdra-
votnimu stavu zvifete i k jeho v&ku.
A snazi se vybrat ty nejSetrnéjsi pro-
stfedky, které maji k dispozici.

Nepodcenujte prevenci
Prevence je dllezitd jiz od utlého
véku. Jen tak si vas pes a kocka zvyk-
nou na pravidelnou péci o zuby a duti-
nu Ustni. Existuje celd skala vyrobkt
k péci o chrup vasich mazlickt. Kaz-
dému vyhovuje néco jiného a kazdému
funguje néco jiného. Zubni pasty pro
psy a koc¢ky jsou ¢asto ochucené a ob-
sahuji oproti lidskym piipravkim silné
enzymy, které pomahaji plak G¢innéji
odstranovat. Navic jsou vyrobeny jen
z takovych latek, aby je zvife mohlo
bez obav spolknout. Ma-li byt ¢isténi

opravdu ucinné, je nutné jej provadet
alespon jednou za 48 hodin, idealné
vsak denng.

Mozna vas napada, ze psovité Sel-
my v pfirodé si zuby necisti, nicméné
je nutné mit na paméti, ze divoky pes
pozira svou Kkofist vcetné pefi, klize
a kosti, a tim dochazi k ptirozenému
mechanickému ¢isténi zubi.

Césteéné mizete vyskyt zubniho ka-
mene ovlivnit podavanou stravou — po-
kud vase zvite dostava pouze konzer-
vy a vafenou mékkou stravu, je jasné,
ze se zubni plak nema prakticky ¢im
mechanicky odstranovat. Krom¢ zub-
nich past miizete pouzivat zubni gely,
spreje, ustni vody a prasky, které se
pfidavaji do krmiva (PlaqueOfY).

Dalsim dulezitym faktorem je do-
hlédnout na spravné prezubeni vaSeho
Sténéte. Pokud dojde k nevypadnu-
ti ngjakého mlécného zoubku, tak je
v dutin¢ stni zubli vice a to vede ke
zvySenému ukladani zubniho plaku.
V piipadg, Ze si nejste jisti spravnym
poc¢tem zubl, mizete navstivit svého
veterinarniho 1ékate, aby stav zubi
zkontroloval.

Existuji plemena, ktera na zubni
kamen trpi vice nez jina. Velmi Cas-
to se se zubnim kamenem setkdvame
u Civav, jorksird, trpaslic¢ich pudli,
jezevéiki a obecné u kratkolebych
plemen — jelikoZ obvykle nemaji ideal-
ni skus a na zubech se usazuje mnohem
vice plaku. Z velkych plemen maji ¢as-
t&ji zuby ve velmi Spatném stavu grey-
houndi importovani z Irska. Z kocek
na zubni kdmen hodné trpi sfinx,
britska modra a ragdoll.

Problém zubniho kamene se zdaleka
netyka pouze kocek a pst, ale je po-
tif‘eba kontrolovat stav dutiny ustni
i u fretek, které na tyto problémy
také pomérné casto trpi.

Poradnu pfipravujeme ve spolupraci
s MVDr. Romanou Kastlovou

a MVDr. Barborou Trnkovou z Animal Hope s.r.0.,

Orebitska 636/10, 130 00 Praha 3,
tel: 777 730 677, www.animal-hope.cz
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KLUB ZDRAVE WWZIVY

V horkych dnech nepotirebujeme tolik energie z potravy a nemame kolikrat ani chut na

tézka jidla. Co v lété tedy zaradit do jidelnicku, abychom si prazdninové dny jesté

Na prvnim misté je tfeba zdlraznit,
ze v teple ztracime vice tekutin, a pro-
to je tfeba je dopliovat! Vyhybejte se
komer¢nim limonadam a nektartim,
které obsahuji velké mnozstvi cukru
nebo umélych sladidel. Velice chutna
a osvézujici je voda ochucend seka-
nou matou, krajenym ovocem (citru-
sové plody, jahody, broskve apod.)
nebo citrénovou §tavou. Cukr a ostat-
ni sladidla jiz neptfidavame. Je to pro
nas mozna nepochopitelné, ale teply
zeleny ¢aj v 1ét€ velmi dobfe ochla-
zuje. Zapomenout bychom neméli ani
na zeleninové koktejly a smoothie.
Do ¢cerstvé vymackané smési zeleni-
novych $tav pridime sekanou pa-
Zitku nebo nat’ovou petrzel a 1Zicku
olivového oleje nebo hrst sekanych
seminek (chia, sezam) a rychla
chutna svacina je na svété.

Salaty a studené polévky

Kdyz je horko, nemame chut ani na
dlouhé postavani u plotny. Soustiedi-
me se tedy na jidla, ktera nejsou né-
ro¢na na pripravu - napiiklad salaty.
V zeleninovych salatech by neméla
chybét kvalitni bilkovina — orestova-
né kousky krutiho masa, vejce na tvr-
do, tunak nebo jina ryba ¢i cerstvy syr
(kozi nebo ov¢i, mozarella).

Vyteéné jsou i salaty téstovinové ¢i
luSténinové. Pro pfipravu téstovino-
vych salatl je vhodné sdhnout po ne-
pSeni¢nych téstovinach — Spaldovych,
jecnych ¢i zitnych — nebo pfirozené
bezlepkovych — amarantovych, ku-
kuti¢nych, pohankovych nebo ryzo-
vych. Zakladem takovych salati mize
byt ledovy salat nebo pekingské zeli.
K nadrobno nakrajenym — jesté I1épe
natrhanym — listim ptidame pokraje-
nou zeleninu, vychladlé téstoviny, na
malé kousky nakrajené maso (vejce,
rybu) a neSetfime olivovym olejem.
Sal a pept mizeme Uplné vynechat,

&

namisto toho je dochutime cerstvy-
mi nadrobno nakrajenymi bylinka-
mi, umeoctem, balzamikovym octem
nebo citronovou ptipadné limetkovou
Stavou. Z lusténin je tieba vybrat dle
osobni snasenlivosti. Velmi vhodna je
Cervena neloupana ¢ocka, fazole Cer-
né oko nebo cizrna.

Jako osvézujici lehky obéd je ideal-
ni studena polévka. V Cechach nemaji
velkou tradici, ale miizeme se inspiro-
vat v riiznych ¢astech Evropy. Ve Spa-
nélsku napftiklad ptipravuji vyborné
gaspacho, jehoz zakladem jsou dobie
vyzrala rajéata. V bulharské polévce
tarator se snoubi chut' nastrouhané
okurky, jogurtu a kopru. V Rusku je
zase velmi oblibena okroska, jejimz
zakladem je chlebovy kvas nebo kefir.

Ovoce na taliri

Nesmime zapomenout na ovo-
ce. Neni nad Cerstvé jahody, tfesné,
borvky ¢i tfeba maliny. Dopifejme
si jich do sytosti, ale nepfehan¢jme
to s mnozstvim. Ovoce konzumujte
samostatné¢ a nepftislazujte! MiuiZete
zkombinovat né€kolik druhii ovoce
a dochutit sekanymi ofechy nebo se-
minky, které zasyti a doplni energii
v podob¢ zdravého tuku.

Ovocné kolace a kynuté knedliky
nejsou idedlnim jidlem, pokud chce-
me zdravé zit a pripadné reduko-

e - E-mail: info@klublavie.cz, adresa na internetu: www.klublavie.cz

v

vice uzili?

vat vahu. Muzeme ale obcas ud¢lat
vyjimku a pfipravit si
z mascarpone a hrubé
dové nebo jecné), které

titinovou S$t'avou.
Grilujeme

lovani. Pro néj plati urcita
Vybirejte si kvalitni maso (k
veézi, kuteci, ryby, obcas i

teCny lilek pokapany cesne
olejem, cuketa, paprika nebo z
ny. Lahodnym zakuskem je gri
cerstvy ananas.
Nejvhodnéjsi je lavovy
kterém potraviny neprijdou do
s otevienym ohném. Pfi pale
odkapavajiciho na zhavé uhli
karcinogenni koktejl, ktery se
né lepi na grilovanou potravin
ho pak snime. Jako pfiloha k
vanému masu je vhodny mic
leninovy salat.

NAS RECEPT

Nocky z mascarpone

200 g mascarpone, 175 g hrubé
mouky, 1 vejce, Spetka soli

Vejce vyslehame se Spetkou soli,
vmichame mascarpone, poté mou-
ku a vypracujeme vlacné tésto.
LZickou vykrajujeme malé nocky,
které vkladame do vrouci osolené
vody. Hotové nocky polévame
ovocnou omackou. Omacka mize
byt studena — rozmixované ovoce
se |Zici susené titinové Stavy, nebo
mUzeme tuto smeés prohrat.

JURCOVA
VLOVA

Pripravuiji Ir
a Renat

Klub La Vie ve spolupréaci s kluby aktivniho stafi a kluby seniorli porada prednasky o zdravé vyzivé. Prednasky jsou zdarma.
(©, Kontakty pro pfipadné zajemce: La Vie — klub zdravé vyzivy, Sokolovska 209, 190 00 Praha 9 — Vysocany. Tel.: 603 223 260,
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KOSMETICKY SALON

Pecujte o pokozku
I po opalovani

Slunce je hiejivy pritel, ktery do-
kaze pokozku zbarvit do zlatohnéda.
Po opalovani vsak ktize vyzaduje spe-
cifickou péci. Dulezité je ji totiz hyd-

Kosmeticky salon
Doby seniort

| +50ml GRATIS

podrazdéni. Pomo-
ci proto mohou pfi-
pravky s obsahem
panthenolu a aloe
vera, idealn¢ ve spre-
ji, protoze se dob-
fe nanaseji, rychle
vstiebavaji a nemu-
site se pifi jejich
aplikaci podrazdéné
kaze prakticky doty-
kat. Ptipadné zkuste
obycejny mekky tva-
roh nebo bily jogurt.
Chladi a regeneruje.

jsou i specialni sprchové gely
po opalovani. Zvlaciuji pokoz-
ku a navic obsahuji beta-karo-
ten, ktery piiznivé pasobi na
prodlouzeni opaleni. Takovym
je tieba sprchovy gel po opalo-
vani Dermacol After Sun, jedno
baleni ptijde na 59 K¢
Po sprse vzdy kizi oSetiete
gelem nebo mlékem po opalo-
vani. Zejména zrald pokozka
byva hodn¢ sucha, a praveé ta-
kové ptipravky obsahuji nejen
hydrata¢ni slozky, ale zaroven
ji vyzivuji a navic intenzivné
napomahaji zklidiiovat kizi po-
drazdénou sluncem. Rada z nich
navic obsahuje specidlni slozky,
které podporuji a prodluzuji hnéd-
nuti. Vyvarujete se tak neptijemnému
sloupnuti svrchni ¢asti kiize, ktera se
po opalovani u neoSetfované kuze

AFTER

SUN

Rebydratacn 4l
zklidrujici :
mléko po
opalovani
s pfirodnim
aloe vera
After Sun,
Oriflame,
279 K¢

A-CAROTENE
WALNUT OIL

Simona LISKOVA m

EXTRA INFO

REHYDRATION
SOOTHING MILK

o ¢asto objevuje. Z produkti, které jsou

AFTER SUN

€150m| 5.0 fl.oz.

ratovat, regenerovat a zklidnovat.
Nejen, ze pokozka zlistane vlacna
a pruznd, ale zaroven se pro-
dlouzi jeji opaleny vzhled.
Slunicko palilo a vy jste
pracovali cely den na zahrad-
ce, absolvovali jste pési taru,
nebo jste se opalovali na plazi
u mote ¢i na biehu rybnika?
Po ptichodu domti vénujte
své kizi par minut pozor-
nosti. Po opalovani si vzdy

sprchu. K ocisté kize, kterou
je treba zbavit nejen potu,
ale i zbytka opalovacich pfi-
pravkil, jsou vhodné hydra-
tacni sprchové gely, k dostani

DOBA SENIORU'7/2015

na trhu k dispozici, jsme tentokrate
vybrali tieba zklidiiujici a hydrata¢ni
mléko po opalovani znaky Garnier
— cena 241 K¢ nebo tfeba rehydra-
tacni zklidiujici mléko po opalovani
s pfirodnim aloe vera After Sun,
Oriflame, 279 K¢

Muzete zkusit
i jogurt ci tvaroh
Piehnali jste to s opa-
lovanim a mate k-
Zi hodné cervenou
nebo dokonce na
nékterych mistech
az nepiijemné spa-
lenou? Pak se
nékolik nasledu-
jicich dni vyva-
rujte pobytu na
pfimém  slunci,
dokud se podraz-
déni a citliva po-
kozka vyraznéji
nezklidni. Rozpa-
lenou a zarudlou
kizi je tieba
prabézné chladit

-

400ml
FAMILY PACK
N

Pozornost vénujte
také vlasim

Po regeneraci volaji také vlasy.
Slune¢ni paprsky jim totiz vibec
nesvédci, vlastné vlasy dost nici.
Sisuji jejich barvu, celkové vlasy
vysusuji, krepati. Vlasy jsou nachyl-
néjsi k lamani, tfepeni a kstice se
tak neda ani poradné upravit. Na
napravu samoziejmé nikdy neni
pozdé. Intenzivni regeneracni péce
dostane vlasy opét brzy do kondice.
Pokud se vam zdaji hodné krepaté
a poskozené, nechte si u kaderni-

ka zastfihnout konecky. Pfi domaci
péci vsadte na intenzivni regenera-
ci, poridte si hydratacni Sampony,
kondicionéry i masky. Na minimum

omezte pouzivani fénu, horky
vzduch totiz vlasy jeSté vice vysu-
Suje, proto je nechte radéji volné
proschnout. Vysusenym, roztfepe-
nym a snadno lamavym koneck{m
prospéji regeneracni vlasové oleje,
které zaroven vlasy uhladi a dodaiji
jim lesk. Masku na vlasy pouZivejte
jednou tydné, vlasy vyZivi a budou
mnohem vice poddajné. A pristé,
nez se vydate na slunce, naneste
na vlasy ochranny sprej s UV filtrem
a chrarnite je kloboukem. Nebudou
tolik vysusené.




TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wrieno pro dopisy nalich Stendit. Viené diskusi nejsou tanoweny 34duné obsohowé
mantinely. Psdt ndm mizete skuteinl o viem. O tow, co vis pdli &L $tvwe, co vis naopak potésilo, &l co by
meliL wEASt a co by mollo bt prospiiné L pro jiné ttendie. Redakee DS si pouze vyhwazuje priwo piispiviy
z prostorovych diwodic krdtit. Nezavadime pouze doplsy s wrdzlivgm, rasistickgm a vidgdrnim obsalem,
Vechny ostotnd jsow vitdny. PUte ndm na adresw: Doba senioric, Nam. W. Chuwchilla 2, 130 OO Prala 3.

Vazena redakce,

jsem clenkou Klubu seniortt v Tepli-
cich. S lidmi v dichodovém veku se
setkavam denné a C¢asto mohu potvr-
dit, ze se jich hodné v dne$ni dobé
$patné nebo viibec neorientuje. Casto
slychavam, ze pfi jizdé MHD slyse-
li povidani skolni mladeze, kterému
nerozumnéli (fejzbik, fleska, gligl...).
Ze prestali koukat na televizni noviny,
protoze z poloviny nerozuméji diky
pouzivanym cizim sloviim, o ¢em je
teC. A tak je moc fajn, ze nékdo mysli
na nasi 70 a viceletou soucast lidstva
a pomaha ji tfeba formou srozumi-
telné napsanou radou v ¢asopisu pro
seniory. Dobu seniorit si kupujeme
a jsme pro, aby zustala zachovana.
A aby si vlada uvédomila, Ze Casopis
pro seniory psany ,,feci pro n¢ srozu-

mitelnou” je jeden z mala prostiedk,
jak nas udrzet tzv. V obraze a nedegra-
dovat nés na pocetnou skupinu analfa-
betd vyhosténych na okraj spole¢nos-
ti. Diky, pane premiére, Ze nam za-
chovate nas casopis tim, Ze se na jeho
vydavani bude vlada finan¢né podilet.

Marie HANKOVA, Teplice B

Mila Dobo,

s blizicim se vyro¢im upaleni Mistra
Jana Husa vzpominam si na zazitek
ze svého détstvi. Narodila jsem se
v malé vesci¢ce na Kralovéhradecku
a tam (bylo to samoziejmé pred val-
kou) na vyro¢i upéleni Jana Husa
byl uspotadan privod (i s hudbou)
na kopecek nad vesnici, kde byla
pfipravena hranice. Pfed zapalenim
byla vzpominka na nejvétsiho Cecha.

27.80 v 1 o 90 201 5

Pii zapaleni zahrala hudba a zpivalo
se. Text si jesté¢ pamatuji 1 melodii,
dost mozna to ale nebude presné.
Hranice vzplala na biehu Ryna
a na ni umira dalné vlasti syn.
A viikol ného mnichorota lina
hurénskym smichem velebi sviij Cin.
A vy se ptate, kdo v téch plamenech?
Tot Mistr Jan, na§ nejslavngjsi Cech!
Musela jsem se se svou vzpominkou
podélit s Vami, moc zdravim

Olusa BABIKOVA, Jirkov B

SEZNAMENI

Hleddm kamarada nad 70 let
vysSi postavy pro spolecné toulky
Prahou a zajmem o cestovani.
Volat nejlépe vecer na tel.:

721 838 985 (0,) nebo

775 360 337 (Vodafone)

w_AE )




SOUTEZIVO

Sudoku (Kdo ndm napise soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, ma sanci na vyhru)
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Vite, kdo to byl?

Narodil se jako jediny syn venkovského Sevce a posluhovac-  Roku 1906 obdrzel ¢estny doktorat technickych véd.
ky v poSumavské Planici. Ve dvanacti letech odeSel na studia Na odpovédi ¢ekame do 20. Cervence na adresach redakce.
na tehdejsi jedinou ceskou realku v Praze, kterou vystudoval.
Nemohl k maturitni zkousce, jelikoZ si nemohl dovolit zaplatit
poplatek za jejf sloZeni. PFesto ho profesor Véclav Zenger, ktery | Vyherci nasich soutézi

rozpoznal jeho nadani, pfijal na prazskou techniku jako mimo- L, » . .
tadného posluchace. SUDpKQ (?1), vyhrava K:argl Pelc, Domazhce; PRESMYCKA
Po studiich nastoupil jako Zelezni¢ni opravér a Gfednik u rdz- (quekgvanj za praci) vyhrava Josef Pilnacek z Hradce )
nych drah, od roku 1873 jako prednosta telegrafniho oddéleni Kralové; JEZEK OD HYBSE (1906), MUDr. Radmila Petrova

z Valtic. V zavorkach jsou uvedeny

na trati Plzern—-Chomutov. AL R R
Penize z prvnich vynalezd mu umoznily, aby se v 1ét& roku spravne odpovedi. VITE, KDO TO BYL?
Hledanou osobnosti byl (Viktor Ponrepo).

1878 vydal do Pafize na svétovou vystavu. Spatfil zde také ! H O3 |9

elektrickou obloukovou lampu ruského vynélezce Jablockova. Vyherkyni této soutéze se stala

A myslenka elektrického osvétleni predurcila dalsi drahu jedna- Jitka Cervenakovaz Loun, Blahoprejeme.

tficetiletého vynalezce. Spravné odpoveédeél a vylosovan byl
Béhem svého Zivota postupné vybavil na 130 Ceskych elekt- Josef Michal z Kozojed. Blahoprejeme.

raren svym zafizenim. Roku 1883 mu byl udélen Rad Frantiska Dostane od nas hudebni CD.

Josefa, roku 1891 Rad Zelezné koruny a stal se cisafskym radou.

( )

Obiednévod D Pfedp|0fné formou ddrku D Objednavkovy kupon vystiihnéte nebo okopirujte
- - — a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,
slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky 112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obélce,

o . o pripiste pod adresu piijemce heslo ,Predplatné
DOBU SENIOR{ objedndvdm od ¢isla (véetng) | | Doby seniori. Obratem dostancte slozenku,

| ° kterou predplatné uhradite. Mdlzete vyuzit
ZPUSOB PLATBY i bankovniho prevodu. Penize odeslete na konto,
| D slozenkou které je uvedeno na sloZence. Zde najdete i Vas

variabilni  symbol, ktery nezapomerite vyplnit.

|_ CIS|0 popisne: | D SIPO: SpO]OV(]CI'f ‘ V pripadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
’ ) zakaznického centra ALL Production s.ro. na tel.:
mésto: D fakturou: ‘ |CO/D|( ‘ 840[306 090,J<de Yém p?tFet‘)nélUdaje radi Sdé”‘.
| Dotézat se mlZzete i prostfednictvim tohoto e-mailu:
PS(:I | D bank. pfevodem ‘ L. ‘ dobasenioru@predplatne.cz.
lefon: pOdpiS: Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:
’_ feleron: | http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy/
- Predplatnym muZzete udélat radost svym blizkym
|— e-mail: | a pratelam.
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KRIZOVKA

. , , . , , ATOMIC i
imskich| VT | spisovi [ FORNSO" | zacaTex ovocna (TR A pRoDE- | LATINSKA | oD KONEC | ZakLaD | 2N | eneey |MELADF
¢ = a E = q MMIS-
605 Sona | ZNACKA. | i vEni | TAJENKY ZAHRADA |\ E RAVET | SPOJKAA | o el TAJENKY | BAREV | PLATINY coSIONs NAURU
POHAD- MALA JEMNY
Kovi CAsT TISKOVY
TVOROVE MESICE PAPIR
JMENO SRDEC- ANGL.
e
MANA RIMSKY 49 BESEDA
INIC. CAST UzZDY NEM. AUTO- .
HERCE KOREJSKE MOBILKA ZN. MEDI
SOU- DUZNATA
SLOUPA 0STROVi ROSTLINA UCHOPIT
. x SPZ RUSKA REKA v
o UTOCISTE T o BOTAYKY | chuTovE
BRECLAV L Y
PLEMENO T ELEKTRON Javory | JEMNY
o POHL. ZLAZA KOZESINA
CAST | SAMCE | Z ONDATER
ZIDLE JEDNODU- —
CHY PILIR PATRICi AJE
Lk MAJITELE
DAVKR TOVAREN
FRANC.
i 1ZOLACNI EINSTEI- HOVOROVY ZKR.
VYSOKE LEPENKA NO\{Y SOUHLAS TELEFONU
KARTY ZPUSOBIT INICIALY ANGL |
URAZ KOD IRSKA ZNOVU ANATOMIE
NABYT ROCNi RUDNE
. & : 0BDOBI DOLY (ZKR.)
POPEVEK DEDI(ETVI KOD JIHOAMER.
TANCIT BARBADOSU INDIAN
STEPIV USA BANAN ]
HL. M. KA- - ANGL. DOMACKY | o
ZACHSTANU | VENKOVNI ZINENKA OTAKAR
GRAFIKA PRO DZUDO
OBJEKTIV SHLUK CAST
S OPRAV. ROSTLIN PRAHY 3
KuLOvOU SVINOVACH _
VADOU ZAVES RIMSKY 51
.. 0TROK POLETOVATI
CAST (KNIZNE) (-l
BOTY STREVNI INIC.
INFEKCE MUNZARA
T PALIRNA
CELEK ZNO JAPON.
MIRA
POPLACH BYLINY
NAPADNE USLUZ- ZDRHO-
NOST VADLO
] oAl 0BYCEJ
SPILAT TEHCENRA STAROST | MORAVAN
AiLe PODNOS
CET MICE
JEHLICNATY v - OLYMPIJ-
IN. BODATI STROM %lilll\lEsl\ll(OE SKE HRY
ASTATU IBSENOVO DAVNO (2
TROKY T (11.12) LAT)
CESKY |PRAZDNOTA IMITOVANI
BAINY [ ceskv CiL
KNIiZE | ARCHITEKT ZAvopu
HODNE HERBICID
SPERKY CITOSL. MEXICKE
OPOVRZEN( sibLo
ANGL. PO SUMIVA
ANGL.
SKALA TITUL N,
PANi TELLURU
0STROV
ODKAPANI PRESTATI USA
(ALJASKA)
i POMUCKA: CLARK, BOLV, MAMELON, BANANA,
ﬁ:%{m f\\ll'\:]%LE POVZDECH APLANAT, DOREMI, BALAN, AFTER, AMAK, RLS,
LODR, ANMA, PARATYFUS, PICH, OLIM, MILD

Vyhrali s Dobou senioru

Spravné feseni tajenky z cervnového vydani DS: Podstata hry neni ve
vitézstvi, ale ve hie samotné. Spravnou odpovéd nam zaslali a Stésti
pfi losovani méli lvo Smejkal z TelCe, Véra Sucha z Hradce Kralové, Jaroslav
Jetabek z Ceské Lipy, Arnost KostFiba z Opavy, Emilie Machova, Praha 10.
Vyhercm blahoprejeme. Dostanou vyhry od sponzora nasi velké kfi-
Zovky, prazského vydavatelstvi Enigma. To vydava také casopis Kfizovky
pro kazdého. Na feSeni z této Doby seniorli cekame do 20. Cervence.
Adresu redakce, na kterou muZete své odpovedi posilat, najdete v tiraZi na
strané 31. Pfejeme pfijemnou zabavu pfi lusténi!

Vazeni ¢tenari,
kfizovky pro Vas pfipravuje
redakce ctrnactideniku
KFizovky pro kazdého.

KR

2 s
N

\E_~ oy

A"

PRO KAZDEHO

VKY

9,00 K¢

V tomto mésici 7. a 21. €ervence
na novinovych stancich.



Zasméjte se s DS

»Pamatujes, jak jsem pred rokem
ztratil hodinky?*

,»Ano, pamatuji.*

»Vcera jsem si zas po roce oblékl
stejné Saty a hadej, co jsem nasel
v kapse?*

~Hodinky?*

,»Ne, tu diru, kterou mi vypadly.

Policajt ktici do vysilacky:

,Pane, prisli jsme na misto ¢inu.*
,,Jaka je situace?*

,,Zena zavrazdila svého manzela.
Celkem 35 bodnych ran, 2 stielné
rany a nakonec po useknuti hlavy
jeho télo spalila.*

,Proboha! A jaky byl divod?*
,Vlezl na podlahu, kterou vytirala!*
,»A podarfilo se vam ji zadrzet?*
,»Ne, pane.‘

,,Proc?¢

,,Cekame, a7 ta podlaha uschne!*

,,Pilot vola kontrolni véz! Pilot vola
kontrolni véz! Jsem 300 kilometri
od pevniny, 200 metri nad

vodou a dochézi mi palivo...

Prosim o instrukce!*

»Kontrolni véz vola pilota! Opakujte
po mné: Otce nas, jenZ jsi na
nebesich...*

,,Milacku, co na mné mas
nejradéji? Mou inteligenci,
¢i mé svadné kiivky?
,»1vlj smysl pro humor!*

Véstkyné tika klientovi:

,,Jste otcem dvou déti.”

»Ale to je omyl!“ sméje se muz,
ktery ji stejné nikdy nevéftil.

,,Ja mam déti tii!«

Veéstkyne se jen uculi.

,, L0 si myslite vy.

Bavi se takhle dva tifednici a ten
jeden povida: ,,Hele, vis, Ze budou
rusit finanéni arad?*

,Prosim t¢, co je to za blbost,

jak si na to prisel?

,»No jo, pfisel mi od nich papir

a na ném bylo napsano — posledni
upominka!“

Potké americka vyprava lovci

vypravu ruskou. Ruska vyprava nese
na ty¢i medvéda a Ameri¢ané se
ptaji: ,,Grizly?*

Rusové odpovidaji: ,,Nét, strelily.*

Moudro ze Zivota: ,,Zena dokéaze
ptedstirat pouze orgasmy. Muz
dokaze predstirat cely vztah.*

PAMATUITE s1' pEeno
- De
NA DoVoLENoy cHope,. :

e \Y

Faraf jde po vesnici a najednou vidi
obrovsky billboard, na ném je kiiz
a na kiizi Jezis. Pod kiizem je napis:
,,Nase hiebiky udrzi v§echno!*
Faraf je velmi poboufen, a proto
se rozhodne pohovofit s majitelem
zelezatstvi, kterému billboard patii.
Vysvétli majiteli, Ze takto tedy ne
a majitel ho ujisti, ze da véci do
poradku. Druhy den jde faraf na
kontrolu billboardu. Na billboardu
je prazdny kiiz, dole pod kiizem se
v blaté vali Jezis a napis pravi:
,»S hiebiky od nés by se to nestalo!*

,»Pane soudce, to, Ze jsem klecel na
silnici, pfece viibec nedokazuje,

7e jsem byl opily.*

., Tak jak mi vysvétlite, Ze jste se
pokousel srolovat a str¢it do kufru
bilou délici caru?*

Ptijde muz k doktorovi, ten ho
prohlédne a potom povida: ,,Clovéce,
vy musite pit jako duha! M¢l byste

to omezit.“ ,,No jo, pane doktore,

ale to je désné tézké,” zoufa si

muz. ,,No tak, zkuste si tfeba misto
kazdého pullitru dat jablko, radi
doktor. ,,No p&kné... ale kde ja vezmu
denné¢ Sedesat jablek???7*

ZASMEJTE SE

Ptijde manzelka miliardafe domt
a nadava:

,,PTiste, kdyz ti napiSu at’ koupis ¢inu,
tak myslim jidlo!*

Zena vy¢ita svému manzelovi:

,»Jiné manzelky si stale kupuji
moderni novinky, cestuji po svéte,
jen ja nemam nic a tr¢im stale doma
jako popelka!*

Muz tika: ,,Nevim, na co si stézujes,
sama ted pfiznavas, ze si zZijes jako
v pohadce.“

Povida podnikatel manzelce: ,,M¢la
by ses naucit vafit, abychom mohli
propustit kuchate.” A manzelka mu
odpovi: ,,Dobfe, ale az po tom, co
se ty nauci§ me poradné pomilovat,
abychom mohli propustit Soféra.*

Uzivatel: ,,Pro¢ bych mél platit
néjakej poplatek za vypalovacku a
média, kdyz nebudu nic krast?*
Zakonodarce: ,,Protoze mate nastroj.*
Uzivatel: ,,Tak to m¢ zaviete za
znasilnéni sousedky!“

Zakonodarce: ,,Vy jste zndsilnil
sousedku?*

Uzivatel: ,,Ne, ale mam nastroj!“

Manzel doskace po jedné noze domu
uplné opily, chybi mu noha a oko.
Manzelka se ho zdésené pta, co se
mu stalo. ,,My jsme se v hospodé
vsadili, ze mi chlapi neutrhnou nohu,
no a ja vsadil oko.*

Nasedne opilec do taxiku a fika:
,,Domu.

»INemohl byste to uptesnit?* odvéti
nechapavé taxikar.

,»J0... Do obyvaku!*

Rika muz kamaradovi:

»Doktor mi slibil, ze do tydne
budu chodit.”, No a?*

»M¢€l pravdu. Véera jsem musel
prodat auto, abych zaplatil ucet.

Do rubriky vedle redakce tentokrat
prispéli Josef Pilnacek z Hradce
Kralové, Ivan Drobny z Ostravy

a Jifina Vesela z Klatov. Znate také
né&jakou povedenou anekdotu?
Poslete nam ji do redakce, at’ pobavi
i dalsi ¢tenaie DS!
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_Rada senioru
Ceské republiky

obdanské sdrufeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniorl
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady seniorti CR jsou i letos
pro vsechny seniory zdarma.

KONTAKTNIi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309

Telefon: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9-13 hod.
Predsedou KRS JCK je Vaclav Minarik

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelaf 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 - kancelafr 125
Telefon: 739 944 655

Utedni hodiny: ¢t 13-16 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

DUm odborovych sluzeb

U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky krajské rady MS kraje:
WWW.MS-SeNiors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dichodcim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy Ctvrtek
od 15 do 17 hodin. Objednavky predem
jsou mozné na tel. ¢isle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 15 do 18 hod.
a kazdou stfedu od 15 do 18 hod.

Zlin

Kvitkova 4323

Telefon: 606 171 503

E-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradndach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
neprijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvdli nepfitomnosti pfislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach lze
zakoupit aktualni Dobu senioru!

Karel Stédry .,

Znamého zpévaka provazi jedna
jeho pisen padesat let!

Ktera to je?

Nejde mu uz ob¢as na nervy?
Jak nyni Zije a nac se jesté chysta?

To a jesté vice se doctete
v rozhovoru, ktery pfipravila

Eva Prochazkova Z a’ k o n
o seniorech

Pro¢ ho Rada senioru pfipravila?
Co si od néj slibuje?

Serial 1k 0w Sonce na e etz
Co se deje ke
v prirodée

Je globalni otepleni skutecna
hrozba nebo pouhy

mytus?
Dalsi cislo

vyjde
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sme vsude tam,

kde starsi generaci o neco jde

Jediny celostatni mési¢nik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportaze a poradny, které potiebujete.
Zajimavosti, zabava a soutéze o ceny, které Vam osladi den.

. ©
10 let prace .
pro dichodce

Vaclav Hybs
k osmdesatinam
dostane koncert

Ministryné Marksova:

Kdo cely zivot
racuje, ma pravo

na dustolne stafi

Pav
Filipovska

zpiva . E
:’augla\o(z:um | \llteme fotografle v soutezl

N

Pruni $éfredaktor Doby sei
po deseti lotach prace predava Stafetu

Predplatnym DS urcité udélate radost
i svym blizkym a prateltiim!

Ve volném prodeji jen za 18 K¢, v predplatném 16 K¢ (rocné 192 Kc). Rozsifuje PNS, predplatné si zajistite na
adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32, 112 21 Praha 1. Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.

Doba senioru je tu i pro Vas. Seznamte se s ni!

Pokud muzete, odstfihnéte a stranku jako letak umistéte v mistech, ktera navstévuji seniofi.
A nejenom oni. Doba senioru je tu totiz pro kazdého, kdo chce védét vic o zivoté starsi generace.



