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I. Uvod

Rok 2025 byl v Ceské republice i v Evropé poznamenan pokracujicimi geopolitickymi a ekonomickymi
zménami, které vyznamné ovliviiovaly Zivot seniorti. Vale¢ny konflikt na Ukrajin€ vstoupil do ¢tvrtého
roku svého trvani a nadéle ovliviioval bezpecnostni situaci v Evropé€ i vetfejné rozpocty jednotlivych
stati.

V Ceské republice byl rok 2025 ve znameni pfiprav na volby do Poslanecké snémovny
Parlamentu Ceské republiky. Problematika diichodti, dostupnosti zdravotni a socialni péée, podpory
neformalné pecujicich osob, bydleni seniorti a aktivniho starnuti patfila mezi vyznamna témata vetrejné
diskuse. Rada seniortit CR proto vénovala zvyenou pozornost prosazovani zAjmil star§i generace
a komunikaci s pfedstaviteli politickych stran a vetejné spravy.

Vyznamnou udalosti roku bylo pokracujici zavadéni opatieni vyplyvajicich z dichodové reformy
schvalené v pfredchozim obdobi. Seniofi i osoby v pieddiichodovém véku se museli vyrovnavat s novymi
pravidly dichodového systému, podminkami pfed¢asnych dichodil a ptipravami na zménu davek — tzv,
superdavku, coz mélo dopad na jejich socidlni jistoty. Zmény v oblasti valorizace diichoda se do penzi
nepromitly, protoZe realné mzdy navzdory ristu stale nedoséhly vyse pied inflaci. Rada seniorti CR se
aktivné zapojovala do ptfipominkovani souvisejicich legislativnich navrhi a upozoriiovala na potiebu
zachovani diistojné Zivotni Grovné seniort.

Rok 2025 byl pro Radu seniortt Ceské republiky vyznamny pedevsim konanim V. sjezdu RS
CR, ktery uréil sméfovani organizace pro dalsi pétileté obdobi. Delegati sjezdu zhodnotili ¢innost
organizace za uplynulé obdobi, stanovili hlavni priority pro nasledujici roky a zvolili nové vedeni
organizace. Potvrzena byla role Rady seniorti CR jako hlavniho reprezentanta organizovanych seniorii
v Ceské republice.

Vedle voleb nového vedeni pokracovala organizace v zastupovani zajmua seniortl pti tvorbé
legislativy, rozvijela aktivizacni programy, poradenskou cCinnost, vzdélavani seniort i spolupraci,
s domacimi a zahrani¢nimi partnery. Vyznamnou soucasti jeji prace bylo prosazovani principt aktivniho
a zdravého starnuti, podpory mezigeneracni solidarity a ochrany socidlnich prav starsi generace.

Rada seniorii CR nadale ptisobila jako nejvétsi stiesni organizace sdruzujici seniorské organizace
v Ceské republice. Prostiednictvim Krajskych rad seniorti, ¢lenskych organizaci a spolupracujicich
subjektl realizovala desitky projektii zamétenych na podporu aktivniho starnuti, zdravého zivotniho
stylu, vzdelavani, socialniho zaclenovani a mezigeneracni spoluprace.

Rada seniortt CR byla i v roce 2025 aktivnim partnerem ministerstev, dal§ich organti vefejné
spravy i instituci Evropské unie. Podilela se na pfipominkovani legislativnich navrht, zastupovala ¢eské
seniory v mezinarodnich organizacich a piispivala k tvorbé opatfeni zamétenych na zlepSovani kvality
Zivota starSich ob¢and.

Pro zajisténi objektivni informovanosti seniorské veiejnosti vydavala Rada seniortt CR celostatni
mésicnik Doba seniord, provozovala internetovy portal, socidlni sit¢ i dal$i komunikacni kandly.
Soucasné pokracovala v rozvoji bezplatného socialniho poradenstvi, vzdélavacich aktivit a programt
podporujicich aktivni zapojeni seniorti do spolecenského Zivota.

K 31. 12. 2025 sdruzovala RS CR celkem 18 organizaci s celostatni paisobnosti, 18 organizaci s
regionalni plsobnosti, 281 mistnich organizaci, 17 Méstskych Rad seniorii a desitky individualnich
¢lent. Celkem jeji ¢lenska zakladna ¢itala 68 321 clent.

II. ORGANIZACNI CINNOST

Cinnost RS CR byla v roce 2025 zajiitovana prostiednictvim predsednictva, kolegia, Krajskych
rad seniorti a ¢lenskych organizaci.
Ptedsednictvo se béhem roku seslo celkem devétkrat. Hlavnimi tématy jednéani byly:
e piiprava a organizace V. sjezdu RS CR,
o legislativni pfipominkovani,



e aktivizacni programy,

e poradenska Cinnost,

e hospodafeni organizace,

o rozvoj ¢lenské zakladny,

e spoluprace s ministerstvy a dal§imi institucemi.
Kolegium RS CR se seslo tikratkrat.

I11. V. SJEZD RADY SENIORU CR

Dne 18. tnora 2025 se v Praze uskute¢nil V. sjezd Rady seniorti Ceské republiky.
Sjezdu se zucastnili delegati Clenskych organizaci, predstavitelé vefejné spravy, odbornych
instituci, socialnich partnert a zahrani¢nich seniorskych organizaci.
Sjezd schvalil:
e Zpréavu o ¢innosti za uplynulé volebni obdobi,
e Zpravu o hospodareni,
« nové Stanovy RS CR,
« Eticky kodex RS CR,
 Misiavizi RS CR,
« Program RS CR na obdobi 2025-2030.
Volby vedeni organizace:
Piedsedkyni RS CR byla zvolena Lenka Desatova.
Statutarni mistoptedsedkyni byla zvolena Milena Hesova.
Do ptedsednictva byli dale zvoleni Nina Novakova, Robert Hoffmann, Petr Soukup a Miloslav
Vajs.

IV. PORADNY PRO SENIORY

Dilezitou ¢innosti RS CR je poskytovéani bezplatného poradenstvi a pomoci seniorské populaci.
A to zejména proto, ze je to konkrétni ¢innost, dale pak proto, Ze diky pfipadim feSenym v poradnach
ma RS CR piehled o tom, co seniorskou populaci aktualng opravdu trapi, ¢ehoz miize naslednd vyuzit
pfi jednani s predstaviteli mést, krajl, ale i s vladnimi Ciniteli. Pfi poskytovani odborného socidlniho
poradenstvi pro seniory (klienty) se neustale zamétujeme na potieby klientli v riznych tézkych situacich
a pomahame jim k jejich praktickym FeSenim. Toto poradenstvi poskytujeme zejména tém, kteti jiz
nejsou schopni at’ jiz za pomoci rodiny nebo situaci fesit vlastnimi silami.

Bezplatné poradny pro seniory jsou v Praze, Brn¢, Ostrave, Hradci Kralové, Olomouci, Liberci,
Chebu, Konici a Zlin€. Poradny mimo socialni sluzbu piisobi v Plzni a Lounech. Po absolvovani skoleni
na dluhové poradenstvi ve spolupraci se Clenskou organizaci Sdruzeni ceskych spottebiteli byla
rozsifena nejen paleta sluzeb stavajicich poraden, ale nové se poradenska mista rozsitila i do Ceskych
Bud&jovic, Usti nad Labem a Pardubic.

Vyznamnym poc¢inem v poradnach socialni sluzby bylo 1 jejich rozsiteni o terénniho pracovnika,
jehoz ¢innost byla financovana z grantu Nadace CEZ.

Vsechny poradny funguji v rezimu hybridnim, ktery se osveédcil. Povinnosti poradce je byt na
pridéleném mobilnim ¢isle v tednich hodinéach a kontrolovat sluzebni mail. Klientim doporucujeme se
telefonicky ¢i mailem objednat a vétSina z nich tohoto zplisobu vyuziva. Je totiz vyrazné efektivné;jsi.
Béhem tohoto kontaktu poradce zjisti, o jakou problematiku se jednd a klienta rovnou informuje, jaké
podklady bude pii osobnim jednani potifebovat. Spole¢n¢ domluvi termin tam, kde je to nutné. V mnoha
ptipadech lze ale navrh smlouvy, radu, vysvétleni, poskytnout pisemné a tedy ihned.

Poradny poskytujici odborné socialni poradenstvi obslouzily v roce 20253 7 827 seniorskych
klientd z toho bylo 3 354 muzl a 4 473 Zen Terénni socidlni pracovnik poskytl poradenstvi a pomoc 92
klientim.



Vyrazna byla casova dotace — tedy doba, po kterou se poradci klientim vénuji, coz je jeden
z nejvétsich kladt Poraden pro seniory RS CR. Ridime se heslem, Ze kazdému je vénovano tolik ¢asu,
kolik pottebuje. Poskytnuto bylo celkem 13 527 intervenci, coz ¢ini 6 763,5 hodin.

Poradny tesi problematiku pravni, socialni a bytovou. Vztah klienta s poradcem je intimni,
k dispozici je vzdy samostatnd mistnost, poradce je o feSeném problému vazan ml€enlivosti. Ve vSech
poradnach je vedena evidence sluzby, poradci poskytuji odbornou pomoc az do vytizeni problému, nebo
pfedanim klienta na specializované pracovisté (naptiklad dluhova poradna), Na pozadani poméhaji
s vyplilovanim zadosti na socidlni davky. Terénni pracovnik pak pomahd pii vyfizovani problémt
klientd na ufadech a pfi jejich umistovani do pfislusnych socialnich zafizeni. V ambulantnim
poradenstvi pracovalo 25 zaméstnancti na 6,7 pracovniho tivazku, z toho 19 v piimé péci, a v terénnim
poradenstvi jeden pracovnik na 0,3 pracovniho uvazku.

Béhem roku 2026 doslo k naristu problému zejména v oblasti socialni a pravni. Odborné
socialni poradenstvi bylo v pribéhu roku poskytovano formou osobnich konzultaci v poradné,
telefonicky a v odtivodnénych piipadech také elektronickou formou. Pii kazdém osobnim jednani bylo
dbano na zajisténi soukromi klienta a zachovani mlcenlivosti o vSech sdélenych
skutecnostech.Poradenstvi bylo zaméteno pifedevsim na seniory, ktefi se ocitli v ndro¢né zivotni situaci
a nejsou jiz schopni ji fesit vlastnimi silami ani s pomoci rodiny. Nejcastéji se jednalo o otazky spojené
se zhorSujicim se zdravotnim stavem, ztratou sobéstacnosti, osamélosti, nejistotou v oblasti bydleni ¢i
orientaci v systému socialnich sluzeb a davek. Casova naroénost socilniho poradenstvi byla znagna.
sehravalo také opakované poradenstvi, kdy bylo nutné klienta dlouhodobé provazet pii feSeni jeho
situace.
socialni poradenstvi, ale 1 rizné vzory podani, pisemné informace k danému tématu a v piipad¢ potieby
doporucujeme navstévu advokata, notafe s predanim odkazu na seznam advokatl a notait. Totéz
doporucujeme v dédickych vécech, kde by bylo tfeba pro slozitost pozadavk klienta a zejména v zdjmu
pravni jistoty konzultace ¢i sluzby notéte. Podafilo se také vyftesit a rozkli¢ovat divod problému klientd,
ktefi si stézovali na nadmérn¢ obtézujici hluk a nepratelské okoli, kdy poradci odhalili pficinu, jiz byla
nemoc klient a pomohli klienty navést k odborné 1¢kaiské péci.

Pravni poradenstvi a pomoc zahrnovaly v roce 2025 oblasti obanského, rodinného, socialniho,
bytového a spotiebitelského prava. Nejcastéji byly feSeny problémy s dédictvim ¢i zédvétmi, dale
majetkopravni vztahy, socialni davky, soubéh dichodu s vydélkem, namitky proti vymeéteni starobniho
dichodu, vypovédi z pracovniho poméru, stiznosti na lékare, majetkové zalezitosti, vécna bfemena,
darovaci smlouvy, spravni fizeni, vypijcky penéz a vymahani dluhli, prodej nemovitosti, reklamace,
sousedské spory a diskriminace. Na pomoc klientim poskytuji poradny vzory pravnich podani, kupnich
a darovacich smluv, ale i navrhy konkrétnich dopisti a Zalob. Uspéch jsme zaznamenali i u sepsani
ptedzalobnich vyzev, kdy se podafilo mimosoudné¢ zachranit klientim nemalé finance.

V bytové problematice bylo poskytovdno poradenstvi zaméiené zejména na obcanskopravni
sféru, najemni smlouvy, kontrolu najemnich smluv, vymény a pfechody ndjmu bytu, prodej bytu,
najemné a dalsi. Stale jesté se vyskytuji vypoveédi z ndjmu (ne vzdy opravnéné), neimérné zvySovani
najemného a spory o fddnou udrzbu bytu v pouzitelném stavu. Poradci poskytovali vzorové ndjemni
smlouvy a vzorové zaloby na neplatnost ukonceni najemniho vztahu. Ak¢ni jsme také v monitorovani
seniorskych a peCovatelskych domti. Daéle bylo posuzovano dodrZeni lhit a zakonnosti procedury
sjednavani najemniho, vypocty spravného vyuctovani sluzeb souvisejicich s bydlenim. Slozitd jednéni
probihaji s firmami odpovédnymi za vyuctovani nakladi za teplo, TUV, vodné a stocné. Samostatnou
skupinu jsou dotazy tykajici se bytovych druzstev a spoleCenstvi vlastniki jednotek. Ukazuje se, ze
zejména seniofi u téchto typt vlastnictvi bytl maji jen maly vliv na chod jejich samospravy a jsou tak
Casto nuceni plnit rozhodnuti vyboru, ¢i shromazdéni vlastniki jednotek a hradit piispévky do
spole¢nych fondu, o jejichz Gcelnosti nejsou presvédceni.



U ostatniho poradenstvi se ve vétSiné ptipada jednalo o spotiebitelskou problematiku, dale o
problematiku exekuci, ale i celozivotni vzdé€lavani, zdravotni problematika, feSeni stiznosti na
zdravotnickou péci.

Nejvétsi casova naro¢nost na poskytovani odborného socialniho poradenstvi se projevuje u
poradenstvi pravniho a socialniho. PoZzadovana pomoc je poskytovana na stale vyssi odborné trovni
poradcti.

Terénni poradenstvi a pomoc poskytuje Rada seniorti CR od roku 2007. Klientelou jsou ptevazné
zjiStovani naroki na socialni davky a déale pak pomoci pfi vyplnéni pfislusnych formulait a kontrolu
potifebnych dokladu. Ale i doprovod na urady ¢i asistence béhem socidlniho Setieni. Terénni poradce je
mezi zamé&stnanci Poradny pro seniory Praha, ale nad rdmec svého tivazku v ramci dobrovolnictvi
poskytuji tento druh poradenstvi také zaméstnanci v Poradny Liberec a Poradny Olomouc. V sou¢asné
dobé se ukazuje, Ze potiebnost a nal¢havost terénniho poradenstvi z ditvodii nartstajicich zdravotnich
potizi klientli a osamoceni, je velmi Zadana.

V. AKTIVIZACNI PROGRAMY

Jsou jednim ze stézejnich boda prace Krajskych rad seniort. Jejich cilem je primarné socializace
seniort, moznost stykat se s vrstevniky, navazat nové vztahy, a zabranit tak pocitim osaméni, které
vedou nejen k depresim, ale k celkovému zhorSeni zdravotniho stavu, coz nasledné znamena zvySenou
z4téz pro systém zdravotni a Casto 1 socialni. Aktiviza¢ni programy jsou tak investici, ktera jde do tzv.
zdravého starnuti a statu se bez pochyby vrati, proto Rada seniorti bude 1 nadéle apelovat na jejich vétsi
podporu. Nékteré jsou zaméfeny na pohyb a napomdhaji 1 zachovani fyzické zdatnosti, jiné se
soustied’uji na vzdélavani a edukaci, dalSi pak rozvijeji mezigenera¢ni vztahy a ukazuji pfinosy
seniorské populace a potfebnost socidlniho kontaktu

K tomu, aby Krajské rady dokézaly oslovit co nejvice zajemct, je tieba nabidku programi
neustale aktualizovat a rozSifovat. Centrala Rady seniorti ma v téchto programech roli koordinatora,
metodika, poradce, ale také je zodpovédna za publicitu a do jisté miry poméaha s financovanim. A nékolik
programil regionim nabizi, stejné jako zaji§t'uje odborné lektory z fad spolupracovnikti RS CR.

V roce 2025 byly realizovany tyto pohybové programy:
1. Chize
a. jednotlivci — 92 osob — 92 273 km
b. pary - 10 osob—5 714 km
c. kolektivy/ organizace — 3 1750sob — 11 organizaci - 74 435 km
2. Plavani
a. jednotlivci — 140 osob — 28 km
b. kolektivy/druzstva — 24 —411,6 km
3. Cyklistika
a. jednotlivci — 27 osob — 36 274 km
b. kolektivy — 52 osob - 4 organizace -49 018 km

4. Béh/pochod miru (Cerven 2025) — 60 atletti, 200 seniort, déti s rodic¢i — 1 080 km
Pochod pro mozek (bfezen 2025) — 6 krajii, 772 seniorii
a. Praha 150 seniori a spole¢né nachodili 293 km
Olomoucky kraj — 42 pohybovych aktivit — 323 senior
Jihocesky kraj — 9 pochodt — 83 seniort — 542 km
Ustecky kraj —96 seniorti — 450 km
Stiedocesky kraj — 15 seniorti — 75 km
Kraj Vysocina —105 seniorti —698 km
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Aktivni zari (zari 2025) — Molkky, pétanque - 6 kraji 7 120seniort
Turnaj ve stolnim tenise (duben-listopad) — 5 krajti, 142 seniorQ
Sportovni hry — (duben-Cervenec 2025) — 13 krajt, 1 888 seniora
Kazdy pohyb se pocita

Badminton 10 osob — 711 hodin

Kuzelky 21 osob — 148 hodin

Kolobézky 10 osob — 150 km

Joga 52 osob — 19 hodin

Kondic¢ni cviceni 87 osob — 37 hodin
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Celkem se viech programi zigastnilo pi‘es 13 882 SENIORU ZE 13 KRAJU, V ramci
programii, kde se mérila usla vzdalenost nachodili pres 261 441,6 km, tam, kde jsme se
zamérili na cas, to bylo 915 hodin.

Kromé& pohybovych programii se Rada seniorti CR se v ramci jedné z vyznamnych oblasti své
¢innosti vénovala podpofe a koordinaci vzdélavaci a socializa¢nich programi, jejichz cilem je umoznit
navazani novych vztaht s vrstevniky, ¢imZ vyrazn€ napoméhé zabranéni pocitim osaméni a vyloucenti,
coz ptispiva ke zlepSeni dusevniho zdravi seniorii. Dal$im aspektem je procvi¢ovani mozkové aktivity i
edukace v oblastech zdravotnictvi, vyzivy i digitalni. Viechny programy sleduji dlouhodoby cil RS CR,
kterym je zvySovani véku doziti ve zdravi.

V roce 2025 byly realizovany tyto programy:

1) Seniorkviz
2) Senior foto
3) TKRSCR
4) Konference
5) zdravotni edukace — prfednaSky — I€kové interakce, ockovaci kalendar dospé€lych
6) Workshopy — Zkrotme energie v doméacnostech seniorti, Drahé Cesko, Finanéni
gramotnost, ochrana spotiebitele
7) Tematické socializa¢né kulturni programy
a. Babicka roku

b. MDZ
c. MDS
8) Evropské organizace

1) Seniorkviz
Znalostni souté¢z seniorskych tymu cilem je trénink mozku a paméti. Pti hledani platformy
vhodné pro seniory, jsme, krom¢ edukacnich prednasek a prezentace nejriznéjsich
publikaci, které se na trénink mozku v seniorském véku orientuji, jsme nakonec sahli po
programu s nazvem Seniorkviz, ktery ma letitou tradici na ptidé krajské Rady seniort
Moravskoslezského kraje, oblibeny je tolik, ze je v jednom roce poradam dvakrat, vzdy pro
90-120 tficlennych tymt. V roce 2025 jej dvakrat potadali i v kraji JihoCeském.

2) Senior Foto 2025
Soutéz amatérskych fotografl, jejimz cilem je podpofit aktivni Zivot soucasnych seniord.
Jejich z4jmy a zaliby, nejriznéjsi aktivity 1 spolecCenskou Cinnost. A téz ukazat, jak svét
kolem nas vidi, a jak ho dokéazi zachytit objektivem svych fotoaparatii. Soutéz ma n€kolik
tématickych kategorii, do nichZ je mozno snimky zasilat. Ty se ale kazdy rok méni.
Vernisaz i vystava je situovana do Ceskych Bud&jovic A nadto skytd moznost osvojit siiv
seniorské véku novou dovednost - kvalitni fotografovani. V roce 2025 dorazily snimky ze
vSech kraji republiky.

3) 23.zaii probéhla tiskova konference Rady senioriit CR
Hlavnimi hosty byli tentokrate MUDr. Milan Trojanek z Kliniky infekénich nemoci a
cestovni mediciny 2. LF UK a FN Motol a MUDr. Zuzana Blechova z Kliniky infekénich



nemoci Fakultni nemocnice Bulovka. Rada seniorii se tentokrate vénovala priizkumu mezi
seniory na téma stiznosti na lékate. V podzimnim a jarnim obdobi 2024/25 se totiz setkavala
se stiznostmi od seniort, kteii méli pocit, Ze je prakticky 1ékat dostatecné nevysettil, a to ani
pti pretrvavajicich potizich. Rada seniort zjistovala, zda jde o ptipady ojedin€lé nebo jde o
problém napftic regiony, ktery se urcitého procenta tyka. Dale se vénovala tomu, zda seniofi
védi, jak postupovat — tedy kde a komu si stéZovat, pfipadné zda védi, ze maji pravo na druhy
nazor a jak jej vyuzit. Odpovédi na tyto otazky jsou diilezité i vzhledem k prevenci zdravi i
ockovani, které je v seniorském veéku velmi dilezité. Aby ale tyto néstroje fungovaly, musi
fungovat vazba senior-lékat. Teprve pak je mozné seniorim vysvétlit, co
jsou pneumokokové infekce, jaké riziko ve vyS$Sim véku znamena chripka ¢i dalSi
respiraéni onemocnéni.

Imunizace je otdzkou celozivotni a zdsadnim nastrojem prodlouZeni kvalitniho Zivota.
Pozadavek WHO je 75% proo¢kovanost seniort, v CR v§ak dosahujeme jen tietiny tohoto
Cisla a vétsina populace zlstava neockovana

4) Jak zvysit vék doziti ve zdravi I11
Konference Rady seniorii se uskuteénila v bfeznu za Gi¢asti 60 seniori z celé CR. aktem je,
ze zdravotni pojisStovny nabizeji benefity a vyhody a nékteré skutecné smeétuji tieba ke
zvySeni fyzické aktivity nebo jsou navazany na absolvovani preventivnich prohlidek. Védi
ale seniofi o tom, co jim v rdmci benefit nabizi jejich pojistovna? Vyuzivaji je? Co jim v
nabidce chybi a jak se vypotradavaji s aplikacemi zdravotnich pojistoven? Témto otdzkdm se
vénoval bleskovy priizkum Rady seniorti CR, jehoZ se zi¢astnili respondenti ve véku 55 -91
let v pribéhu meésice brezna. A¢koli vétSina respondenti uvadéla, Ze benefity své
zdravotni pojiStovny velmi dobfe zna, ukazalo se, Ze tomu tak neni. Maximalné byli
respondenti schopni vyjmenovat benefitii pét, ¢asto navic uvadéli o¢kovani, které je
pIné hrazeno ze zdravotniho pojisténi a také tieba preventivni prohlidky... Nejcastéji
ziskali respondenti informace na internetu, nasledovaly ale letaky ¢i tiSténé brozury a
dale navstéva pobocky.

Uvodni slovo patiilo naméstku ministra zdravotnictvi Mgr. Vaclavu Platenikovi MA,
LL.M. Po ptedstaveni vysledku jiz zminéného prizkumu vystoupil zastupce VZP —
Ing. Vladimir Strébl z tseku sluzeb klientim s kratkou prezentaci, o to vice ale musel
zodpoveédét dotazii z fad pfitomnych senior. Na téma Zdravé starnuti — Faktory
ovliviiujici zdravi s diikazem na specifika seniorského véku — méla svij ptispévek MVDr.
Anna Niklova — vedouci Centra podpory vefejného zdravi SZU. Protoze k prevenci patii i
ockovani, nechybél mezi prfednasejicimi MUDr. Jan Kyn¢l — vedouci centra epidemiologie
infekénich nemoci SZU. Ten se vénoval o¢kovacimu kalendaii dospélych, s nimz Rada
seniori seznamovala Ctenafe Casopisu Doba seniorit v pfedchozim roce. Vybral pak Ctyii
onemocnéni, na kterd se doporucuje ockovani a vysvétloval, pro¢ praveé v seniorském véku
je toto oCkovani dualezité.

PharmDr. Josef Suchopar se vénoval problematice 1ékovych interakci, ale také upozornoval,
co dokazi potraviny nebo népoje udélat s 1€ky, jaky maji vliv na jejich ti€¢innost a vstiebavani.
Mnoho mytl a predsudkt vyvracel ve svém prispévku
s nazvem péce o zdravi a prevence MUDr. Robert Hoffmann.

5) zdravotni edukace — prednasky — lékové interakce, o¢kovaci kalendar dospélych
Léky a jejich kombinace, vliv napoju, potravy, doplikl stravy a rostlinnych piipravkai.
Pfednaska na toto téma probchla na JihoCeské univerzité, v rezidenci RoSa v Liberci,
v Novém Boru, Hodoniné, Vimperku, Trhovych svinach, Prachaticich, Lounech a Olomouci
Ockovani klady a rizika. Pfednaska na toto téma prob¢hla v Lounech a Olomouci.

6) Workshopy se zaméfenim na finan¢ni gramotnost a bezpecnost (bankovni a

nebankovni nabidky, bezpecnost uctl, obezietenost pii komunikaci a sdélovani udaja
atd.), energetickd oblast a bydleni seniorti (vyhodnost energetickych nabidek,
podvodné navstévy a telefonaty atd.), osobnostni rozvoj.



7) Tematické socializa¢né kulturni programy

Realizace tematickych socializa¢nich a kulturnich akci s aktivni Gcasti seniorti, vcetné
aktivniho zapojeni déti a mladeze, ¢i osob s handicapem. Krom¢ programu babicka roku
(zvlastni zprava) sem patii Mezinarodni den seniord, kde oslavy probéhly ve vSech krajich
s ucasti 3800 seniorti a oslavy Mezinarodniho dne zen (6 krajti 1603 seniou). Patii sem i
zabavna odpoledne, kde se stiidaji déti, seniofi, vystupuji i postizeni, napiiklad Louceni s
létem v Botanické zahradé Praha ve spolupraci s Klubem Ceskych turisttL.
Akce jsou zaméfeny na oslavu hodnoty a pozitivniho vnimani spole¢nosti seniorské
populace, sdileni zkuSenosti a rozvoj mezigeneracni spoluprace. Akce podporujici také
socializaci, pfispivajici k rozvoji socidlnich kontaktii, podporujici aktivni zapojeni seniorii
do spolecenského a kulturniho déni a zivota. Jsou prevenci socialni izolace a vznikl pocitii
frustrace.

8) Zapojeni do mezinarodni spoluprace
RS CR je ¢lenem organizace EURAG, mistopiedseda RS CR je viceprezidentem EURAGu.
S EURAGem Rada seniort spolupracuje zejména pii pofadani odbornych konferenci,
nebot’ diky relevantnim datiim i1 zkuSenostem mitize srovnavat kvalitu Zivota seniorti v
jednotlivych zemich i oblastech. Dilezit4 je i spoluprace s Evropskou asociaci seniorii
ESU, diky které¢ dostavame navrhy zpracovavané evropskym parlamentem, které ma;ji
dopad na seniory. RS CR je zastoupena i v EAPN a dale udrzuje izké kontakty s ESO i se
zahrani¢nimi seniorskymi organizacemi, kdy se pravideln¢ setkava s ¢elnimi piedstaviteli
seniorského hnuti ze Slovenska, Polska, Rakouska a Némecka. Soucasti projektu jsou
aktivity souviseji se u€asti na mezinarodnich setkanich, kterd budou piinosna pro rozvoj
proseniorskych aktivit, hajeni dulezitych z4jmu seniord, pro sdileni dobré praxe, zkuSenosti
a poznatkd.

9) poradenstvi pro seniory - Pocet klientii: 300
Redeni tizivych situaci, pravni pomoc, konzultace, asistence pii vyplihovani zadosti -
piispévky a davky, kontrola, osobni asistence, pomoc pii vyhledavani socidlnich sluzeb -
terénnich i pobytovych. RS CR kromé poraden dle zdkona o SS mé i dalsi poradny pro
seniory, které¢ vznikly pravé v souvislosti s pozadavky a dotazy samotnych seniort, a to
v Lounech a Plzni.

VI. VYJEDNAVACI AKTIVITY RS CR, PARTICIPACE
NA TVORBE ZAKONU

Stejné€ jako v pfedchozich letech, také v roce 2025 byly vztahy s vladou korektni. Rada
senioril byla v intenzivnim kontaktu s ministrem prace a socialnich véci a ministrem zdravotnictvi.
Vysledky vyjednavacich aktivit:

Rada seniorit CR byla i v roce 2025 aktivnim uéastnikem legislativnich procesi.
Ve sledovaném obdobi pfipominkovala:

e zménu vyhlasky €. 2/2015 Sb.,

o zménu vyhlasky ¢. 277/2004 Sb.,

e navrh vyhlasky o fondech zdravotnich pojistoven,

o navrhy souvisejici s vefejnym zdravotnim pojisSténim.

Celkovy pocet piipominkovanych pravnich piedpisu: 5
Zastupci RS CR se uéastnili jednani s:

e Ministerstvem prace a socialnich véci,

e Ministerstvem zdravotnictvi,

o Poslaneckou snémovnou Parlamentu CR,

Vyznamnou udélosti bylo uzavieni Memoranda o spolupréci s Narodni asociaci pacientskych
organizaci.



VII. Vydavatelska Cinnost a propagace

Dvacatym rokem vydéavala Rada seniort CR mési¢nik Doba seniori. Mésiénik, ktery stabilng
vychazi v ndkladu 7 000 vytiskti. Naklad byl snizen s ohledem na ekonomiku a prodej na stancich.
V pribéhu roku 2022 doslo, vzhledem k inflaci a energetické krizi k enormnimu narstu cen
1 v odvétvi Casopisti. Do jeho tvorby je zapojeno mnoho dopisovatell z fad seniorti, kteti zasilali
informace zejména o déni v jejich okoli. Cast obsahu asopisu tak zachycovala déni v klubech a
spolcich seniorti ve viech koutech republiky. Casopis byl vyuZit i na propagaci velkych akci Rady
senioril a aktivizaCnich programu vsSeho druhu, a to nejen clanky. Byly vytvofeny reklamy na
propagaci béhu miru a Babicky roku, které se objevovaly na IV. obdlce Casopisu. V kazdém vydani
byly i texty odborného poradenstvi, které¢ patii k nejvyhledavanéjsim rubrikam.

DalSimi informa¢nimi médii Rady seniorti jsou webové stranky www.rscr.cz. Pravidelné jsou
zdrojem informaci o ¢innosti vedeni Rady seniorii, jednani s ministry, stejné¢ jako o zasedani
pfedsednictva a kolegia. Nechybi informace o pfipominkach a stanoviscich k chystané legislativé ¢i
o politickém déni souvisejicim se seniorskou problematikou. Nedilnou soucasti jsou na webu i
ptispévky jednotlivych Krajskych rad, ale i od klubi a spolkt, které jsou ¢leny Rady seniort. Jak
bylo zminéno vyse, maji n¢které krajské rady vlastni webové stranky, facebook, instagram a kanal
YouTube. Vzajemnd provdzanost a sdileni piispévkli na socidlnich sitich zarucuje vys$si
informovanost o aktivitach RS CR §iroké vefejnosti.

Celkem bylo na webovych strankéch publikovano v roce 2025 348 ptispevkil. Na strankach
se pravidelné kazdy mésic aktualizuje nabidka pofadii ve vysilani CT pro seniory. Nav§tévnikiim
staci jeden klik, aby si mohli potad, ktery nestihli, v klidu shlédnout.

Celkem m¢l web 48 899 shlédnuti, navstivilo v roce 2025 jej 19 531 osob. Odborna i laicka
vefejnost md moznost Cerpat poznani a data seniorskych témat z vyvéSenych analytickych a
vyzkumnych materiali a z uvetejnénych prezentaci na odbornych konferencich. Webové stranky
jsou vyuzivany téz studenty vysokych Skol pti zpracovavani bakalaiskych a magisterskych praci.

9.7. 2018 zalozila Rada seniorti svou facebookovou stranku. Rozvoj sledujicich probiha
vyhradné organicky, piesto navstéva profilu u vétSiny udalosti prevysila navstévu na webovych
strankach. Dosah byl 199 568 zobrazeni, 5 724 interakci. Facebookovy profil se stal velmi
vyznamnym komunikaénim kanalem. Stranku sleduje 908 lidi.

VIII. Mezinarodni aktivity

Kontakty s partnerskymi seniorskymi organizacemi ze Slovenska, Polska a Némecka
probihaly ptfedev§im on-line, prostfednictvim mailu ¢i videokonference. Delegace z Polska a
Slovenska pfijely na findle sportovnich her i Babicky roku. Zasedani evropské seniorské organizace
EURAG bylo prezenéni, aviak zastupce RS CR Miloslav Vajs, ktery je v této organizaci
viceprezidente, se tentokrate nezcastnil Informace o aktivitach a déni v ESU méla RS CR nejen od
mistoptedsedkyné Lidmily Némcové, ale podrobné materidly méla i od spolupracujici organizace
Sdruzeni socialné¢ demokratickych seniorti. Jejich podkladd vyuzila 1 pfi apelu na poslance
Evropského parlamentu.

Aktivni ptihrani¢ni spolupradce probihala u Krajské rady seniordt Moravskoslezského,
Plzetiského, Libereckého, Usteckého a Olomouckého kraje.

IX. Vedeni RS CR

Na pocatku roku 2025 sen naposledy seslo pfedsednictvo se slozeni z roku 2024. V bfeznu uz
zasedalo pfedsednictvo zvolené na V. sjezdu.



Clenové piedsednictva Rady seniorii Ceské republiky po V. sjezdu
Ing. Lenka Desatova — piredsedkyné

Milena Hesova — statutarni mistopredsedkyné

Miloslav Vajs

MUDr. Robert Hoffmann

Mgr. Nina Novakova

Ing. Petr Soukup

Jana Pistékova

Clenové kolegia Rady seniori Ceské republiky

Ing. Milan Taraba, ThDr. et Mgr. Pavel Helan, Th.D., Ing. Danuse Steinova, Kvéta Slahtinkova, Jan
Rejsky, Danuse Polaskova, RSDr. Zden¢k Pernes, Mgr. Viktor Vodicka, Ing. Jaroslav Kostit, Mgr. Nina
Novakova, Marcela Reichelova, Ing. Petr Soukup, Mgr. Zdenck Srba, Petr Mrazek, Ing. Radka
Maxova, Ing. et Mgr. Petr Tojnar, Jan Prochazka, Mgr. Hana Stfechova, Miroslava Paleckova, Ing.
Pavel Gluc, Milena Hesova, Mgr. Vladimir Berounsky, JUDr. Miloslav Hora, MUDr. Robert
Hoffmann, Miloslav Vajs, Pavla Radova, Ing. Véra Nechybova, Libor Pilka, Jana Pistékova,

Clenové Ustiedni kontrolni a revizni komise Rady seniorii Ceské republiky
Ing. Ivan Spingl - pi‘edseda, Jana Kaluova, Miloslav Cervinka
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Ekonomické ukazatele

;.)f‘;y(i:z S_’zwéz.trzéty VYKAZ ZISKU A ZTRATY ;gi%\&;idlo a pravni forma uéetni
L ve zkraceném rozsahu Rada seniorti Ceské republiky,
Politickych véznd 1419/11
ke dni 31.12.2025 Praha
(v celych tisicich K&) 11000
Glntiitholadonell; = IO
1 x prislusnému finanénimu organu
63829797
i Cinnosti
Oznaceni TEXT &S:(?j Hiavni Hospodarska Celkem
5 6 7

Al Spotrebované nakupy a nakupované siuzby 2 3043 1342 4 385
AL Osobni naklady 4 6 302 180 6482
A IV. Dané a poplatky 5 1 1
A.V. Ostatni naklady 6 24 45 69
A_VIL Poskytnuté prispévky 8 1 1

Naklady celkem Soucet Al az AVIIL. 10 9371 1567 10 938
B. Il Provozni dotace 12 8729 8729
B.IL Prijaté pispévky 13 505 50 555
B. L Trzby za viastni vykony a za zboZi 14 295 972 1267
B.IV. Ostatni vynosy 15 118 118

Vynosy celkem SoucetB.l.aZB.V. 17 9647 1022 10 669
€. Vysledek hospodareni pred zdanénim F.17-(f.10-79) | 18 276 -545 -269

Vysledek hospodareni po zdanéni r.18-f.9| 19 276 -545 -269
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