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I. Uvod

Rok 2024 byl v zivoté CR poznamenan trvajici valkou na Ukrajing a volbami do
evropského parlamentu. Ackoli cen energii zacaly pozvolné klesat, piesto zlstaly nad hodnotou
pied vypuknutim valky na Ukrajing. Priméma roéni mira inflace v roce 2024 byla v Ceské
republice 2,4 %, coZ je vyrazné méné nez v roce 2023, kdy byla 10,7 %. CSU také zvefejnil, Ze
ceny zbozi v roce 2024 vzrostly 0 0,9 % a ceny sluzeb o 5,1 %. Inflace se v prubéhu roku 2024
pohybovala mezi 2 a 3 procenty a nejniz$i rist byl zaznamenan v Gnoru, beznu a ¢ervnu, kdy
¢inil 2 %. Nelze ovSem zapominat na skutec¢nost, Ze kumulované tfileta inflace ¢inila k 31.12.
2024 27,5 % a kumulovana c¢tytleta inflace (2021-2024) je ptiblizn€ 42,4 %!

Starobni penzi sélo pobiralo k 31. prosinci 2024 1 786 836 piijemci — o 6 871 méné
nez 31.12. 2023. Penzi kombinovanou (soubéh penze starobni s penzi vdovskou, respektive
vdoveckou) pobiralo 579 963 piijemct — o 2 426 vice nez na konci roku 2023. Celkovy pocet
starobnich penzi, tedy starobnich penzi so6lo a starobnich penzi kombinovanych, pobiralo
2 366 799 piijemct, coz bylo o 4 445 mén¢ nez v roce 2023. Pocet piijemci starobnich penzi
klesa jiz ¢tyfi roky, po€inaje rokem 2020. Vyjimku €inil rok 2023. Penzi starobni s6lo pobiralo
867 519 (48,55 %) muztia 919 317 (51,45 %) Zen. Penzi kombinovanou pobiralo 93 512 (16,12
%) muzl a 486 451 (83,88 %) Zen. Penze pfedCasné mezirocné vzrostly z 608 045 na 630 054
tedy o 22 009. Z celkového poctu s6lo penzi Cinily predCasné starobni penze 35,26 % a
z celkového poctu vSech starobnich penzi (s6lo + kombinovanych) 26,62 %. Primérna vyse
pfedcasné starobni penze trvale kracené dosahla vyse 19 117 K¢ a byla o 2 723 K¢ niz$i nez
prumérna vysSe fadné penze starobni. Pfes vyraznou restrikci poCet predCasnych starobnich
penzi kazdoro¢né nartstd. VySe primérné starobni penze sélo k 31. prosinci 2023
meziro¢né vzrostla z 20 264 na 20 680 K¢ — o0 416 K¢. Redlna kupni sila primérné starobni
penze solo jiz druhym rokem meziro¢né klesa, loni poklesla o 1,4 procentniho bodu a
predloni o 1,2 procentniho bodu. Nejvyssi starobni penze s6lo mél stale kraj Praha (21 808
K¢) a nejnizsi stale kraj Karlovarsky (19 840 K¢).

Na stézejnim ministerstvu — tedy na MPSV — ma Rada seniorti od roku 2022 zastoupeni
v poradnim tymu ministra v osobé mistopfedsedkyné Hesové. Moznost vyjadiit se k tezim
pripravovanych materialti byla vyrazné nizsi nez v roce 2022. Nepodaftilo se vSak ani obhajit
specifika bezplatnych poraden pro seniory, a zohlednit jejich ukotveni v ramci novely zakona
o socidlnich sluzbach. To se projevilo v nastaveni dota¢niho titulu, z n¢hoz jsou financovany,

to se nasledné promitlo do vyse dotace pro rok 2025.



RS CR je pripominkovym mistem také pro ministerstvo zdravotnictvi, ministerstvo pro

mistni rozvoj a ministerstvo financi. Rada seniorti CR participovala na tvorbé sedmi finalnich
navrhl pravnich ptedpist ¢eského statu. Zasadnimi byly: zédkon €. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisi, zakon o davce statni socialni pomoci a zakon o
poskytovani davek osobdm se zdravotnim postizenim. Velkou pozornost pak Rada seniori
vénovala Narodnimu plan rozvoje geriatrické péée v Ceské republice.
Rada seniort byla rovnéz soucasti tii platforem, které usilovaly spolecné o zmény v zékonech
— Iniciativy za rovnost, spravedlnost a lidska prava, kterd upozornovala na negativni dopady
pripravované novely socidlnich divek na socidln¢ slabé rodiny. Byla i soucasti zastupct
odborné verejnosti, ktefi byli proti navrhu novely zikona o obalech, a v neposledni fadé
platformy Aktivni Cesko, ktera usilovala o zménu pohledu na pohyb populace s ohledem na
dopady nizké pohybov¢ aktivity na celkové zdravi populace, a tedy i1 zvySovani véku doziti ve
zdravi. Aktivni Cesko usilovalo zejména o to, aby pohyb a jeho podpora byl zafazen v ramci
zaméstnaneckych benefiti mezi benefity zdravotni, nova legislativni opatreni totiZ prinesla
mimo jiné zavedeni samostatnych limit pro zdravotni a volnocasové benefity.

Rada seniort také uspotadala prizkum mezi vlastni Clenskou zakladnou, jehoz cilem
bylo zjistit povédomi seniorit o o¢kovacim kalendafi dospélych, zjistiti, zda o ném s klienty
1¢kati hovofi, zda vakciny nabizeji a hovoti o nich se seniory. Zjistovali jsme také, zda maji
seniofi o takové informace zdjem a co by je pfimélo k tomu vyuzit nabizeného ockovani.
Vysledky byly prezentovany na tradi¢ni podzimni tiskové konferenci, kterd je potfaddana u
prilezitosti Svétového dne plic a Mezinarodniho dne seniort.

Na zéklad¢ podnét seniorti mimo clenskou zakladnu uspotadala Rada seniord také
petici proti diskriminaci seniorskych fidi¢t. O tomto kroku rozhodlo na zékladé¢ doporuceni
piedsednictva Kolegium RS CR v listopadu 2024.

Pro zajiSténi objektivni informovanosti seniorské populace o vSech svych aktivitich
vydavala Rada v 7 000 nékladu jiz devatenactym rokem tistény mési¢nik Dobu seniord, a také

provozovala webovy portal www.rscr.cz, facebookovy profil i youtube kanal.



I1. Poradny pro seniory

Dilezitou &innosti RS CR je poskytovéani bezplatného poradenstvi a pomoci seniorské
populaci. A to zejména proto, Ze je to konkrétni ¢innost, dale pak proto, ze diky ptipadim
fesenym v poradnach ma RS CR piehled o tom, co seniorskou populaci aktualné opravdu trapi,
¢ehoz miize nésledné vyuzit pti jednani s predstaviteli mést, kraja, ale 1 s vladnimi ¢initeli. Pi
poskytovani odborného socialniho poradenstvi pro seniory (klienty) se neustdle zamétujeme na
potieby klienti v riznych tézkych situacich a pomahéame jim Kk jejich praktickym FeSenim.
Toto poradenstvi poskytujeme zejména tém, ktefi jiz nejsou schopni at’ jiz za pomoci rodiny
nebo situaci fesit vlastnimi silami.

Bezplatné poradny pro seniory jsou v Praze, Brn¢, Ostraveé, Hradci Kralové, Olomouci,
Liberci, Chebu, Konici a Zling. Poradny mimo socialni sluzbu ptsobi v Plzni a Lounech.

Poradny funguji vrezimu hybridnim, ktery se osvédcil. Poradci jsou v ufednich
hodindch na pridéleném mobilnim Ccisle, maji 1 sluzebni mail poradny. Klientim je
doporucovéano se do poradny objednat. Tento zptsob je velmi efektivni. Béhem prvotniho
kontaktu poradce zjisti, o jakou problematiku se jedna, a klienta rovnou informuje, jaké
podklady bude pii osobnim jednani potiebovat. Spole¢né¢ domluvi termin schiizky. V mnoha
ptipadech lze ale navrh smlouvy, radu, vysvétleni, poskytnout pisemné a tedy ihned.

Samoziejme muze klient v ufedni hodiny pfijit do poradny, miize se ale stat, ze poradci
maji klienty objednané a nemaji mozZnost se mu vénovat, proto s nim pouze domluvi termin
jiny. Stejn¢ tak mohou byt poradci zaneprazdnéni mimo kancelaf, pokud jsou pozadani
o naptiklad o doprovod klienta na ufady, pfi socidlnim Setfeni nebo z divodu Spatné
pohyblivosti o jiné misto setkani, takze neobjednany klient ziska pouze piehled ufednich hodin,
telefony a mail.

Poradny poskytujici odborné socialni poradenstvi obslouzily v roce 2024 celkem 7 359
seniorskych klientl z toho bylo 3 515 muzi a 3844 zen. Terénni socidlni pracovnik poskytl
poradenstvi a pomoc 62 klienttim. Celkove bylo v§em klienttiim poskytnuto 13 569 intervenci,

coz znamena, ze klientim bylo vénovano 6 784,5 hodin ¢asu.



Emuzi EmZeny mMcelkem

Pocet intervenci ve srovnani s rokem 2023 vzrostl. V roce 2023 bylo poskytnuto celkem

12 195 intervenci, coz ¢ini 6 097,5 hodin.
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Poradny te$i problematiku pravni, socidlni a bytovou. Vztah klienta s poradcem je
intimni, k dispozici je vzdy samostatnd mistnost, poradce je o feSeném problému vazan
mlcenlivosti. Ve vSech poradnach je vedena evidence sluzby, poradci poskytuji odbornou
pomoc az do vyfizeni problému, nebo ptfedanim klienta na specializované pracovisté (napiiklad
dluhova poradna), Na pozadani pomdhaji s vypliiovanim zadosti na socialni davky. Terénni
pracovnik pak pomaha pii vyfizovani problému klientd na Gfadech a pfi jejich umistovani do

piislusnych socidlnich zatizeni. V ambulantnim poradenstvi pracovalo 26 zaméstnancti na 6,76
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pracovniho tvazku, z toho 20 v pfimé péci, a v terénnim poradenstvi jeden pracovnik na 0,14
pracovniho tvazku.

Béhem roku 2024 doslo k nariistu problémii zejména v oblasti sociilni a pravni.
Klienti méli zajem o problematiku tykajici se pievodu majetku, vybrani vyhovujiciho druhu
pievodu a stale Castéji pozadovali vysvétleni, jak postupovat v pripadech, kdy majetek daruji —
uskali darovani, sepisovani zavéti apod. Dalsi narlist jsme zaznamenali v Zadostech o pomoc
pfi uplatiiovani reklamaci ¢i pfi jejich zamitnuti. A zaznamenavali jsme i narist sousedskych
sporti, jejichz feSeni je v fad¢ ptipadui velice slozité a té¢zké. Sousedské spory se vyskytuji Casto
1 v piipadech, kdy sousedské vztahy byly v poradku.

V socialni oblasti byla klientim nabizena pomoc zejména pii vyfizovani zadosti do
vSech typt socialnich zafizeni, vyrazné vzrost pocet Zadatelii o piispévek na péci, ptispévek
na bydleni a dals§i mimotadné davky. Ve vétsing piipadi se u klientd jednalo o umisténi do
domova pro seniory, domova se zvla$tnim rezimem, domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim, vyuzivani odlehcovacich sluzeb a dalsi.
odborné socidlni poradenstvi, ale 1 rizné vzory podani, pisemné informace k danému tématu a
v ptipad¢ potteby doporucujeme navstévu advokata, notafe s predanim odkazu na seznam
advokatl a notai. Totéz doporucujeme v dédickych vécech, kde by bylo tieba pro slozitost
pozadavkl klienta a zejména v z4jmu pravni jistoty konzultace ¢i sluzby notéfe. Podafilo se
také vytesit a rozkliCovat ditvod problémt klientt, ktefi si sté¢zovali na nadmérné obtézujici
hluk a nepratelské okoli, kdy poradci odhalili pfi¢inu, jiz byla nemoc klientti a pomohli klienty
navést k odborn¢ 1¢karské péci.

Pravni poradenstvi a pomoc zahrnovaly v roce 2024 oblasti ob¢anského, rodinného,
socidlniho, bytového a spottebitelského prava. Nejcastéji byly feSeny problémy s dédictvim ¢i
zaveétmi, dale majetkopravni vztahy, socialni davky, soubéh dichodu s vydélkem, namitky
proti vyméfeni starobniho dichodu, vypovédi z pracovniho poméru, stiznosti na Iékate,
majetkové zalezitosti, vécnd biemena, darovaci smlouvy, spravni fizeni, vypljcky penéz a
vymahani dluhli, prodej nemovitosti, reklamace, sousedské spory a diskriminace. Na pomoc
klientim poskytuji poradny vzory pravnich podani, kupnich a darovacich smluv, ale i navrhy
konkrétnich dopist a Zalob. Uspéch jsme zaznamenali i u sepsani piedzalobnich vyzev, kdy se
podafilo mimosoudn¢ zachranit klientim nemalé finance.

V bytové problematice bylo poskytovdno poradenstvi zaméiené zejména na
obCanskopravni sféru, najemni smlouvy, kontrolu najemnich smluv, vymény a ptfechody ndjmu

bytu, prodej bytu, najemné a dal§i. Stale jesté se vyskytuji vypovédi znajmu (ne vzdy
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opravnéné), neumerné zvysSovani najemného a spory o fddnou udrzbu bytu v pouzitelném stavu.
Poradci poskytovali vzorové najemni smlouvy a vzorové zaloby na neplatnost ukonceni
najemniho vztahu. Akéni jsme také v monitorovani seniorskych a pecovatelskych domti. Déle
bylo posuzovano dodrzeni lhiit a zakonnosti procedury sjedndvani ndjemniho, vypocty
spravného vyuctovani sluzeb souvisejicich s bydlenim. Slozitd jedndni probihaji s firmami
odpovédnymi za vytacétovani ndkladi za teplo, TUV, vodné a sto¢né. Samostatnou skupinu jsou
dotazy tykajici se bytovych druzstev a spolecenstvi vlastnikii jednotek. Ukazuje se, ze zejména
seniofi u téchto typil vlastnictvi bytli maji jen maly vliv na chod jejich samospravy a jsou tak
¢asto nuceni plnit rozhodnuti vyboru, ¢i shroméazdéni vlastnika jednotek a hradit ptispévky do
spole¢nych fondu, o jejichz Gcelnosti nejsou presvédceni.

V mensim rozsahu se vyskytl problém, ktery se tyké seniori a spo¢iva v jejich uvadéni
v omyl prodejci elektfiny a plynu. V pribéhu roku feSila fada seniorti problematiku, kdy
dodavatel¢ ukoncovali smlouvy na odbér elektiiny a plynu a zejména se feSili problém se
zdrazovanim plynu a elektfiny. Klienti pfichazeli s dotazy, jak v této situaci postupovat a jak ji
fesit a kam se obratit. TaktéZ pretrvava problém v tom, Ze rostouci ceny ndjmu bytu dopadaji
na seniory a v mnoha ptipadech maji problém z dichodu zaplatit veskeré néklady na bydleni.
Rada seniorti bydli v nadmérnych bytech, kdy naklady na bydleni &ini vic nez diichod. Podafilo
se navazat uzkou spolupraci s Institutem predluzeni, ktery usporadalo sbirku pro ty seniory, u
nichZ byly prokazatelné¢ vycerpany vSechny moznosti a zpisoby k umoteni dluhu. Vytvofili
jsme metodiku postupu do poraden, které ziskaly timto pravo posouzeni klientl k Cerpani
,hadstandartni financni pomoci ze sbirky Institutu predluzeni, na zaklad¢ zjiSténych
vyCerpavajicich informaci o platebni neschopnosti klienta.

U ostatniho poradenstvi se ve vétSin€ piipadi jednalo o spotiebitelskou problematiku,
dale o problematiku exekuci, ale 1 celozivotni vzdé¢lavani, zdravotni problematika, feSeni
stiznosti na zdravotnickou péci.

Nejvétsi ¢asova narocnost na poskytovani odborného socidlniho poradenstvi se
projevuje u poradenstvi pravniho a socialniho. Pozadovana pomoc je poskytovana na stéle
stale vySsi naroky na odbornost poradct.

Terénni poradenstvi a pomoc poskytuje Rada seniortt CR od roku 2007. Klientelou jsou
pomoc pfi zjiStovani narokli na socialni davky a déle pak pomoci pii vyplnéni pfislusnych
formulari a kontrolu potfebnych dokladi. Ale i doprovod na ufady ¢i asistence béhem

socidlniho Setfeni. Terénni poradce je mezi zaméstnanci Poradny pro seniory Praha, ale nad
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ramec svého tvazku v ramci dobrovolnictvi poskytuji tento druh poradenstvi také zaméstnanci
v Poradny Liberec a Poradny Olomouc. V soucasné dobé¢ se ukazuje, Ze potfebnost a naléhavost
terénniho poradenstvi z diivodl naristajicich zdravotnich potizi klienti a osamoceni, je velmi

zadana.

II1. Aktiviza¢ni programy

Jsou jednim ze stéZejnich bodl prace Krajskych rad seniort. Jejich cilem je primarné
socializace senioril, moznost stykat se s vrstevniky, navazat nové vztahy, a zabranit tak pocitim
osaméni, které vedou nejen k depresim, ale k celkovému zhorSeni zdravotniho stavu, coz
nasledné znamena zvySenou zatéz pro systém zdravotni a Casto i1 socidlni. Aktivizaéni
programy jsou tak investici, kterd jde do tzv. zdravého starnuti a statu se bez pochyby vrati,
proto Rada seniorti bude i nadéle apelovat na jejich vétsi podporu. Nekteré jsou zaméieny na
pohyb a napomahaji i zachovani fyzické zdatnosti, jiné se soustfed’uji na vzdélavani a edukaci,
dalsi pak rozvijeji mezigeneracni vztahy a ukazuji pfinosy seniorské populace a potiebnost
socialniho kontaktu

K tomu, aby Krajské rady dokazaly oslovit co nejvice zijemci, je tfeba nabidku
programu neustale aktualizovat a rozsSifovat. Centrala Rady seniorti ma v téchto programech
roli koordinatora, metodika, poradce, ale také je zodpovédna za publicitu a do jisté miry poméaha
s financovanim. A nékolik programl regionim nabizi, stejné jako zajiStuje odborné lektory
z fad spolupracovnikti RS CR.

Na celostatni trovni (zapojeni minimalné tii kraji) prob&hly v roce 2024 tyto programy:

1) POHYBOVE AKTIVIZACNI PROGRAMY

a) 5 tisic kroki pro zdravi (duben—tijen) — 6 krajt, 2 854 seniori

b) Pochod Praha-Paiiz (1.biezen— 26.7.) — 8 kraje, 244 senioril

¢) Béh/pochod miru (kvéten—Cerven) — 3 kraje, 600 osob

d) Pochod pro mozek (biezen) — 12 krajti, 2 300 osob

e) Den pro zdravi (duben—fijen) — 3 kraje, 277 seniorti

f) Aktivni zaii aneb predstavujeme cornhole (zaii) — 132 organizaci 693 seniorti
g) Turnaj ve stolnim tenise (fijen-listopad) — 6 krajti, 132 seniorli — program je

zpracovan a vyhodnocen ve vlastni zavére¢né zprave.



h) Sportovni hry seniorti s mezinarodni ucasti — (duben-Cervenec) — 13 krajt,
1950 seniorti véetné — vzhledem k velikosti tohoto programu i jeho tradici je
zpracovan a vyhodnocen ve vlastni zavére¢né zprave.

1) Dalsi pohybové programy (bfezen-fijen) — 4 kraje, 8 organizaci, 215 osob

Celkem se viech programi ziastnilo pi‘es 9 265 SENIORU ZE 13 KRAJU.

Tento program nahradil akci 5 000 kroki pro zdravi, protoze nazev se pletl s jinymi
podobnymi akcemi, které se mély v nazvu pouze jinou cislovku, nadto se objevilo
nekolik raznych studii, které se prely o to, kolik krokl denné je to spravné Cislo.

Cilem programu bylo ujit co nejvice v kilometri v obdobi od biezna do fijna. Soutézni

kategorie byly:
e jednotlivci
* pary
e skupiny

V roce 2023 se jej zGcastnilo se 17 organizaci/skupin coz znamend 2 715 tGcastniku.
Dale 111 jednotlivei a 14 partnerskych pari. Celkem se zapojilo 2 854 osob a nachodily
275 912 kilometrd.

Tabulka srovnani

Rok Pocet skupin/ organizaci | Pocet zapojenych Pocet zdolanych km
osob

2022 12 9110 189 984

2023 11 7300 310 000

2024 17 2 854 275912

Zatimco pocet zapojenych organizaci roste, vyrazné poklesl pocet zapojenych
jednotlivei, takze je tfeba provést analyzu pticin a najit motivaci pro vétsi pocet

jednotlivcet.

Cilem programu bylo ujit od bfezna do zahajeni her co nejdiive vzdalenost Praha-
Patiz, tedy 1201 kilometri. Soutéz byla ukoncena byla v den zahdjeni letnich
olympijskych her 26. 7. 2024. Zucastnit se mohli jednotlivcei i organizace. Celkem

se do aktivity zapojilo 244 seniorii z osmi krajti. Ti usli celkem 189 984 kilometrt.
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Pohybové-edukacni aktivita s mezigeneracnim piesahem a charitativnim podtextem.

Ve StiedocCeském kraji se uskutecnil jiz 12. ro¢nik Behu miru Kladno-Lidice, zastitu
nad nim pievzal dékan Fakulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT prof. MUDr. Jozef
Rosina, Ph.D., MBA. Petra Peckova se jako prvni hejtman StfedocCeského kraje akce
zucastnila 1 jako zadvodnik. Zapojila se do pochodu seniorti a handicapovanych déti ze
specialni skoly ZS Koralek z Kladna, které se akce také pravidelnd ucastni. S détmi §li
kromé rodinnych pFislusniki také studenti Fakulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT,
vSichni tak spole¢né absolvovali kratsi trasu, 2,7 kilometru z Hiebc¢e u Kladna do Lidic.

Trasa hlavniho zavodu pro aktivni béZce vedla z Kladna od Gymnazia E. Benese do
Lidic a méftila 8,7 kilometru. Peloton atlett Cital 67 osob, mezi kterymi byl i nejstarsi
ucastnik behu, predseda Krajské rady seniorti Sttedoceského kraje a feditel Béhu miru
Miloslav Vajs.

V Lidicich se aktivné zicastnilo Sestatiicet déti — devatenact z nich ptimo ze ZS
Koralek a s nimi 1 Sestnact pedagogti, sourozenci a také déti pedagogi. Vytézek z akce
tradi¢né putuje pro handicapované déti ze ZS Koralek. Celkem startovalo 250 osob
riznych vékovych kategorii — od déti aZ po seniory.

Rada seniorti Pardubického kraje se tradiéné podili na zajisténi akce Cs. obce
legionafské spolu se sokolskou Zupou a predstaviteli mésta nazvanou Ohen (bez)nadéje.
Jde o ptipominku fasistické zviile v obci Lezéky, na které dostavaji prilezitost vystoupit
piibuzni obéti, jejich spoluzaci ze Skoly ve Vceldkové, besedujeme v evangelickém
kostele, v lesoparku, kde byl zavrazdén Potlicek 1 na Zamecku, kam byli pted popravou
a deportaci déti vSichni lezacti prevezeni. Na pocest kazdého z popravenych ucastnici
v misté, kam gestapo vysypavalo jejich popel hodili do Labe bilou riizi. Soucasti akce
je 1 pochod k ucténi obéti. Vzhledem k tomu, ze se vzpominkové akce konaji v pribéhu
jediného dne na nékolika rtiznych mistech — Lezaky Zamecek v Pardubicich, pardubické
popravisté, lesopark Jifiho Potiicka — mtze si kazdy z u€astnika vybrat, kam dojde a
jakou vzdalenost zvladne a kdy uz vyuzije historického autobusu. Krajska rada seniori
jiz tradi¢n€ pozvala i déti zakladni Skoly z VEelakova, do které lezacké déti dochazely
a také studenty a pedagogy pardubické SPSCh. Celkem se akce zucastnilo 60 seniortl,
150 dalSich dospé€lych osob a 60 déti a studentti.

11



Seniofi v Olomouckém kraji se piipojili k pochodu potadaného skauty a turisty
Konice k ucténi obéti Javoricské tragédie. Sraz ucastnikl byl v 7,30 hodin dne 28.4.
2024, na trat’ se za Krajskou radu vydalo na 30 seniori ze Zabtehu a dalsich 50 z Litovle.

Celkem tedy ¢lenské organizace Rady senioru a jeji pobo¢né spolky zajistily

ucast 600 osob.

Népad na zorganizovani Pochodu pro mozek vzeSel pted lety od trenérky paméti a
spoluzakladatelky organizace Prave ted’! Ivety Luxové, ktera chtéla v rdmci Narodniho
tydne trénovani paméti upozornit na to, ze pro uspesSné starnuti nestaci pouze cvicit
mozek, ale je tfeba mozku dodat 1 dostatek kysliku — jinymi slovy je nutné se i hybat a
idedln€ provozovat ob¢ aktivity soub&zné.

Od roku 2022 jej propaguje ve svych spolcich i Rada seniori a vyzyva k jakékoli
aktivité, proto je podtitul soutéze Chodime pro mozek a pro radost. V roce 2023 se
zapojilo 120 spolkii, Gi¢astnilo se ho 2 300 startujicich, véetné déti z MS Louny. V§ichni
celkem nachodili pres 10 000 km.

Projekt je zastieSen Clenskou organizaci Senior Fitnes. Obsahuje fadu disciplin, z
nichz nékteré¢ jsou soucasti Sportovnich her seniorti. Discipliny se daji volné
rozSifovat v zavislosti na poctu ucastnikt, jejich z4jmu a fyzické zdatnosti. V roce
2024 se akce konaly ve tfech krajich na étyfech mistech CR a zagastnilo se jich 277
osob. Akce planované na podzim byly v Moravskoslezském a Olomouckém kraji

zruSeny kvili povodnim.

Druhy roénik celorepublikové kampané AKTIVNI ZARI 2024 se uskute¢nil
v zahradach senatu PCR. Rada seniorti se zapojila svou ucasti v zahradg, kde
potadala ptfedstaveni hry cornhole i1 soutéz méllki. 132 Clenskych organizaci Rady
seniori CR zapojily také, a to nejen tim, Ze si osahaly cornhole a pokracovaly
v mollki, ale zorganizovaly n€kolik turnaji v pétanque ¢i bowlingu. Jednotlivci pak

behali, jezdili na kole 1 plavali. Pfedseda Krajské rady senior StfedoCeského kraje
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Miloslav Vajs se coby aktivni bézec zaucastnil zavodu Béchovice — Praha v kategorii

veterant 80+. Celkem se zapojilo se tak pies 693 seniortl.

Programu se zcastnilo 6 kraji, v péti prob¢€hla krajska kola. Zaveére¢ného druhého
ro¢niku turnaje Rady seniort se pak zac¢astnilo 16 muzii a 16 Zzen. Podminkou byl

vek 60+ a to, ze zadny z ucastnikli nebyl veden v jakémkoliv ping-pongovém klubu.

Projekt sportovnich her prob&hl v roce 2024 ve dvanacti krajich CR. Zaznamenali
jsme tedy narist o dva kraje. Konal se v kraji Karlovarském (8.5.), Plzefiském
(13.5.), Libereckém (16.5.), Usteckém (18.5.), Moravskoslezském (22.5.), kraji
Vysocina (28. 5.), Olomouckém kraji (29.5.), Kralovéhradeckém (13.6. a 17.8.),
Zlinském (13.6.), JihoCeském (18. 6.), Stiedoceském (23.6.) a Pardubickém (23,8.).
V Karlovarském kraji se seslo 31 soutézicich, v Plzenském kraji 17 ¢tyiclennych
soutéznich druzstev — 13 druzstev Zen a 4 druzstva muzil. Soutéze se tcastnily také
Ukrajinky zijici v Plzeniském kraji (celkem 68 aktivnich ucastniklt), ve Zlinském
soutézilo 10 klubtl, z nichz kazdy mél osm clent (80 sportovceil), na hrach v
Jihoc¢eském kraji soutézilo 38 ctyiclennych druzstev a 11 jednotlivedr (163
ucastnikll), v Libereckém kraji startovalo 21 tymi Sesticlennych z celého
Libereckého kraje a dv¢ druzstva zPolska (138 aktivnich sportovci), v
Moravskoslezském kraji sily zméfilo 87 Ctyf¢lennych druzstev z 29 obci a mést
kraje a jedno druzstvo Olomouckého kraje (celkem 352 soutézicich), ve
StiedoCeském kraji to bylo 5 péticlennych druzstev (25 aktérti), v Olomouckém 76
péti¢lennych druzstev (380 sportovct), v Usteckém 110 sportovel a
v Krélovéhradeckém 320 v Cervnu a dalSich 40 v srpnu, a to vcetné¢ seniorl
z Domova pro seniory, ktefi pfisli s choditky a zavodili! Podobné tomu bylo v kraji
Vysocina (80 aktértr), kde a nechybéli klienti ze SeneCury Senior Centraiz ASTRY,
nektefi 1 se svymi choditky a holemi, ale ani to jim nevadilo a s velkym zapalem se
snazili o co nejlepsi vysledky. V Pardubickém se pak zapojilo 30 sportovct.
Celkem se do projektu zapojilo 12 kraji, zucastnilo se 1 847 seniorskych

sportovcil. Soutézi v Liberci (12.7.) se zdastnilo 13 druZstev ze 13 kraja CR, tfi
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druzstva ze zahranici (Slovensko, Némecko a Polsko) a dale druzstvo hostitelského
mésta, a tymy CSZ a OSZ. Piedstavilo se 19 tymil — tedy 114 sportovci a spolu s
kapitany pak 133 seniori.

V pribéhu roku ptichdzely organizace a seniofi s dalSimi ndméty a napady, které
jsme v¢lenili do skupiny dalsi, ale pocitdme s jejich ukotvenim a dal§im rozvojem.
Patii sem zejména:

e CYKLISTIKA

do pohybovych aktivit byla v roce 2024 zatazena zkuSebné s cilem zjistit, jaky je o
tento sport mezi seniorskymi organizacemi, potazZmo seniory samotnymi zajem.
Cilem bylo ujeti co nejvyssiho poctu kilometrti od bfezna do konce fijna. Soutéz
byla vypsana pouze pro organizace. Zucastnily se tfi organizace z Plzenského kraje
a jedna z Kralovéhradeckého, celkem 60 osob, které a ujely celkem 20 416

kilometru.

e PLAVANI

Cilem bylo od bfezna do konce fijna uplavat co nejvice kilometrt, - soutézit mohli
jednotlivei 1 organizace. Akce se zucastnily kraje StfedoCesky, Plzensky a
Moravskoslezsky, 13 jednotlivet, 4 organizace (71 osob), celkem 84 i¢astnikli (dve
organizace pocet plavci neuvedlo) a uplavaly dohromady 781 kilometrt.

Zatazen

e DALSI

Dalsimi aktivitami, kterym se mnoho klubl vénuje, je pétanque a bowling. Turnaje
v pétanque se pravidelné hraji v Kralovéhradeckém kraji. Turnaje v bowlingu v roce
2024 absolvovali v kraji Olomouckém a Usteckém, na zakladé dotazti na jednotlivé

pobocéné spolky je zajem o celorepublikovy turnaj.

2) BABICKA ROKU 2024

Aktivizacni program, ktery je ptehlidkou seniorského umu, Sarmu vtipu i noblesy.
Poprvé jej v ramci oslav Mezinarodniho dne seniorii zacala poradat v roce 2016
v Olomouckém kraji. Uspéch byl tak velky, Ze se Krajska rada seniort rozhodla

potédat tuto ptehlidku seniorské krasy a dovednosti kazdoro¢né. V roce 2018 se pak
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akce uskutec¢nila 1 v dalSich tfech krajich, coz pfivedlo zakladatelku Milenu
Hesovou na napad rozsifit soutéz do vSech kraji a v Olomouci pak uspotadat
celostatni finale.

Zékladni mysSlenkou programu je prispét k podpoie aktivniho starnuti a rozvoji
mezigenerac¢niho souziti. Cilem je pak ukazat lidskou hodnotu a pravou vnitini krasu
¢lovéka v seniorském véku s ohledem na zachovani a moznosti vytvoifeni zcela
novych tradic napfi¢ generacemi.

V roce 2024 probé&hl projekt ve dvanacti krajich CR. Nejvétsi krajska kola byla
v kraji Olomoucké a JihoCeském, kde méli nejvice soutézicich i nejvetsi publikum.

V soutézi se celkem ptedstavilo 67 zen, v hledisti pak usedlo 2 290 seniora.

3) SENIORKVIZ
Aktivizaéni program zaméieny na pamét, i na ziskani zajmu seniorit o vzdelavani
se v dalSich oborech i v tomto véku. Deset okruhti otazek, které jsou piipraveny pro
seniorské tficlenné tymy zasahuje do mnoha obort a oblasti.
V roce 2024 probéhly jiz tradi¢né€ 2 kola v kraji Moravskoslezském (jar, podzim) a
jedno v kraji JihoCeském. Oba kraje maji velmi pozitivni odezvu.

Celkem se zapojilo 71 tymi, 213 ucastnik.

4) SENIOR FOTO

Soutéz amatérskych fotografii Senior Foto, jehoz cilem je podpofit aktivni Zivot
soucasnych seniorii. Jejich zajmy a zaliby, nejriiznéjsi aktivity i1 spoleCenskou
¢innost. A téz ukazat, jak svét kolem nas vidi, a jak ho dokazi zachytit objektivem
svych fotoaparati. Soutéz ma nékolik tematickych kategorii, do nichZz je mozno
snimky zasilat. Ty se ale kazdy rok méni. Vernisdz i vystava je situovdna do
Ceskych Budgjovic A nadto skyta moZnost osvojit si i v seniorské véku novou
dovednost - kvalitni fotografovani. V roce 2024 dorazily snimky ze vSech kraja
republiky, celkem 724 soutéznich snimkil, coz je zatim nejvice za dobu konani

soutéze.

5) SENIOR BEZ NEHOD

RS CR udélila zastitu projektu senior bez nehod. Hlavnim pilifem celé akce jsou

vzdélavaci prednasky pro seniory formou divadelnich pifedstaveni a vetejnych

15



produkci. Hlavnim cilem je zejména piispét ke snizeni nehodovosti seniort a také
jejich nasledkt. Projekt cili nejen na seniorské fidice, ale i jejich spolujezdce,
cyklisty, chodce nebo cestujici v prostfedcich hromadné dopravy.

V prvni &ast roku byla vénovana propagaci v ramci RS CR, od zaii se zacalo
s realizaci samotnou. Zatim byl projekt realizovan ve ctyfech krajich, na osmi

akcich, celkem jej shlédlo zatim 400 seniort ze 60 spolka ¢i klubt.

6) VZDELAVACIi PROGRAMY A WORKSHOPY

U kurza vénujicich se digitalizaci je diraz kladen na to, aby se seniofi dostavili s
vlastnimi pfistroji, maji Sanci s instruktory vSe projit, stahnout, vyzkouset si, zeptat
se. Pro seniory, kteii n€ktery z pfistrojii nemaji (tablet telefon notebook) jsou
pripraveny k zapujceni. Vystupy ukazaly, ze si seniofi pii prvni absolvovani
zapamatuji a dokonale osvoji 20-30 % probiranych funkci svych zafizeni, velka
poptavka tedy byla po opakovaném absolvovani kurzl. Na to zareagovala ¢lenska
organizace Senior fitnes. Nabidka kurzl je doslova ,,8itd na miru“ starSim lidem.
Dlouhodoby zajem je naptiklad o prakticka témata Prace s mapou a jak se dostat bez
bloudéni z bodu A do bodu B bud’ pésky nebo veiejnou hromadnou dopravou, Jizdni
rady, Jak pouzivat elektronicky diat/kalendar, Jak si koupit jizdenky a zaplatit online
nebo Uprava fotek.

7) ZDRAVOTNI EDUKACE

O ptednasky se zdravotni tématikou je mezi seniory vzdy velky zajem. Tradici
maji ve Zlinském kraji, kde se konaji pravideln¢ jednou mésicné ve skolnim
roce. I v roce 2024 tomu tak bylo. Celkem se pifednéasek zucastnilo 369 osob.
Obrovsky zajem byl o pfednasSky klinického farmaceuta PharmDr. Josefa
Suchopara na téma vzajemného plsobeni ¢k, a také o tom, jak Gc¢innost 1ékt
ovlivityji n€které potraviny. Po prvni pfednasce, kterou shlédlo 300 osob — 150
studentll Jihoceské univerzity a 150 seniori — Clenské organizace jihoceské
Krajské rady seniorti okamzité zaplnily vSechny terminy, které mél v roce 2024
PharmDr. Josef Suchopar pro Radu seniorti vyblokované. V péti meéstech

absolvovalo pfednasku 850 osob z 26 organizaci.
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8) SOCIALIZACNE-KULTURNI PROGRAMY
S VYSTOUPENIM DETI

Zejména dvé velké aktivity jsou spojeny s propojovanim generaci, a to jsou
tradi¢ni oslavy MDZ a dale oslavy MDS. Obé se konaji pravidelné, jsou oblibené
a vystoupeni déti je vzdy velmi vitanym zpestifenim.

V roce se MDZ slavilo v kraji Usteckém (Beneov nad Ploucnici — 120 osob),
Jihogeském (Ceské Bud&jovice — 94 osob), Praha (&lenska organizace LKZ — 120
osob), Kralovéhradeckém (Hradec Kréalové — 150 osob), Pardubicky kraj
(Pardubice — 150 osob), Plzefiském (Plzefi — 120 osob), Ustecky kraj — 600 osob.
Zapojilo se tedy 6 krajti, celkem 38 organizaci.

Mezinarodni den seniort se slavil v kazdém kraji, a to za ucasti zastupcti vSech
¢lenskych organizaci. Jde ale o aktivitu, na niz, vzhledem k rozsahu a n¢kdy
1 lokaci (ndmésti), neni mozné d¢lat prezenci.

Dalsi vystoupeni déti pak probéhla i v rdmci dalSich socializa¢nich programi.

9) SPOLUPRACE A ROZVOJ TEMATICKYCH
PROSENIORSKYCH AKTIVIT

Krom¢ vlastnich aktivizacnich programt spolupracuje v ramci dalSich
zajimavych a tematickych proseniorskych aktivit, které vyzaduji zapojeni
pracovniki RS CR a &lenskych organizaci. Nadto je tieba koordinovat dalsi
aktivity, kam jsme pfizvani v ramci partnerstvi. Schlizky organizac¢nich vybora
probihaly pravidelné 1x v mésici, navic byly zatazeny i schiizky mimotadné
k aktivitdm, které byly zafazeny nad rdmec ptivodniho planu.

Nedilnou soucasti aktivity je krom¢ fadné ptipravy a koordinace je také fadna
propagacni ¢innost, zpracovani tiskovin, tisk a distribuce téchto materiald,
spoluprace s Ceskou televizi a novinaii celostatnich periodik a rozhlasi. Pocet

organizaci 10, pocet zacastnénych osob 16.
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10) UCAST NA  ZASEDANi EVROPSKYCH
ORGANIZACI

RS CR je zastoupena v mezinarodni organizaci EURAG a déle prostfednictvim
¢lenskych organizaci ¢i spolupracujicich subjekti ma informace a moznost
vstupovat do déni v organizacich ESU a ESO. Planované aktivity za strany RS
CR byly v tomto bod& splnény. Nejpiinosné&jsi se jevi informace a spoluprace
s ESO, kde mame podrobné informace o déni v EP v souvislosti se seniory v celé
Evropé, coz nam pomaéha i pfi srovnani podminek ceskych seniord v mnoha

oblastech. Podet organizaci 3, pocet osob 3. (brano z pohledu RS CR).

IV. Centrala RS CR

V roce 2024 jsme pokracovali v transformaci RS CR s cilem zajistit koordinaci,
spolupréci a rychlou komunikaci mezi:

- Centréalou a pobo¢nymi spolky

- Centralou a ¢lenskymi organizacemi s celostatni ptisobnosti

- Pobo¢nymi spolky mezi sebou

- Pobo¢nymi spolky s organizacemi a jednotlivcei v nich sdruzenych

V ptipadé¢ funk¢nosti téchto propojeni a mechanismi lze vyuzit beze zbytku potencial,
jakym je cca 65 000 registrovanych ¢lenil, coz aktualné nema zadna seniorska organizace a ani
spolecnosti, které se seniorim vénuji. Rozvoj Clenské zakladny patii k jednomu z cilt centraly
Rady seniorii tak, abychom v ¢lenské zdkladné méli v budoucnu alespoil takové procento
seniorské populace jako je naptiklad v Irsku ¢i Némecku. A to potencidl jak lidsky, tak
finan¢ni, piipadné piinos z hlediska novych informaci a pohledi.

Funkc¢nost a rychlost spojenti, a tedy i to, zda se dati centrale bofit predchozi stereotypy,
jsme v roce 2024 vyzkousSeli tfikrat. Zorganizovali jsme unikatni prizkum na téma Seniofi
a ockovani a Seniofi a prakticti 1ékafi (350 respondenti béhem 14 dni, celkem 695
respondenttl), jehoz vystupy byly publikovany a pfedstaveny v zafi 2024 na pravidelné tiskové
konferenci RS CR. Data si vyzadal za SZU, tak ministerstvo zdravotnictvi a pozd&ji byla

zapracovana i do vznikajiciho Narodniho planu geriatrické péce.
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Poté jsme vyzkouseli funk¢nost spojeni na newsletteru, ktery oproti pivodnimu zdméru
vySel jen 1x. Dlvodem jsou nedostatecné kapacity na strané lidskych zdroji a také stranka
financni.

Do tietice jsme zorganizovali petici proti diskriminaci seniorskych Fidi¢a, a to na
zéklad¢ pribehi, s nimiZ se na nas jednotlivi seniofi obraceli.

Centrala Rady seniorl pracuje nejen pro a s vlastni ¢lenskou zékladnou, ale zabyva se
1 podnéty a ptipady senioril z fad neclent, ktefi se na ni obraceji se svymi starostmi, problémy,
dotazy, 1 podnéty. Existuje totiz mylnd piedstava, Ze centrala ma nékolik zaméstnanct
pracujicich alesponi na polovi¢ni iivazek a je financovéana ze statniho rozpoctu, coz je Casto
patrné i z tonu, jakym jsou jednotliva podani formulovana.

Na webovych strankdch pfibyly dal$i zalozky, rozsifila se nabidka programil
zastfeSovanych centralou, na specidlnich podstrankach ptibyly vSechny pottebné informace, ale
také zadverecné zpravy z let predchozich, odkazy na krajska kola a podobné. Centrala Rady
seniori napomahala organizdtorim v krajich s administrativou, zpracovanim projektd
a nabidek. Pomdhala s vyjednanim zaStity na akce, ale také se zabezpeCenim dart,
sponzorského plnéni ¢i partnerstvi. V kompetenci centraly bylo i shromazd’ovani ptfipominek
a podnétli, a samoziejmé zpracovani a distribuce dotazniki, jejich vyhodnoceni i zavérecné
Zpravy.

Pracovni organ, tedy pfedsednictvo, se seSlo celkem desetkrat, vyjimkou byly letni
mesice, kdy pravidelné porady svoldvany nejsou. Zabyvalo se predevSim koordinaci
vytipovanych aktiviza¢nich programt, schvalilo jednotné metodiky pro kluby a organizace,
zatalo se zabyvat tvorbou etického kodexu, ktery RS CR chybi, vénovalo se upravé stanov
a ptipraveé V. sjezdu.

Centrala byla aktivni 1 v komunikaci s médii, a to na témata, ktera se bezprostfedné
seniort dotykaji, Rada seniorti je ma ve své agend¢ a zna ndzory seniori diky pravidelnému
styku se ¢lenskou zékladnou a je schopna reagovat na pozadavky v fadu hodin.

Pocet planovanych medialnich vystupti, tedy téch, kde jsme o u€inkovani védéli
piedem, bylo 13, dalSich 237 vystupt pak bylo realizovano bud’ na zaklad¢ odpovédi

zaslanych mailem, podanych telefonicky nebo nahravanim on-line.
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V. Vyjednavaci aktivity RS CR, participace na tvorbé

zakonu

Stejné jako v ptedchozich letech, také v roce 2024 byly vztahy s vladou korektni. Rada
seniori byla v kontaktu zejména s ministerstvem prace a socialnich véci, ministerstvem
zdravotnictvi, a ministerstvem zivotniho prosttedi.

RS CR jednala i s ministerstvem Zivotniho prostfedi kviili zméné zdkona o obalech.
Uvahy o Uplném zékazu reklamnich letdki vnima z hlediska seniorské populace jako
diskriminacni a tedy neptipustné.

RS CR jako pfipominkové misto v meziresortnim piipominkovém fizeni zaslala

stanovisko k osmi navrhiim zdkont a pravnich predpist.

VI. Tiskova konference

Vzhledem k tomu, ze RS CR citi spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota seniorské

populace, pfispéla k nému 1 vlastnimi aktivitami, a to jiz tradicni tiskovou konferenci. Ta se
uskute&nila 25. zafi a jejim tématem byla: Proo¢kovanost seniori v CR je nizka, roste pocet

jejich onemocnéni i amrti.
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S prezentacemi vystoupili MUDr. Zuzana Blechové, CSc., infektolozka z I. infek¢ni
klinikky UK2. LF; Nemocnice na Bulovce a MUDr. Jan Kyné¢l, Ph.D., vedouci Odd.
epidemiologie infekénich nemoci Statniho zdravotniho tGstavu. Téma oteviela predsedkyné RS
CR Lenka Desatova prezentaci prizkumu, ktery realizovala Rada seniorti Ceské republiky na
pielomu srpna a zaii letoSniho roku priizkum mezi seniory na téma ockovani.

Piedstavitelé Rady seniorii CR také pracovali v Radé vlady pro seniory a starnuti
populace a v Radé vlady pro udrZitelny rozvoj. Prostiednictvim vyse uvedenych expertnich
tymu, které piipravuji vécné podklady pro tvorbu zdkonl, nafizeni vlady a vyhlasek
ministerstev ovlivituje Rada seniori CR téZ vyznamnym zptsobem legislativu statu ve

prospéch seniorské populace.

V1. Z cCinnosti krajskych Rad

Aktivizaéni programy, které v ramci RS CR probihaji, byly popsany ve zvlastni
kapitole. Dale prob&hly oslavy MDZ, stejné jako oslavy Mezinarodniho dne, sportovni
utkani, poznévaci, pobytové, rehabilitani socializacni aktivity.

Krajskéa Rada seniort Olomouckého kraje uspotadala VIII. ro¢nik Krajské taborové
Skoly pro seniory — unikétni socializacni projekt, tydenni pobyt v ptirod¢ doplnény fizenym
aktivnim celodennim programem zaméteny na cviceni, meditaci, kreativni tvofeni, vylety
ale také na vzd¢elavani a ziskavani novych informaci. O tuto aktivitu je obrovsky zdjem, z
toho diivodt se podatilo uspotadat dva turnusy s ucasti 220 seniort. V Olomouci pak plisobi
jiz n€kolik let univerzita virtudlni, ktera kloubi prezen¢ni a distan¢ni formu studia, ¢imz
umoziiuje zapojit se i seniorim ze vzdalenych mést. Nejvétsim problémem u U3V
z hlediska seniorské populace je totiz jejich umisténi — ve velkych méstech, krajskych
centrech, pfi klasickych univerzitach. V téchto mistech je ale nabidka podobnych aktivit
rozmanita, zatimco v mistech vzdalenych a malych naopak chybi. Ne kazdy si navic mtize
dovolit pravidelné dojizdéni. Projekt VU3V tak kloubi vhodné moznosti studia tak, aby byla
ptijatelna pro velké mnozstvi seniorti.

Paty ro¢nik soutéze s ndzvem Seniorsky biatlon potfadala krajska Rada seniorti
Pardubického kraje za podpory feditele Stfedni priimyslové Skoly chemické v Pardubicich

a Ceského svazu biatlonu. SoutéZe se zucastnilo pies Sest desitek sportovct. Vlastni zavod
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byl organizovan ve dvou kolech, ¢astecné jsme jej prizptisobili nasemu véku tak, ze béh byl
nahrazen volnou chiizi po atletickém ovalu, coz hravé zvladli i nejstarsi €¢astnici.

Krajskd Rada seniorti JihoCeského kraje bere jiz soutéze Senior foto 2024 jako
celostatni, 1 diky tomu se loni piihlasil rekordni pocet 724 snimkti. Vyhodnoceni, vernisaz
1 prvni vystava ziistavaji v JihoCeském kraji. DalSim unikem tohoto kraje je tfeti ro¢nik
soutéze Bezva déda ¢i druhy ro¢nik Sportovni ligy seniorti probihajici od fijna do dubna.
Na ni Krajska rada spolupracuje s CUS.

Krajskd Rada seniori Moravskoslezského kraje potadala tradi¢ni soutéz Senior
kviz, ale také volbu Stramaka kraje spolu s Miss babdou, a Krajska rada seniort
Stfedoceského kraje zase 12. ro¢nik béhu Kladno-Lidice.

O viech informuje RS CR na svém webu, facebooku a ve svém Easopise. Mnohé
krajské Rady navic maji vlastni webové portaly, facebookové profily a nékteré 1 youtube

kanal.

VII. Vydavatelska Cinnost a propagace

Devatenactym rokem vydavala Rada seniortt CR mési¢nik Doba seniorii. Mési¢nik,
ktery stabiln€ vychazi v ndkladu 7 000 vytiskt. Naklad byl snizen s ohledem na ekonomiku
a prodej na stancich. Do jeho tvorby je zapojeno mnoho dopisovatelii z fad seniord, ktefi
zasilali informace zejména o déni v jejich okoli. Cést obsahu ¢asopisu tak zachycovala déni
v klubech a spolcich seniorti ve viech koutech republiky. Casopis byl vyuZit i na propagaci
velkych akci Rady seniort a aktivizacnich programt v§eho druhu, a to nejen ¢lanky. Byly
vytvofeny reklamy na propagaci béhu miru a Babicky roku, které se objevovaly na IV.
obalce casopisu. V kazdém vydani byly i texty odborného poradenstvi, které patii
k nejvyhledavanéjsim rubrikam.

Dal$imi informa¢nimi médii Rady seniorti jsou webové stranky www.rscr.cz.
Pravidelné jsou zdrojem informaci o ¢innosti vedeni Rady seniortl, jednani s ministry, stejné
jako o zasedani pfedsednictva a kolegia. Nechybi informace o pfipominkéch a stanoviscich
k chystané legislativé ¢i o politickém déni souvisejicim se seniorskou problematikou.
Nedilnou soucasti jsou na webu 1 ptispévky jednotlivych Krajskych rad, ale i od klubl
a spolkd, které jsou ¢leny Rady seniorti. Jak bylo zminéno vyse, maji n¢které Krajské rady

vlastni webové stranky, facebook, instagram a kandl YouTube. Vz4jemna provazanost
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a sdileni piispévki na socialnich sitich zaru¢uje vyssi informovanost o aktivitich RS CR
Siroké vefejnosti.

Celkem bylo na webovych strankach publikovano v roce 2024 326 piispévki. Na
strankach se pravidelné kazdy mésic aktualizuje nabidka pofadii ve vysilani CT pro seniory.
Navstévniklim staci jeden klik, aby si mohli potad, ktery nestihli, v klidu shlédnout.

Intenzivné byl propagovéan Pochod pro mozek, Sportovni hry, soutéz Babicka roku
a také oslavy Mezinarodniho dne seniort.

Celkem m¢l web 38 899 shlédnuti, navstivilo v roce 2024 jej 12 931 osob. Odborna
1 laickd vefejnost ma moznost Cerpat poznani a data seniorskych témat z vyvésenych
analytickych a vyzkumnych materidli a z uvefejnénych prezentaci na odbornych
konferencich. Webové stranky jsou vyuzivany téz studenty vysokych Skol pii zpracovavani
bakalarskych a magisterskych praci.

9.7. 2018 zalozila Rada seniort svou facebookovou stranku. Rozvoj sledujicich
probiha vyhradné organicky, pfesto navstéva profilu u vétSiny udalosti prevysila navstévu
na webovych strankach. Dosah byl 36 226 osob, navstévnost 12,6 tisice, facebookovy profil
se stal velmi vyznamnym komunika¢nim kandlem. Stranku sleduje 786 lidi a ma
6370znaceni To se mi libi. V roce 2024 bylo publikovano celkem 822 piispévki,
z n&kterych udalosti zafazena i aktudlni videa z pravé probihajicich akci, tedy on-line
a s postupujicim casem akce byla pfidavana dalsi. Nejvetsi dosah 5174 méla informace
o Babicce roku 2024, nasledovala zprava ze Senior Foto 2024 - 4 157 shlédnuti a z turnaje

ve stolnim tenisu - 1 275 shlédnuti.

VIII. Mezinarodni aktivity

Kontakty s partnerskymi seniorskymi organizacemi ze Slovenska, Polska
a Némecka probihaly piedev§im on-line, prostfednictvim mailu ¢i videokonference.
Delegace ze zminénych zemi pfijely na finale sportovnich her, a krom¢ Némci 1 na finale
Babicky roku. Zasedani evropské seniorské organizace EURAG bylo prezencni, zastupce
RS CR Miloslav Vajs, ktery je v této organizaci viceprezidentem, se zasedani z(&astnil
Informace o aktivitich a déni v ESU méla RS CR nejen od mistopiedsedkyné Lidmily

Némcové, podrobné materidly o déni v ESO pak méla od spolupracujici organizace
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Sdruzeni socidln¢ demokratickych seniorti. Jejich podklada vyuzila i pti apelu na poslance
Evropského parlamentu.

Aktivni  pfihraniéni  spoluprace  probihala u  Krajské rady seniorh
Moravskoslezského,  Plzefiského  Usteckého,  Libereckého,  Kralovéhradeckého

a Olomouckého kraje.

XI. Vedeni RS CR

Pro neplaceni ¢&lenskych piispévki zaniklo ¢lenstvi organizaci Cesky svaz
bojovnikli za svobodu a tim pozbyl misto v piedsednictvu Ing. Jaroslav Vodicka. Své

¢lenstvi pak ukoncil Svaz diabetikd, a tim zanikl mandat RSDr. Evé VIckové.

Clenové piedsednictva Rady seniorii Ceské republiky
Ing. Lenka Desatova — piredsedkyné

Ing. Milan Taraba — statutarni mistopredseda

Milena Hesova — mistopredsedkyné

doc. Lidmila Némcova — mistopredsedkyné

Miloslav Vajs — mistopredseda

DalSi ¢lenové prredsednictva:

Ing. Jaroslav Ulma

Jan Rejsky

Mgr. Magdalena Edova, Dis.

Jana Pistékova

Clenové kolegia Rady seniori Ceské republiky

Dr. Zden¢k Pernes, Ing. Milan Taraba, Nina Novakova, Ing. Jaroslav Ulma, Ing. Lenka
Desatova, Jan Rejsky, Milena Hesova, Miloslav Vais, Miroslava Paleckova, Ing. ett Mgr. Petr
Tojnar, Ing. Danuse Steinova, Libor Pilka, Pavlina Krbcova, Pavla Radova, Ing. Pavel Gluc,

JUDr. Miloslav Hora, Alena Nohavova, Mgr. Vladimir Berounsky, Dis, Mgr. Viktor Vodicka,

24



PaedDr. Kvéta Celisova, Marcela Reichelova, Mgr. Zden¢k Srba, Ing. Jaroslav Kostit, DanuSe

Polaskova, Petr Mrazek, Mgr. Jana Hoskov4, Jana Pistékova

Clenové Ustiedni kontrolni a revizni komise Rady seniorii Ceské republiky
Ing. Maria Somléova — piedsedkyné, Ing. Viclav Svarc, Marie Volmanova, Stanislava

Brejnikova

25



Ekonomické ukazatele

pose Fiany &3 VYKAZ ZISKU A ZTRATY Ry o masee
we2
e ve zkraceném rozsahu Rada seniorli Ceské repubiiky.
Politickych véziu 1419/11
ke dni 31.12.2024 'j;;hgo
(v celych tisicich K&)
Udetn! jednotxa corudl: |é0
1 x prisiusnému finantnimu organu
63820797
) Cinnosti
Oznadeni TEXT g:ﬁ Hiawi | Hospodiisk |  Celkem
5 6 7

Al Spotfebované nakupy 3 nakupované siuzby 2 3460 546 4006
AL Os0bnl nakiady 4 5876 101 5077
AV Dané a poplatky 5 1 1
AV Ostatnl naklady 6 162 183 355
A VIL Poskymuté phspevky 8 1 1

Naklady celkem Soutst Al a2 AVIL 10 2500 840 10 340
Bl Provozni dotace 12 5288 8288
B.IL Prljate prispeviy 13 1053 170 1223
B.M. Tr2by Za viastni vykony a Za zbo2i 14 233 875 1208
B.IV. Ostatni vynosy 15 62 62

Vynosy calksm SoutetBlLazBV. | 17 2636 1145 10781
C Vysiedek nospodafen! pfed zaanénim L17-(r.10-19) 18 136 305 441
D. Vysledek hospodafen! po zdanén| r.i8-r.a| 19 136 305 e
Sestaveno dne: 15.04 2025 Podpisovy zaznam statutamiho organu ocetn! jaanoXy

nebo podpisovy vZor fyzicke 0soDy, Kiera je ndetnl jednotkou

Prawnl forma 0éetn| jednotky Praamet poanikan| Pozn.:
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VaE okl 3 2y Mazew. sidlc a pravni forrra déatni

o ¢ otz Vit ZRR R IR E::ahsenbn} Ceeké republiky
ve zkracenem rozsahu Poiitickjch vEzit 1 419}:'” '
ke dni 31.12.2023 Praha
(v caljch tisicich KE) 11000
Dskek ptcciimsengly: - . IED
1 = pftshesnemu fingnénimu organu
63525797
. Cinnost
Oznadeni TEXT E;L?J Hiawrii Hospodifska | Celkem
5 8 7

Al Cpotrebovane nakupy 3 nakupovans sheoy 2 2T 1283 4087
AW, Cscbni naklagy 4 8161 g2 6243
AV Cstatni naklady 8 B 10 75

Mikiady celkemn Souset AL ZAVIL | 10 0020 1385 10405
B Frovomni dotace 12 5 408 8458
BIL Frijate prispevky 13 256 40 266
B. . Trity za viasini vykony a 23 zoodi 14 100 1084 1184
B.IV. Detatni wimosy 15 17 17

Vynosy celkem SobetBLEEV. | 17 8871 1124 O aEs5
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim PI7-(r10-fE | 1B 40 281 410

Vysledek hospodafeni po zdanémi r.ia-rg| g -14a -261 410
Sestavend dne: 2504 2024 mm zsf‘wa‘njw %ﬂﬂlﬂ?&ﬁ&ﬁﬁm i
Prawni foma G2emi jednothy Fredma podnikani Pozn:
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