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ZA ROIK 2008



I. Uvodem

Rok 2009 byl pro Radu seniorii Ceské republiky historicky vyznanym, po &tyfech letech
pusobnosti se uskute¢nil jeji prvni sjezd. Velké usili bylo vénovano prosazeni valorizaci penzi 2010,
kterou Rada seniori odiivodnéné pozadovala i ptes nesplnéni zdkonnych podminek. Intenzivni vécna
komunikace Rady s premiérem i s celou vladou ale podpofena nebyla, vétSina ministra hlasovala proti
valorizaci. Rada seniortt CR v této souvislosti d&kuje ministru Simerkovi za velkou snahu ostatni ¢leny
vlady o nezbytnosti valorizace penzi 2010 piesvédgit. Premiér Ceské republiky s ministry prace a
socialnich véci a mistniho rozvoje byli v zavéru roku osloveni jesté jedou, a to k naléhavému feseni
dostupnosti najemniho bydleni seniori pii nulové valorizaci penzi a skokovém ristu najemného v roce
2010. Néasledovalo mimoiadné zasedani Rady vlady pro seniory a starnuti populace, které nezbytné
legislativni aktivity nastartovalo.

K ziskani zdkonodarcii pro feSeni problémi generaci tfetitho a ctvrtého véku byl za velke podpory
mistopiedsedy Senatu Milana Stécha uskutednén parlamentni seminaf ,,Jak se Zije seniorim v Ceské
republice. Rada seniorti Ceské republiky touto cestou panu Stéchovi dékuje.

Po osvédcenych zkuSenostech s pofaddnim krajskych kulatych stolii o seniorské problematice
pied krajskymi volbami v roce 2008, byla tato forma participace Rady na piedvolebnich aktivitach
uskutecnéna téz v roce 2009. Ptiprava krajskych kulatych stolii k pfed¢asnym parlamentnim volbam
probihala od ¢ervence do zafi, uskutecnily se v Jihomoravském kraji, Moravskoslezském kraji a v kraji
Vysocina. Po rozhodnuti Ustavniho soudu o zastaveni volebni kampané bylo poiadani krajskych
kulatych stolii o seniorské problematice zastaveno.

Kvalitativng nova spoluprace byla navazana s Asociaci krajii CR se kterou Rada seniorti CR
uzavriela ,,Memorandum® o spolupraci.

Rozsifovani ¢lenské zaklady a konstituovani krajskych rad seniorti pokracovalo také v roce
2009, do Rady vstoupily dalsi tfi organizace s celostatni ptisobnosti (Asociace universit tietiho véku,
Sdruzeni najemniki Ceské republiky a Ceskéa spole¢nost pro trénovani paméti a mozkovy jogging),
dve organizace s regionalni pisobnosti, Rada seniori mésta Prachatic a dalsi tfi kluby dichodci. Ke
konci roku 2009 byla Rada senior CR konfederaci 17 organizaci s celostatni piisobnosti, dvou
organizaci s regiondlni ptisobnosti, 23 klubt dichodct, €étyr rad seniorii statutdrnich a ostatnich mést
s cca 320 tisicovou Clenskou zdkladnou. V Jihomoravském a v Plzeiiském kraji se podafilo ustavit
krajské rady seniorti, souc¢asn¢ byla navazana neformalni spoluprace s krajskymi samospravami a s
jejimi piedstaviteli. Rada seniorti Ceské republiky tak k 31. 12. 2009 méla konstituovano 5 krajskych
slozek. A to v kraji Kralovéhradeckém, Zlinském, v kraji VysoCina, v kraji Jihomoravském a
Plzenském.

Kolegium, jako nejvyssi organ Rady, loni zasedalo 5x, pfedsednictvo 10x a kontrolni a revizni
komise 6x.

Clenové Kolegia Rady seniorii Ceské republiky — prvni funkéni obdobi, tj. 1. leden
az 15. kvéten 2009

jméno funkce ucast na zaseddanich Kolegia

Dr. Zden¢k Pernes piedseda RS CR 100 %

Prof. RNDr. Jan Solich,CSc. 1. mistopfedseda RS CR 100 %
Ing. Frantisek Hinz mistopfedseda RS CR 100 %
Ing. Jaroslav Ulma mistopfedseda RS CR 100 %
Doc. MUDr. Josef Alois Tichy, CSc. 50 %
Ing. Oldfich Pospisil 50 %
Ing. Vladimir Horak 0 %
Ing. Ludék Laburda 50 %
Nad’a Mihalovicova 0%
Pavel Vransky 100 %
Ing. Lubos Pasek 100 %



Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc. 50 %

Pavlina Krbcova 100 %
Jarmila Houskova 100 %
Pavla Radova 50 %
Ivan Sliba 100 %
Alois Maly 100 %
Iva Pilkova 50 %
JUDr. Ladislav Kovarik 100 %
Mgr. Zden¢k Smutny 100 %
Ing. RiiZzena Ryglova (¢lenka od dubna 2009) 100 %
Ing. Dana Steinova (Clenka od dubna 2009) 100 %

Clenové Kolegia Rady seniorii Ceské republiky — druhé funkéni obdobi,
kvéten az 31. prosinec 2009

jméno funkce ucast na zasedanich Kolegia
Dr. Zden¢k Pernes predseda RS CR 100 %
Ing. Oldtich Pospisil 1.mistopfedseda RS CR 67 %
Ing. FrantiSek Hinz mistopfedseda RS CR 100 %
Ing. Jaroslav Ulma mistopfedseda RS CR 67 %
Alois Maly mistopfedseda RS CR 100 %

Doc. MUDr. Josef Alois Tichy, CSc. 50 %
Ing. Vladimir Horak 100 %
Ing. Ludék Laburda 100 %
Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc. 100 %
Ing. Dana Steinova 67 %
Nad’a Mihalovicova 100 %
Pavel Vransky 33 %
Ing. Lubos Pasek 100 %
Pavlina Krbcova 67 %
Pavla Radova 100 %
Iva Pilkova 67 %
JUDr. Ladislav Kovaiik 67 %
Mgr. Zden¢k Smutny 67 %
Hana Némcova 67 %
Jindfich Sturm 67 %
Ing. Rtizena Ryglova 100 %
Frantidek Spacek (Elen od prosince 2009) 100 %
Ing. FrantiSek Héla (¢len od prosince 2009) 100 %

tj. 15.

Clenové piedsednictva Rady seniorii Ceské republiky — prvni funkéni obdobi, tj. 1.

leden az 15. kvéten 2009

jméno

Dr. Zdené€k Pernes

Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.
Ing. FrantiSek Hinz

Ing. Jaroslav Ulma

Doc. MUDr. Josef Alois Tichy, Csc.
Ing. Oldfich Pospisil

Ing. Vladimir Horak

Ing. Lud€k Laburda

Pavel Vransky

ucast na zaseddanich piedsednictva
100 %

80 %

100 %

100 %

80 %

100 %

20 %

40 %

100 %



Alois Maly 100 %

Clenové piedsednictva Rady seniorii Ceské republiky — druhé funkéni obdobi, tj.
15. kvéten az 31. prosinec 2009

jméno ucast na zaseddanich piedsednictva
Dr. Zdenék Pernes 100 %
Ing. Oldftich Pospisil 60 %
Ing. FrantiSek Hinz 100 %
Ing. Jaroslav Ulma 100 %
Alois Maly 80 %
Doc. MUDr. Josef Alois Tichy, Csc. 40 %
Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc. 80 %
Ing. Vladimir Horak 80 %
Ing. Lud€k Laburda 100 %
Pavel Vransky 80 %
Hana Némcova 60 %
Ing. Dana Steinova 20 %
Iva Pilkova 60 %

Clenové revizni komise Rady seniorit Ceské republiky — prvni funkéni obdobi, tj.
1. leden az 15. kvéten 2009

Jméno Junkce ucast na zasedanich revizni komise
Dr. Oldfich Strnad predseda RK RS CR 100 %
Ing. Jiii Zelinka 0%
Ing. Anna Hynkova 100 %
Ing. Dagmar Dimitrovova 0%
Jarmila HouSkova 100 %

Clenové kontrolni a revizni komise Rady seniorii Ceské republiky - druhé funkéni
obdobi, tj. 15. kvéten az 31. prosinec 2009

Jméno funkce ucast na zasedanich revizni komise
Dr. Oldfich Strnad predseda RK RS CR 100 %
Ing. Anna Hynkova 75 %
Hana Blahova 100 %
Karel Hybs 100 %
Otakar Svato$§ 75 %
Vladimir Tucek 50 %

IL. Prvni sjezd Rady seniorii Ceské republiky

Prvni funk¢ni obdobi, tj. Ctyfi 1éta navazovani kontakti, hleddni spojencl, zakladani
konkrétnich forem spoluprace s pfisluSnymi ministerstvy a v neposledni fad¢ také konstituovani
vlastnich organiza¢nich struktur Rady, ukoncil dne 15. kvétna 2009 jeji prvni sjezd. Sjezdu se
zucCastnilo 124 delegatii s hlasem rozhodujicim, 25 delegatli s hlasem poradnim a 12 hostl.
Z nejvyznamndjsich hostd vzpomindme ministra prace a socialnich véci JUDr. Petra Simerku,
mistoptedsedu Senatu a predsedu CMKOS Milana Stécha, piedsedu Jednoty diichodct Slovenska
PhDr. Kamila Vajnorského, zastupce Konfederace seniorskych organizaci Spolkové republiky
Némecko pani Ruth Brandt, senatorku Dr. Martu Bayerovou, poslance RNDr. Vaclava Exnera,
CSc., europoslance MUDr. Jiriho Mastalku a prezidenta Asociace poskytovateld socialnich sluzeb
Ing. Jitiho Horeckého. Pozdravné dopisy sjezdu zaslali prezident Ceské republiky Prof. Ing.Vaclav



Klaus, CSc., pfedseda Senatu MUDr. Premysl Sobotka a piedseda Poslanecké snémovny Ing.
Miloslav Vicek. V diskusi vystoupilo 15 delegatli a 7 hostt.

Sjezd s kritickou naro¢nosti, objektivné a komplexné zhodnotil vysledky ctyfleté pisobnosti
Rady seniorti Ceské republiky, zaujal stanovisko k socidlnimu postaveni a k dal§im problémiim
ceskych seniorti, definoval moznosti rozvoje a také nastroje pro zvySovani funkcénosti sjednoceného
seniorského hnuti. Delegati sjezdu potvrdili delegované zastupce Clenskych organizaci do Kolegia a do
kontrolni a revizni komise Rady seniorti Ceské republiky. Néasledné byli v tajnych volbach zvoleni
vedouci predstavitelé a predsednictvo Rady. Pfedsedou Rady seniorti Ceské republiky byl pro druhé
funk¢ni obdobi zvolen Dr. Zdenék Pernes a predsedou kontrolni a revizni komise Dr. Old¥ich
Strnad. Nejvyssi organ Rady, tj. Kolegium ma 23 ¢lent, pfedsednictvo 13 ¢lenil a kontrolni a revizni
komise ma 6 ¢lentl. Sjezd piijal narocnou programovou orientaci Rady na obdobi let 2009 az 2013 a
také provedl nezbytné upravy ve stanovach. Ze sjezdu byl pofizen filmovy zdznam, ktery vSichni
delegati obdrzeli. Filmovy zdznam ze sjezdu a programova orientace Rady byla zaslana téz prezidentu
Ceské republiky. Z dalsich stavnich &initeltt byla programova orientace Rady zaslana premiérovi CR,
ministrim prace a socialnich véci, financi, dopravy, vnitra, pro mistni rozvoj a ministryni
zdravotnictvi. V této souvislosti bylo poZadovano feSit osm definovanych zésadnich problému
seniorské populace prostfednictvim koncepénich a legislativnich opatfeni ministerstev a v neposledni
fad€ téz prostiednictvim tzv. Narodniho programu piipravy na starnuti. Programova orientace Rady
byla opakované zaslana téz predsedim parlamentnich politickych stran s pozadavkem o zapracovani
priorit do jejich volebnich programd.

Nejvyssi organy Rady, tj. Kolegium a Predsednictvo prib¢h a vysledky 1. sjezdu zhodnotily
takto:

Rada seniorii Ceské republiky komplexné zhodnotila pribéh a vysledky 1. sjezdu RS CR,
kdy oba organy shodné konstatovaly, Ze sjezd svoje poslani splnil. ,,Kolegium i Pfedsednictvo RS
CR dékuji viem delegitim a hostiim za disciplinu, korektnost a kvalifikované vystupovanic.
Oba organy podékovaly téZ laznim Libverda za sponzorsky darek poskytnuty delegatim a
hostiim sjezdu.

1. SJEZD

Rady senioru
Ceské republiky

g D 15. kvéten 2009

Ucasnici 1. sjedu Rady senioru a slovo predsedy Dr. Zdenka Pernese




Funkcionaii Rady seniorii Ceské republiky, zvoleni delegaty 1. sjezdu

1. mistopredseda Rady seniorui

mistopredsedové Rady seniorii
Ing. Oldrich Pospisil Ing. Frantisek Hinz

Ing. Jaroslav Ulma

Alois Maly

Predseda Kontrolni é revizni komise Rady seniorii
Dr. Oldrich Strnad

PROGRAMOVE PRIORITY A DALSI UKOLY RADY SENIORU CESKE
REPUBLIKY NA OBDOBI LET 2009 AZ 2013

Programové zaméfeni paisobnosti Rady seniortt Ceské republiky na obdobi let 2009 az 2013
vyhlasuje jeji prvni sjezd s cilem zvysit kvalitu zivota a zabezpecit klidné a spokojené staii seniorské
generaci. Programova orientace navazuje na zkuSenosti z jedendctileté ¢innosti Koordina¢niho vyboru
organizaci dichodcti a zdravotné postizenych CR (zaloZzen v roce 1993) a na zkuSenosti z prvniho
funkéniho obdobi Rady seniorli. Vychazi téz z poznani uskute¢nénych Setfeni a vyzkumd, z poznani
seniorskych poraden, ze statistickych dat a z dalSich vécné ptislusnych informaci a dokument.



1. sjezd RS CR definuje zasadni problémy seniorské generace v Ceské republice na poéatku tietiho
tisicileti a soucasn¢ vymezuje formy participace Rady seniorti na jejich feSeni:

1) Stalé zhorsovani socialniho postaveni ceskych seniori,
tj. zaostavani valorizace penzi za vyvojem mezd

Velkéa cast seniorské populace neméla moznost se vletech 1948 az 1989 dostate¢né hmotné
pfipravit na podzim zivota podle soucasnych hledisek a moznosti. Navic zna¢na ¢ast jejich uspor byla
znehodnocena vysokou inflaci vroce 1991 a v dalSich letech ekonomické transformace. Nicméné
celou tuto dobu soucasni seniofi pracovali, vytvareli hodnoty a na zaklad¢é pribézného penzijniho
systému si na svoje penze cely zivot sporili. Seniofi se tak vyrazné zaslouzili o hospodarskou silu
zemé 1 o uroven jeji védy a techniky. VloZené prostiedky do penzijniho systému a také jimi vytvotené
investi¢ni zdroje ekonomiky zaklddaji soucasnym seniorim ekonomicky legitimni narok nejen na
dostatecné penze ale téz na pfiméfeny podil na prosperité¢ spolecnosti. Neni jejich vinou, Ze vlady
nenakladaly a nenakladaji s timto bohatstvim tak, aby se to mohlo projevit ve vyssi zivotni trovni
senioru.

Socidlni postaveni ceskych seniori méfeno dle mezinarodnich standardli tzv. obecnym
nahradovym pomérem (pomér primérného starobniho diichodu k primérné hrubé mzd¢) klesl ze 55,3
% v roce 1991 na 39,8 % v roce 2008, tj. témét o tietinu. V pribehu prvniho funkéniho obdobi Rady
seniorti poklesl obecny ndhradovy pomér ze 40,6 % v roce 2004 na 39,8 % v roce 2008, tj. o 0,8
desetin procentniho bodu. Pro ilustraci, v okolnich zemich dosahuje nihradovy pomér 53 %
v Rakousku a ve Franci, 45 % ve Velké Britanii, 49 % ve Spanélsku, 44 % v Némecku, 45 % v Polsku
a 47 % na Slovensku. Pfes staly tlak Rady seniorti a fadu uskute¢nénych jednani na nejvyssich
urovnich se situaci zlepsit nedafi. Hlavni pfic¢inou je nizka valorizace penzi, ktera trvale zvysuje rozdil
mezi zivotni Urovni celé spole¢nosti a dichodci.

K zastaveni nespravedlivého vyvoje Rada seniorti zpracuje a piedlozi do Parlamentu Ceské
republiky:

- navrh zikona Kk nastaveni dokonalejSiho, spravedlivéjSiho a progresivnéjSiho
mechanismu valorizace diachodi,

- navrh zikona o minimalnim diéchodu, ktery zajisti priméreny prijem kazdému
starobnimu diichodci (spotfeba na urovni spotiebniho kose zikladnich Zivotnich
potieb starobnich dichodci),

Navyseni nizkych dichodt ptiznanych pted rokem 1998 bude Rada seniorti prosazovat
prostiednictvim zavedeni mimotadnych vyplat tfinactych diachod.

Strategickou prioritou RS CR pfii dojedndvani valorizace diichodl s tistavnimi €initeli je docilit
zvySeni ndhradového poméru, tj. primérného starobniho diichodu na troven 45 % pramérné hrubé
nomindlni mzdy.

2) Utvareni mezigeneracnich vztahii zaporné ovliviiuji média zkreslenym obrazem
vyznamu i vlivu seniorské generace na soucasnou spolecnost

Ptehnané katastrofické scénafe starnuti populace a jejich disledki, kterymi se mimo jiné
zduvodiuje potieba reforem, snahy privatizovat dobie a efektivné fungujici prabézny diachodovy
systém pod tlakem finan¢nich loby a navrhy na snizovani mezigeneracni a piijmové solidarity a na
pievedeni rizik z podnikéni penzijnich fondt na klienty, to vSe seniory stresuje, ic¢elové manipuluje s
minénim vefejnosti, spoluvytvaii konfliktni mezigenerani vztahy a vytvaii podhoubi vékové
diskriminace. Pfitom téméf neexistuji v médiich potady a nezavislé pravdivé informace o skutecnych



problémech seniorti, o jejich aktivitaich, o soucasnych a minulych zésluhach i o potenciadlu pro
soucasnost. Problematika vyuky mezigeneracnich vztahli ve spolecnosti vice generaci siln¢ absentuje
téz ve vychovném cyklu vSech typt skol.

K docileni spole¢ensky potiebnych zmén bude Rada seniorti CR usilovat o:

- zFizeni parlamentnich vybori pro seniory a stirnuti populace v obou komorach
Parlamentu Ceské republiky,

- zkvalitnéni pisobnosti Rady vlady pro seniory a starnuti populace,

- dislednou realizaci tzv. Narodniho programu pfipravy na starnuti pro obdobi let
2008 az 2012,

- zastoupeni seniorii v Radé pro rozhlasové a v Radé pro televizni vysilani.

Pii vyjednavacich aktivitich s Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR bude Rada
seniorli prosazovat nejen rozvoj univerzit tietiho veéku ale téz obohaceni vyuky o seniorskou
problematiku na vSech typech skol.

3) Nedostatecné vyuzivani spolecenského potencidlu generace tretiho veku

Cesky trh prace neni piipraven na vyuziti nabidky seniorské pracovni sily. S hospodatskou
krizi se bude situace dale zhorSovat. Pfitom starnouci spole¢nost si nemuze dovolit vylucovat starsi
osoby z trhu prace a neposkytovat piilezitost tém, ktefi cht&ji zit aktivné. Predavani dovednosti a
intelektu se uskutecniuje v ramci mezigenera¢nich vztahti, ekonomické zapojeni seniorti je samoziejmé
v rodindch, pfinasi hodnoty v ekonomice, v kultufe a v komunité. Vyuziti celoZivotnich zkuSenosti
seniorl je prospésné pro ¢innost statni a vefejné spravy. Previs nabidky nad poptavkou po seniorské
pracovni sile je ve velkych méstech znacny.

Pro nastartovani piisluinych aktivit Rada seniortt CR:

- uskutecni celostatni konferenci za ticasti prisluSnych resorti, socidlnich partneri a
vyzkumnych pracovist’,

- vypracuje projekty pro uplatnéni generaci 50+ na trhu prace a v dalSich formach
spolecensky prospésnych aktivit,

- zvySi informovanost seniorii 0 moznostech a nabidkach pracovniho uplatnéni,

- zridi seniorské agentury prace pro hl.m.Prahu, Jihomoravsky a Moravskoslezsky

kraj.

4) Vysoka cena ndjemniho bydleni v Praze, v Brné a v dalSich statutarnich méstech
snizuje jeho dostupnost. Hrozi redalna moznost bezdomovectvi senioru.

Vysoka cena najemniho bydleni sniZzuje jeho dostupnost osamélym a nizkopifijmovym
senioriim a také seniorim ve velkych bytech. Seniofi jsou ekonomicky podnécovani piesté¢hovat se, ale
neni kam, sektor socidlniho bydleni neexistuje a ani malometrazni byty k dispozici za dostupnou cenu
nejsou. Pfitom po trojndsobném nezaplaceni najemného a sluzeb souvisejicich s bydlenim mohou byt
seniofi vystéhovani, a to bez rozhodnuti soudu, na ulici! Absence systémového feSeni je zneuzivana
zejména soukromymi pronajimateli.

Pii nedinnosti statu Rada seniorti CR zpracuje a do Parlamentu CR piedlozi:
- navrh zikona o socidlnim bydleni seniorii (nastaveni podminek pristupu k socialnimu

bytu, parametry socialniho bytu, doba najmu, mechanismus nastavovani
individualniho najemného, respektive ceny bydleni, zavedeni nového institutu



niajemniho vztahu do pravniho Fadu CR, a to u seniori najmu ,,na dobu doziti,
restrikce takto definovaného nijemniho prava pii prechodu najmu na jiné osoby,
atd.),

- navrh zidkona na zvySeni funké¢nosti tzv. prispévku na bydleni ve vztahu k seniorim
(aby pri absenci sektoru socialniho bydleni v dané lokalité umoZioval doziti ve
stavajicich najemnich bytech),

- navrh novely obéanského zakoniku k vyreSeni historicky prekonaného problému tzv.
»drobnych oprav v byté“ placenych najemniky.

Pii vyjednani s primatory hl. m. Prahy, Brna, Plzné, Hradce Kralové, aj. bude Rada seniorii
pozadovat existenci tzv. nahradniho bytového fondu, tj. malometraznich byt a bytd s pecovatelskou
sluzbou pro seniory, kteti se chtéji do mensich byt prestéhovat.

Strategickou prioritou RS CR je zabezpe¢it vhodné a diistojné bydleni viem seniortim v Ceské
republice i po pfechodu na smluvni ndjemné.

5) Situace ve zdravotnictvi a jeji dopady na seniory

Zdravotni reformy zejména zavedeni tzv. regulacnich poplatkl, nepfiméené zvysuji zZivotni
naklady seniorské generace, kterd je z divodu veéku objektivné na zdravotni péci zavisla. V nékterych
regionech se snizuje dostupnost zdravotnich sluzeb, vazna situace je téz u stomatologické, geriatrické,
hospicové a nésledné péce.

Rada seniort bude prostfednictvim legislativnich a vyjednévacich aktivit prosazovat:

- zruSeni regula¢nich poplatki pro seniorskou populaci,

- zasadni systémové zmény u dale pripravovanych zdravotnich reforem, které zatim
pouze preferuji zijmy podnikatelskych loby bez ohledu na nizkoprijmové skupiny
pacientii a na dostupnost péce,

- zastoupeni seniorii v expertnich tymech ministerstva zdravotnictvi.

Strategickou prioritou RS CR je zabezpe¢it dostupnost kvalitni zdravotni pée viem seniortim i
po reformé zdravotnictvi.

6) Zhorsovani pristupu seniorii ke kulture a k dalsim volnocasovym aktivitam

Rozsahly prizkum a studie o zivoté prazskych seniori prokazaly sporadickou respektive
zadnou ucast u 44 % respondentil této socidlni skupiny na kulturnich a sportovnich akcich. V
ostatnich méstech bude situace obdobnd. Jde ziejmée o disledek ruseni a zdrazovani abonentnich cykla
pro seniory v divadlech a koncertnich sinich, o disledek nedostatecnych slev v galériich, v kulturnich
pamatkach, ale i ve sportovnich a rehabilitanich zatizenich. Pfitom v nékterych evropskych zemich
jsou vstupy do galerii a do muzei pro seniory nad 65 let zdarma.

Rada seniorti bude od statu, krajii a méstskych samosprav pozadovat obdobny pitistup.
7) Nedostatecné financovani poradenskych a dalsich aktivit seniorskych organizaci

Seniorskéd populace je pro sviij v€k a zdravotni stav socialni skupinou vyzadujici specifickou
péci, ochranu a pomoc. Tyto aktivity zabezpecuji seniorské organizace a jejich sdruzeni — Rada
seniorti Ceské republiky za stat. V ramci plnéni tzv. Narodniho programu piipravy na starnuti pak
zabezpecuji aktivity dalsi, zejména participaci seniorti na tvorb& pravnich predpisii statu a participaci
na ¢innostech krajskych a meéstskych sprav. Pfitom financovani seniorskych poraden je naprosto



nedostateCné a ostatni aktivity seniorskych organizaci nejsou zpravidla financovany vibec. Situace
neni feSena systémove, grantova fizeni jsou netransparentni, o velkych ¢astkach je rozhodovano podle
neznamych kritérii, asto v casové tisni a bez moznosti odvolani proti rozhodnuti.

Pro zajisténi opodstatnénych zmén bude Rada seniort:

usilovat o financovani legislativnich, vyjednavacich a participacnich aktivit z kapitoly
Vieobecné pokladni spravy statniho rozpoétu a z grantovych projekti Uradu vlady
Ceské republiky,

prosazovat zapracovani financniho kryti poradenskych a volnoc¢asovych aktivit
organizovanych seniorskymi organizacemi do komunitnich plini a plini rozvoje
socialnich sluZeb kraju a obci,

zpracuje a do Parlamentu CR podle Rakouského vzoru piedloZi navrh zikona o
postaveni, funkcich a financovani Rady seniori Ceské republiky, o.s

8) Specificky problem — svétova hospodarska krize a jeji dopady na ceské seniory

ZvySovani nezaméstnanosti, snizovani piijma z dani, zdravotniho a socialniho pojisténi spolu
s nutnosti vyuzivat prostfedky statniho rozpo¢tu i na pomoc pro jednotlivd odvétvi narodniho
hospodatstvi budou vytvaret stale silngjsi tlak na redukci socialnich a dalSich vefejnych vydajh. Pfitom
seniofi jsou tou socidlni skupinou, ktera je na penzich respektive dalSich socialnich davkach objektivné
nejvice zavisla.

Za této situace bude Rada senioru:

pribéZzné monitorovat a vyhodnocovat dopady krize na piijmovou a socialni situaci
starSich osob, upozornovat na rizika chudoby a socialniho vylouceni (podle vékovych
skupin, pohlavi a dalSich kategorii) starobnich diichodci,

pri jednanich s vladou a s prisluSnymi resorty pozadovat konkrétni FeSeni tak, aby
dopady krize na seniory byly iinosné a spolecensky spravedlivé.

Kromé nezbytné participace Rady na feSeni zakladnich problémi seniorské generace vytycuje 1. sjezd
Rad¢ seniorti CR jesté ukoly dalsi:

a) Zpracovat projekty:

dalSiho rozSifovani seniorskych poraden do kraju Zlinského, Plzenského,
Stiredoceského a kraje Vysocina,
k ochrané seniori proti lichvé,

k rozvoji aktivniho starnuti seniori, tj. rozvoje volnocasovych aktivit, participace
seniort na vécech verejnych, rozvoje dobrovolnictvi a dle zajmu i zapojovani senioru
do aktivit ekonomickych,

posileni socialni ochrany seniori, zejména s nizkymi dichody, osamélych senioru a
seniori bydlicich v najemnich bytech,

ochrany seniorskych prav a odstranovani diskriminace seniori,

zvySovani pocitacové gramotnosti senioru.

b) Vypracovat plan legislativnich aktivit Rady seniori CR jehoZ prostiednictvim Fesit:
spravedlivéjsi valorizaci dichodi, stanoveni institutu minimalniho dichodu, socidlni bydleni
seniori, financovani aktivit seniorskych organizaci, osvobozeni seniori od notaiskych poplatkii,
stanoveni vys§i vékové hranice pro zdravotni prohlidky seniort pri provozu na pozemnich
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komunikacich, stanoveni zdkonné povinnosti krajim a samospravé statutarnich mést zakladat
rady seniori jako své poradni a konzultativni organy, atd.

c) Aktivné se podilet na tvorbé II. a IIl. etapy dichodové reformy, zabranit spolu s dalSimi
organizacemi riskantnim experimentiim ohroZujicim stabilitu a ufinancovatelnost statniho
pribézného dichodového systému jako je navrhovany OPT-OUT a navrhované sniZeni garanci
u penzijnich fondu a prenaseni rizik z jejich podnikani na klienty.

d) Aktivné se podilet na tvorbé dalSich etap zdravotni reformy. Do nadstandardni placené péce
podporit zarazeni pouze zakroki a 1éku, které nesouvisi s 1écbou chorob a zranéni.

e) Pri upravach fiskalni reformy vyvozovat tlak, aby negativné nedopadala na seniory s nizkymi
diichody, zejména p¥i prijimani protikrizovych opatieni.

f) Prostiednictvim participace Rady seniorii na ¢innosti Rady vlady pro seniory a starnuti
populace, prostifednictvim participace Rady na tvorbé pravnich piedpisi statu, prostiednictvim
participace Rady na c¢innosti vyborii pro seniory a stirnuti populace ustavenych pri obou
komorach Parlamentu CR, prostiednictvim vyjednavacich aktivit Rady s ustavnimi &initeli,
s hejtmany kraja a s primatory statutarnich mést aktivné ovliviiovat zaméreni seniorské politiky
statu, kraja a obci s cilem zkvalitiiovat Zivot generaci tietiho a ¢tvrtého véku.

g) Aktivné ovliviiovat nejen kontrolu ale i tvorbu a aktualizaci Narodniho programu p¥ipravy na
starnuti populace na obdobi let 2008 az 2012.

h) RozsiFit krajské rady seniorii jako krajské organy Rady seniori CR do viech kraji Ceské
republiky a méstské rady seniorii do vSech velkych mést. Soucasné rozsifovat ¢lenskou ziakladu
RS CR a jejich ¢lenskych organizaci.

i) Iniciovat ziizeni ministerstva pro mladeZ, rodinu a seniory, pripadné vloZeni této
problematiky do ukoli nékterého stavajiciho ministerstva. Navrhnout zavedeni mezinarodniho
dokladu seniorského stavu pro prokazovani pri uplatiiovani naroki na seniorské slevy v EU.

k) Rozsifovat mezinarodni styky, usilovat o zlepSeni spoluprace organizaci seniori v zemich EU
a o sjednoceni central. Jednianim s poslanci evropského parlamentu a s komisafem Evropské
komise prosazovat zvySeni zajmu EU o seniory, sjednocovani seniorské politiky a systémi
zabezpecujicich dobré Zivotni podminky seniorii ve v§ech ¢lenskych zemich.

1) Soustavnou pozornost vénovat pravidelnému informovani vefejnosti o postaveni seniori ve
spolecnosti, o jejich problémech i aktivitich a propagaci RS CR. Jednat s predstaviteli tisku,

rozhlasu a televize 0 zméné medidalniho obrazu seniorské populace. Dale zkvalitiiovat obsah a
rozsifovat prodej periodika Rady, tj. Doby senior.

V Praze dne 15. kvétna 2009 1. sjezd RS CR
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II1. Seminaf v Senatu Parlamentu Ceské republiky

Na 22. zati 2009 svolal mistopfedseda Senatu PCR Milan Stéch ve spolupréaci s Radou seniort
Ceské republiky odborny seminaf pro zidkonodarce a predstavitele ¢lenskych organizaci Rady na téma
»JAK SE ZIJE SENIORUM V CESKE REPUBLICE¥. Specifikum seminafe bylo v tom, Ze na
zaklad¢ faktl a dat sami seniorS$ti odbornici a pfedstavitelé prezentovali nazory na svij zivot.
Z pozvanych hostil se z(¢astnili minstr prace a socialnich véci JUDr.Petr Simerka, piedseda vyboru
Poslanecké snémovny PCR Ing. Zden&k Skromach a dale 6 poslancti a senatort. Celkem bylo
piitomno 92 pozvanych. Seminai zahéjil a ukoné¢il Milan Stéch, v diskusi vystoupilo devét
diskutujicich.

Program seminare:

1. Socidlni postaveni ¢eskych seniorti — pfednésejici Dr. Zden€k Pernes

2. Vékova diskriminace v CR — piednasejici — Mgr. Jan Lorman

3. Zdravotni potieby a problémy populace 60+ — ptednasejici Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc.
4. Seniofi nase Sance — pfednasejici Ing. Oldfich Pospisil

Na zavér seminafe ucastnici pfijali Memorandum, které bylo prezentovano vedeni Senatu a také
noviniim na nasledné tiskové konferenci. ,,Rada seniorit CR a tuastnici seminafe vyzyvaji ob&
komory Parlamentu, aby, s ohledem na vaZnost situace a na odpovédnost zakonodarcu, zridily
svoje odborné struktury (vybory, podvybory, komise) pro proble-matiku seniorti a starnuti
populace. Soucasné je poZadovano diistojné zastoupeni RS CR v téchto organech®.

U recnického pultu Milan Stéch Ucastnici semindre v Sendtu PCR

IV. Rozifovani vlivu Rady seniorii Ceské republiky do kraji a mést

Za dostupnost a kvalitu zdravotni péce, za dostupnost socidlnich sluzeb, a to nejen rezidencnich
ale také ambulantnich a terénnich, za dopravni obsluznost uzemi, za komoditni plany a to vcetné
financovani volnocasovych aktivit a bezplatného poradenstvi pro seniory odpovidaji krajské
samospravy a krajské urady. Obdobné téz samospravy statutdrnich meést, které navic odpovidaji za
dostupnost bydleni seniord, za nabidku a podminky jejich kulturniho a spole¢enského vyziti, za rozvoj
klubové ¢innosti, atd. Spoluti¢ast na pripravé, rozhodovani a v neposledni Fadé také na kontrole
vykonu téchto cinnosti je tedy vyznamnym poslanim Rady senioru, které je realizovano
prostirednictvim krajskych a méstskych sloZek jeji vnitini organizacni vystavby. Rok 2009 byl
rokem dal$iho rozsifovani krajskych a komunalnich funkci Rady seniorit CR. A to o dva kraje a o
jedno mésto. Dne 17.9. 2009 se podatilo zalozit Krajskou radu seniorti Jihomoravského kraje a 13. 10.
2009 Krajskou radu seniorti Plzeniského kraje. Za ¢lenskou organizaci Rady byla pfijata Rada seniorti
mésta Prachatic. Rozsifovani vlivu Rady seniorti Ceské republiky do krajii a statutirnich mést
pokracuje i vroce 2010. Vyznamnym nastrojem k rozsifovani vlivu Rady do kraji bylo uzavieni
Memoranda o spolupraci s Asociaci kraji Ceské republiky. Podpisem Memoranda se Asociace
zavazala:
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1. Prosazovat rozvoj ¢innosti Rady seniorti CR do viech kraju.
2. Podporovat oslavy Mezindrodniho dne seniori.
3. Vytvaret a posilovat partnerské vztahy mezi samospravnymi kraji a krajskymi organy Rady

seniort CR.
4. Zapojovat organy Rady seniori CR jako stalého piipominkového mista pii piipravé
koncepci a strategii kraji v pfedmétné oblasti.
Koordinovat a podporovat aktivity ve prospéch zivota seniort.
6. Vytvaret systém rozvoje informovanosti seniorii v rdmeci krajii a organizaci zfizovanych
kraji.
7. Koordinovat medialni a marketingové aktivity.

e

V. Participace Rady na tvorbé zakonu a dalSich pravnich predpist statu

Rada je meziresortnim pfipominkovym mistem, tj. participuje na tvorbé prévnich ptedpisii
zpracovavanych ministerstvem prace a socidlnich véci, ministerstvem zdravotnictvi a ministerstvem
pro mistni rozvoj. Obdobné jako v roce 2008 také v roce 2009 byl stat pifi tvorb& seniorské legislativy
skromny. K pfipominkovani byly ptedlozeny:

- navrh vyhlaSky MPSV, kterou se stanovi procentni miry poklesu pracovni
neschopnosti a ndalezitosti posudku o invalidit¢ a upravuje posuzovani pracovni
schopnosti pro ucely invalidity,

- navrh nafizeni vlady o stanoveni diichodového véku a prepoctu starobnich dichodi
nekterych hornikd, kteti zacali vykonavat své zaméstnani pred rokem 1993,

- navrh nafizeni vlady o zvySeni diichodl v roce 2010 a

- navrh nafizeni vlady, kterym se pro ucely pfispévku na bydleni ze statni socidlni
podpory pro rok 2010 stanovi vyse nakladd srovnatelnych s ndjemnym, ¢astek, které
se zapocitavaji za pevna paliva a ¢astek normativnich nakladl na bydleni.

K prvnim dvéma vySe uvedenym pifedpisim Rada zadné podstatné piipominky neuplatnila,
velké usili ale bylo vénovano prosazeni valorizace penzi 2010. S ohledem na nizkou inflaci v tzv.
,»rozhodném obdobi“ zdkonné podminky pro valorizaci totiz splnény nebyly. Rada seniorti oslovila
premiéra a jeho prostfednictvim ostatni ¢leny vlady s vécnymi argumenty podporujicimi valorizaci i za
nizké inflace a vyzvala jej k jednéni. S argumenty Rady vystoupil pfi jednani vlady téZ ministr prace a
socidlnich véci JUDr. Petr Simerka. Navrh MPSV na valorizaci penzi 2010 a podpiirné stanovisko
RSCR ale Fischerova vlida neakceptovala. K navrhu nafizeni vlddy k nastaveni tzv. normativnich
nakladl na bydleni pro vysi prispévku na bydleni 2010 Rada uplatnila 3 legislativni navrhy ke zvyseni
funkénosti a progresivity této socialni davky. Ani po vynuceném piipominkovém fizeni na
ministerstvu ale ndvrhy akceptovany nebyly. K systémovému vyfeseni nedostate¢né socialni ochrany
osamélych seniorek a seniori bydlicich v ndjemnich bytech v Praze, Brn¢ a v dalSich velkych méstech
bylo na podnét Rady senior CR svoliano mimotradné zasedani Rady vlady pro seniory a starnuti
populace. Vysledkem bylo ustaveni meziresortni pracovni skupiny MPSV a MMR ke zpracovani
legislativniho feSeni. Za vyznamny legislativni podnét Rady seniorG ze zavéru roku 2009 mozno
povazovat téz dojednani svedenim MPSV zpracovani specielniho dota¢niho programu statu
pro podporu ¢innosti seniorskych organizaci.
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VI. Vyjednavaci aktivity s Gistavnimi Ciniteli a s hejtmany kraja

Vyjednavani s predstaviteli partnerskych ministerstev bylo v roce 2009 poznamenano
vyjednavacich aktivit bylo z téchto divodi soustiedéno na hejtmany kraji respektive na celou
Asociaci kraji Ceské republiky. VSem spolupracujicim ministrim i premiérovi ufednické vlady ale
byly zaslany blahopiejné dopisy vcetné nabidky spoluprace. Z nejvyznamnégjSich vyjedndvacich a
dohadovacich aktivit Rady v roce 2009 byla jednéni:

- dne 10. biezna 2009 s ministryni zdravotnictvi CR Ing. Arch. Danielou Filipiovou, pii kterém
delegace RS CR prezentovala stanovisko o nefunké&nosti regula¢niho uéinku regulaénich poplatki
ve zdravotnictvi ve vztahu ke star$im lidem. V této souvislosti bylo pozadovéno zruseni
regulacnich poplatkli alespoii pro seniory s nizkymi piijmy (do 7 000 K¢&) a posileni ochrany
regulacniho limitu. Dale bylo upozornéno na vyznamné rezervy v dokonalosti ¢eského zdravotniho
systému, ktery umoznuje plytvani s léky v adu az 10 mld. K¢ rocné, ktery opakované odmité
stanovit pevné ceny lékli (na rozdil od okolnich zemi) a ktery nezajistuje ptfiméienou dostupnost
nékterych obortl zdravotni péde ve viech regionech Ceské republiky. V zavéru jednani byly pani
ministryni navrzeny konkrétni nastroje spoluprice mezi ministerstvem a Radou seniorii Ceské
republiky.

- dne 28. dubna 2009 s hejtmanem Moravskoslezského kraje Ing. Jaroslavem Palasem o zaloZzeni
krajské rady seniori v Moravskoslezském kraji a o finan¢nim zabezpeceni jejich aktivit,

- dne 25. kvétna 2009 s hejtmankou Plzenského kraje Doc. MUDr. Miladou Emmerovou, CSc. o
zalozZeni krajské rady senioril v Plzefiském kraji a o finanénim zabezpeceni jejich aktivit,

- dne 21. &ervence 2009 s predsedou Asociaci krajii Ceské republiky a hejtmanem Jihomoravského
kraje Mgr. Michalem Haskem o formach spoluprace krajii s Radou seniorti Ceské republiky a o
zaloZeni krajské rady seniorti v Jihomoravském kraji. Na setkani byla dohodnuta podpora kraji
hlavnim aktivitam seniorskych organizaci, postupné rozsifovani krajskych organi Rady seniorti
Ceské republiky do viech krajii, odbér periodika Doba seniorti viemi Domovy pro seniory
v pusobnosti kraju, participace kraji na oslavich Mezinarodniho dne seniorti a v neposledni fadé
téz zapracovani dohodnutych forem spoluprace do spole¢né dohody,

- dne 11. zati 2009 s Asociaci krajii Ceské republiky, pii kterém delegace Rady seniorii Ceské
republiky pfedstavila postaveni a funkce konfederace seniorskych organizaci, uvitala nabizenou
spolupréaci pfitomnymi predstaviteli kraji a v zavéru jednani podepsala Memorandum o spolupraci.

Vysledkem vySe wuvedenych aktivit bylo pfizndni Rad€ seniorti institutu meziresortniho
pfipominkového mista ministerstva zdravotnictvi, dale pfidéleni dotaci MZd ve vysi 50 000 K¢ na
vycvik pocitatovych dovednosti seniorti a zdravotné postizenych a 80 000 K¢ na prednéasky a besedy
zdravotnické osvéty a prevence. S Asociaci kraji Ceské republiky bylo uzavieno Memorandum o
spolupraci a Krajskym raddm seniorti v Plzeiiském a Jihomoravském kraji byla poskytnuta materialni a
finan¢ni podpora. (V Jihomoravském kraji od roku 2010).

VII. Vystavni ¢innost
FOR SENIOR 2009

V letianské sérii veletrhi, v hale vénované seniorim, mohli navstévnici vidét stale stoupajici
pocet vystavovatell. Jednim z nich byla i Rada seniori se svym periodikem Doba seniort. A

zaznamenali jsme opé€t tspéSnou prezentaci nasi ¢innosti 1 nasich novin. Navstévnici vykoupili témet
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vsechna aktudlni ¢isla naSeho mésicniku, ziskali jsme nové predplatitele. Znovu se ukazalo, ze pokud
by prodejci naSich novin pfistupovali k DS jako k tkzv. velkym titulim, seniorska vetfejnost by tak o ni
diky tomu vice védéla, mohl by byt prodej mnohem vyssi, nez je dnes. Stejné uspésné bylo Sifeni
informaci o ¢innosti Rady seniorii a to zejména o jejich poradnach. Mnoho névstévnikl si bralo
kontakty na naSe pracovisté jak v Praze, tak i v Brné, Ostravé i Hradci Kralové, kde vSude mame
otevieny bezplatné poradny pro seniory. Jedna se zejména o oblasti pravni, socialni a socialné-pravni,

bytové a v poradné prazské i pocitacové poradenstvi.

Ve A BT
R 1
9 s -

. ] - :
Na stanku Rady seniorii podavali informace i predseda Rady Dr. Pernes a
Séfredaktor Doby seniorii Mgr. Vonderka

Prodejni a kontraktaCni vystavy v Praze na Vinohradech

Uz tradi¢né se Rada seniorii a Doba seniorti koncem listopadu zGc¢astnily pfedvano¢ni prodejni
akce ve Vinohradské sokolovné. Byla to celkem vydafena akce. Zaujala na ni relativné velka nabidka
potravinovych doplitkka i tfeba vyrobci kosmetiky, nabizejici stale vétsi paletu rtiznych vyrobki pro
seniory. Zajem budily i rukodélné vyrobky. Nékteré z nich pritom vznikaly ptimo na stancich.

Ackoli navstévnikli bylo oproti predeslym ro¢nikiim méné (mén¢ financnich prostiedkt kvili
krizi a tim snizena chut’ nakupovat, ale tdajné i kvlili obavam z §iteni praseci chiipky) u stanku Rady
seniort CR jsme to skoro nepozorovali. Lidé se zastavovali, uéastnili se hodnoceni vystavenych
snimkt fotografii-seniorii a predevsim jevili zdjem o Dobu seniori. Opét se nam potvrdilo, ze kdyby se
prodejci v siti PNS k naSemu titulu chovali jen o trochu piivétivéji a nezastrkavali ho ve svych
prodejnach na mista, kam zakaznici vétSinou nevidi, byl by jeho prodej mnohem vétsi nez je. Na
stanku jsme rozdali n€kolik set kusii z remitendy, dobie se prodavalo i aktualni ¢islo a ziskali jsme i
nové piedplatitele. Bez ohledu na to, Ze vzhledem k ekonomickému vyvoji u nds a vladnim zasahiim
napi. do DPH musi zdrazit i seniorsky mésicnik. ZvySena cena, na rozdil od jednostranné usporné
vladni politiky, novym piedplatiteliim nevadila...

15



VIII. Vydavatelska ¢innost

V roce 2009 se Doba seniort stala celobarevnym periodikem, zvétsila pismo, zkvalitnila papir
a zvysila obsah z 24 na 32 strany. Dale byly otevieny nové rubriky a také tribuna Ctenarti byla
roz§ifena z jedné na dvé strany. Mezirocné tedy doslo k podstatnym kvalitativnim zménam. V roce
2009 pocet predplatiteld v celorocnim priméru vzrostl z 1 962 na 2246, tj. o 14,5 %. Pocet
prodavanych titull na stancich naopak meziroéné poklesl o 21,5 % a pocet prodavanych titul
v alternativnim prodeji mezirocné vzrostl o 72 %. Hlavnim zdrojem financovéani periodika byla i
v roce 2009 inzerce. Naklad jednotlivych ¢isel v roce 2009:

Meésic 1/2009 | 2/2009 | 3/2009 | 4/2009 | 5/2009 | 6/2009
Naklad 20 000 | 20000 | 20 000 | 20 000 | 20000 | 20000
Remitenda | 62 % 67 % 62 % 67 % 64 % 68 %

Mésic 7/2009 | 8/2009 | 9/2009 | 10/2009 | 11/2009 | 12/2009
Naklad | 20 000 | 20 000 | 20000 | 20000 | 20000 | 20000
Remitenda | 67% | 68% | 65% 65 % 65 % 68 %

Zaméteni Doby seniord bylo v roce 2009 pestré, hlavnim posldnim je specifické poradenstvi a
informacni servis generacim tietiho a ¢tvrtého véku. A to z oblasti socidlniho, bytového, obcanského a
rodinného préava, z oblasti zdravotnické osvéty, pocitacové gramotnosti, z oblasti nabidek kulturnich,
spolecenskych a rekreacnich akci. Pravidelné rubriky pak informuji o uskutecnénych vyznamnéjsich
aktivitich a akcich seniorskych organizaci, nabizeji kontaktni adresy a spojeni s poradnami Rady
seniort, dale nabizeji kulturni kalendar, knizni okénko seniorskym ¢tendiim, nebo duchovni okénko
véticim seniorm. Dle uskutecnéné Ctenaiské ankety, a to jiz tfetim rokem, je vice neZ 87 % Ctenait
s kvalitou periodika spokojeno.

o

Periodikum ,,Doba seniori* a poradenstvi Rady seniori:

Doba seniori €. 1 — ,,zvladneme platit za teplo?*, ,,prazsti seniofi pod lupou®, ,,vyporadani
dédict®, ,,nekupujte zajice v pytli*, ,,jak zit se srdcem po infarktu*

- Doba seniori €. 2 — ,,je tepla uzitkova voda draha?*, ,,prazsti seniofi pod lupou 2%, ,jak zit
se srdcem po infarktu 2, ,,vypotadani dédica 2%, ,,vyse pred€asného dichodu®, ,,nenchte se
lapit chiipkou*

Doba seniorii €. 3 — ,koupit byt nebo zistat ndjemncem?, ,,0¢i se bez nas neobejdou®,
Htrénovani paméti®, ,,vypotradani dédict 3%, ,,jak zit se srdcem po infarktu 3¢

Doba seniorii €. 4 — ,zpiisob UCtovani ceny za topeni®, ,,poplatky u lékate”, ,,penze
¢eskych seniort v ¢islech®, ,,pfed dédickym fizenim* ,,i brat 1éky se musime ucit*

- Doba seniori €. 5 — ,,dodavka elektiiny: zbozi nebo sluzba?“, ,,pomocna ruka pfimo na
misté®, ,,pravni poradna odpovida ¢tenaiim DS*

- Doba seniorii €. 6 — ,,zlepSovat postaveni starsi generace ,,i vlastnici museji platit™, ,,snizte
Sance bytovym zlodéjam®, ,kdy a jak predCasny dichod“, ,rozsifujeme poradenstvi pro
¢tenafe SOS®, ,,pravni poradna odpovida ¢tenditm DS 2%

- Doba seniori ¢. 7 — ,,poskozuje ministerstvo financi mnohé spotiebitele pitné vody?*,
»experti SOS odpovidaji®, ,,kdyZ na§ soused zlobi“, ,ctéte smlouvy k avérim®, ,jaky
digitalni fotoaparat vybrat™

- Doba seniori ¢. 8 — ,problémy s rozuctovanim vodného®, ,pomdhadme feSit pravni
problémy*, , jak vybrat digitalni fotoaparat*

- Doba seniorii ¢. 9 — ,kolik nas bude stat teplo?*, ,,pomdhame feSit pravni problémy 2°,
,kdyZ krachne cestovka®, ,,centrum Vltavska v nové podob¢é*

- Doba seniori €. 10 — , kolik platit za uklid domu*®, ,,kdyz domaci terorizuje*
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- Doba seniori €. 11 — ,rozd¢leni ndkladli na vytapéni®, ,,chybi zdkon o ndjemném®,
»pomahdme Setfit penize 1 nervy®, ,nebezpecné tloustnuti“,“deregulace v Praze: vSude
jinak®, ,.kdyz sousedi jsou ve pii*

Doba seniori €. 12 — ,,omyly v rozpo€itani ndkladi®, ,,pomahame Setfit penize i nervy 2%,
»hejvice boli najemni bydleni®, ,,skonci seniofi na chodniku?*, ,,bodyfixing pomaha byt fit

IX. Bezplatné poradenstvi a pomoc Rady seniori seniorské populaci

Bezplatné poradenstvi a pomoc seniorské populaci v roce 2009 poskytovala Rada seniort CR
jiz ¢tvrtym rokem. A to v hl. m. Praze pod ¢islem registrace 1626438, v Brné¢ pod ¢islem registrace
8751678, v Ostraveé pod Cislem registrace 4294898 a v Hradci Kralové pod Cislem registrace 7691010.
Bezplatné poradenstvi a pomoc je poskytovano v otdzkach socidlnich, pravnich a bytovych pievazné
ambulantni formou. V Praze je poradenstvi a pomoc poskytovano téz formou terénnich sluzeb.
V ostatnich krajich jsou terénni poradenské sluzby z kapacitnich divodu realizovany ojedinéle.
Metodika poskytovani sluzby je rozpracovana ve Standardech kvality, Pracovnim tadu, Pravidlech
etického chovani pracovnikil, v Nafizeni pfedsedy RS CR k zajisténi ochrany osobnich tudajt,
v pracovnich smlouvach a od roku 2010 téZ v Organiza¢nim fadu RS CR. Obdobné jako v letech
ptedchozich také v roce 2009 byli pracovnici pfi vykonu sluzby pojisténi. Kontrolu kvality sluzby
prabézné provadél predseda Rady seniorti, pomoc supervize nebyla od pracovnikii pozadovana. Na
realizaci projektu obdrZela Rada seniorli od ministerstva prace a socialnich véci 2 217 000 K¢, od
ministerstva pro mistni rozvoj 55 000 K¢, od hlavniho mésta Prahy 350 000 K¢, od Jihomoravského
kraje 15 000 K¢ a od statutarniho mésta Ostravy 50 000 K¢&. Meziro¢né §lo o 101 300 K¢ nizsi ¢astku,
tj. o0 3,1 procentnich bodt. Nizsi dotace zpisobily omezeni rozsahu pravniho poradenstvi a socialniho
poradenstvi ambulantniho v hl. m. Praze, v ostatnich krajich byl rozsah poradenstvi a pomoci
zachovan. V prazské poradné pracovalo 6 zaméstnancli na 1,525 pracovniho uvazku, v brnénské
poradné¢ 6 zaméstnancl na 1,875 tvazku, v ostravské poradné 5 zaméstnancii na 1,675 uvazku a
v krdlovéhradecké poradn& pracovalo 5 zaméstnancti na 1,275 tvazku. Celkové Rada seniorit CR
v roce 2009 zaméstnavala 22 zaméstnancl na 6,35 pracovniho ivazku. Pro udrZeni provozu poraden
odpracovali pracovnici Rady tfi mésice (leden, iinor, brezen) zdarma, provoz byl omezen téz v
letnich mésicich. Rada seniori Ceské republiky tuto mimoFadnou obétavost od svych
pracovniki ocefiuje.

Ambulantni poradenstvi:

Ambulantni poradenstvi Rady seniorti Ceské republiky bylo v roce 2009, obdobné jako v letech
2006, 2007 a 2008, realizovano prostiednictvim ambulantnich poraden. V Praze a v Ostravé jsou
poradny vybavena tfemi mistnostmi, v Brné¢ dvéma mistnostmi a v Hradci Kralové mistnosti jednou.
Vsechny poradny maji k dispozici pocitacovou techniku, internet, kopirky, ptislusné pravni predpisy a
dalsi odbornou literaturu. Provozni doba je celotydenni, socidlni poradenstvi je poskytovano
v hodindch dopolednich, pravni a bytové v hodindch odpolednich. Seniofi, respektive také jejich
rodinni pfislusnici, jsou v poradnéch pfijimani zpravidla na zakladé telefonického objednéani. Pfedem
neohlaSeny klient je obslouzen téz, ptednost ale maji klienti objednani. Vztah klienta s poradcem je
intimni, konzultace probihaji vzdy v samostatné kancelafi, povinnost mlcenlivosti pracovniki je
stanovena ve vnitfnim ptfedpisu organizace a v pracovné pravnich pfedpisech. Dokumentace sluzby je
vedena v provoznich knihach jednotlivych poraden, tj. v knize poradny socidlni, v knize porady pravni
a v knize poradny bytové.

Socidlni poradny - poskytovaly seniorim informace a expertni servis pii uplatiiovani jejich prav,
obligatornich, respektive téz fakultativnich nédrocich na socidlni davky, na prikazy mimotadnych
vyhod a v neposledni fadé¢ také piipadnou ochranu pfi sjednavani podminek a ceny socialnich sluzeb s
poskytovateli. Dale byly senioriim poskytovany informace i pomoc pii umistovani do domovi pro
seniory, do domovu s pecovatelskou sluzbou a v neposledni fad¢ také informace o podminkach a
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postupu pii podavani zadosti k pridéleni méstskych malometraznich bytti. O kazdém problému je
vedena dokumentace (jméno a piijmeni klienta, adresa bydliste, téma navstévy, doporuceni postupu).
V ptipad¢ uplatnéni pozadavku na pomoc k ziskani ptislusnych socidlnich davek (nejcastéji piispévek
na péci, prispévek na bydleni, u zdravotné postizenych seniorti ptispévek na tpravu bytu, ptispévek na
dopravu, naroky pii mimofadnych vyhodach 2. a 3. stupné) je posouzena zakonna opodstatnénost
naroku, objasnén procedurdlni postup podani a vyfizovani zadosti a v ptipad¢ potieby poskytnuta
pomoc téz pii vypliovani zadosti. Pii uplatnéni pozadavku klienta na pomoc k posouzeni navrhu
smlouvy o poskytovani socidlni sluzby je posouzena jeji konkrétnost, vécny obsah vcetné cenovych
relaci a klientovi doporuceno jeji podepsani, ¢i nikoliv. Respektive jsou doporuceny navrhy na
doplnéni nebo upifesnéni smlouvy. Dokumentace osobnich dat a dalSich Udaji je vedena pouze ve
vyzadanych dokumenti klientovi pfedany. Osobni data tedy Rada seniorti nearchivuje. Celkové bylo
v roce 2009 seniorim poskytnuto 581 odbornych konzultaci spojenych s ponaucenim a s konkrétni
pomoci. Déle jsme vyfidili 185 telefonickych dotazli a 22 dotazli pisemné, respektive elektronickou
postou.

Pravni poradenstvi a pomoc byla poskytovana v oblastech socidlniho a obcanského prava, prava
ochrany spotiebitele a rodinného prava. Poradna v Brné poskytuje téZ vzory pravnich podani tykajicich
se bytovych problémi, dédéni, kupni a darovaci smlouvy. Celkové bylo obslouzeno 715 klienti
s naslednymi problémy:

- soub¢h diichodt s piijmem,

- prispévky na péci,

- valorizace duchodu,

- spole¢né jmeéni manzelil a podil v obchodni spole¢nosti,

- soub¢h vdovského diichodu s piijmem,

- vydédeéni,

- odstoupeni od smlouvy,

- prevody byti, chat, domk,

- darovani nemovitosti,

- pfevod cennych papirt,

- odstoupeni od kupni smlouvy,

- vypotadani spoluvlastnik,

- invalidni dichod,

- sousedské vztahy,

- odskodnéni pfi kradezi auta,

- darovani domu,

- sepsani zavéti,

- stanovy bytového druzstva,

- ptedcasny starobni diichod,

- Sikana manzelem a jeho milenkou,

- spory s vnoucaty ohledné dédictvi,

- zruSeni spoluvlastnictvi,

- starobni diichod — uplatnéni zadosti a jejich doplnéni,

- obtéZzovani hlukem od sousedi,

- prevod druzstevniho bytu do osobniho vlastnictvi,

- vypocet starobniho dichodu,

- duchod ze Slovenska,

- zameéstnani pii invalidnim dichodu,

- zaloba na neplatnost vydédént,

- uplatnéni reklamacniho fizeni.
Kromé¢ ambulantniho poradenstvi zabezpecovaly pravni poradny téz pravni poradenstvi prostied-
nictvim pravni rubriky v Dob¢ seniort, tj. v mési¢niku Rady a na webovych strankach Rady.
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Bytové poradny — poskytovaly seniorim poradenstvi pomoc v otazkdch ochrany ndjemnich vztaht,
sluzeb souvisejicich s bydlenim, socialnich davek na bydleni, smén bytd, privatizace domi a bytd,
podndjemnich vztahd, socialni bydleni seniortl, atd. Poradci byli vybrani ze Sdruzeni ndjemnikii CR
jako odbornici s dlouholetou praxi stim, Ze ve Sdruzeni najemnikii CR jsou téZ permanentné
proskolovani. Mensi Cast seniorskych klientlh poraden byla z bytovych druZstev a ze spoleCenstvi
vlastnikii bytovych jednotek, které pozadovali pomoc v otdzkach prevodu bytd z bytového druzstva na
SVJ, prodej druzZstevniho podilu, prodej bytl, vytctovani fondu oprav, dédictvi, pfevodu pozemkil a
gardzi, atd. Dale byly feSeny problémy vécnych bifemen, navraceni nemovitosti v piipadé Sikany a
nemoralniho chovani obdarovaného, spoluvlastnictvi rodinného domu, vypotadani spole¢ného ndjmu
bytu, vymahani dluhu za prodany byt, spole¢né uzivani domacnosti, ptevod chaty, zajisténi ptistupové
cesty k rodinnému domu atd. V roce 2009 bylo provedeno 581 osobnich konzultaci, dale bylo vytizeno
79 telefonickych dotazi a 52 pisemnych nebo emailovych podani. S kazdym navstévnikem poraden
(probantem) byl sepsan struény zaznam do deniku, obsahujici identifikaci jména a pfijmeni,
domovskou obec, téma navstévy a vysledny zavér poradce. Tato prvotni dokumentace se velmi
osvédcila zejména pii opakovanych navstévach poradny. Dominantnim problémem bylo obdobné jako
v roce predchozim jednostranné zvyseni najemného z bytu podle zakona ¢. 107/2006 Sb. Najemnici
byli zpravidla zasko€eni strmosti meziro¢niho naristu najemného a zejména vysi cilového najemného.
Poradny v této souvislosti provadély kontrolu zakonnosti jednostranného navySovani najemného
pomoci kalkula¢ky najemného uvefejnéné na webové strance ministerstva pro mistni rozvoj CR, ktera
byla umisténa téz na webovou stranku Rady seniorit CR. Vypis z kalkuladky najemného byl kazdému
navstévnikovi poradny ptedan s kontaktem na poradce pro piipadné dalsi feSeni rozporu s pronaji-
matelem, nebo pro podani urovaci zaloby k soudu. Zajemcim poradny piedavaly téz vzorovou
zalobu. V této souvislosti ale byli pouceni, Ze pokud pronajimatel na sniZeni nezdkonné predepsaného
najemného nepfistoupi, pak jsou bez urcovaci zaloby na neplatnost oznameni podané do tfi mésict po
jeho doruceni i toto protizédkonné najemné nuceni platit. A to pod sankci jednostranného skonceni
najmu a bez ziskani bytové ndhrady. Kromé ptipadl jednostranného zvySovani ndjemného ze zédkona
se mnozi ptipady zvySovat najjemné dohodou, zejména pii zmeéné vlastnika najemniho domu. Pomérné
Casté jsou téz ptipady uzavirani ndjemnich smluv na dobu urcitou, zpravidla na jeden rok, coz mé na
seniory psychické a zdravotni disledky. ZvySend frekvence v poradné byla evidovana po obdrzeni
vyuctovani ceny sluzeb, zejména vytapéni, poskytovani TUV a pitné vody, kde pti¢inou byl dalsi
narast cen. Dal$im problémem, ktery se vyskytoval enormné, byla vyména vétSiho ndjemniho bytu za
mensi. Ndjemné vétsiho bytu u osamélého starobniho diichodce Casto osciluje na hranici zaplatitelnosti
a byt se stdva ekonomicky neudrzitelnym. A to i pifesto, Ze zde senior bydli 40 a vice let. Zejména
soukromi vlastnici byt odmitaji ze spekulativnich diivodi dat souhlas s vyménou bytu, respektive
s podnajmem jeho casti. Realitni kancelafe tyto pfipady odmitaji pfevzit a zaloby o nahrazeni souhlasu
vlastnika s vyménou bytu soudem seniofi odmitaji jako zdlouhavé a tudiz net¢inné. Problém je pro
seniory velmi vazny, kdy po nezaplaceni najemného za tfi mésice redln¢ hrozi vystéhovani na ulici.
Rada seniort v této souvislosti pozaduje od samosprav hl. m. Prahy, Brna, Ostravy i Hradce Kralové
vyclenit dostatek malometraznich byt pro kazdoroné nartstajici pocet seniorskych zajemcu.
V nékterych kauzach si klienti také stézovali, ze jim pronajimatel odmitd vyménit fyzicky dozity
zatizovaci predmét v bytu, ackoliv je mozné dohodnout zvlastni ndjemné, které umozni pronajimateli
potizovaci ndklady umofit. Problémy se vyskytly u n€kterych druzstev a SVJ, které pozadovaly platit
za odkladani komunalniho odpadu podle plochy bytu, ackoliv jde jednoznacné o nespravedlivy
pozadavek. Pokud to ale rozhodl vybor, nebylo uUniku. Nekterd bytova druzstva a SVJ, kde se kone¢ni
spotfebitelé TUV znacné lisi ve spotiebé TUV, nebyli téZ spokojeni s povinné urcenou zakladni
slozkou nékladl na ohfev stanovenou vyhlaskou ¢. 372/2001 Sb. na 30 %, protoze dochazelo az ke
Ctyfnasobnému zvySeni jednotkové ceny TUV u spotiebiteld Setiicich vodu. Tyto ucetni jednotky
pozaduji ndvrat k pivodni dikei vyhlasky &. 245/1998 Sb., kterd umoziiovala v odivodnénych
ptipadech pouzit zakladni slozku jen 10 %. Bytova poradna v Praze po projednani v bytové komisi
Rady seniori takové opatieni smérem k MMR CR doporuduje, pokud dojde k tipravé vyhlasky &.
372/2001 Sb. 1 z jinych divodl. Seniofi v poradnach svymi problémy plné potvrdili divody pro vznik
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poradenstvi pro seniory, kdy obcané pies velké zivotni zkuSenosti jsou Casto zcela bezradni a bez
pomoci se neobejdou. Kromé ambulantniho poradenstvi zabezpecovaly bytové poradny téZ bytové
poradenstvi prostfednictvim periodika Rady, tj. Doby seniortii a také prostiednictvim webovych stranek
Rady. Kazdé mési¢ni vydani Doby seniort tak obsahovalo aktuélni ¢lanek s vysvétlenim legislativniho
feSeni a také s konkrétnimi névody, jak problémiim v souladu s pravnimi ptedpisy celit. Tyto ¢lanky
také popularizovaly bytové poradenstvi Rady seniort, kdy fada ob¢anti 1 pfedstavitell instituci po této
informaci také jednotlivé poradny navstivila.

Terénni sluzby Rady seniori:

Terénni socialni poradenstvi a pomoc poskytuje Rada seniort od listopadu 2006, v roce 2009
v rozsahu 0,75 pracovniho uvazku. A to v hl. m. Praze. V Brn¢ byly vroce 2009 uskuteénény 2
navstévy v rodinach a v Ostravé 3 navstévy v rodindch. Jedna se zejména o ty starobni dichodce,
jejichz zdravotni stav jim neumoziuje bez pomoci vyfizovat své osobni zalezitosti na uradech, ve
zdravotnickych zatizenich, atd. Rozsah pomoci je s klientem vZdy dohodnut. Pfi pfichodu do obydli
klienta se terénni socialni pracovnik prokaze obcanskym prikazem a také prikazem socialniho
pracovnika Rady seniorti CR. Klient je poucen, Ze pracovnik Rady je vazan ml¢enlivosti a Ze ziskané
osobni udaje budou pouzity pouze k vyfizeni jeho zalezitosti. Také od vSech klientli je pozadovan
pisemny souhlas s i€elovym nakladdnim s jejich osobnimi Udaji. O prib&hu feSeni poZzadavku je
vedena dokumentace. Pocet klientl rok od roku stoupd. VétSina z nich jsou osamélé zeny ve véku 65
az 93 let. Rozsah sluzby je samoziejmé piipad od piipadu rozliSny. U seniorek, které Ziji sami bez
pomoci rodiny absolvujeme i nékolik desitek navstév rocn€, mimo jednéani s ufady a lékari. Napf.
pokud klientce pomtzeme ziskat byt v domové s pecovatelskou sluzbou, tak zajistime téz st¢hovani.
Dale vedeme tadu jednani s urady ohledné vydani novych ob¢anskych priikazii, atd. Pokud tito klienti
nemaji dostatek financnich prostfedkil a pokud jim nejsou pfiznany ptislusné socialni davky o které
zadaji, pak samoziejmé si nemohou platit peCovatelskou sluzbu a dalsi potieby, které ke svému Zivotu
potfebuji. Neni vyjimkou, Ze mnozi seniofi a seniorky zaplati jako doplatek za potfebné 1€ky mési¢né
vice jak 1 000 K¢. Urcité problémy existuji také v zajisténi sanitni sluzby na odvoz pacienta k 1¢kafi a
zpet. Mnozi musi pouzit taxi sluzby, coz vycCerpa klientiim zna¢ny obnos jejich finan¢nich prostredkd.
Zde naopak ocefiujeme, 7¢ Radé seniorti CR se piihlasili tfi dobrovolnici ve véku 25-40 let, ktefi
v ptipad€ nezbytnosti vlastnimi vozidly a zdarma zajiStuji dopravu nasSich nemocnych klientt. V roce
2009 se tak stalo v 16 ptipadech. V roce 2009 bylo provedeno 196 navstév a ze zjisténych pozadavki a
potieb klientll byly realizovany nasledné ukony:

1) Podano 15 Zadosti o pfispévek na péci. Kladné vytizeno 9 Zadosti, 4 byly zamitnuty a 2

zadosti jsou v feseni piislusnou lékatskou posudkovou komisi.

2) Podano 7 zadosti o vydani prikazu mimotadnych vyhod. Kladné vytizeny 3 Zadosti, jedna

zadost byla zamitnuta po odvolani a 3 zadosti jsou dosud v fizeni.

3) Podany 4 Zadosti o ptispévek na individualni dopravu. Kladné vyfizeny 2 zéadosti, 2 po

odvolani zamitnuty.

4) Podany 2 zadosti na upravu koupelny, ob¢ byly po odvolani zamitnuty.

5) Podany 3 Zadosti o prispévek na bydleni, kladné vyfizeny 2, zamitnuta 1.

6) Podany 3 zadosti o pfijeti do domovil pro seniory. Kladné vytizeny 2, jedna zadost dosud

nevyfizena.

7) Podany 2 zadosti o bytovou jednotku v domé s pecovatelskou sluzbou, obé kladné

vyfizeny.

8) Na MPSV byly podany celkem 2 odvolani na nepfiznani pfispévku na péci a jedno na

nepfiznani mimofadnych vyhod.

9) Pecovatelska sluzba byla klientim zafizena v 6 piipadech.

10) V 22 ptipadech jednal terénni socidlni pracovnik s pfislusnymi 1ékati ohledné zdravotni
situace klientl a zajistoval podklady k jejich odbornému lékaiskému vySetieni, véetné
doprovodu.

11) Terénni socidlni pracovnik uskutecnil 12 piednasek pro seniory v méstskych klubech
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dichodct s vysvétlenim podminek a procedur priznavani socialnich davek, a to véetné
poskytovani davek a pomoci osobam v neptiznivé socidlni situaci.
12) Terénni socidlni pracovnik vyfidil 42 telefonickych dotazli ze socilni oblasti.

Zjisténé problémy:

a) vazne administrativni spoluprace praktickych Iékati s lékati odbornymi a v neposledni fadé
téz s 1ékarskou posudkovou sluzbou 1. a II. stupné,

b) néktefi prakti¢ni 1€kati nedodrzuji stanoveny termin 15 dnt k vyfizeni zdravotniho posudku
klienta pro lékatskou posudkovou sluzbu. Rada seniort zachytila prodleni delsi nez jeden rok, a to i
ptes opakované urgence. DalSim problémem je neuplnost zdravotnich posudkil a také absence posudkli
od odbornych I¢kaii. Nekomplexnost posouzeni zdravotniho stavu zadatele pak oddaluje konecné
rozhodnuti o stupni pfiznani pfispévku na péci, respektive je davka pfiznana na nizsi stupen zavislosti
nez odpovida objektivni realit¢ zadatele, nebo neni pfiznéna vibec,

c) stiznosti se tézZ objevuji na charakter testovani stupné zavislosti zadateld o ptispévek na péci,
kterému neni vénovan potiebny ¢as, ohleduplny a kvalifikovany pistup. Zadatel pak nepochopi smysl
otazky, chybné odpovi a nasledné stanoveny pocet bodli zavislosti Zadatele na péci jiné osoby
neodpovidd objektivni realité. Dle sdé€leni klientky jedno z Setfeni trvalo 6 minut a byly pfi ném
polozeny 3 otazky. Rada seniorti CR poZaduje po odpovédnych institucich tyto problémy fesit.

Celkova rekapitulace bezplatné ambulantni a terénni pomoci jednotlivym seniorim naznacuje,
7e v roce 2009 poskytla Rada seniorti Ceské republiky bezplatné poradenstvi a pomoc 2 205 klientiim
v poradnach a uskutecnila 196 navstév v rodinach. Oproti roku 2008 jde o 723 obslouzenych
klientd méné¢. Kvalitativni standard sluzeb byl zachovan, v roce 2009 Rada seniorii neobdrzela zadnou
stiznost na kvalitu sluzby, ani na jednani svych pracovnik.

X. Vyhodnoceni po¢itacovych kurzii

Schvéleny projekt Ministerstvem zdravotnictvi pro rok 2009. Projekt byl zafazen do tematického
okruhu G2/SEN pod nazvem: ,,Nacvik pocitacovych dovednosti seniorii a zdravotné postiZenych*.

V souladu se zamérem projektu byly kurzy pofadany v prostorach poradny Rady seniori CR na
namésti W. Churchilla 2 v Praze 3. Oznameni o konéni téchto kurzi bylo zvetejnéno v periodiku Doba
seniorti. Po zkuSenostech z loniského roku (2008) se béhem celého obdobi roku 2009 dotazovali
zdjemci o pocitacovy kurz na terminy kondni. Vzhledem k tomu, Ze vySe dotace ministerstva
zdravotnictvi byla nizsi proti pivodnimu pozadavku, musel byt upraven i prubéh kurzil, a to co do
podtu prednasejicich, tak i podtu absolventd. Zadatelim o kurz byly rozeslany zavazné piihlasky a
ucastnici rozdéleni do nékolika termind. Byl stanoven maximalni pocet ucastnikt v jednom béhu kurzu
na dva az Ctyfi. To mélo tu vyhodu, Ze vyuka probihala ptisné individudlné, coz ucastnici ptijimali
s povdékem, nebot’ se, dle jejich slov, s takovymto typem kurzu jesté nesetkali a plné jim vyhovoval.
Byly feSeny jejich konkrétni potteby, které nasledné vyuzili v béZzné doméci praci s pocitatem. I kdyz
jiz absolvovali rizné specializované kurzy, teprve na tomto jim byly vysvétleny detaily s praktickymi
ukdzkami a vyzkouSenim a neSlo se dél, dokud toto téma nezvladli. Rovnéz rozdéleni vyuky do
dvoudenniho terminu se ukazalo jako spravné, protoze v tomto véku jiz nejsou schopni ucastnici kurzu
vstiebat mnoZzstvi informaci v casovém rozsahu del§im, nez dvé az tfi vyucovaci hodiny za den.

Témata byla vzdy vuvodu stejna. Utastnici se naudili zodpovédét zakladni otazku, jaky
pouzivaji pocita¢ ke své praci. Na tuto otdzku nikdo z nich pted kurzem neum¢l reagovat. Pfitom tento
rozdilu naucili zjiStovat hardwarové vybaveni svého pocitace, kde najit informace o pouzitém
operacnim systému, velikosti paméti RAM ap. Zejména pak velikost pevného disku a jeho obsazenost.
Tato zjisténi jim byla ndsledné zadana jako domaci kol a az na vyjimky byl tkol splnén.

Nasledovala ¢ast, vénovana internetu, zejména umeéni hledat potfebné informace spravnym
zadanim klicovych slov do vyhledavact. Tato ¢ast byla velmi kladné hodnocena a tcastnici kurzl si
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odnesli mnoho nového. S piekvapenim zjist'ovali, co vSe lze na webovych strankach najit. Dalsi cast
byla vénovéna elektronické internetové posté. Zejména vkladdani ptiloh, jejich tvorba, maximalni
velikost, format ptiloh, které l1ze ke zprave prilozit, aby nebyly serverem odmitnuty. To tzce souviselo
s informacemi o koncovkach jednotlivych souborii. Jak poznat dle tiipismenkové koncovky jaky
program byl pouzit pro tvorbu pfilohy a ¢im tuto pfilohu otevtit. Velky zajem byl o vkladani obrazka
do zpravy pro zaslani napt. blahoptfani svym blizkym. Volba pisma, barva pouzitého textu, velikost
obrazku, jeho umisténi v textu ap. Tyto ukony pak byly zobectiovany pro pouziti v textovych
editorech. Oproti lofiskému béhu byl v tom letoSnim zvySeny zajem o pouzivani programu na tvorbu
tabulek, jejich vypocty, tvorba grafii ap. Dale se zde zvySenou mérou projevil zajem o vkladani tabulek
do textu v textovém editoru.

Dostatek ¢asu byl dan na konkrétni dotazy a feSeni problémi z praxe. Na zahajovaci ¢asti kurzu
byla tato moznost velmi vyuZivéna, ale na dalSim pokracovani jiz ptevladala, a byla ji vénovana cca
1/2 ¢asového prostoru kurzu. S timto se pry ucastnici kurzu nikde nesetkali a o to vice ziskavani téchto
informaci ocetiovali.

Dalsi ¢ast osnovy kurzli byla zaméfena na pocitacovou telefonii, zejména vyuzivani programu
Skype a ICQ. O tuto ¢ast projevili velky zdjem zejména ti seniofi, ktefi maji znamé ¢i piibuzné
v zahrani¢i. Tato oblast byla podrobné rozebrana i s potiebnymi informacemi o zafizeni, které je pro
telefonovani ¢i chatovani nezbytné.

Pocet ucastnikt, ktefi nevlastnili pocitac, a piesto se pfihlasili na kurzy, byl minimalni. Jejich
uvodni dotazy se tykaly zejména problematiky, jaky pocita¢ si pofidit, co by mél obsahovat, jaké
parametry splilovat pro bézny provoz v domacnosti, jeho vhodnost pro provoz na internetu, kde koupit
potfebné programy ap. Tyto informace jim byly poskytnuty, stejné jako vSem ostatnim ucastnikiim
kurzt, s ptipominkou, ze i v budoucnu je mozné bezplatn¢ vyuzivat poc¢ita¢ovou poradnu Rady seniorti
CR. Casto se opakoval dotaz, zda by nebylo mozné realizovat kurzy, které by se zabyvaly
problematikou digitalnich fotoaparat a fotografovani viibec. Zejména pak zpracovavani fotografii na
PC s tématikou pocitatovych kurzl tizce souvisi.

A jiz nyni, na zacatku roku 2010 se ozyvaji novi zdjemci o dal$i béh pocitatovych kurzu.
Jednak novi, kteti se o kurzech dovédéli od absolventt kurzi jiz probéhlych, a dale ti, ktefi maji zdjem
o jejich pokracovani.

Celkovy pocet absolventii kurzu v roce 2009 byl cca osmnact ucastnikli, 1 kdyz zajem byl
podstatné vétsi. Omezeny pocet tcastnikli jednoho behu kurzu se ukdzal jako spravny. Vénovani se
kazdému individualné s opakovanym vysvétlenim daného problému, az do jeho pochopeni, byl pro
mnohé rovnéz novinkou, kterou s povdékem kvitovali.

Na zavér kazdého béhu kurzu Gcastnici obdrzeli certifikat o absolvovani kurzu, kontakt na poradnu
Rady seniora pro praci s pocitacem a prirucku: Prvni kroky s pocitacem.

Cilem projektu bylo pomoci vycviku seniorii a zdravotné postizenych pfispét v souladu s cili
vlady CR kjejich po¢itatové gramotnosti a odstranit jednu z prekazek jejich vyssiho socialniho
zaclenéni do spolecnosti. To bylo beze zbytku splnéno. Rozsitila se skupina pocitacové zdatnych ¢lent
— seniort a zdravotné postizenych, ktefi se naucili pracovat s PC a umé¢ji se orientovat na pocitaci i
v prostiedi Internetu tak, aby mohli uspokojovat touto cestou své obcanské i osobni potieby a
realizovat své zajmy.

V soucasné dob& roste podet téch, kteii se obraceji na poradnu Rady seniortt CR pro praci
s pocitacem a jejich dotazy maji konkrétni podobu, védi na co se zeptat a osvojuji si i nazvoslovi.
Telefonni kontakt je uveden v mési¢niku Rady seniorit CR Doba seniorti a na webovych strankach
naseho sdruzeni.

Zavér: Rada seniorti CR hodnoti finanéni pomoc Ministerstva zdravotnictvi vysoce kladn&. Seniorské
organizace totiZ nemaji dostatek fundovanych odbornikd na feseni konkrétnich problému seniorii pti
praci s pocitacem. V nasi prazské poradné tak lektor zhodnocuje svou praxi z callcentra, odborné
technické pomoci celostatni internetové a pocitacové site.
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Stejné jako u zdravotnich besed je nutno pocitacové kurzy organizovat v pribéhu celého roku (mohou
byt zahajeny az po pripsani finan¢ni ¢astky dotace na ucet Rady seniorti CR) a ne az na jeho konci.
Prosinec je uz obdobim téméf nevhodnym.

XI. Prednasky a tématické besedy zdravotnické osvéty a prevence

Kromé podpory vycviku pocitacové gramotnosti seniorské populace ve vysi 50 000 K¢
poskytlo Ministerstvo zdravotnictvi Radé seniorti Ceské republiky dalsich 80 000 K¢ na zdravotnickou
osvétu a prevenci. Pfedndsky a besedy byly jednotlivymi ¢lenskymi organizacemi Rady uspotadany
v ruznych regionech Ceské republiky (Frydlant v Cechach, Ji¢in, Chrudim, Louny, Praha, Hradec
Kralové, Teplice a dalsi). Rada seniort CR pak v zavéru roku 2009 uspotadala dva celorepublikové
seminaie za Ucasti predstavitelli Lékarské komory CR a Ministerstva zdravotnictvi CR. A to v Praze a
v Hradci Krélové.

Program seminari:

1. Co vime a nevime o ¢eském zdravotnictvi,

2. Zijem lékarnické obce o pacienty vysSiho véku, zaméry vzdélavaciho projektu
SENIORI
Lékarnici jako Skolitelé seniorii v oblasti spravného uziti 1ékd,
Poruchy spanku ve stafi, spravny piistup k 1écbée,

Zakladni chyby pfti uziti 1€k, 1€karna jako misto odborného poradenstvi,

AN

Individuelni poradenstvi v 1ékarnach zamétené na seniory,
7. Jak spravné uzivat jednotlivé 1ékové formy.

Prednasek, besed a seminéiti se zucastnilo 1 040 seniorskych posluchaci, ktefi kromé 1ékové specia-
lizace byli informovani o dalSich aktuelnich zdravotnich problémech seniorské populace a v kratkém
ptehledu téz o zdravotni politice ¢eska a sousednich stat. Diskuse byla vzdy bohata, v fad¢ ptipada
musela byt z ¢asovych diivodt ukoncena nebo pokrac¢ovala v kuloarech.

Rada seniorii CR hodnoti pomoc ministerstva zdravotnictvi vysoce kladng. Seniorské
organizace nemaji dostatek financ¢nich prostiedkii na uhrady ptfednasejicich, na naklady spojené
s prondjmem mistnosti a také na reprodukéni techniku, ktera je s ohledem na ucast starSich, Spatné
slySicich seniorti nezbytna.

XII. Webové stranky a poradenstvi Rady senioru

V soucasném obdobi vyznamné nartstd pocet pocitacové gramotnych seniorti, proto je k
poradenstvi vyuzivan také Portdl Rady seniori www.rser.cz. Navstévnost webovych stranek Rady

cvwvr

pocet navstév byl netradicné v Cervnu (1.610) a nejvyssi v prosinci (3.616).

mésic leden 2009 | tinor 2009 | biezen 2009 | duben 2009 | kvéten 2009 | Eerven 2009
pocet navstév 3107 2754 3190 1818 1 884 1610
mésic cervenec 2009 | srpen 2009 | zaii 2009 | fijen 2009 |listopad 2009 | prosinec 2009
pocet navstév 2225 2125 3098 2782 3507 3616
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Navstévy webovych stranek Rady seniort €R v roce 2009
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Z hlediska pravniho poradenstvi bylo publikovano:

Vyporadani dédici
- Vyporadani dédict 2
Vypotadani dédica 3
Pied dédickym fizenim
- Pravni poradna odpovida ¢tenarim DS
- Kdy a jak pted¢asny dichod
- Pravni poradna odpovida ¢tenariim DS 2
- Kdyz nas soused zlobi
- Pomahéme fesit pravni problémy
- Pomahame fesit pravni problémy 2
- Kdyz domaci terorizuje
- Kdyz sousedi jsou ve pfi
Poméhame Setfit penize 1 nervy 2

Dale bvlo v roce v roce 2009 vystaveno:

Vyroéni zprava RSCR za rok 2008

Pozvanky na akce, které mély vztah k seniorim

Informace z aktivit a jednani Rady seniori na ministerské urovni.
Ptipominkovani zdkonti Radou seniorti CR

Informace o diichodcich v zahranici

Informace o névstévnicich webovych stranek Rady seniort CR:
Nejméné navstévniki pfislo, stejné jako minulé roky, v sobotu. Navstévnost ve vSedni dny se téméf

vyrovnala ve dnech pondéli az ¢tvrtek. Nejcastéjsi hodina pro navstévu byla, stejné jako loni, v 11:00
hodin dopoledne. Nejméné navstévovana doba je 04:00 hodina ranni.
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Dle poctu piistupti na stranky Rady seniori:
1. Ceska republika

2. Spojené staty

3. Ruska federace

4. Slovensko

5. Némecko

Nejnavitévovanéjsimi strankami byly informace poraden Rady seniorti CR, na dal$ich mistech se
umistil archiv Svazu diichodcti a periodika Doby seniort.

S obrovskou pievahou, stejné¢ jako roky minulé, pfistupujici pouzivali OS Windows. Stejné tak
Internetovy prohlize¢ MS Internet Explorer. Nejvice pfistupil na naSe stranky bylo prostfednictvim
vyhledavace Google, t€sn¢ pred Seznamem a www.policejniveteran.cz.

XIII. Zavérem

Rok 2009 byl pro Radu seniori Ceské republiky v mnoha smérech naro¢ny, ukoly ale splnény
byly. VySe uvedeny souhrn aktivit rekapituluje pouze €innost organli a odbornych pracovist Rady,
nikoliv dal$i bohatou a rozmanitou pisobnost jednotlivych ¢lenskych organizaci. V tomto pojeti by
zavéreCné hodnoceni celého seniorského hnuti bylo vyznamné obsahlejsi. Vyrocni zprava o €innosti
Rady za rok 2010 jiz bude obsahovat také vysledky Cinnosti jednotlivych krajskych rad seniorti.

ROCNI UCETNI ZAVERKA

Piiloha la

VYKAZ PRIJMU A VYDAJU
Prijmy za Vydaje za
ucetni obdobi | ti¢etni obdobi

1. |PFijmy celkem 3969 061

1.1. |Pfijem z dotaci 2937 300

1.2. [Dary od instituci a fyzickych osob 24 000

1.3. |Piijmy z tiskovin 813 498

1.4. [Clenské ptispévky 10 700

1.5. |Ptijaté Groky 2478

1.6. |Ptijmy pro krajské a méstské rady seniord 146 500

1.7. |Ostatni piijmy 34 585

2. |Vydaje celkem 3944 939
2.1.|Vydaje na tiskoviny 809 056
2.2.|Vydaje na &innost organizaci RSCR 160 353
2.3.|Vydaje na socidlni sluzby 2 975 530
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Piiloha 1b

VYKAZ O MAJETKU A ZAVAZCICH

Na zacdatku Na konci
Druh majetku, zdvazkli a pohledavek obdobi obdobi
1. |Penize 413 816
1.1. |Penize v hotovosti a ceniny 8 7
1.2.|Penize na bankovnich uctech 405 809
2. |Z toho zlstatky z minulého roku 400
3. [Pohledavky 60 73
3.1.|Pohledavky dlouhodobé 0 0
3.2.|Pohledavky kratkodobé 60 73
4. |Zéavazky 220 273
4.1.|Z4vazky dlouhodobé 0 0
4.2.Zavazky kratkodobé 220 273
Ptiloha 2a
PREHLED O CELKOVYCH VYDAJICH
K¢ K¢ celkem
I. [VYDAJE NA SOCIALNI{ SLUZBY 2975530
1. |Osobni naklady 1950 512
1.1. [Hrubé mzdy 187 505
1.2. |Odvody na socidlni, zdravotni, zdkon. pojisténi 295 379
1.3. |Ostatni osobni ndklady 1 467 628
2. |Materialové naklady 73 409
2.1. [Nékup drobného hmotného majetku 0 0
2.2. |Kancelafské zatfizeni a potieby 63 078
2.3. |Odborna literatura 10 331
3. |Nematerialové naklady 951 609
3.1. [N4jemné a sluzby 581 969
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3.2. |Cestovné

7 886

3.3. |Naklady na spoje 142 599
3.4. |Poplatky, pojistné 11957
3.5. |Ostatni néklady 68 354
3.6. [Realizace projekti 138 844
II. |[VYDAJE NA DALST CINNOSTI 969 409
1. |Néklady na noviny 809 056
2. |Vydaje na vlastni ¢innost organizace 160 353
III. VYDAJE CELKEM 3 944 939
Ptiloha 2b
PREHLED O CELKOVYCH PRIJMECH
K¢ K¢ celkem
1. [PFijmy z dotaci 2937300
1.1. |Dotace MPSV prostfednictvim kraje: 2 087 300
1.1.1. [Praha 435 000
1.1.2. Jihomoravského 897 300
1.1.3. [Moravskoslezského 555 000
1.1.4. [Kralovéhradeckého 200 000
1.2. |Dotace z MMR 55 000
1.3. |Dotace z rozpo¢tu kraji 615 000
1.3.1. |Kraj Krélovéhradecky 250 000
1.3.2. [Kraj Jihomoravsky 15 000
1.3.3. |Kraj Praha 350 000
1.4. |Dotace z rozpo¢tii mést a obvodi 50 000
1.4.1. [Statutdrni mésto Brno 0
1.4.2. |Statutdrni mésto Ostrava 50 000
1.4.3. [Hlavni mésto Praha 0
1.5. |Dotace z Ministerstva zdravotnictvi 130 000 130 000
2.  |Prijmy mimo dotace 1031 761
2.1.  |Pfijmy na ¢innost Rad seniorti 218 263
2.2. |Pfijmy z novin 813 498
3. |Celkové prijmy 3969 061
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Piiloha 3a
PRIJMY Z DOTACIi NA PROJEKTY
K¢ K¢ celkem
1. |Piijmy z dotaci 2937 300
1.1 |Dotace MPSV 2 087300
1.2. Dotace MMR 55 000
1.3 |Dotace z rozpoctl krajii 615 000
1.4. |Dotace statutdrnich mést 50 000
1.5. Dotace ministerstva zdravotnictvi 130 000
2. |Celkové pFijmy na realizaci projekti 2937300
Ptiloha 3b
VYDAJE Z DOTACI NA PROJEKTY
PREHLED O VYDAJICH K¢ K¢
1. Osobni naklady 1950 512
1.1. Hrubé mzdy 187 505
Odvody na socialni, zdravotni, zak.
1.2. ojisténi 295 379
1.3. Ostatni osobni néklady 1 467 628
2. Provozni naklady celkem 986 788
2.1. Kancelarské zatizeni a potieby 63 078
2.2. Odborna literatura 10 331
2.3. Najemné a sluzby 569 226
2.4. Cestovné 7 886
2.5. Spoje celkem 129 856
2.6. Poplatky, pojistné 11957
2.7. Ostatni naklady 55610
2.8. Realizace projektl 138 844
Neinvesti¢ni
naklady celkem 2937300
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Piiloha 4a

VYDAJE Z DOTACE MPSV

K¢ K¢ celkem
1. |Osobni naklady celkem 1443 313
1.1. Mzdové naklady
1.1.1. [Hrubé mzdy 103 528
1.1.2. |Odvody na socidlni, zdravotni, zak. pojisténi 202 462
1.1.3. |Ostatni osobni naklady (DPP) 1137323
2. |Provozni naklady celkem 643 987
2.1. Materialové naklady 46 430
2.1.1 |[Kanceléi'ské zatizeni a potieby 41 400
2.1.2 |0dborna literatura 5030
2.2. Nematerialové naklady 597 557
2.2.1. |[Energie 72 021
2.2.2. |Opravy a udrzovani 80 458
2.2.3. [Cestovné 5388
2.2.4. [Spoje celkem 59912
2.2.5. [N4jemné 113 037
2.2.6. |Poplatky, pojistné 8 265
2.2.7. [Jiné ostatni sluzby 34 304
2.2.8. [Realizace projektl 224172
3. |Neinvesti¢ni ndklady celkem 2 087 300
Ptiloha 4b
VYDAJE Z DOTACE MMR
K¢ K¢ celkem
1. |Osobni niklady celkem 0 0
2. |Provozni niklady celkem 55000
2.1. Nematerialové naklady 55 000
2.2. lenergie 4 033
2.3. [sluzby 42319
2.4. |oprava a udrzba 8 648
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3. |Neinvesti¢ni naklady celkem 55000
] - v Ptiloha 5a
VYDAJE NA SOCIALNI SLUZBY A
NA VLASTNI CINNOST RSCR v
Socialni Cinnost
sluzby organizace
1. |Osobni naklady celkem 1950 512 0
1.1. |[Hrubé mzdy 187 505 0
1.2. |0Odvody na socialni, zdravotni, zak. pojisténi 295379 0
1.3. |Ostatni osobni naklady (DPP) 1467 628 0
2. |Provozni naklady celkem 1025018 160 353
2.1.1. Materialové naklady 73 409 0
2.1.2. [Nakup drobného hmotného majetku 0 0
2.1.3. |[Kancelafské zatizeni a potieby 63 078 0
2.1.4. |Odborn4 literatura 10 331 0
2.2.1. |Nematerialové naklady 951 609 160 353
2.2.2. [Ndjemné a sluzby 581 969 0
2.2.3. |Cestovné 7 886 0
2.2.4. |Naklady na spoje 142 599 0
2.2.5. [Poplatky, pojistné 11957 0
2.2.6. |Ostatni ndklady 68 354 0
2.2.7. |Realizace projektil 138 844 0
2.2.8. |Obcerstveni 0 10675
2.2.9. [Poplatky banka 0 6670
2.2.10. [Zahrani¢ni aktivity 0 296
2.2.11. [Tiskové konference 0 1212
2.2.12. |Vydaje krajskych a méstskych rad seniorti 0 141500
3. |Vydaje na noviny 0 809 056
4. |Niklady celkem 2975530 969 409
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Piiloha 5b

PRIJMY NA SOCIALNI SLUZBY A
NA VLASTNI CINNOST RSCR

Socialni Cinnost
sluzby | organizace
1. |Pfijmy z dotaci 2937300 0
1.1. |Pfijmy z MPSV 2 087 300 0
1.2. |Pfijmy z MMR 55 000 0
1.3. |Pfijmy z rozpoc¢th krajl 615 000 0
1.4. |Pfijmy z rozpoCtlh mést 50 000 0
1.5. |Pfijmy z ministerstva zdravotnictvi 130 000 0
1.6. |Ptijmy ze spolutiCasti na dotacich 38230 0
2.  |Prijmy pro rady senioru 218 263
2.1. |PFijmy rady seniori centrila 0 71763
2.2. |Prijmy krajskych rad seniorii 0 143 000
2.2.1. |Ptijmy rady seniort Kralovéhradecky kraj 0 5000
2.2.2. |Pfijmy rady seniorti Zlinsky kraj 0 78 000
2.2.3. |Ptijmy rady seniorti kraj Vysoc¢ina 0 40 000
2.2.4. |Ptijmy rady seniorii kraj Plzeiisky 0 20 000
2.2.5. |Ptijmy rady seniorit kraj Jihomoravsky 0 0
2.2.6. |Piijmy rady seniorti kraj Ustecky 0 0
2.3. |Prijmy méstskych rad seniori 0 3500
Piijmy méstské rady seniorti Jihlava 0 3500
Ptijmy méstské rady seniord Hr. Kralové 0 0
Piijmy méstské rady seniort Humpolec 0 0
Piijmy méstské rady seniorti Prachatice 0 0
3.  |Pfijmy z novin 0 813 498
4.  |Prijmy celkem 2975530 | 1031761

31





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


