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Nejvétsi kitestansky svitek, p¥ipo- l&i"

minajici  zmrtvychvstdni  JeZiSe

Krista umuceného na kiizi, uZ opét klepe na dvere. DS to pripomnél
i dopis, ve kterém se piSe: ,,Jménem Ing.Jana Mrzeny, povéfeného Fi-
zenim Ndrodniho divadla si dovoluji pozvat vSechny seniory na Veli-
konocni koncert, ktery se uskutecni 6. dubna od 19 hod. ve Stavovském
divadle v Praze.“ Bude to jedinecny zdZitek: béhem vecera v poddni
prednich solistit, Détské opery Praha, Péveckého sdruZeni moravskych
ucitelii a ¢lenii orchestru ND zazni slavné kantdty Bohuslava Martinii
Otvirdni studdnek, Proroctvi IzaidSovo a Hora tii svétel. V pripadé ob-
Jjedndni 10 a vice vstupenek ND poskytuje 20% slevu z ceny vstupné-
ho, které se pohybuje mezi 150 aZ 450 K¢. Zdjemci mohou volat pani
EvZenii Steflovou na telefon 224 901 420 nebo i napsat na email:
e.steflova@narodni-divadlo.cz. Jménem seniori dékujeme a doddvd-
me, Ze krestanskym Velikonocim predchdzely pohanské oslavy vitdni
Jjara. Staré velikonocni obyceje pripomindme na str. 15

Ceské bIbé nalady

Diagnostikoval je uZ byvaly prezident Havel. A néjak jich stdle pribyvd.
Nejen po prohraném fotbalovém maci ndrodniho tymu, ktery prihloupld
bombastickd reklama stylizovala do souboje rytitit a ktery jen diky na-
Semu brankdri neskoncil jesté vetsi blamdZi. Tady vlastné o nic nejde,
vSe spravi pristi vyhra a pokud ne, pak vyména hrdci
nebo trenéra. Blbé ndlady, které mdm na mysli, Zivi
predevsim vykony hrdcui na nasi politické scéne.
Nevim jak vds, ale mne napriklad dokdZou vytocit
politici bez pameti. Takovi, kteri si nemohou vzpo-
menout, na cem se podileli, co naslibovali voliciim
i jak nabyli svého majetku. Takovi, ktefi nevnima-
Jji viastni spoluzodpovédnost a stdle jen hldsaji, co ti
druzi udélali Spatné. Politikii, kteri teatrdlné umi licit
probléemy a ve stylu ,,jd nic, jd muzikant vinu za to, Ze nebyly vyrese-
ny, svaluji na jiné, je v ceské politice opravdu poZehnané. I kviili tomu
klesd jeji duvéryhodnost. Co v ni chybi, jsou lidé, kteri maji nejen jas-
nou vizi budoucnosti, ale i konkrétni predstavu, jak se k ni dopracovat,
aby na tom vydélali vSichni. Politikii, kteri chtéji stavét na tom, co spo-
Jjuje, se v Cesku stdle jaksi nedostdvd. Jak ve viddni koalici, tak v opo-
zici. Vidime tam hlavné ,,osvédcené* tvdre, opakované slysime sebe-
chvdlu a ideologicky zabarvend slova o cizich chybdch. Nékdy jsou do-
plnéna obscénnimi gesty, urdzkami a vulgarismy. Ty ovsem blbé ndlady
sotva zaZehnaji. Spise naopak.

FrantiSek VONDERKA,
§éfredaktor DS

Priklad z Brna

Policejni statistiky hovoii jasné.
Star¥i 1idé se v nich objevuji stile
Castéji. V drtivé veéSiné jako obéti.
At uz jde o kradeZe, pfepadeni, pod-
vody a dalsi trestné Ciny riznych
,vyte¢niki“ ¢i dopravni nehody,
které maji na svédomi nejen aro-
gantni fidici, ale Casto i Ceskymi z4-

konodérci zpackané, nejednoznacné
a tim nejen nejasné, ale v kazdo-
denni praxi pak mnohdy doslova
nebezpecné zdkony. Treba ten, kte-
ry se tykd prednosti a tim bezpec-
nosti chodcti na prechodech (piSeme
o tom na str. 16). Je to smutny
trend, o kterém se u nas hodné ho-
vofi. Bohuzel, zatim vétSinou jen
zistdvd u slov. Odbor prevence
Meéstské policie Brno v tomto smé-
ru pfisel s velmi zajimavou iniciati-
vou. M4 nézev Senior — Akademie
a spojuje oba zdméry. Poméhd nejen
prevenci, ale zapojuje do ni i sa-
motné aktivni seniory, ktefi poma-
haji jinym. V Brné uZ v tomto smé-
ru maji prvni vysledky.

Vice se doctete na strané 7
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AKTIVNI SENIOR
Mali, ale cili

Do redakce DS jsme dostali a ra-
di zvefejiiujeme i dopis o praci
Klubu seniorti v Horce u Chrudi-
mi: ,,Ackoli nejsme c¢leny Svazu
dichodci, chtéla bych se podélit
o pohled do Zivota vesnické orga-
nizace Klubu seniort Horka
u Chrudimi. Na$e organizace loni
oslavila 5. vyroci svého zaloZeni.
Za dobu existence Klubu jsme
proZili mnoho hezkych chvil, at
uZ to bylo na zéjezdech do Kutné
hory, Pfibrami, na Svaty kope-
¢ek, do Ceského Sternberka,
Opocna, Troje a na VySehrad ne-
bo pfi putovani udolim ficky
Doubravy, navstéviach Toulovco-
vych Mastali, Faty Morgany, Zoo
Praha, Karlinského divadla ¢i
Dne seniorit v Praze. Pordddme
také rizné prednaSky o zdravi
a cestovani, vystavy betlému
a rucnich praci ¢lent KS, slavime
spolecné MDZ, kulata vyroci ¢le-
ni, spolecné se loucime se sta-
rym rokem a nepohrdneme samo-
zfejmé ani taneCkem. Zucastnili
jsme se také sportovnich her
v Chrudimi a néktefi nasi ¢leno-
vé se umistili na prednich mis-
tech. Pofaddme také charitativni
akce a vydavame pravidelné svij
vlastni Zpravodaj a kalendar.
Obecni ufad ndm zapujcil mist-
nost, kde se kazdy tyden schazi-
me, za coZ mu patfi na§ dik. Pat-
fi i naSemu pfedsedovi Bohumilu
Androvi, ktery stoji za velkou
vétSinou nasich aktivit. Svym do-
pisem jsem chtéla ukdzat, Ze
i malé vesnické organizace ( nas
je 60) dokaZou udélat néco pro
sebe i pro ostatni.*

Jana Moudrd, KD Horka u Chrudimi

- “wm »y »y ]
Seniori vitani
Komunitni centrum Kruh pti Z4-
kladni Skole Hostynska (Hostyn-
ska 2100/2, 108 00 PRAHA 10)
nabizi od bfezna 2007 ,Internet
pro vefejnost. Pravidelné kaz-
dou stedu je od 15 do 16 hodin
oteviena jedna z u¢eben informa-
tiky, kde zdjemci maji moZnost
za jednorazovy poplatek 10 K¢&
vyuzit pocitacového vybaveni
véetn€ pfistupu na internet. Do
centra se dostanete ze stanice
metra Zelivského bus ¢. 188, 155,
208, 238, 239, ze stanice metra
StraSnicka bus ¢. 188, ze stanice
metra Florenc, Staroméstskd bus
¢. 133, zastdvka Hostynska, popft.
tram. ¢. 11 a ¢. 7, zastavka Soli-
darita. Bliz8i informace ziskate
u pani Martiny Lazni¢kové na te-
lefonu 732 759 499, e-mail Laz-
nickovaMartina@seznam.cz (red)

K pobytu v sidle EP v Bruselu patiilo i ,,povinné* focent pred stojany s viajkami ¢lenskych stdtii EU.

Cesti senio¥Fi navstivili EP

Svaz dichodcd Ceské republiky uspoiadal zdajezd zastuped
¢eskych senioré do Evropského parlamentv v Bruselu, kam
byl pozvan europoslancem MUDr. Jifim Mastalkou. Ucast-
nici se setkali i s belgickymi a némeckymi seniory.

Prvni den pobytu v Bruselu zacal
jeho prohlidkou, k niZ patiila
i navitéva Stlého zastoupeni Ceské
republiky pfi Evropské unii. Kromé
jiného tu tcastnici zdjezdu mohli vi-
dét i otisk nohy Ceského génia Jary
Cimrmana. Samotné setkdni
s MUDr. Mastalkou se uskutec¢nilo
v bruselském sidle EP. Byla dohod-
nuta konkrétni spoluprice a pomoc
ze strany europoslance pii feSeni né-
kterych problému seniorského hnuti
v CR. Pan europoslanec projevil mi-
mo jiné i zajem o zasilani naSich no-
vin ,,.Doba seniort“. Po této velmi
zajimavé besedé, zejména o problé-
mech star§i generace v Evropé
a CR, si delegace seniori prohlédla
velky jednaci sal Evropského parla-
mentu. Pobyt v Bruselu pokrac¢oval
prohlidkou mésta, pii které si ucast-
nici zdjezdu pohlédli zrekonstruova-
né Atomium, namésti Grand Place

s jeho nadhernymi gotickymi palaci,
muzea a samozfejmé i symbol més-
ta, Menneken Pis, sochu Curajiciho
chlapecka. Druhy den jelo do més-
tecka Louvain-la Neuve. Cesta ved-
la i kolem slavného bojisté u Water-
loo. Louvain-la Neuve je zajimavé
zejména tim, Ze zde pospolu Ziji se-
niofi a mladi studenti proslulé kato-
lické university. U€astnici zdjezdu
navstivili nékolik domu a bytl seni-
orll v méstecku. Diskuse se pocho-
pitelné tykala problémi Zivota seni-
orll. Celou dobu pobytu v Louvain-
la Neuve se hostim z CR vénovali
manzelé Jean a Michéle Damster,
predstavitelé mistnich seniorQ.

Poté nésledoval pfesun do nég-
meckého Kolina nad Rynem. Pfi
setkdni s mistnimi seniory zaznéla
fada dotazi k Zivotu seniori v Ces-
ku. Tlumoceni se ujal predseda
SDCR profesor Dr. Jan Solich, kte-

ry piitomné informoval o organiza-
cich seniori v CR. Pro zna¢né
mnoZstvi dotazi nestihal vSe pre-
kladat. Presto se podafilo najit spo-
le¢nou fe¢ zejména u problémi,
které se netykaji pouze Cceskych
a némeckych seniort, ale maji celo-
evropskou platnost. O nich se bude
hovofit i na setkdni zastupcli né-
meckych i ¢eskych seniort, které se
pfipravuje.

Druhy den pobytu v Kolin€ nad
Rynem, ktery zorganizovala senior-
skd organizace ,,Verein fiir Sport,
Kultur und gesellschaftliches Enga-
gement in der Zweiten Lebenshélf-
te* (SdruZeni pro sport, kulturu
a spolecenskou angaZovanost v dru-
hé poloviné Zivota) pod vedenim
predsedkyné Gertrud Rost, se usku-
tecnila prohlidka tohoto mésta.
Hosty z CR zaujal zejména mistni
dom, ktery je velmi podobny chra-
mu sv. Vita v Praze. Zajezd byl pro
vSechny ucastniky velkym pfino-
sem. Na misté je tedy otdzka: Do-
stanou seniofi i dalSi pozvani od
europoslancii CR? (zh, red)

EVROPA A VEREJNE SLUZBY

Evropska odborova konfederace
(EOK) - ve spolupraci s Evrop-
skou federaci odbora verejnych
sluzeb (EPSU) - zahajila kampan
na ochranu verejnych sluZeb.
V prohlaSeni, které k tomu vydala,
se uvadi, Ze sluzby ve vefejném z4a-
jmu maji rozhodujici vliv na kvalitu
Zivota lidi a jsou klicové pro socidl-
ni, ekonomickou a regiondlni sou-
drZznost v Evropé. Proto EOK po-
vaZzuje univerzalni dostupnost
téchto sluzeb - od rozvodu vody
a energii , po zdravotnictvi a soci-
alni sluzby, Skolstvi a postovni
sluzby - za zakladni pravo. V sou-
Casné dobg, jak se uvadi v prohlase-
ni, v8ak sili tlaky na liberalizaci
a privatizaci vefejnych sluzeb a asi-
li o to, aby i pro né platila pravidla
volného trhu.

Hlavni soucasti kampané EOK je
proto petice, vyzyvajici Evropskou
komisi, aby pfedloZila navrh evrop-
ského pravniho predpisu, jehoz ci-
lem bude:

e dat prioritu vefejnému z4jmu, ob-
sazenému ve vefejnych sluzbach;

e zajistit, aby k vefejnym sluzbidm
mél pristup kazdy;

e posilit vefejné sluzby, aby byla
zaruCena zdkladni prdva obcani;

e zaruCit vice pravni jistoty pro
rozvoj poslani udrZitelnych vefej-
nych sluZeb;

e dat vefejnym sluzbdm pevny
pravni zdklad a tim i ochranu vi-
¢i ideologicky motivovanym tto-
kim.

EOK chce pod petici ziskat
1 000 000 podpist jesté pred svym

sjezdem v kvétnu 2007. K petici se
miZe pfipojit kazdy obcan ¢lenské-
ho statu EU. Lze ji podepsat v tiSté-
né i elektronické formé&. Kdo se ne-
dostane k tiSténym peti¢nim ar-
chiim, najde je v elektronické podo-
bé na internetovych strankich
Ceskomoravské konfederace odbo-
rovych svazi www.cmkos.cz pod
odkazem Petice evropskych odbor
za vetejné sluzby. Odkaz staci pro-
kliknout a objevi se Cesky text peti-
ce s okénky pro vyplnéni jména a e-
mailové adresy signatiie. Po vypl-
néni se objevi text o tom, Ze signa-
tari byl odeslan potvrzujici e-mail.
V ném je pak tfeba pro ovéfeni pod-
pisu a zafazeni mezi signatife pro-
kliknout kontrolni odkaz. Bez toho-
to potvrzeni by podpis nebyl platny.

(red)
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Postaveni senioru se loni zhorsilo
STANOVISKO PREDSEDY RADY SENIORU CR ZDENKA PERNESE

Ano vazeni piatelé, lednovy predpoklad se bohu-
Zel naplnil, socidalni postaveni ¢eskych seniort se
meziroéné o 0,2 procentniho bodu zhorsilo!

Méfeno tzv. ndhradovym pome-
rem, tj. podilem primérného
starobniho dichodu sélo k primér-
né hrubé nomindlni mzdé, poklesl
tento ukazatel ze 40,6 % v roce
2005 na 40,4 % v roce loniském. Po-
dle uvefejnénych statistickych dat
prumérnd mésicni penze dosahovala
8 158 K¢ a primérné hruba mési¢ni
nomindlni mzda 20 211 K¢. To zna-
mend, Ze mzdy mezironé vzrostly
0 6,5 % a starobni penze 0 5,7 %.

V poloviné prosince - viz ledno-
vou Dobu seniort - jsem odhadoval
meziro¢ni rist mezd na drovni 6,6
% a meziroCni rist penzi na Grovni
5,7 %). Jde o nejhorsi socialni po-
staveni Ceskych seniorui vuci ak-
tivni ¢asti populace za celou dobu
ekonomické transformace!

Pritom spole¢nost méla rozhodné
na vic ekonomicky rast méfeny tzv.
hrubym domécim produktem mezi-
ro¢né vzrostl o0 6,1 %. A to v real-
nych hodnotach. Také z hlediska
délby vytvofenych hodnot, tj. v za-
jiSténi rovnosti mezi generacemi, na
tom byli seniofi loni htife neZ eko-

RADA SENIORU CR DALE SiLi

Na kolegiu Rady seniord CR 21. bhiezna byli p

nomicky aktivni ¢ast populace. Pra-
mérmd redlnd mzda totiZ rostla
0 2 procentni body (4,0 %) rychleji
oproti prumérné starobni penzi
(2,0 %). Secteno a podtrzeno, dy-
namice rustu vykonnosti ekono-
miky dynamika rustu penzi neod-
povidala, valorizace penzi k 1.
lednu 2006 byla pres progresiv-
néjsi navyseni o 155 K¢ oproti za-
konnému minimu nedostatecna.
Ale i na tuto moZnost jsme upozor-
fovali, a to jiz v zafi 2005. Vl1adé
ale navySeni na urovni 155 K¢ po-
statovalo. Rada seniorii Ceské re-
publiky jiZz mnohokrat zodpovéd-
nym udstavnim cinitelim deklarova-
la, Ze dal$i propad skromného soci-
alnfho postaveni ceskych seniorti
povaZzuje za nepfijatelny. A to jak
minulym, tak i sou¢asnym. Lonska
Cisla, a to i dvé desetiny procent-
niho bodu podcenovat nelze. Jde

o zménu tendence, ktera je vy-
znamnym signilem nejen pro ce-
lospolecenskou diskusi ale zejmé-
na pro tviurce reforem socialniho,
zdravotniho a danového systému.
A zejména pak pro tviirce novych
legislativnich ustanoveni o kazdo-
ro¢nim navySovini penzi, kde ma
udajné dojit k restrikci skromného
zakonného standardu. Pro Radu se-
niortl pak nebezpecnd zména vyvo-
je socidlniho postaveni Ceskych se-
niorl predstavuje zdvazek, ktery
vyuZijeme pfi legislativnich a vy-
jedndvacich aktivitich. Véfim, Ze
u ¢tendit Doby seniorl ziskdme po-
chopeni i podporu. Mezigenerac¢ni
nespravedlnost pri rozdélovani
vytvoienych zdroja v ¢eské spo-
lecnosti dominovat nemiize. O Zi-
votni trovni, tj. o spotfeb& Ceskych
seniordl v roce 2006 vis budeme in-
formovat v ¢ervnovém vydéani. Po-
ttebnd data k dispozici zatim ne-
jsou.
Zdenék PERNES,
predseda Rady seniorit CR

196 | 19 | 191 | @z | 1943 | 19 | 1%5 | 198 | 1A
w4 | 56 | 553 | 520 | 470 | 444 | @f [ 435 | as3
1995 | 1% | oDk | W1 T | NG | M4 | HME | 2D
458 45,1 44,1 434 415 423 A6 | 4G 404

ZAZNAMENANO DS

K cinnosti SDCR
Krajsk4 rada Svazu diichodcti Ustecké-
ho kraje sd€luje, Ze dne 17. 4. 2007 od
9 hod., se v Klubu dichodcti v Mostg,
ulice Javorovd, kond celokrajsky semi-
ndf funkcionditi okresnich organizaci.
Nosnymi tématy semindfe jsou proble-
matika pecovatelskych domt, informa-
ce o ¢innosti Rady seniorg.

Dne 20. 4. 2007 se od 9 hod.na stej-
ném misté uskute¢ni Okresni konferen-
ce RV Svazu dichodcii pro oblast
Most-Litvinov. Program: zprava o ¢in-
nosti, vize hlavnich tkolt a akci v roce
2007, seznameni se vykladem zdkona
¢.108/2006 Sb.

Odesel na vzdy

V noci na 23. biezna zemfel ve véku ne-
dozitych 67 let vytvarnik, ilustrator, gra-
fik a hudebnik Jan Antonin Pacdk. Ng-
kdejsi bubenik kapely
Olympic zemfel na leu-
kémii. Pacdk se narodil
26. dubna 1941 v Praze.
Vyucil se keramikem
a absolvoval Akademii
vytvarnych uméni
v Praze. Hudebné se zacal uplatiovat
v dixielandové éfe zlomu 50. a 60. let
riznych v kapeldch. Pozdéji se preorien-
toval na rock a svoji nejveétsi slavu zazil
ve skupiné Olympic. Byl vzdy skromny
a kamarddsky. Jeiiyku, budeS ndm vSem
chybét, dékujeme! (red)

veeo.s

VYHODNE SLEVY PRO

LR

i novi clenové tohoto nejvyznamnéisiho a nejvétsiho
seniorského sdruzeni v CR. Jednim z jednomysiné pii-
jatych novych élend je i Republikova rada dichodcd
Ceskych drah. Jejiho zastupce Aloise Malého jsme po-

Zadali o kratké predstaveni této organizace:

epublikovd Rada dichodcii
gy ®Ceskych drah (RRD), kterd
pusobi v rdmci Odborového sdruZe-
ni Zelezni¢art (0SZ), vznikla v &erv-
nu lofiského roku. M4 12 c¢lent
a schézi se kaz-
dé dva mésice.
Predseda Rady
je ¢lenem Ustte-
di OSZ, takZe
mé jednak veSkeré informace o dé-
ni na CD, ale md i moZnost jejim
prostfednictvim prosazovat poZa-
davky, které se tykaji diichodct na
CD.

Rada vznikla z divodu potieby
zastupovani velkého poctu diichod-
cu, ktefi odeSli kvali restrukturali-
zaci do predCasného diichodu a sa-
mozfejmé také po dovrSeni normadl-
niho diichodového véku z CD. Ke
konci loniského roku tak RRD za-
stupovala 19.600 diachodcu, kteri
pusobi v kKlubech diichodci po ce-
1é republice. Rada se stard jak o od-
borové organizované, tak i o vSech-

PREDSTAVUJEME

ny ostatni byvalé pracovniky CD
v dichodovém véku. RRD mé pod
hlavickou CD-OSZ-seniofi svoje
internetové strdnky a ma rovnéz
moznost publikovat svoje c¢lanky
v Odborovém ca-
sopise OSZ ,,OB-
ZOR", ktery vy-
chazi kazdy ty-
den a je rozesi-
lam do vSech zakladnich organizaci
0OSZ po celé republice (kolem 360
70 0SZ).

Jednim z dalSich dkold RR du-
chodcli je koordinovat préci klubt
dichodct pii zékladnich organiza-
cich OSZ. Ve velkych stanicich, de-
pech a jinych vykonnych jednot-
kéch existuji kluby diichodct, které
poradaji pro svoje Cleny setkani, za-
jezdy a rekreace. Kluby maji svoje
vybory a jsou financovany z rozpo-
¢ti ZO. RRD v leto$nim roce nava-
zala rovnéZ piifhrani¢ni spoluprici
s némeckym svazem dichodcii né-
meckych drah (Saska).” (red)

Hatel Energotik steg v pékndm prostiedl, 16 misnt od contes mista Rolmovs pad
Esdhodifm, na pinkm svahu lesoparku v nov. 5T m. Rodnoy ped Radbobkblon je
i bebind milatetkn, kieed ohouel niviidyniks v kaddim rolnim chdokd.

Uyptovisi jo v 1,2, & 2-liZkevich pokejich & koupelnou, WO, wlifossin o TV no
peknjich. Hotel mé pokoge & lnd&emi & vihledem na panordms Beskod,
widah barsharidrewd vetupy, beeplatnd packevi®td u hotele. Sdvavelnd paliklEnika
500w a autobusond i vinkowd ndrmdl con Bom od hoteba, Toaxi na hobel @ nidraid
B0, K2 Chlve & eidradi jo medne eajistil,

Inddividuzini T-denni sewinr-pobyty s PP 2.79,-KE s CP 3,180,-KE
Skupinaré pobyiy sewinrg 360 - S0i-KE

W seindech pobytll shoapin fad Mosehd jo zahimot aatobused wilet do horakide
mredln Poustevmy, ms hera Eadhedd 1129 m n prodeind sxkurse do jedimednd
wimehny svitak o vivobki = voskos v Delanich Puseluiech.

Majitolé sonfor-karet mafi kagdy don 1x hdve sdarma.

TEL: 5T 648 577 FAN:STH 648 588 comall: rlgpofUemallee  woow b felemorgetilc oz
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Do DS jsme dostali dopis, jehoz
obsah radi zverejiujeme. Je
dalsim dukazem, Ze seniofi ne-
jsou jen vdécnymi pasivnimi
prijemci toho, co pro né nékdo
zaridi nebo udéla, ale Ze sami
dokazou ucinné prilozit ruku
k dilu. Z dopisu -citujeme:
,,] my, Plzenaci, se mame ¢im
pochlubit!

Jsme organizaci SDCR, kterd patfi
k nejvétSsim v Plzni. Sidlime na Slova-
nech, kde je také nejvice starSich lidi.

V cele naSi organizace je uZ po
dlouhd léta pan Jifi Egermeier. Prici
fidi neviditelnymi nitkami. Sam k so-
bé je velice dusledny, skromny a pec-
livy, hodné jsme se od ného za tu do-
bu naucili. Nabizime seniorim zaji-
mavé akce v podobé rtiznych prednd-
Sek, besed, vystav, koncertt, zdjezdi,
navstév Akademie III. véku, riznd po-
sezeni s umélci i posezeni pii svic-
kach. Na sportovni vyZiti nabizime
plavenky do bazénu. Za rok 2006
jsme uskutecnili opravdu velké mnoz-
stvi akei, aby naSi ndroéni duchodci
byli spokojeni.

Azyl ndm poskytuje Utad méstské-
ho obvodu 2 - Plzen - Slovany v cele
se starostou Lumirem Aschenbrenne-
rem. Zdarma schiizujeme v budové
uradu a také tam kondme i nékteré ak-
ce. Pan Aschenbrenner ve svém vo-
lebnim programu jako jediny starosta
v Plzni nezapomind na staré obCany.
Uvazuje se o rozsifeni center oSetfo-
vatelskych a pecovatelskych sluzeb
pro seniory a zdravotné postiZené,
véetné rozvoje domaci oSetfovatelské
i pecovatelské péce tak, aby se zvySi-
la jeji kvalita i dostupnost.

Pan starosta nyni zacind uz své tie-
ti volebni obdobi a jeho nézory nejlé-
pe vyjadruji slova, kterd sdélil jedno-
mu deniku: ,, .kdybych mohl, zménil
bych mysleni nékterych lidi. Aby byli
schopni nést sami vice zodpovédnosti
za zivot svij i svych blizkych, aby by-
li tolerantnéjsi k nazortim, které nesdi-
leji. Aby si vazili a uzivali toho pozi-
tivniho ve svété kolem nich a nene-
chali se snadno otrévit nepodstatnymi
mali¢kostmi.*

Co k tomu dodat zdvérem: i my,
¢lenové vyboru jsme nasi préici v roce
2007 rozjeli naplno. Médme za sebou
aspésny ples a nékolik dalSich akci,
nyni pfipravujeme vyrocni clenskou
schiizi. Letos také poprvé chystime
sportovni zapoleni v petangu.

Chceme zit podle slov naseho vel-
kého basnika Jaroslava Seiferta:* Stér-
nuti je uméni. Clovék by mél stéfi od-
hanét. Nemél by michat v kiveé s cu-
krem vlastni slzy.*

Dopis podepsala clenka vyboru
SDCR Plzefi-Slovany, pani Ludmila
Sevcikova. Dékujeme za informace,
doufdme, Ze budou inspirovat i jinde
a hlavné prejeme hodné dalSich aspé-
cht v uzite¢né praci. (red)

Co delaji v Plzni pro seniory?

Letosni rok je prvnim rokem viadnuti novych
primatorii, naméstkii radnich na radnicich na-
Sich mést. Co udélaji pro seniory? Na otazky Do-
by seniorii odpovida JUDr. Marcela Krejsova, na-
meéstkyné primatora mésta Plzné:

Politika plzeniské radnice byla
a je dlouhodobé vstticnd vaci
senioriim a jejich poZadavkim, at
jiZ v kontextu s ndrodnimi progra-
my a koncepcemi zaméfenymi na
problematiku stirnuti nebo z vlast-
ni iniciativy zajistit svym obCanim
plnohodnotny, aktivni a spokojeny

zivot. Diraz
je v tomto
ohledu kla-

den na speci-
fické potieby
seniorit  spe-
cidlné z po-
hledu  opti-
malntho za-
jisténi socidlnich sluZeb, zdravot-
nické péce a kulturné
spole¢enského vyziti. V tomto smé-
ru se Plzen zaradila mezi mésta
,bez bariér”, bez mezigenera¢nich
problémi. Od roku 2005 probihd
v Plzni projekt Komunitni pldnova-
ni socidlnich sluZzeb pro obdobi
2008 - 2010, ktery se mimo jiné za-
méfuje i na cilovou skupinu ,,Seni-
ofi“. Vystupy z této pracovni sku-
piny budou zahrnuty do ndvrh 1.
Komunitniho planu péce, ktery bu-
de na podzim pfedloZen Radé a Za-
stupitelstvu mésta Plzné k findlni-
mu schvdleni. Komunitni plan bude
zavazny koncepCni program pro
oblast socidlnich sluzeb ve mésté -
s darazem na kvalitu, efektivitu
a dostupnost zejména pro nejpocet-
néjsi skupinu uzivateli sluzeb, kte-
rou jsou pravé seniofi.

Jaké poskytuje mésto vyhody
ulehcujict Zivot prdvé seniortim?

Abych vyjmenovala jen to nej-
hlavnéjsi co mésto seniorim posky-
tuje: Plzenl garantuje seniorim zvy-
hodnéné jizdné v prostiedcich
MHD, a to po dovrieni nidroku na
starobni diichod ve vysi 50 % a pro
vékovou kategorii od 70 let je MHD
zdarma. Z méstskych pfispévko-
vych organizaci poskytuji slevy na
vstupném: Zoologickd a botanickd
zahrada, Divadlo J. K. Tyla, Esprit
- Plzenisky kulturni servis, Hvézdar-
na a planetarium, Knihovna mésta
Plzné, Galerie mésta Plzné, Domi-
nik centrum apod. VySe slev se od-
viji od nabizeného programu ¢i
sluzby a pohybuje se od 30 do 50
%. Na seniory nezapomind ani Do-
minik centrum, potradatel Filmové-
ho festivalu Findle a Smetanov-
skych dnt, ktery nabizi slevy na
vstupném 25 % divdkim star$im 60
let. Seniorsky program Divadla Jo-
sefa Kajetdna Tyla kromé slev nabi-
zi 1 vybér téch nejzajimavéjSich
predstaveni pravé pro seniory za
zvyhodnéné vstupné 60 K¢. Seniofi
mohou vyuZzivat i donaSkové sluzby
knih ve vybranych lokalitach Plzné,
které Knihovna mésta Plzné nepo-
kryvd svymi poboCkami i zastiv-
kami bibliobusu. Mésto spolupracu-
je s Obcanskym sdruZenim Totem,
které se vénuje v oblasti price se
seniory zejména jazykovym kur-
zUm, pocitatovym kurziim, interne-
tovym klublim a cviceni jogy.

Co podle vds maji seniofi u vds
navic na rozdil od jinych mést?

Mésto v soucinnosti s Plzefiskymi
méstskymi dopravnimi podniky rea-

MUDr. Marcela Krejzovd

lizuje a pfipravuje fadu opatfeni
vstficnych seniorm. Napfiklad spe-
cidlni linku pro pfepravu osob se
ztiZzenou mobilitou, odvoz na objed-
navku za konkrétnim tcelem (s do-
provodem i bez), tzv. bezbariérové
taxi a podobné.

Kdybyste méla jmenovat nejdiile-
kterd by to byla?

Akci sice nelze nazvat nabidku,
kterou inicioval jeden z méstskych
obvodu, ale presto bych ji rdda zmi-
nila: jde o moZnost zasildni ufed-
nich aktualit a sdéleni v podobé sms
zprav — novinky, zmény, zajimavos-
ti pro kazdého zajemce zdarma —
stac¢i se jen zaregistrovat. Jinak za
nejvyznamnéj$i akci v roce 2007
Ize povazovat Gerontologicky den
poradany Lékatskou fakultou UK se
sidlem v Plzni se uskute¢ni pod zi-
Stitou primdtora mésta Plzné v pri-
béhu fijna 2007 a ktery se stal jiz
tradi¢ni akci.

Ptal se Dusan POKORNY

Z Plzné jsme do DS poStou do-
stali i tuto fotografii. Jeji autor,
nds c¢tendr Karel Benes, k ni mj.
napsal: ,,Ve cétvrtek 15. brezna
se v Borském parku uskutecnil
seniorsky vyslap 22 ¢lenu 1.
MO SDCR. Vyrazili si na spo-
lecnou vychdzku misty, kterd
mnozi znaji ze svého mlddi, ke
kterym patii i prichod drdZnim
viaduktem, pod kterym se Ize
v Ceském tidoli osvéZit Cirou
a ledovou vodou z Borské stu-
ddnky. Pani Jaroslava RauSovd
(na snimku prvni zleva), vedou-
ci turistiky 1. MO pripravuje
v dubnu dalsi vychdzky a vypra-
vy. Kam? To se vsichni zdjemci
mohou dovédét v priloze Plzert-
ského deniku ,,Kultura“ na mé-
sic duben.“
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Najemnici zadaji zmény zakona
Zakon o jednostranném zvysovani najemného vyvo-
lal Fadu reakci. Mnohym vlasinikbm nevyhovuje

Udajné pomalé tempo zvysovani najmé a podali pro-
to stiznost k Evropskému soudu pro lidska prava.

zatimco o této zatim neprijaté
Zalobé se v médiich obSirné
piSe, mimo zajem vétSiny z nich je
zatim skuteCnost, Ze vznikla ob-
¢anska petice, ktera zada dpravy
zakona tak, aby obsahoval i pra-
vidla, platna ve vétsiné zemi EU
a respektoval mezinarodni imlu-
vy, k jejichz plnéni se CR zavaza-
la. T kvili nedostupnosti petice
jsme se rozhodli zvefejnit ji v DS
plném znéni a dat mozZnost tém,
kdo budou mit zajem, aby se k ni
pripojili. Pokud se tak rozhodne-
te, vystfihnéte si nebo okopirujte
text petice, vypliite potiebné tida-
je a zaSlete na adresu SON, nam.
W. Churchilla 2, 130 00 Pra-
ha 3-Zizkov. Poslat ji ale maZete
i do redakce DS, odkud ji preda-
me organizatoram.

ZNENI PETICE

za zménu zdkona o jednostranném
zvySovani nijemného z bytu (zdkon
¢. 107/2006 Sb. Ze dne 14.3. 2006)
a obcanského zikoniku (zakon C.
40/1964 Sb., ve

dé tzv. smluvnich cen stat nekontro-
luje vySi plateb nijmu vibec. Zaru-
Cuje tim bezprecedentné vyhodné
podminky pro podnikatele v oblasti
bydleni.

2. Ceny nijmi zejména v Praze
porostou skokové, bez ohledu na
kvalitu bydleni - rozdéleni koefici-
entll do celych obvodil nelze za zo-
hlednéni kvality povaZovat. Pfitom
nejsou zavedeny mechanismy, aby
¢ast vybranych penéz §la zpatky do
bydleni, jako je tomu ve vét§iné ze-
mi EU, ani aby zisky z ngjma byly
pfiméfené (ndjem se odvozuje od
trZzni ceny bytl, coZ je neobvyklé
a navic to povede k dalSimu ristu
cen nemovitosti).

3. ,Diky“ rozsdhlé privatizaci
ndjemnich doml pajdou zisky no-
vym majitelim, ktefi domy ziskali
za vyhodné ceny pravé proto, Ze
v nich vétSinou bydli tzv. starona-
jemci. Slevy cen se tykaly i dluhi
byvalych vlastniki na GadrZzb€. Nyni
maji paradoxné ony dluhy hradit

znéni pozdéjsich
predpist).

My, niZe po-
depsani obcané,
zadame o zmény
v zakonech, kte-
ré zabrani dalsi-
mu poskozovani
najemcu byta.

1. Stat deregu-
laci  najemného
vyhovél  majite-
Iim  ¢inZovnich
doml a nyni do-
chézi k rustu pi-
vodné regulova-
nych cen na uro-
veri, kterd je vy-
soko nad
ndklady. V piipa-

ndjemci, socidlni pomoc budou hra-
dit obce a stét, zarucené zisky maji
tedy zejména soukromi vlastnici.

4. Stit by mél pfijmout jasnd
pravidla pro regulaci cen nejdraz-
Sich sluZzeb spojenych s bydlenim
viici pfirozenym monopolnim doda-
vatelim elektfiny, plynu a tepla, zo-
hlediiujici na jedné strané mnohdy
opravnéné pozadavky vlastnikl do-
mu (bytl) a sou¢asné moZnosti ob-
¢ant hradit celkové vydaje na byd-
leni.

5. Néijemci nemohou situaci fesit
sménou velkych byt za malé, pro-
toZe vlastnici podobnou akci vétsi-
nou zmaii. Stailo by smény bytl
uvolnit s tim, Ze by v zakoné byly
vyjmenovény divody, pro které je-
din€ maze vlastnik sménu bytu od-
mitnout.

6. Ochrana najmu oslabuje, ga-
rance, poskytované pivodné nd-
jemclim stitem, jsou zpochybnéné.
To v8e je zavaznym poruSenim
mezindrodnich dmluv, zohlediiuji-
cich pravo na bydleni, které nas
stat podepsal. Za vzniklé situace
konstatujeme, Ze jsme my, na-
jemci byta, doslova rukojmim
majiteltt domi.

Adresa

Datum
narozeni

Podpis

2AZNAMENANO DS
Obavy o penze

Téméf polovina obéani CR (47
procent) si mysli - alespon tak to
tvrdi ,,Analyza ndzorti ob¢ant na po-
kracovani diichodové reformy*, kte-
rou si od agentury Faktum Invenio
nechalo vypracovat ministerstvo pra-
ce a socidlnich véci, Ze vlada by
v ramci reformy verejnych financi
méla nejdfive vyresit reformu du-
chodii a zdravotnictvi. Na trfetim
misté pak prijmout takova opatie-
ni, aby klesala nezaméstnanost.
Soucasnou vladou tolik protézova-
na reforma dani zaujala u obcant
az ¢tvrté misto, kdyZ se pro ni vy-
slovila necela ¢tvrtina dotazanych.

Nejvétsi podporu obcantl, tfetinu
dotdzanych, ziskalo zavedeni stropu
pojistného. Ctvrtina dotdzanych sou-
hlasi s tim, aby se do doby pro sta-
noveni poctu odpracovanych let nut-
nych k ziskdni penze, zapocitivala
doba studii. Na dvacet procent dotd-
zanych souhlasi s tim, aby se doba
nutnd pro ziskdni penze z pribézného
solidarniho systému prodlouzila z 25
na 35 let. Nejmensi miru souhlasu
vyvolal névrh, aby se doba odchodu
do penze prodlouZila na 65 let — s tim
souhlasi jeden ¢loveék z osmi.

Renomovani sociologové se ne-
chali slySet, Ze velky zdjem verejnos-
ti o fungovéini penzijnitho systému
a zdravotnictvi nemize udivit. Mno-
ho lidi totiZ trépi obavy, zda budou
mit takovou penzi, aby mohli slu$né
Zit, nikoli Zivorit. Ptaji se, zda si bu-
dou moci dovolit oSetfeni u lékate, ¢i
zda v piipadé vazného onemocnéni
budou schopni 1é¢bu zaplatit.

To jsou ale otdzky, na které zatim
ze strany politiky chybi jasnd odpo-
véd. Jisté totiz je, Ze penzijni reforma
muze vzniknout jen cestou dohody
hlavnich politickych sil. Toho politici
zatim nejsou schopni. Misto toho sly-
Sime, Ze pokud nenastane zména, na
penze pry brzy nebudou penize. A to
nikomu na klidu neprida. (red)

Informace €SS2

Uzemni pracovisté Prazské spravy
socidlniho zabezpeceni (UP PSSZ)
¢. 79 od pondéli 26. brezna 2007 sid-
1i na nové adrese: Sokolovskd ulice ¢.
855/225, 190 00 Praha 9. Nové tele-
fonické kontakty na Uzemni praco-
viSté Prazské spravy socidlniho za-
bezpeceni ¢. 79 se dozvite na webo-
vych strankidch CSSZ na adrese
www.cssz.cz v ¢asti s ndzvem Kon-
takty, adresa elektronické podatelny
ziistala stejnd - posta.6a@cssz.cz.

Do stejné budovy v blizkosti stanice
metra Vysocanskd se v bfeznu pre-
st€hovala i dvé jina pracovisté CSSZ
— Krajska sprava socialniho zabez-
peceni pro Stredocesky kraj
a OSSZ Praha-vychod -Telefonni
a e-mailové kontakty téchto pracovist
se nezménila. (red)
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Paroubek krtil

Byvaly premiér a $¢f CSSD Jifi Pa-
roubek, operni pévec Peter Dvor-
sky, fotograf Jan Saudek a herec Ji-
i Krampol 19. bfezna vecer v praz-
ském hotelu Ambasador Zlatd Husa
pokitili fotografickou publikaci Mi-
nuty s Jifim Paroubkem. Autofi Ha-
na Hoschlova a fotograf Milo§ Sch-
midberger se v knize snazili zachy-
tit klicové minuty Paroubkova poli-
tického Zivota za poslednich
Sestndct mésictl. Spotfebovali na to
872 stran se 2600 fotografiemi, tak-
Ze publikace uZ po prvnim vzeti do
ruky zaujme svou vahou, kterd ¢ini
4,14 kilogramu. Jde tak o nejobjem-
néjsi knihu, kterd kdy o ceském po-
litikovi vySla. Jifi Paroubek sdm
o této veleknize iikd:“J4 osobné s ni
mam spolecné pouze to, Ze mne au-
tofi pozadali o zdvérecnou korektu-
ru.“ Na snimku Josefa Loudy je za-
chycen 36éf opozi¢ni CSSD s autory
publikace tésné po jejim slavnost-
nim kitu. (red)

SENZACE V TEATRINU

Zdenék Svérak v zizkovském hotelu
Arcotel Teatrino 15. biezna prevzal od
agentury Dobry den certifikat za nej-
vic prodanych zvukovych nosiét s na-
hravkami divadelnich piedstaveni Di-

vadla Jary Cimrmana.

prubéhu 30 let (40 divadel-

nich sezon) 1 060 003 zvu-
kovych nosi¢t se znackou Suprap-
honu. Udaj byl zaregistrovdn do
Ceské databanky rekordd a Zden&k
Svérdk od Suprafonu dostal Milio-
novou desku. Byla také pokiténa
kolekce vSech her na 14 CD pod
ndzvem 40 let Divadla Jary Cimr-
mana. Kmotrem byl Ludvik Vacu-
lik, ktery pfiSel se senza¢nim odha-
lenim: Jaru Cimrmana si nevymys-
leli Svérdk se Smoljakem, ale Jira
Cimrman si vymyslel Svérdka

a Smoljaka! Mistr si tak pfipsal dal-
$i genidlni pocin. Na konté jich md

mnoho a to té-
méf na vSech
kontinentech..
Jen namétkou:
americké vladeé
predloZil projekt
Panamského
praplavu vcetné
libreta  stejno-
jmenné opery, reformoval hali¢ské
Skolstvi, s hrabétem Zeppelinem
postavil prvni vzducholod s gondo-
lou z ceského vrbového prouti.
Zkoumal Zivot polarnich Samojeda
a na utéku pred vyhladovélym kme-
nem Mlaskd jen o 7 metrd minul
Severni p6l. V Paraguayi zalo-
Zil loutkové divadlo, ve Vid-
ni kriminalistickou, hudebni
a baletni Skolu a vynalezl mj.
i jogurt. Nejvice se viak tento
Cesky svétobéZnik angaZoval
ve své rodné zemi, k niZ ho
pfitahovalo silné vlastenecké
pouto. Jeho Zivotni dilo proto
dosahuje vrcholu pravé v nasi
vlasti. Po viech koutech zemé
sbiral zazitky ¢eského lidu, ze

kterych pozdéji téZil pro svij ob-
sahly divadelni repertodr. Jak uZ to-
mu v Cechich byva, dila kon¢ovné-
ho dentisty Cimrmana vétSinou ne-
byla soucasniky pochopena, ackoli
patfi k vrcholim svétové dramatic-
ké tvorby. Slavy se tak velkému
Ceskému géniovi dostalo aZ posmrt-
né — Divadlo Jary Cimrmana od 60.
let nepfetrzité¢ uvadi Mistrovy hry,
které se setkdvaji s velkym ohlasem
u vSech generaci divdkd. Po nejno-
véj$§im odhaleni pané Vaculika vi-
me pro¢. A Zdeiiku Svérakovi do-
datecné blahopfejeme k 71. naroze-
nindm, které oslavil 28. 3. (red)

Foto Josef LOUDA

CO DNES DELA RADOSLAV BRZOBOHATY (* 1932)
CHYSTA SE NA ZAVODY SE SYNEM

Co pripravuje ve svém divadle na Vaclavském na-
mésti prozradit nechce, je pry povéréivy. V seria-
lu Ulice hraje se svym synem Ondiejem.

Tam se ale nevidime. Jen jed-
|/ nou jsme se potkali na svat-
bé. Spi§ v divadle. Sklddd muziku
ke vSemu, co se tu hraje a hrajeme
spolu v pfedstaveni Dva na smetisti.

Jaké je to pracovat
se synem?

,,Pro mé to ne-
ni nic zvlastni-
ho. Ja jsem ho
od malicka,
kdyZ jsem ci-
til, Ze bude
muzi-

kant, pfi t€ hudbé drZel a dfel s nim.
Umi dneska na klavir, na housle a
dal$i nastroje jako ja — a také skla-
dat, takZe my to bereme normalng.*

Vy jste taky zacinal v kapele.

Jsem z ValaSska, tam v podstaté
kazdé décko chodi do hudebni $ko-
ly. Tam muzika prosté je! Snad to
délaji ty hory.”

Mate sviij recept na odpodi-
nek?

,,Yolného ¢asu mam stra§né€ ma-
lo. Pfed deseti roky jsme postavili
bardk, a kdo mé bardk, déla porad
kolem n¢j. Ale ja to délam rad od
Stipani dfivi aZ po zahradu, starim
se aby tam byl potfadek - mdme Cty-
fi psy.”

A také varite, aspon Ondrej re-
kl, Ze ji nejradéji vase francouz-
ské brambory.

~Doma mé pusti k vafeni malo-
kdy, ale midm né&které speciality
véetn€ vanocniho saldtu. Valasko
je chudy kraj, tak jsou to jen bram-
bory, cibule, okurky a zalité octo-
vou zélivkou. A nejime kapra, ale
fizky. Ty francouzské brambory
jsou taky valaSska specialita - je to
vlastné co dam dal.*

Ryby nemate rad?

,Ja ryby nejim. U nds na Valassku
nebylo za vélky co jist, tak jsem mu-
sel pytlagit. Nastésti porybni byli Ce-
Si a radéji se vZdycky divali jinam.
Horsi bylo, kdyZ jsme chodili na di-
voké kraliky. Hajni byli Némci a za
pytlaceni byl trest smrti. Od té doby
ryby, houby ani ty kriliky nemiZu
vidét, ve mné ta valka porad je.“

Blizi se jaro, dodrZujete néjaké
velikono¢ni zvyky?

,Upletu, jak se u nas fika tatara -
jedendcterdk, ktery jsem délal za-
mlada uZ neumim - ale osmerdk
upletu kazdy rok. A vySleham rodi-
nu. To je tradice.”

Kam jezdite na dovolenou, uz
vite kam pojedete tieba letos?

,,UZ léta jezdime s Ondrou spolu.
Neékdo musi doma hlidat psy, tak
jezdime my kluci spolu a holky ta-
ky spolu. My do Recka na Rhodos,
tam je krdsné a taky tam byl Rek
Zorba. Je tam hodné poztstatki sta-
ré fecké kultury, kterou ja miluju,
tteba jeden z nejstar§ich olympij-
skych stadionil. Tam si obc¢as dava-
me s Ondrou zdvody.“

Kdo vyhraje?

,,Ondra mé& nechava vyhrat.”

Ptal se Dusan POKORNY
Foto TV NOVA
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PRIKLAD Z BRNA

Nova radnice v Brné byla 5. biezna svédkem uni-
katni vdalosti. Za véasti primatora Romana Onder-
ky a Feditele Mésiské Policie Brno Daniela Simy se
tu konalo slavnostni vyrazeni absolventé prvniho
ro¢nikv policejni ,,Senior - Akademie”.

Loni v zafi do této akademie IIL
véku nastoupilo 107 posluchaci.
Jak uZ napovidd ndzev, vétSinou
v seniorském véku, mezi tcastniky
byli ale i invalidni diichodci. Cekalo
je pét mésicti vzdélavani, které jim
mélo nejen pomoci, 1épe si zajistit
vlastni bezpeci a pfipravit se na riz-
né ndstrahy kazdodenniho Zivota,
ale mélo je vybavit védomostmi
a schopnostmi, aby mohli aktivné
poméhat i jinym. Pfedna3ky se ko-
naly kazdé pondéli. Béhem nich se
posluchaci sezndmili s riznymi obo-
ry policejni prace. Vzhledem k cel-

preventivnich akcich zaméfenych na
nezaméstnané, imigranty, drogové
zavislé apod. V&domosti, které zis-
kali, tak pomohou i jinym. ,,V nej-
bliZ§i dobé planujeme vyuZiti absol-
ventil napiiklad v blizkosti $kol, kde
budou jako povéfené osoby zajiSto-
vat bezpec¢ny prechod déti pres fre-
kventované silnice.*

Jednou z ucastnic Senior-akade-
mie byla ¢tendfka Doby seniort Ja-
roslava Drobcova. Jeji hodnoceni:
,Prednasky jsme méli velmi pouc-
né, na vSechny otdzky jsme dostali
odpovédi. Proto bych i v Dobé se-

Uspsnym absolventiim seniorské akademie pr¥iSel blahop¥dt i brnénsky promdtor

Roman Onderka

kovému zaméfeni akademie ve vyu-
ce nechybély predméty jako preven-
ce nasilnych a majetkovych utokd,
domdci nésili, dopravni vychova,
psychologie a dalsi. Neztstalo vSak
jen u teorie - ucastnici se dozvédéli
rizné zajimavé ,.figle®, jak vyzrat na
zlo¢ince, napt. kde nemluvit o pené-
zich, jak elektronicky zabezpecit
byt, jak odolat sektdm ¢i rozpoznat
pfiznaky drogové zdvislosti. Sezna-
mili se s praci operacniho stfediska
meéstské policie. Tak mohli tfeba
i vidét, co se d€je v pripadé, kdyZ na
policejni linku vola senior, ktery se
ocitl v nesnazich. Soucasti vyuky
byl i kurs sebeobrany, navstéva po-
licejni stielnice s laserovymi trena-
Zéry a dalsi akce.

Z prihlaSenych ucastnikd jich 88
akademii usp&$né dokoncilo. Jak DS
fekl jeden z hlavnich organizitord
str. Lubor Fiala, ucCastnici kromé
osvédCeni ziskali i titul ,asistent
prevence kriminality a na bazi dob-
rovolnosti mohou vyuZivat své nové
zkuSenosti i v praxi. Ti ktefi na to
budou fyzicky mit - a téch bylo po-
dle slov Lubora Fialy vice nez 60
procent - mohou asistovat policii pfi

niorl chtéla podékovat Méstské
policii v Brné za tento velmi uZi-
te¢ny projekt. Hlavné viem pfena-
Sejicim, zejména panu str. Luboru
Fialovi.*

MP Brno na svych internetovych
strankdch uvadi: ,,PfestoZe policie
byly, jsou a budou predevsim repre-
sivnim organem, snazime se vedle
této dominantni ¢4sti nadi cCinnosti
rozvijet i aktivity, které mohou ob-
¢antim pomoci“. Senior - Akademie
tak byla i byla praktickym naplné-

Ucastnici béhem vyuky ziskali mnoho

védomosti, které se jim budou hodit
v kaZdodenim Zivoté

nim slov o tom, Ze policie je prite-
lem a pomocnikem obcana.

Finan¢né jeji usporddani podpofi-
lo mé&sto i MV CR. Jsou to rozumng
investované prostfedky, protoZe po-
mohou ke zvySeni bezpecnosti a to
nejen samotnych absolventl. Zajem
seniorll 0 podobné vzdélavani je po-
dle slov str. Fialy velky. Prvni ro¢-
nik akademie nebyl schopen uspo-
kojit vSechny zdjemce a v Brné€ pro-
to uZ chystaji dalsi. Zacne 17. zafi,
zajemci se mohou hlasit uZ dnes.

Absolvovani kurzu je bezplatné.
Staci zajit v pracovni den od 7.30 do
15 hodin do Preventivné informacni
mistnosti (PIM) Méstské policie Br-
no na Zelném trhu 13, kde zdjemci
ziskaji vSechny potiebné informace
a podklady. Mozn4 je také telefonic-
k4 registrace na ¢isle 548 210 035.

Zavérem jeSté jednou Cerstva ab-
solventka Drobcova: ,,Myslim, Ze
pan feditel Sima miiZe byt na své li-
di hrdy. Dékuji vSem, ktefi se ndim
vénovali. TéZko se loucime, ale kaz-
da véc, kterd jednou zacala, jednou
také konc¢i. Myslim, Ze by stdlo za
to, dat to na védomi. Nejen senio-
ram, ale hlavné méstskym policim,
protoZe by se to urcité osvédcilo
i jinde.“

To si v DS myslime také a véfi-
me, Ze piiklad z Brna najde brzy néa-
sledovniky.

Frantisek VONDERKA,
Foto MP Brno

Zdci akademie se sezndmili
s vyzbroji policie a naudili se
i zaklady sebeobrany

KNIZNI OKENKO DS

I
N|
N|

Zhavé novinky
Dopisy V+W

Strhujici  svédectvi  originality
a umélecké zralosti Jifiho Vos-
kovce a Jana Wericha podava dii-
ve nezverejnénd korespondence
uloZend v americkém Bostonu.
Legendarni tvirci Osvobozeného
divadla zistali
v kontaktu i po
unoru 1948, kdy
se jejich Zivotni
drahy rozdélily.
Jejich  dopisy
vypovidaji

o osudech obou
vyznamnych
osobnosti v bipolarnim svété pl-
ném Zeleznych opon a studenych
vélek: z textl je pfitom zfejmé, Ze
svoji korespondenci vnimali jako
soucdst svych literarnich plani
a 7e oba autofi pocitali s pozdéj-
$im zvefejnénim listd. Prvni sva-
zek zahrnuje obdobi let 1945-
1962, edi¢né jej pripravil profesor
Ladislav Matéjka. Knihu vydalo
nakladatelstvi Akropolis a k do-
stani je za 399 korun.

Atentaty na Hitlera

Britsky historik Roger Moorhouse
dal dohromady fascinujici knihu,
ktera pOplSLl]e padesatku atentati
na Adolfa Hitle-
ra osnovanych
prostymi feme-
slniky, vysoky-
mi  dustojniky,
ideologickymi
fanatiky i
agenty tajnych
sluzeb Kniha 1i¢i, jak Casto byly
déjiny velmi blizko kiiZovatky,
kterd by svétu prinesla radostnéjsi
vyvoj. Novinka ma 316 stran, vy-
dal ji BB art a stoji 249 korun.

10 nejprodavanéjsich
. Miguel Ruiz: Ctyfi dohody, 160 K&

2. Karel Plihal: Jako Cool v ploté, 165
K¢

3. (-) Milan Kundera: Nesnesitelna
lehkost byti, 357 K&

4. Ostravak Ostravski: Denik Ostrava-
ka 6, 89 K¢

5. Zdenék Svérik: Vratné lahve, 199 K¢

6. Oldfich Dudek: Nevsedni Zivot, za-
hadnd smrt Karla Svobody, 249 K¢

7. Ed McBain: Polibek, 199 K¢

8. (-) Bohumil Hrabal: Obsluhoval
jsem anglického krale, 289 K¢

9. Jifi Voskovec, Jan Werich: Kores-
pondence I, 399 K¢

10. Josef Fousek: Na cestach s andély,
229 K¢
Rubriku pripravujeme ve spolu-

prdci s kniZnim velkoobchodem Kan-
zelsberger.
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Poradny RS CR

Sidlo praZské poradny Rady se-
niorti Ceské republiky je v Domé
odborovych svazi v Praze 3,
Nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni -

oblast socidlni: 234 462 074,
oblast pravni: 234 462 076,
oblast bytova: 234 462 075,
poradna pro seniory pro praci

s PC: 234 462 073 - 7.

E-mail: rscr@rscr.cz

Pracovnici poradny vyfizuji kaz-
dé pondé¢li a stfedu (14 - 18 hod.)
otdzky socidlni, kazdé utery

a Ctvrtek (14 - 18 hod.) otazky

Rada seniori
Ceske republiky
o, Q0 o 912

bytové. Do poradny pro praci
s PC miZete volat kazdy pracov-
ni den od 9 do 11 hod., nebo na-
psat na email: hrebejk@rscr.cz
Osobni ndvstévu v nejen v poci-
tacové poradné je vhodné predem
oznamit telefonicky.

KONTAKTNI UDAJE
REGIONALNiCH
PRACOVIST:

Hradec Kralové, Dim odboro-
vych sluZeb,

Gocdrova 1620 - kanceldr 405 -
telefon 495 521 048

Email: poradna.hradec@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovis-
t¢ v Hradci Krilové je Prof.
RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Ostrava, Dim odborovych slu-
Zeb, Ceskobratrskd

18 - kancelafe 55, 55A -
Telefon: 596 111 023

Email: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovis-
t€ v Ostravé je Ing. Oldfich Po-
spisil.

o

Brno, Dim odborovych sluZeb,
Malinovského ndm. 4 - kanceldre
413, 414 — telefon 532 139 414
Email: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlni poradny
v Brné€ je Ing. Pavel Bfeza.

Regiondlni poradny pracuji
v obdobném reZimu jako praz-
skd centrdla, neposkytuji vSak
seniortum poradenstvi pro prdci
s pocitacem. Tato poradna exis-
tuje pouze v praziské centrdle.

S JAKYM PC NA INTERNET?

Ctenaika B.G. z Ceskych Budéjovic se na nds obratila s dota-
zem, jaky pocitac si koupit, aby byl vhodny pro pFipojeni k in-
ternetv a svymi parametry vydriel alespoi dva ai #¥i roky.
Vzhledem k tomu, Ze poéitaétm ,propada” stale vice seniord
a névédi si z pocatku piilis rady, rozhodli jsme se odpovéd' ve-
douciho pocitacové poradny RS CR Zdeiika Hiebejka zveiejnit

i pro dalsi pFipadné zajemce v DS.

Dnes prodavané nové pocita-
Y /4 ¢e jsou vSechny vhodné
pro piipojeni k internetu. Pokud bu-
dete pocita¢ pouZivat hlavné pro in-
ternet, pak vam sta¢i pocita¢ s pro-

od firmy EIZO, kterd ve své dobé
patfila k nejlep§im.) O tom, jaky
vybrat monitor by byla samostatni
kapitola. Obecné plati, Ze o¢i mate

jenom jedny a Setfit zrovna zde se
nevyplici. DuleZitym parametrem
monitoru je obnovovaci frekvence,
kterd by méla byt nejméné 75 Hz
pfi provozovaném rozliSeni. NaSe
Ctendtka se pfipojuje  modemem
pres pevnou telefonni linku. Financ-
né i rychlosti je vyhodnéjsi pfipoje-
ni pfes sitovou kartu. Na telefonni
lince Ctendiky lze zfidit sluzbu O2

Internet Expres.
Velmi dtlezitou soucasti vybavy
pocitace je nejnutnéjsi pouzity soft-
ware. Ale o tom zase

cesorem Intel Celeron. Ddle potie-
bujete pevny disk min. 40GB, ale
radéji si pofidte pocitac, kde pevny
disk bude vétsi. Operativni pamét
RAM 512 MB a béZnou, ale slus-
nou grafickou kartu. CD ROM
(DVD) je jiz samoziejmosti, proto-
Ze bez této mechaniky nenainstalu-
jete téméf Zadny software. K pfipo-
jeni na Internet budete potiebovat
i sifovou kartu. Dnes se jiz b&Zné
pouzivaji tzv. LCD monitory. Jejich
cena totiz znacn€ poklesla. Jsou
v ruznych velikostech, pro bézné
potieby vam bude stacit se sedm-
néctipalcovou uhlopfi¢kou. (Na na-
Sem ilustratnim obrdzku vidite béz-
ny monitor se stejnou dhlopcickou

nékdy pristé.” Pro za-
jemce o koupi pocita-
e jeSte tip DS:
v mnoha prodejnich
jsou pripraveni poci-
ta¢ sestavit nebo upra-
vit podle vasich poza-
davku. Stac¢i jen fict,
na co ho chcete prede-
v§im vyuzivat. Tuto
cestu  doporuCujeme
ovSem jen tém, kdo se
v PC uZ trochu vyzna-
ji a nenechaji si do né-
ho namontovat zby-
te¢né drahé soucasti,
které nakonec nevyu-
Ziji.

Pfeéetla jsem si se zdjmem ¢lének ,,Uctovani vodné-
ho a sto¢ného®, ktery byl uvefejnén v inorovém vy-
dani Doby seniort. Bydlim v byté na sidliSti, byt je
v mém vlastnictvi a spravuje ho SBD Pokrok. Jsem vdo-
va, dlichodkyné, déti se odst¢hovaly a v byté jsem zl-
stala bydlet sama. Mdm problém s rozu¢tovanim poplat-
ki za vodné a stocné. Ma rocni spotfeba vody je nyni
mald, pfes 1éto jsem na chalupé. Mdme namontované
méfice na teplou a studenou vodu. Potud je vSe v pordd-
ku, problém nastédva v rozdctovani rozdilu mezi spotie-
bou viech ndjem-
niki a celkovou
spotfebou  domu
na pat¢ domu.
Zitraty totiz jsou rozuctovany podle vy-
méru bytu bez ohledu na skute¢nou spo-
ttebu v jednotlivych bytech. Dochdzi
potom k tomu, Ze j4 s malou spotfe-
bou vody v roénim vyudctovéani pla-
tim za kubik vody dvakrat i tfi-
krat vice neZ viceClenna rodina,
ktera bydli ve stejné vyméfe by-
tu. Ci-li nevyplati se vodou Set-
fit, paradoxné ¢im véEtsi spotieba
vody v jednotlivém byt€, tim niZ§i cena za kubik vody.
Nejsem schopna prosadit jinou formu rozictovani ztrat,
tak, aby vSichni n4jemnici platili za kubik vody stejnou
Castku. Jak mi bylo sdéleno, je to pry v kompetentnosti
Clenské schiize druZstva a na ni jsem se svym ndzorem
v mensiné.

Dalsi problém, kdy také dotuji ostatni obyvatele z na-
Seho domu, je odvoz domovniho odpadu. Opét je stano-
vena jednotnd platba na byt bez ohledu, kolik lidi bydli
v tom kterém byté. Letos platim 89 K¢ za mésic, tj.
1.068 K¢ za rok. Podotykdm opét, Ze bydlim sama a k to-
mu jsem dva mésice v roce mimo domov, kde platim ta-
ké za odvoz domovniho odpadu. Napt.: sousediim, kde je

Karel HANAUER

Nechci platit za jine

Ctyf¢lennd rodina, vychézi v§ak poplatek za osobu pou-
ze 22,25 K¢/mésic a rocné je to 267 K&/ osoba. A to jsou
zde i rodiny se tfemi détmi. SnaZim se jiZ nékolik let pro-
sadit placeni odvozu domovniho odpadu dle poctu osob,
ktefi bydli v jednotlivych bytech, ale marné. Obritila
jsem se o pomoc i na Méstsky urad Nové Butovice, kde
bydlim. MU vznesl dotaz na druZstvo Pokrok, ale jejich
odpovéd je, Ze opét zédleZi na schvdleni Clend druZstva,
kde samoziejmé neni Zadnd vile ke zméné placeni po-
platki za odvoz domovniho odpadu. Co mim délat,
abych se do-
¢kala alespor
¢astecné spra-
vedlnosti, ne-
bot si myslim, Ze nemdm tak velky dichod, abych letos
podporovala mésicné cca 100K¢ ostatni mé spolubydli-
ci, ktefi vSichni jsou lépe finan¢né zabezpeceni nez ja.
Hanusovd Miloslava, Praha

1. Predpokladam, Ze se tiaZete na pitnou vodu a ni-
koliv na TUV. U ni neni k dispozici Zadny predpis,
ktery by resil rozdil mezi naméry vodoméri v by-
tech a na paté domu. Ten plati jen pro TUV a je to
vyhlaska ¢. 224/2001 Sb. Zalezi tedy na tom, jak se
k tomu postavil prislusny organ spolecenstvi vlastni-
ku jednotek. Pokud rozhodnul tak, jak uvadite, tak
to plati, byt je to pro Vas nespravedlivé. Mate ale
moznost podat Zalobu na SVJ a pozadovat niapravu
rozporu s dobrymi mravy soudni cestou. Pokus by
Vas stal soudni vylohy 1000 K¢ plus praci advokata,
ale to byste v pripadé uspéchu dostala zpét.

2. U domovniho odpadu je to totéz. Pro SVJ nee-
xistuje predpis na sluzby. Ten byl zrusen Ustavnim
soudem v roce 2002 (vyhlaska ¢. 176/1993 Sb.). Za-
lezi tedy na rozhodnuti prislusného organu SVJ.
Lze je zménit rovnéz jen soudni cestou - postup viz
bod 1. Karel HANAUER, poradna RS CR
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PEDIKURA HOJI NOHY

Také vas zlobi nohy?
Nedivie se, jsou jednou
z nejnamahanéjsich éasti
lidského téla.

de hledat pficiny ,,trabl* naSich

dolnich koncetin? Muze jit
o sloZité¢ potiZe celého pohybového
aparétu. Péce o nohy je ale i v pedi-
kire. Cim je Clovék starsi, tim vice
by mél na jeden z hlavnich motort
pohybu dbét a zaméfit se jeSté vice
na nejspodnéjsi ¢ast. O tom, Ze na
chodidlech je spousta bodi, které
ovliviluji naSe Zivotni pochody uZ
bylo napsino dost. Ted jde o to, za-
chovat kiiZi na spodnich ploskich
v co nejpfijatelnéj$im stavu, stejné
tak jako dalsi kZi na prstech i okoli
a mit v pofadku i nehty.

V soucasné dobé existuji dva
druhy pedikiry — mokra klasicka
a sucha (pristrojova) medicinalni.

Ob¢ vhodné pecuji o naSe nohy, je
otazkou, ke komu se kterd hodi vice.
Ale obé vyZaduji zkuSené pedikérky
a v posledni dobé¢ i fadu pedikért,
protoZe neexistuje Spatnd pedikura,
ale jen jeji neodborné a nevhodné
pouZivani, které pak miZe zplsobit
fadu problémi, zejména u diabetikd.

»Mokra‘“ pedikdra patii k tra-
di¢nimu oseti‘eni.

Nohy se namo¢i do teplé vody
s vhodnymi zmekcovacimi pfisadami
a potom se ztvrdlé ¢asti kiiZe odstra-
fuji pomoci ofezdvani skalpelem,
nizkami, pilniky a dal$imi brusnymi
pomuickami za mokra. Nohy po této
procedufe jakoby se vylouply z ne-
pohodIné slupky. Jesté oSetfit vhod-
nym mastnym krémem a pravidelné
je myt i mazat a je ndm opét o néco
hej. JenZe u starSich lidi miZe také
dojit k ouvej, a na to je si tfeba dat
pozor. Hlavné kdyZ jdeme na mo-
krou pedikiru poprvé a nezndme

Aby byly nohy zdravé vyZaduji odbornou péci. A kdyz
Jsou nohy zdravé, mohou byt i krdsné.

,oSetiujictho.“ Dfive totiz bylo
chloubou pedikérek, Ze po absolvo-
véani kdry byly nohy hladké jako ki-
Ze na détském zadeCku, a to nebylo
dobre. I promazavana kiZze pak pras-
k4 a délaji se krevni podlitiny. Pravé
se vzristajicim vékem nebo védhou je
potfeba zanechat hlavné na chodi-
dlech kiZi o néco silnéjsi, aby ne-
praskla a nedoSlo ke krvaceni. Zku-
Sené pedikérky to bézné aplikuji
a nemusime se tedy bat. Pokud ke kr-
véicejicim  nepifjemnostem dojde,
muZe se hlavné u diabetikl stat, Ze se
uspisi otevieni velice $patné se hojici
rany, kterd vyZaduje dlouhodobé 1¢-
¢eni a miZe piejit aZ do syndromu
diabetické nohy, kterym trpi 25% di-
abetikil. To jsou ovSem krajnosti, ale
je tfeba si je uvédomit, jinak mokra
klasicka pedikira na$im nohdm po-
méha a je finan¢né levnéjsi, neZ me-
dicindlni.

Medicinalni (piistrojova) pedi-
kiira je zaloZena na frézovani kuze
za sucha pristrojem, ktery je po-
dobny zubni vrtacce, l1épe brusce.

Toto o3etieni kiiZe za sucha pfi vy-
sokych otackach je Setrnéjsi a prinasi
mens$i moZnosti krviceni. BrouSeni je
pfirozeny fyziologicky zplisob od-
strafiovani zrohovatélé kiZe a navic
tento zékrok zpomaluje nadmérny

TEST O BOLESTI

rust kize i vytva-
feni otlakd. Také
oSetieni nehtl
timto postupem je
peclivéjsi, pres-
néjsi a pfi 1écbé
zejména zaristaji-
cich nehtli velmi
ucinné. Hbitd mr-
Ska (frézka) upra-
vi snadno ztlu§té-
ly nehet tieba po
mykologickém
onemocnéni, stej-
né jako nehty na
ostatnich prstech. Lze fici, Ze hlavné
pro diabetiky zde vznikd menSi rizi-
ko poranéni. Medicindlni pedikura je
u nds zastoupena méné, vétsinou pfi
nemocnicich nebo podologickych ¢i
podiatrickych poradnich (zabyvaji se
kompletni péci o nohy, tedy i pedi-
kirou). Casem medicinalni pedikiiry
ur¢it¢ pfibude, i kdyZ je o néco fi-
nan¢né naro¢néjsi neZ mokra.

Ale at uZ se jednd o prvni nebo
druhy zpiisob pedikury nasim nohdm
prospivd a neméli bychom ji zane-
dbavat. JestliZze utrdcime velké ¢astky
za l1éky mohli bychom myslet i na na-
Se nohy. Tfeba se ndm potom nékla-
dy na jejich pfipadnou a vynucenou
16¢bu vrd. Antonin PECENKA
Foto Milan SUSTA

RADY LETEM

Cetla jsem, Ze vitamin A je pri
vysSim davkovani nebezpecny.
Je to pravda?

Vitamin A patii mezi v oleji roz-
pustné vitaminy a je pomérné v do-
statecném mnoZstvi pfijiman v po-
travé. Vitamin je vdzéan na predpis
lékafe a bezpecné davkovani je
uvadéno v pfibalovych letdcich.
Udaj ktery uvadite je zfejmé z pub-
likaci pro t€hotné Zeny. Tento vita-
min je totiz zvlast€ v prvnim tri-
mestru t¢hotenstvi nevhodny a mu-
si byt presné davkovan.

[ )

Jak spravné uzivat Anopyrin?

Anopyrin 400 mg (obsahuje ky-
selinu acetylosalicylovou v pufro-
vané tableté) se uziva pfi horec-
kéch, bolestech a to 1 az 2 tabl..
v jednorazové davce, kterou lze
opakovat v intervalu 4-8 hodin.
Maximdlni ddvka denni je 4 g
ucinné 14tky tj. 10 tablet.

Anopyrin 100mg je ur¢en k pri-
marni prevenci srdecnich a cév-
nich chorob a k prevenci a 1écbé
anginy pectoris. UZivd se zpravidla
1 tabl.denné a to dlouhodobé. Tab-
lety se maji zpravidla uZivat nejlé-
pe po jidle a dostate¢né zapijeme.
Lék snizuje srdzlivost krve a na
pravidelné uZivani je potfebné
upozornit nejen lékare, ale napf.
i pfi pedikure.
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o Trpite denné nebo alespon 4x tydné opakujici se plnou bolesti 2
e Brani vam bolest v béznych aktivitich, nebo omezuje vas kontakt
s prateli?
o Navstivili jste uz kvili bolesti nékolik 1ékaiti a nemate pocit l’llevy?
o Pomaihaji vam 1éky proti bolesti jen omezen&?
o Budite se bolesti a nemiizete spat 2
e Zpiusobuje vam bolest psychické potiie?
o Piisobi vim bolest rodinné potize?

Pokud odpovite alespoii 2x ano, vase bolest neni moznd vhodné lécena. Jste tak
pravdépodobng jeden ze 70 % lidi, ktefi v Ceské republice trpi bolesti a neni jim
poskytnuta odpovidajici léc¢ba. Kli¢em k ni je spravna diagnoza.

Dnesnimi postupy lze sniZit intenzitu bolesti 0 90 a vice procent u témét viech
nemocnych. Bez ostychu proto kontaktujte svého oSetiujiciho lékafe nebo Linku
proti bolesti, kterd zprostfedkovavd odbornou pomoc specialistii a pomdha vam
také zjistit, zda je vaSe bolest 1écena dostate¢né Gcinné.

Telefonicka linka proti bolesti 224 435 587 je v provozu kazdy
vSedni den po — pa od 14.00 az 19.00 hod.

Vase dotazy odpovidaji odborni pracovnici Centra pro léceni a vyzkum boles-
tivych stavit FN Motol. Ochotné pomohou radou a doporuci, jaké kroky méte
podniknout ¢i kam se obratit na odbornika ve svém regionu. (red)
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Prazska informacni sluzba pri-
pravila na duben fadu zajima-
vych  vychazek, prohlidek
i prednasek, z jejiho programu
vybirame:

1. NE. Osvétlena Vrtbovska za-
hrada. Mimofddnd moZnost pro-
hlidky barokni zahrady, poprvé
v roce 2007 s moZnosti spatfit ji na-
svicenou. Zacatek v 19 h. pred
vstupem do zahrady (narozi Karme-
litské a Trzist€). Vstup 40 K¢ + do
zahrady 70 K¢.

4.ST. Muzeum prazského voda-
renstvi. Zacatek v 15.30 pied Po-
dolskou vodarnou, Praha 4, st. tram.
,,Podolskd vodarna“. Omezeny po-
¢et osob na 30. Vstup 50 K¢.

5. CT. Praha a Premyslovci -
jejich zivot a vlada (pokracovani).
Prednédska se kond od 17 h. v sile
UVL PIS, Arbesovo nam. 4, Praha
5. Vstup 50 K¢.

8. NE. Petrska ¢tvrt. Vychazka
z cyklu ,,Zmizeld Praha — putovani
se starymi fotografiemi®. Zacatek
v 15 h. u Muzea hl. m. Prahy (Na
Florenci). Vstup 50 K¢.

14. SO. Stavovské divadlo. Cel-
kova prohlidka. Zacitek v 10 h.
a 11 h. pred vchodem. Vstup 50 K¢&.

15. NE. Prazské kasny, fonta-
ny, pitka. Z Nového Mé&sta na Sta-
ré Mésto. Zacatek ve 14 h. u kaSny
na Senovdzném namésti. Vstup
50 K¢&.

21. SO. Vojtésska ctvrt. Vy-
chazka z cyklu ,,Zmizeld Praha —
putovani se starymi fotografiemi*.
Zacatek v 16.00 u Laterny Magiky.
Vstup 50 K¢.

22. NE. Kde se v Praze varilo
pivo aneb prazské pivovary men-
$i i vétsi, existujici i zaniklé — II.
cast. Zacatek ve 14.00 u pasaze
U Rozvatilt (ul. Na Prikopé), vedle
Legiobanky. Vstup 50 K¢.

24.UT. Olsanské hibitovy —
I. c¢ast. Zacatek v 15.30 u kostela
sv. Rocha na OlSanském nam.
Vstup 50 K¢ . d)

Eva

a Vasek -

Z dubnovych termind oblibené, diskutova-

né i zatracované dvojice vybirdme:
20. Kotvrdovice, Hospiidka u SURFu;
21. Hrusky (Slavkov u Brna), Obecni hos-
poda; 22. Kradec Kralové, KD-Stielnice;
24. Polnd u Jihlavy, kult. Stiedisko Zi-
mek; 25. Chvaletice, KD; 26. Praha, KD
Barikadnik®; 27. Usti nad Orlici, Klub-
centrum Dé€lnickd; 28. Dlouhda Ves
u Rychnova n. KnéZnou, Sporthotel;
29. Olomouc, Slovansky dim. BliZ§{ in-
formace najdete na www. surf.cz.  (red)

Kdyz opoustime byt a vy-
davame se na nakupy ne-
bo na schizkv s kamara-
dem ¢éi kamaradkou, chié-
li bychom se taky bezpe¢-
né a v klidv vratit domd
a nakupu si viit, vzpomi-
nat na schizkv s blizkymi
fen s pFijemnymi pocity
a ne namisto toho sedét

e oo ”

na policii a vypravét do
protokolu jak nas nékdo
okradl. O to nikdo z nas
nestoji. O rady jak se to-
mu branit jsme pozadali
oddéleni prevence Prai-
ské spravy Policie CR.

ro kazdého clov€ka patfi pocit
bezpeci mezi nejzékladnéjsi lidské

potieby a na druhé strané strach z kri-
minality na prvni misto mezi obavami.
Chybi-li pocit bezpeci dlouhodobg,
vyrazné se znehodnocuje Zivot kazdé-
ho z nds. Mezi nejohroZenéjsi skupiny
nadi spolecnosti patfi seniofi. Pro je-
jich mnohdy osamoceny zptisob Zivo-
ta, naivitu, davéfivost a Casto také ne-
informovanost si je za cil vybiraji riz-
ni podvodnici a zlodéji.

KradeZe v dopravnich prostfedcich
a kradeZe v ndkupnich centrech tvofi
v policejnich statistikdch bohuzel vy-
znamnou poloZku. JestliZe kradeZi ne-
dokaZeme za vSech okolnosti zabranit,
muZeme ji alespoii piipadnému zlodé-
ji ztiZit a tak pravdépodobnost svého
okradeni nékdy i podstatné sniZit.

Kapséfi vyhleddvaji mista, kde se
pohybuje vétsi mnoZstvi lidi - hro-
madné dopravni prostiedky, ndkupni
centra, sportovni podniky i kulturnim
akce. VyuZivaji nepozornosti lidi
a mnohdy jejich nedbalého zachdzeni
se svym majetkem ¢i doklady. Nékte-
i kapséfi maskuji svou ,,rychlou’ ru-
ku bundou, kterou maji ptes ni pfeho-
zenu. KrddeZ byva bleskovd, pfedem
nacvicend akce a obét se o ni dozvi
vétSinou aZ mnohem pozdé&ji a Casto
i na zcela jiném misté. I kdyby ji zji-
stila hned, penéZenku uZz md béhem
n&kolika sekund kapsdiiv komplic
a samotny pachatel je ,Cisty“.

Kabelky a tasky
v nebezpeci

Jak se brénit? UZ pied odchodem
z domova je dobré zvaZit, jaké si vez-
mete zavazadlo a kam si dite pené-
Zenku, telefon a dal3i cenné véci. Nej-
1épe je ovSem pocitat s moZnosti kra-
deZe uz daleko diive. ,,UZ kdyZ si Ze-
na kupuje kabelku ¢i taSku, neméla by
si ji vybirat jenom podle mddy, je
dobré myslet na to, aby znesnadnila
pifpadnému pachateli krddez. Kabel-
ka ¢i taSka by mély proto mit zavira-
ni na zip a také jeSt¢ jedno zavirdni
pies to, tieba na patent,” radi Daniela
Razimova z oddéleni prevence praz-

NA CO SI DAVAT

l, .:|'= '; i

Kapsdri se vyskytuji na mistech, kde je vice lidi. Maji tam vice prileZitosti i k tomu,

Jak po akci zmizet v davu.

ské policie. ,,KdyZ si muZ vybird ka-
bét nebo bundu, mél by myslet i na to,
aby mély vnitfni kapsy, kam se daji
uloZit penize a doklady mnohem bez-
pecnéji nezli do kapsy u kalhot a po-
dobné.*

Doklady ¢i penize je také dobré da-
vat tieba do ledvinky, tasticky, kterou
mame kolem pasu pod oblecenim. Na
nékupy pak neni od véci poridit si tas-
ku na koleckich. Policejni statistiky
ukazuji, Ze se zlod&jiim nechce prchat
s taSkami na koleckach na rozdil od
taSek Ci kabelek, které mohou ukryt
pod obleceni a podobné.

Pfi nékupu se vyvarujte odkladani
svych véci do ndkupniho voziku. Ka-
belka ptikrytd vasi bundou skute¢né
neni v bezpeci. Na tento omyl jiz do-
platilo mnoho nakupujicich. ,,BéZny
zlozvyk, nejen u seniort je, Ze si jdou
v obchodnim domé do regélu vybirat
zboZzi a na voziku nechaji kabelku ne-
bo taSku s penézi i doklady,” vysvét-
luje Daniela Razimova. ,DuleZité je
mit kabelku ¢i taSku potad pfi sobé€ ¢i
na sobé, naptiklad pfes rameno. Mit
zkratka pordd taSku pod kontrolou.

Jeden odvddi pozornost, druhy mezitim
krade...

Ani v tom piipadé pak rozhodné ne-
nechdvat v tasce ¢i kabelce penéZen-
ku poloZenou navrchu nad nékupem,
nebo nad ostatnimi vécmi.*

V restauraci, cukrdrné ¢i kavarné
pak neodklddejme kabelku na opéra-
dlo Zidle, ale neustdle na ni divejme
pozor. Pfi zkouSeni zboZi se dobfe
rozmyslete, zda své véci odloZite
a kam.”

Vybirame si
vice penéz
Dilezité je nenosit sebou zbytecné,
kdyZ to neni nutné, n&jakou vétsi fi-
nan¢ni ¢astku. JestliZe si jdeme vybrat
vétSi hotovost na postu ¢i do penéZni-
ho ustavu, je zaprvé dobré predtim
o tom nemluvit s kamaradkou ¢i ro-
dinnym pfisluSnikem v pieplnéné
tramvaji, uZ tam si kapsai miZe svou
obét vyhlédnout. ,,Pokud je to mozZné,
je dobré vyzadat si pro takovy piipad
doprovod nékoho z rodiny nebo ka-
mardda ¢i kamaradku. Obecné je 1épe
—1kdyZ nejde o velkou ¢astku, kterou
u sebe mame — oddélit si doklady od
finan¢ni hotovosti a nosit je na riz-
nych mistech,” ¥ikd Daniela Razimo-
va. ,,Pokud dojde k odcizeni penéZen-
ky, nepfijdeme o doklady a naopak.
JestliZe mame u sebe vétsi ¢astku pe-
néz, méli bychom i penize rozmistit
po nékolika mistech, takZe kdyZ ndm
nékdo odcizi ¢ast hotovosti, neziista-

neme Uplné bez prostiedkd.“

Vecerni nastrahy

Pokud se zdrZime n€kde u piitelkyné
¢i s kamarddy na pivu do tmy, je dob-
ré ddvat si pozor i na ulicich mést.
JestliZe mluvime o bezpeCnosti na
ulicich, rdda bych upozornila uZ na
jejich samotné prechdzeni. Musime se
chovat obezfetn€ a nespoléhat na pre-
chodu na to, Ze mame absolutni pfed-
nost, je dulezité¢ davat si pfi samot-
ném piechdzeni velky pozor, i kdyZ
jdeme po piechodu se svételnou sig-
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POZOR NA ULICI

nalizaci a mame zeleny signdl,” upo-
zorfiuje hned na zac¢itku Daniela Ra-
zimova. ,Jestlize se veCer vracime
domt p&3ky, méli bychom se vyhybat
predev§im temnym neosvétlenym
mistim. To, Ze chodit v noci cestic¢-
kami tmavého parku neni zrovna bez-
pecné, si uvédomi kazdy, méné uz
tfeba to, Ze po chodniku se by mél jit
spiSe bliZze k okraji vozovky a nikoli
podél zdi budov, v nichZ jsou temné
vyklenky se vchody do domil, obcho-
dii a podobné, které mohou skryvat
potencidlniho zlodéje. Stejné tak, jest-
lize jdeme podél silnice mimo mésto
po krajnici, méli bychom mit taSku ¢i
kabelku pfehozenou pfes rameno
smérem od vozovKy, aby nidm je ne-
mohl n€kdo strhnout. JestliZe mame
pocit, Ze nds nékdo sleduje, méli by-
chom piejit na druhou stranu ulice.
V kaZdém piipadé bychom se za tmy
méli vracet domd pokud mozZno rus-
n&j$imi ulicemi mésta, kde se nachdzi
ve&t§i poCet osob a ne postrannimi
ulickami. Nejkrats$i cesta nemusi byt
nejbezpecnéjsi, tfebaze zde ve dne
chodime béZné. Je 1épe si zajit neZ byt
okraden, radéji uSetfit si penize a ne-
ptijemny zaZitek neZli Cas cesty.”

I v dopravnich prostiedcich jsou
urcitd pravidla, od nichZ bychom ze-
jména v noci neméli ustupovat. ,Je-
deme-li v noci v tramvaji, vyhnéme
se zadnimu vozu a v tom pfednim si
sednéme co nejbliZe fidi¢i,” radi Da-
niela Razimova. ,,V metru by zase Ze-
ny nemély vstupovat do vagénil, v ni-
chzZ sedi vétsi mnozstvi muzi, a také
pokud je tam pohromadé skupina
zjevné podnapilych osob. Jestlize
jsme uZ u dopravnich prostfedku, pfi-
pomenula bych jest¢ jedno pravidlo
tykajici se chovani ve vlacich pfi
cestdch tfeba za piibuznymi a od
nich. Pokud nejste v uzamykatelném
kupé, kde si muZete zdfimnout, situa-
ci nepodceniujte, mohli byste se pro-
budit bez zavazadla.*

Pozor
na podvodniky

Minule jsme si fekli na koho si ddvat
pozor, kdyZ u nds zazvoni u vchodu
do bytu ale pozor si musime ddvat
i mimo obydli. ,,Nejrtznéj$i podvod-
nici se snaZi navazovat kontakt se
svymi pfipadnymi ob&tmi uZ na ulici.
Jsou velmi presvédcivi,” pripomind

Mezi kapsdri je stdle vice déti. Spatné zaviend kabelka nabizi snadnou kofist.

Oblibenym mistem lapkii jsou tramvaje.

Daniela Razimovd. ,Zndm piipad,
kdy presvédcili svou obéf k vybéru
vétsi financni Castky v penéZnim
ustavu - tdajné na odtaZeni porou-
chaného kamionu. Obéti dokonce ne-
chali jako zédstavu kuftik s cizi mé-
nou, po otevieni, byl samozfejmé
prazdny. Podvodnici navazuji kon-
takty s vytipovanymi obétmi na ulici
pod nejriznéj$imi zdminkami, vetsi-
nou, 7e se jim stala ta a ta nehoda
a snaZi se zneuZit pfirozené vlastnos-
ti ¢lovéka - pomoci svému bliZnimu
v nestésti. Jestlize vas nékdo bude Zé-
dat o dovoz nékam, je 1épe doporucit
mu taxika, ¢i zavolat rovnou sanitku,
pokud by se jednalo o zdravotni poti-
Ze Ci jejich predstirdni. Stejné tak ne-
berte nikoho do auta, byt by vypadal
sebediivéryhodnéji. A uz viibec ne do
bytu.*

Pro kaZdy ptipad neni od véci vyu-
Zit jednotlacitkové volby svého mobi-
lu. Na prvni misto dét ¢islo na sanit-
ku, pokud by se ndm néco piihodilo
a potiebovali bychom ji rychle, ne-
musime ¢islo byt kritké vytukdvat.
Pro pripad nenadalé pfihody pii pozd-
nim ndvratu domu je dobré mit jako
druhé ¢islo jednotlacitkové volby Cis-
lo 158. Mobil pfitom nosime v kapse,
nejlépe s rukou poloZenou na ném, te-
dy pokud tam nemdme uloZeny ro-
vnou obranny sprej. Jednotla¢itkova
volba ndm miZe pomoci i v piipa-
dech, Ze nés nékdo sleduje, ¢i pii set-
kéni s podvodniky i nejriznéjs§imi na-
silniky. Dusan POKORNY

ZASADA CISLO 1

rychly aték z mista ¢inu. Kapsafi nejsou zpravidla
nésilnici, a pokud jsou pfi své ¢innosti pfistiZeni, re-
aguji sice obcas slovnim dtokem, ale v prvé fadé se
snazi rychle zmizet. Pfimy fyzicky utok je z jejich
strany zcela vyjimecny. Stale Castéji jsou ke krade-
Zim zneuZivany i déti. Je proto i v pfipadé seniorti
tieba pfipomenout ustanoveni § 76 odst. 2 trestniho
fadu: ,,0sobni svobodu osoby, ktera byla pristize-
na pri trestném ¢inu nebo bezprostiedné poté,
smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisténi
jeji totoznosti, k zamezeni utéku nebo k zajisténi
dukazii. Je v§ak povinen ihned predat osobu vy-
Setfovateli nebo policejnimu organu‘.

Nejucinnéjsi v boji s kapesnimi kradeZemi je prvot-
ni prevence ze strany obcantl. Takika vzdy postaci,
kdy?z si lidé kabelku nebo batoh v kritickych prosto-
rach sundaji a pfesunou pred sebe tak, aby je méli na
ocich. Dulezitou zasadou je také oddélené uloZeni
osobnich dokladt a finan¢ni hotovosti. Platebni kar-
ty by nemély byt uloZeny spole¢né s identifikacnim
kodem PIN a veSkeré cennosti, pokud jsou neseny v
tasce, by mély byt umistény nikoli na povrchu, ale
bud hloubéji, nebo v oddélenych kapsiach zajiSté-
nych zipem apod. V pfipadé kradeze muze kazdy, at
poskozeny, nebo vedle stojici svédek, volanim o po-
moc upozornit své okoli, a reakci kapsifii je pak
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Kam do divadla

V dubnu muZeme v progra-
mech naSich divadel najit ce-
lou fadu zajimavych predsta-
veni a predev§im premiér, na
které stoji zato si zajit. Z je-
jich nabidky jsme pro vas vy-
brali:

Prazské Hudebni divadlo
v Karliné pfipravilo na duben
premiéru muzikdlu Limonddovy
Joe (5. a 6.premiéra, hraje se i 7.),
ale prfipometime si, Ze jeSté urcité
stroji zato se podivat na takové
muzikadlové evergreeny jako je
Noc na Karlstejné (27. a 28.)
a Zpivani v desti (24. a 26), jehoz
filmova verze s Gene Kellym byla
loni vyhodnocena jako nejkrasnéj-
§i filmovy muzikal vSech dob.

Malé Nosticovo divadlo v Pra-
ze potési své prfiznivce puvabnou
hrou o dvou milencich na jedné
Zelezni¢ni zastdavce Kocka na ko-
lejich (4.), kterd je uz Ceskym di-
vadelnim evergreenem stejné jako
Kral Ubu (13.).

Meéstské divadlo dr. Josefa
Cizka v Nichod& potési koncer-
tem , ktery uvitaji vSichni pfizniv-
ci populdrni zpévacky Marie
Rottrové, kterd tu vystoupi se
skupinou Nefez (17.).

Divadlo A. Dvoraka Pribram
laka vSechny piiznivce dnes uz le-
gendarni country skupiny FeSaci
na jeji koncert ( 12.).

Méstské divadlo Brno piipra-
vilo na své cinoherni scéné pre-
miéru hry Williama Saroyana
znamé jako Jeskynni lidé pod no-
vym nazvem Sbohem lisko
(21. premiéra, hraje se i 24. - 29.)

Jihoceské divadlo v Ceskych
Budé&jovicich uvadi premiéru hry
Andrzeje Saramonowitcze Tes-
tosteron (13. premiéra, hraje se
i19., 21. a 30.), ale miZete se tu
podivat i na Saturnina (24.) i na
ptivabnou komickou zpévohru
Bedficha Smetany Tajemstvi
(30.) na niZ maji seniofi 50% sle-
vu na vstupném.

Dalsi premiéru miZeme vidét
v Moravském divadle v Olo-
mouci, za hru Marie Sabina (27.
premiéra, hraje se i 30.) hyfici
magii obdrzel Viliam Klimacek
cenu Nadace A. Radoka

Méstské divadlo Zlin nas zve
na premiéru ztfeSténé americké
komedie ze soucasnosti Neila Si-
mona Vyborna kachna (21. pre-
miéra, hraje se i 24. a 27.)

Klicperovo divadlo v Hr. Kra-
lové potési priznivce jazzu, vy-
stoupi zde Laco Deczi s kapelou
Celula New York (15.), fandové
legendarniho slovenského trum-
petisty ze severnich Cech si jeho
koncert mohou uzit o tfi dny po-
zdg&ji - 18., kdy jej uvadi Krusno-
horské divadlo v Teplicich. (d)
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TFi piva denné
Pravdépodobné nejstar§i Zena na
svété zemfiela 9. bfezna v Salvado-
ru. Cruz Herndndezové bylo podle
ufednich dokladt 128 let. Byla tak
o Sest let star$i neZ Francouzka Je-
anne Calmentovd, kterd pred dese-
ti lety zemiela ve véku 122 let
a byla dosud zapsana do Guinnes-
sovy knihy rekordd.

Az do
svych sta let
pracovala ja-
ko  porodni
asistentka.
Stala se svéd-
kem narozeni
snad celé své
vesnice San
Agustin
v provincii
Usulutan. Byla u vice neZ tisicov-
ky porodi.

,Mama obce”“ sice nevlastnila
rodny list, ale podle svého obcan-
ského prilkazu se narodila 3. kvét-
na 1878 v jedné ze salvador-
skych provincii. Méla 13 déti, na
60 vnoucat, 80 pravnoucat a 25
prapravnoucat.

Tajemstvi jejiho véku pry spoci-
valo v jeji zalibé v neobvyklé kom-
binaci péti syrovych vajec a tif piv
denné. (red)

Velmi vystizna je klasikova
myslenka, Ze ,stafi je po-
mstov za Zivot” a pozna fo
jednou v riuznych podobach
vréité kazdy z nas. Ulehéit
udél sklonku pozdniho né-
kdy nelehkého seniorského
Zivota je v silach hlavné iji-
nych, téch obétavych. Proto
vas ted pozveme do prostor
geriatrické kliniky Vseobec-
né fakulini nemocnice v Pra-
ze na Vinohradech. Geriatrii
se zabyvaji lékaFi, sestry,
neméné dulezity dalsi zdra-
votnicky personal a nakonec
i néktefi dobrovolnici pFi
peéovani o staré lidi s léée-
nim chorob prislusejicich vy-
sokému véku. A i kdyz v nas
se vz ohlasilo jaro, tady,
v Londynské ulici boj o co
nejhezéi podzim lidského zi-
vota nekonéi.

deme s kolegou fotografem nejprve

za relaxacni hudbou. Na chodbé je
i vsedé (zCasti na pojizdnych kies-
lech) a na Zidlich ru$néji neZ na poko-
jich. Rehabilitdtorka Irena Dlabalové,
ktera vede fyzickou i duevni rozcvic-
ku, s pacienty nejprve dychd, pak ,,ru-
ce na biisko, aZ sem se nadechneme*
a jejich véku odpovidajicimi pohyby

NASE MUZIKA

CASOPIS PRO LIDI & O LIDECH ¥ DECHOVE HUDBE
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prchestrl, nechybl nabidica CD, plehled
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kiidovka o ooy,
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zaméstnavd také nohy, ruce i dalsi
¢asti tél. Pritom komunikuje tfeba
s byvalou lékatkou, jemnou mecha-
nickou, ufednici, chemikem, udrzba-
fem, prodavackou a dal§imi z nemoc-
ni¢niho ,,sportovniho tymu*®, ktery ve
svém postaveni poddvd moZnd ve&tsi
a namahavéjsi vykony neZ nase nékte-
rd extraligovd a prvoligovd druZstva.
Cviceni kon¢i a o notu se hldsi pisnic¢-
ky, pfichdzi rozezpivani jako u oper-
nich aktért. Irena mezitim vypind re-
laxac¢ni hudbu, protoZe ted to ,,zmack-
nou“ jeji svéfenci.

A chodbou zni ,J4 mam koné“ ,
,,Okolo Treboné&“, ,,Ej od Buchlova.*
Toény nékdy neladi, rytmus jde poma-
leji, ale asi to bylo jedno z nejhezc¢ich
hudebnich vystoupeni, které jsme
mohli kdy zaZit.

Obsah slova
diistojnost

Potom jdeme na nivstévu do jednoho
z pokojl za pacientkou Alici Kolafo-
vou (93 let) z Prahy, kterd se ndm své¢-
fila: ,,Méla jsem neprijemny iiraz, zlo-
mila jsem si nohu v krcku, jisté vite, co
to pro starého clovéka znamend. Nej-
prve mé dali dohromady v nemocnici
Na Frantisku, kde se o mé skvéle sta-
rali. Ale potom jsem prisla do zdra-
votnického zarizeni, které radéji nebu-
du jmenovat, abych neubliZila tém
hodnym hlavné lékarim a jako bych
ztratila lidskou diistojnost. To zavinilo
bohuZel to dalsi hrozné okoli. Dost
zlomend jsem se dostala sem, do Lon-
dynské ulice, a to byl pro mé balzdm
na nervy. Zacala jsem si najednou pri-
padat jako v néjakém luxusnim hotelu
se skvéelym persondlem a sluZbami.Ta-

dy mé dali diky intenzivni rehabilitaci
do relativné velmi dobrého fyzického
stavu, ale pomohli i dusevné. VSichni
Jjsou zde velice mili, obétavi a slovo
problém pro né neexistuje. Treba se
tamhle podivejte na primdrku Dagmar
Peliskovou, stoji tady skromné a jako-
by ani netusila kolika lidem uz pomo-
hla takovou mérou, Ze by si za to za-
slouZila ocedn dikii. Sama o sobé tvr-
di, Ze mezi ndmi omlddne, véiime ji to,
vZdy z ni mdme prijemny pocit. Byla
Jjsem prekladatelkou z némciny, zaby-
vala se také anglictinou, a tak tady
hodné c¢tu, dokdZi to tieba i v holand-
skych novindch. Moc mi dusSevni stra-
va pomdhd, stejné tak jako fyzickd,
protoZe jidlo je zde vynikajici. O pro-
fesiondlnim kolektivu uZ jsem hovori-
la, ted o pacientském. I mezi ndmi zde
vlddne krdsnd vlastnost - lidskost. Kdo
napriklad nemiiZe chodit je podporo-
vdn vice zdatnymi pacienty, ti, kteri
Jjsou jen leZicimi, se zase snaZi pomoci
byt i tFeba malou radou - poloZte si
bryle ddle na stil,at vam nespadnout.
Neni to hezké? Jinak se musim priznat,
Ze jsem v Zivoté byla myslim skromnd,
ale ted bych chtéla byt bohatd. Ale vii-
bec ne pro sebe, ale pro ostatni. Chtél
bych ddvat velké sponzorské dary po-
dobnym zafizenim, jako je tady v Lon-
dynské ulici. Pane, to by se mnoha
mym  vrstevnikum  hodné  ulevilo!
Ovsem vérim, Ze se i mezi bohatymi
najdou hodni lidé, kterym osud jinych
neni lhostejny. To je uZ ostatné vidét
i z rady dalsich charitativnich akci,
které u nds dost zakorenily.

Na klinice je téméf 80 lazek, geria-
trickd slouzi pro intenzivni interni
a rehabilitacni doléceni po rlznych
operacich, mozkovych piithodach

Nemocnice na kraji stan

a dalSich. Na oSetfovatelskych laz-
kach se zase staraji zejména sestticky
o dlouhodobé rehabilitace a o veskeré
ulehceni stéii. Sestry, kterych jsme se
namdtkou struéné ptali, protoZe jejich
prace je zde velmi niro¢nd, se shodly:
»onazime se naSe pacienty pohladit
nejen po rang, ale i po dusi. Kdyz uz
to nejde a setkdme se tady s urcitou
demenci, pfistupujeme k pacientim
profesiondlné a citlivé, sim ¢lovék na-
konec nikdy nevi, co ho miZe potkat.*

Navraty do zivota
Pfednostkou této kliniky je profesorka
MUDr. Eva Topinkové, CSc., kterd
vytvorila doslova sehranou partu:
,Podafilo se ndim vybudovat kvalitni
a stabilni tym, coZ je zdkladem jaké-
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Primdika Dagmar PeliSkovd vyuZivd i vizi-
ty k vlidnym slovam a i diky tomu se paci-
entka Alice Koldrovd zde citi po vSech
strankdch dobre.

Profesorka Eva Topinkovd vyborné $éfuje nejen papirové

hokoliv 1é¢ebného uspéchu. SnaZime
se staré lidi vratit do Zivota, jak jen to
jde. A kdyZ to nejde, hleddme inten-

zivn€ dali zabezpeCeni a cesty.
Z kazdého uspéchu mame radost, stej-
né jako kolegové v ostatnich oborech.
Na§ tym se snaZzime v posledni dobé
obohatit o novinku, kterd jinde ve své-
t& funguje uZ velmi dobfe, naptiklad
ve Velké Britdnii. Jedné se o takzvané
dobrovolniky, kterych je v tamé&jsi po-
pulaci asi 15%. Méam-li je jednoduse
charakterizovat jsou to lidé, ktefi nav-
Stévuji pacienty, predc¢itaji jim, bavi
se s nimi, fesi jejich osobni problémy
a prosté klesti jim cestiCku pfi jejich
nékdy svizelném zivérecném putovi-
ni. Tito lidé citi, Ze jsou spole¢nosti
zavazdni, a Ze je miZe potkat mozna
stejny osud. Za to jim patfi dik
a uznini.“ Z dalSich rozhovoril jsme
poznali, Ze ,,Séfka“ kliniky je nadmiru
oblibend a stoji u liZek stejné, jako
ostatni ¢lenové tymu, je to pro ni sa-
moziejmosti. Inu délat geiatrii je stej-
né tvrda fehole a poslani, ostatné stej-
né jako v celé medicing.

Opoustime kliniku s dvéma hlavni-
mi pocity. Ten prvni je neménny
a nelze ovlivnit - prosté stafi je stafi.
Druhy pak ano, tim je ulehceni Zivota
pottebnym. Urcité uZ mnozi poznali,
Ze to jde i v normalnim Zivoté - vaZzit
si kazdého dne a vybrat si z néj to nej-
lep$i a nejhez¢i. Potom bezesporu
stirne Clovék pomaleji. V hlavé se
znovu rozsvéci vzpominka na ten -
byt tis8i a starSi - pacientsky pévecky
sbor. Pochopitelné ndm neptfedvedl
cely repertodr, ktery je urcit€ vzhle-
dem ke stfiddni pacientd bohatsi.
V téchto dnech pry bude na programu
i aktudlni lidova pisnicka, oslavujici
pani Vesnu ,,Pfijde jaro pfijde.”“ Mno-
hym pacientim uZ pfi pobytu na zdej-
§i klinice uZ alesponl Cdste¢né ,jaro
pfislo a mohli se vratit do odpovidaji-
ciho Zivota. Ostatnim popiejme, aby
se k nim po 1éc¢bé vratilo jaro na co
nejdelsi dobu. Do téch vlidnych,
i kdyZ uZ starSich a vréascitych tvari.

Antonin PECENKA
Foto Milan SUSTA

DUCHOVNI
OKENKO DS

O ustech pravdy

Sisyfos byl korintsky kral a jako tako-
vy si pékné uzival. Ale pak do jeho Zi-
vota vstoupila ndhoda, nékdo by pravil
Ze to byl pfimo sdm osud. Zvédavy Si-
syfos nahlédl do velmi vysoce posta-
vené loZnice a spatfil nejvyssiho z bo-
hd, jak jinému bohu unesl dceru. Sisy-
fos uvidél, co vidét nemél a najednou
védél, co se nevyplacelo nikdy védeét,
zv1asté tykalo-li se to bozské vrchnos-
ti. Sisyfos nejenze vidél a védél, ale
dopustil se daldi osudné ¢ili fatdlni,
cheete-li Zivotni chyby. Sisyfos neml-
el a trest na sebe nedal ¢ekat. Bih
smrti Hades si pfiSel pro krile, aby ho
odvedl do podsvéti.

Sisyfos se ale nehodlal smifit s osu-
dem a s pomoci Isti zaviel Hida do su-
du. A nastala pohroma. Lidi pfestali
umirat. Valky rdzem ustaly, nebot
zbrané prestaly zabijet, tresty smirti se
nedaly vykondvat a lidi se nemohli
mordovat. Doba se vymkla z kloubd,
zatimco jedni fikali, Ze nastal zlaty vék
lidstva, druzi se obdvali, Ze se blizi ko-
nec svéta. Bohové to nemohli tak ne-
chat. Zlo¢in musel byt potrestdn. Vy-
mysleli proto dokonale ddbelsky plan.
Ze skdly vylomili obrovsky balvan.
Vény trest marné, bezucelné a ohlu-
pujici dfiny spocival v jeho neustilém
valeni do kopce. Kdyz uZ se zdlo, Ze
Sisyfos je na vrcholu, vysmekl se mu
z rukou a musel zacit znovu a stale do-
kola.

Jisté 1 na jeho v&¢nou pamatku jsou
v lomu na Lipnici vytesdna dsta Prav-
dy. Jsou némé, pevné seviend, zkame-
néld. Dokud nepromluvi, nemusime se
pry obévat, Ze by se fad svéta vymknul
ze zabéhanych koleji. Komu se ten pii-
mér nepozddvd, nemusi ho z toho bo-
let hlava. Na slovu totiZ nezaleZi. G. B.
Shaw kdysi Marku Twainovi napsal:
Od Vis jsem se naucil, Ze fikat pravdu
je nejlepsi Zert pod sluncem. Za trefny
Zert byvé stejnd odména jako za prav-
du. Ani bych se nedivil, kdyby na Lip-
nici postavili strdZ, aby tu stieZila tsta
Pravdy. Pravda je, Ze kazdy médme né-
kde své kameni, nékdo je tla¢i pred se-
bou a jiny je ukryvéa v srdci. A komu
se to slovo nepozddvd, at dfiv nez za-
zni v mém vyprdvéni dmen, potézka
v duchu sviij kdmen a spolecné se
mnou vzd4 hold dstim pravdy, tomu
genidlnimu ndpadu, uzamcenému do
7uly na sto zdpadi. Na slovu totiZ
opravdu piili§ nezalezi, kde pravda
zkamenéla, leZ s ndmi dale na kréatkych
nohéich bézi. Jan SCHWARZ

POZVANKA: S rev. Schwarzem se miiZe-
te kazdou nedéli od 17 hod. setkat osobné
v Unitarii v Anenské 5 v Praze 1. Pfijit mo-
hou vSichni, kdo maji zdjem o slySeni texti
Bible, Bhagavadigty, Rabinandrdta Thékura
a dal$ich duchovnich osobnosti. MiZete mu
také napsat na email: pastor.schwarz@sez-
nam.cz
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tentokrat dostanou S. Steslovd z Liberce, M. Cachové z Pardubic, J. Hordk z Kyjova, J. Brabcovd z Chomutova, M. Kobr z Police nad Metuji, E. Simonova z Vel-
kého Tynce, L. Stépancikovd z Habartova, J. Michal z Kozojed, L. Stafikovd ze Zatce a F. Rucka z Hnojnika. Viem $tastnym vyherciim blahoptejeme. Na FeSeni
dnesni kiizovky ¢ekame do 20. dubna.

VARIME CHUTNE, ZDRAVE A LEVNE

Polévka
z velikonocnich vajec
Potrebujeme: 2 IZice mdsla, 5 IZic po-
lohrubé mouky, 6-10 natvrdo varenych
vajec, 2 IZice octa, 1 | mléka, 1 1 vody,
3 bobkové listy, sul, vegeta.
POSTUP: Vajicka oloupeme a nase-
kédme na kosticky. Z tuku a mouky
udélame jisku, zalijeme vodou a roz-
Slehdme a povafime. Pak ptidime
mléko, ocet, sil, bobkovy list, vajic-
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ka a povafime. Polévka spravné zkru-
pi¢kovati. Nejlépe chutnd den po
uvaieni.

Holandska vejce
Potiebujeme: 8 vajec na tvrdo, 300 g va-
Feného uzeného masa, 200 g strouhané-
ho syra, 1 kysand smetana, 2 Zloutky.
POSTUP: Vejce nakrdjime krijeCem
na platky. Uzené maso nakrdjime na
malé kosticky. Do vymazaného pe-

kdce uloZime vrstvu vaje¢nych plat-
ki, posypeme polovinou uzeného
masa, posypeme polovinou syra, po-
lejeme polovinou smetany, rozmi-
chanou se 2 Zloutky a uloZime opa-
kované dalSi vrstvu. VloZime do
trouby a kritce dozlatova zapeceme.
Poddvame s brambory a zelenino-
vym saldtem.

Mrkvové satecky

Potiebujeme: 40 dkg polohrubé mou-
ky, 1 prdsek do peciva, 25 dkg mdsla,

25 dkg jemné strouhané mrkve, mar-

meldda (dZem).
POSTUP: Mouku smisime s pras-
kem do peciva, do smési na hrubém
struhadle rozstrouhdme maslo a pfi-
ddme mrkev. Rychle zpracujeme,
rozvdlime, nakrdjime na ctverecky
a plnime marmelddou. PieloZime na
trojihelnicek nebo Ctyfrohy Satecek
a peCeme v horké troubé. Po vynda-
ni z trouby za horka obalujeme ve
smési praSkového a vanilkového
cukru.

Vydava Rada seniorti CR (www.rscr.cz). Séfredaktor Mgr. FrantiSek Vonderka. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2,
130 00 Praha 3, e-mail: ds@rscr.cz. Tiskne Libertas, a. s. RozSifuje PNS a Ceska posta, pfedplatné agentura A.L.L. production,
s.r. 0., Box 732, 111 21 Praha 1, tel.: 234 092 851. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadfuji nazory autorti a ne-
museji byt totoZzné s nazorem redakce. Nevyzadané texty a fota se nevraceji. DALSI CISLO VYJDE 27. 4. 2007.
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Uz za par dni oslavime
Velikonoce a pripomene-
me si Fadu zvyki, které
je provazely po staleti
a jsou casto starSi nez
kiestanské svatky sa-
motné. Jak se slavivaly
na Valassku se dovime
ve skanzenu v RozZnové
pod Radhostém.

Pfed Velikonocemi vrcholi
1/ Ctyficetidenni pust zacina-
Jici Popelec¢ni stiedou po skonceni
Masopustu,* fika Mgr. Jana Tichd
z Vala§ského muzea v piirodé
v RoZnové pod Radho$tém. ,,Veli-
konocim predchdzi Smrtné nedéle,
po niZ nasleduje Kvétnd, kterd za-
¢ind pasijovy tyden. O té se podle
starych zvyk@ vynaSela Mafena
a s ni vSechno Spatné ze vsi a na-
opak se do vsi nosily z lesa mladé
stromky pfedevS§im bfizy, jeZ na
jafe jako jeden z prvnich stromi
zelenaji. AZ v devatenictém stole-
ti se u nds tento zvyk pfenesl na
nedéli Smrtnou. O Kvétné nedéli
se svétily kocicky, pak mély vel-
kou lé¢ebnou moc, u poli se zapi-

DS vas zve na vylet

Na ,smigrust” na Valassku

chovaly vétvicky tisu pro dobrou
urodu.*

,,O Sazometné stiedé se uklizelo
a vymetaly saze z peci a komind,*
pokracuje etnogratka Ticha. ,,Na Ze-
leny &tvrtek odletély zvony do Rima
a zacali chodit kolednici - klapotéfi
a rapacafi. Hned brzy rdno nékdy uz
ve Ctyfi hodiny se sesli nékde u ka-

plicky ¢i kostelika a pak s klapotka-
mi a rapaci, coZ byly fehtacky mno-
hem vétsi neZ je zndme dnes, za
ohromného rdmusu budili obyvatele
dom, od nichZ za koledu dostdvali
vajicka.” Velky patek byval dnem
nejvétsiho pustu, ale také byl v lido-
vé tradici spojen hleddnim pokladi
a mnoZstvim ochrannych praktik
proti zlym sildm jako tfeba

Iy Wi - ) ¥

V Drevéném méstecku ve Valasském muzeu v pri-
rodé zacinaji Velikonoce uZ v sobotu nabidkou tra-
di¢niho velikonoéniho zboZi a ukdzkami svdtecni-

ho jidelnicku.

Carod€jnicim —  strigdm,
které mély pravé v ten den
nejvetsi moc.

O Bilé soboté se jedly
na Vala$sku jidaSe - uz
o Velkém patku upecené
sladké splétané tésto. Kro-
mé¢ mazancl, které jsou
pro Velikonoce charakte-
ristické se tu o nedéli pek-

vvvvv

vdolky s hruSkovou napl-
ni,* fika Jana Ticha. , Mé-
ly pfindSet Stésti, Stédrost
a bohatstvi, ov§em nesmé-

Na Hod BoZi velikonocni si tu miiZete
prohlédnout jarni zvyky v poddni folk-
lornich souborii.

ly se trhat, musely se bud kréjet ne-
bo snist celé. V nedéli se uZ mohlo
jist i maso a kosti se zapichovaly do
krtincli, aby odradily krtky. A mla-
deZz se pripravovala na pondéli —
dévcata pripravovala kraslice, mla-
denci chystali buddnku — slivovici
na velikono¢ni buzeni. Pomlazka
neboli Smigrust probihala jak ji zna-
me i dnes. Dévcata se ale i méacela
v potocich ¢i pozdéji pod pumpou
studné pak s celou rodinou dostala
napit budanky. Mlddenci zase do-
stali vajicka, tady se kromé batiko-
véani pfedevs§im barvila nacerno a do
barvy dévcata vyryvala vzory, Ky-
ticky i verSicky — pro stialého na-
padnika nékdy i dost lascivni. Na
rozdil od naSich vyfouknutych ¢i
vafenych §lo vzdy o vajicka syrova
— jinak by totiZ uZ nebyla symbolem
zrozeni.“ Dusan POKORNY

Kdo si hraje - nefriuka (4)

I kdyz prislovi iikd ,bfezen, za
kamna vlezem - duben, jeSté tam
budem®, letos je tomu jinak a po-
Casi zve k vychazkdm. Nejde viak
jen o pohyb a pobyt na zdravém
vzduch. Pfi prochdzce si miZete
o ledas¢ems popovidat nebo se po-
bavit také hrou, kterou muZeme
tfeba nazvat ,,Kdo d¥iv“, a rozcvi-
Cit si tak zimou ospalé mozkové
buiky.

Jak na to? Jeden z vas si vyhléd-
ne tfeba strom, kef,kvétinu, ptika,
broucka nebo cokoli vds napadne,
a vyslovi jeho pojmenovani. Ten
druhy ma za ukol tuto véc, rostlinu
nebo Zivocicha co nejdiive objevit
a ukdazat. Hrajete-li pouze ve dvoji-
ci, jde o to, kdo ukol hledani splni
za krat$i dobu. Soutézi li vas vice,
coZ je samoziejmé zajimavéjsi, pak
vitézem a zadavatelem dal§iho slo-

va miZe byt ten, kdo danou véc ze
vSech objevi nejdiive.

Budete-li bloudit ulicemi, zkuste
bystfit svlij pozorovaci talent jinou
hrou. Jeden z vas vyslovi ndzev re-
klamy, obchodu nebo pfecte jiny
ndpis, ktery daldi soutéZici pak bu-
dou hledat. Zajimavé;jsi tato hra bu-
de, vyslovite-li ono vybrané slovo
pozpitku. A tak TABAK bude znit
jako KABAT, INTERSPAR se sta-
ne RAPSRETNI a DROGERIE za-
se EIREGORD. Uvidite, jak se né-
kdy slova pletou a jak je obtizné
spravny ndzev opacné vyslovit, aniz
byste se prozradili jeho dlouhym
pozorovanim. Ale pozor! Za chyby
se plati. Jak? To si jist¢ dohodnete
sami, zda to bude pusa, bomb6n ne-
bo povinnost vypravét néjaky vtip.

TakZe hezkou zdbavu a hodné
zdravi vam preje Karel KRATKY.

Rik4 se, Ze minuta smichu prodlu-
Zuje Zivot o pét minut.

Nyni je jasné, pro¢ Buh poté, co
stvofil ¢eského politika, Zije vécné.
[ ]

Pro¢ se parlament stara o naSe
blaho?

ProtoZe o svoje se uz postaral.

[ ]

Ozrala se mota po parkovisti pred
hospodou, opre se pii tom o kazdé
auto a hladi ho rukou po streSe.

Po chvilce se tomu hostinsky zac-
ne divit a tak se ho jde zeptat:
,,Hele clovicku, co to tam délas?«
- ,,Hleddm moje auto!* — ,,A k Ce-
mu je to dobré, kdyz ho hladis ru-
kou po strese?* — ,,Normalné je to
k ni¢emu, ale moje auto ma na
stfeSe modry majacek!*

[ ]

Pepicek: Dédo, nemohl bys mi pij-
¢it 3.000 K¢ ze svoji penze? Vra-
tim, aZ dostanu penzi ja.

Pied Kkinem
ve skotském

Edinburghu R — 1

visel poutac:

Osobam nad B T 4

70 let vstup |

na tento film 4 5 E : 2

zdarma! A
tplné  dole
malinkatymi

pismeny: Pri- 'E
jdou-li... (do-
konceni je v
tajence).

I~

Po  vepsani 4
vSech sprav-

piste ke vSem

jedni¢kam ta-
to pismena: E

nych ¢isel pri- 2
9

3 1|8

DUVPERLIL
Ke vSem

dvojkam pak tato pismena: MISCOSQYS. Vpisujte postupné po sloupcich
zleva do prava. Tajenka se ¢te po Fadcich shora dola.

NAVOD K RESENI:

Dopliite mfizku dalsimi ¢isly tak, aby kazdy radek, kazdy sloupec i kazdé
pole od 3x3 polickach obsahovaly vSechna ¢isla od 1 - 9, Zadné se nesmi opa-
kovat. Vyberte napf. ti'i spodni pole vedle sebe a zjistite, Ze Sestka musi byt
v policku s teckou, pak se tfeba zaméite na tii leva svisla pole, zde musi byt
¢tyrka jediné v policku misto dvou tecek. Postup opakujte v obou smérech
¢teni. Jak se tabulka takto stale zapliiuje, FeSeni se usnadnuje.

A KDO JSOU VYHERCI Z BREZNOVEHO CISLA DS?
Spréavné feSeni z minula: .skoro sedmdesdt rokil. Suvenyry Ceského rozhlasu 2

Xyviey

— Praha dostanou Josef Houska z Nové Bystfice, Pavel Kratochvil z Kroméftize
a Marie Grécové z Prahy 9. Blahoprejeme a v§em ostatnim prejeme hodné $tés-
ti pfi losovani tif vyherct ze vSech doSlych spravnych odpovédi sudoku z toho-
to cisla. Na odpovédi ¢ekdme do 20. dubna.
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ZAZNAMENANO DS
Slevy na sex

Spole¢nost stdrne a nejen u nés. Je
to celosvétovy jev, ktery se vSak
projevuje zejména v Evropé a Se-
verni Americe. Na starnuti zakaz-
niki musi reagovat i obchod
a sluzby. Nékdy to vede az ke ku-
rioznim situacim. Napfiklad v né-
meckém Kolin€ nad Rynem vefej-
ny dim Pascha, ktery ma filidlky
v Mnichové, Drdzdanech a ra-
kouském Salzburku, zavedl od za-
¢atku brezna celotydenni padesa-
tiprocentni slevy za sexudlni sluz-
by pro dichodce od 12:00 do
17:00 hod. poté, co tuto ,,akci‘ Gs-
pésné nabizel na zkouSku jednou
za tyden. Slevy plati pro klienty
starsi 66 let, ktefi ovS§em musi do-
lozit, Ze kmetského véku skutecné
dosahli.

Zpravu zvefejiiujeme, i kdyz
z diivéjSich ohlasti vime, Ze né-
kterym ctendfim DS se asi nebu-
de libit. Berte ji prosim pfedevsim
jako kuriozitu, co vie je ve svété
mozné. (fav)

* Pascha

o 5 A, i

I

Reklamni letdk podniku Pascha uvd-
dl ze ,»V 66 Zivot teprve porddné za-

GRATULUJEME

Stalo se tak béhem uzadvérky mi-
nulého ¢isla DS, takZe do ného uz
jsme to nestihli. Skute¢nosti je, Ze
Matéj Saudek se narodil 18. 2.
v 18 hodin 59 minut. Matysek
méfil 49 cm a jeho porodni vdha
byla 3,65 kg. Stalo se v Podol-
ské porodnici. Jednasedmdesatile-
ty otec, svétoznamy fotograf Jan
Saudek, vlastnoru¢né prestiihl pu-

pecni SiiGiru. Rodic¢ka pfi porodu
pry vtipkovala s porodnikem, kte-
ry se ji pfi Siti ptal, zda ma udé-
lat ozdobné stehy, nateZ maminka
Pavla se v Zertu zase dotazovala
otce Jana, zda nemd pan doktor
prece jen radéji jeden ubrat. Stast-
né rodice kratce po porodu s jejich
miminkem na foto zvécnil nas
spolupracovnik Josef Louda. (red)

CHODCI STALE Vv OHROZEI\II

Zaéatkem biezna zem-
fel na Frydeckomistec-
kv na pFechodu pro
chodce sedmasedmde-
satilety muz. Srazilo ho
nakladni avto. Od rokv
2001, od kdy maji
chodci na prechodech
neUplnou piednost jich
umira roéné dvakrat
tolik nezli pFed plat-
nosti zakona.

Loni zemfelo pfi pfechdzeni ulice
na prechodu 16 lidi. Vic neZ
dvakrat tolik nezli pfed zacitkem
platnosti silni¢niho zdkona, ktery
jim dal takzvanou prednost: V roce
2000 jich totiz bylo ,,jen” 7. Hned
roku 2001 bylo na ptfechodech do-
konce 30 mrtvych, o rok pozdé&ji 32.
Pocet smrtelnych nehod se sice lety
sniZil ale jejich celkovy pocet tak
rapidné rozhodné nikoli: JestliZze
v roce 2000 bylo na piechodech 496
nehod, roku nésledujiciho uz 938
a loni 816.

Odbornici na dopravu volaji po
dalSich opatfenich, pfedev$im zvy-
raznéni prechodl, novych semafo-
rech a osvétleni. Jednim dechem ale
dodévaji, Ze se zdkon minul 0cin-
kem také proto, Ze policie na jeho
dodrZovani pfili§ nedohlizi. ,,Mam
pocit, Ze policie rezignovala, a to
nejen na kontrolu davani pfednosti
chodctim, ale i na jiné véci. Do-
pravniho policistu dnes na silnici
prakticky nepotkdte,” ika C¢len ex-
pertni komise ministerstva dopravy
Stanislav Huml. ,,Zakon sam o sobé
je jen kus papiru. Pomohla by vétsi
osvéta a také upravy prechodu, je-
jich vétsi zvyraznéni a vice svétel-
nych signalizaci. Absolutné nejne-

jako fidi¢i nesméji
ohrozit na pfechodu
jejich Zivot a zdravi,
chodci nesméji totéz
zpuisobit fidi¢tm, tedy
nesméji na prechod
vkrodit, kdyZ je jedou-
ci auto blizko, tvrdi
policisté. Zikon tak
poZaduje po pétase-
dmdesitileté babicce,
kterd nikdy nefidila
automobil, stejné jako
po desetiletém kluko-
vi, aby presné odhadli
rychlost prl]lZde_]lClhO

jdou pies cCtyfproudové vozovky.
Tam kdyZ neni semafor, tak je to
Spatné, lidsky Zivot za instalaci sig-
nalizace vZdy stoji.”

Ve stitech, kde byla prednost
chodcti zavedena bylo podle odbor-

Pocet nehod

na prechodech

zpuisobenych Fidicem:
rok: nehod

1998 483
1999 513
2000 496
2001 938
2002 893
2003 758
2004 869
2005 846
2006 816

Zdroj: Policie CR

nikl po daldi dva roky vice nehod
i obéti nezli pfed platnosti zakona.
Dva roky. U nés je jich uz Sestym
rokem téméf dvakrit tolik!

Jde o to, Ze chyba je uz v ziko-
né samotném. A stoji ro¢né nékolik
Zivotl. Zakon totiZ chodciim pfed-
nost dava a zaroven nedava. Stejné

automobilu, aby si
spocitali jeho brzdnou drdhu a na
zékladé této analyzy bud jeSté
vkrocili na pfechod pies vozovku,
protoZe jsou si jisti, Ze automobil
je dost daleko, nebo aby zistali stit
na chodniku, kdyzZ si vypocitali, Ze
by fidi¢ nemusel mit dost Casu pfed
pfechodem zastavit. Ze vam tohle
nafizeni zdkona zacind pfipadat
v piipadé pétasedmdesditileté ba-
bicky ¢i jejiho desetiletého vnuka
vracejiciho se ze Skoly slabomysl-
né? Poslanclim a senitorim naseho
parlamentu to tak bohuZel nepfi-
padlo. Pfitom fidi¢ jedouci v auto-
mobilu informaci o své rychlosti
ma na tachometru a brzdnou drdhu
by znit mél.

Bylo by nacase, aby s pripravo-
vanymi novymi zménami silni¢ni-
ho zikona konec¢né nékdo ze za-
konodarct konecné navrhl i opra-
vdovou prednost chodcii na pre-
chodech a pomohl tak zachranit
zivoty, které jeho predchudci tak
laxné promarnili!

Dusan POKORNY

POZNAMKA REDAKCE: Co si
o tomto problému myslite vy? NapiSte
ndm, radi vas ndzor zvefejnime.

w ,
SOUTEZ: Vite
Drazdansky Zwinger dnes patfi po-
dobné jako Louvre éi Ermitéi k nej—
Ptikaz k jeho stavbé dal sasky kur—
fift August Silny, ktery se v roce
1697 stal polskym kralem. Jako
mnoho dal§ich napodoboval Zivotni
styl Ludvika XIV. Proto potédal fa-
du slavnosti a vecirkll a nechal pro
né postavit krasné stavby. Teprve
pozd€ji bylo rozhodnuto, Ze Ccast
Zwingeru bude slouZit hlavné jako
galerie.

Definitivné byl Zwinger dostavén
az v 19. stoleti architektem Sempe-
rem. Ten také dostavél obrazovou
galerii. Jejim zakladem se stal na-
kup stovky dél vyznaénych umélci
v 18. stoleti. Nakonec bylo ve sbir-
ce Starych mistri nashromazdéno

kdo ji namaloval?

vice nez 760
dél  prede-
vS§im ital-
skych, vlam-
skych,  ho-
landskych

malifd  17.
stoleti a také
dila starych

némeckych,
francouz-
Uz vite jméno autora  gkch a $pa-
této malby, kterou néilsk' ch p
obdivuji  ndvstévnici . y
Zwingeru? mistru.
Za druhé

svétové valky byly obrazy ukryty
v dolech u nedaleké Pirny, takze
unikly ni¢ivému bombardovani,
které v unoru 1945 postihlo Dréz-
dany. Po valce byly obrazy odve-

zeny do SSSR, v roce 1956 byly
vraceny, takZe opravend galerie
mohla byt znovu oteviena v roce
1960. Dalsi rekonstrukci Zwinger
pak proSel v letech 1988-1992.
Ro¢né obrazarnu navstivi kolem
400 000 lidi z celého svéta. Nej-
znaméj$im obrazem Zwingeru je
Sixtinskd Madona, ddajné nejkras-
néj$i ztvarnéni boZi matky. Vite,
kdo je jeho autorem? Napovime, Ze
se narodil 6. dubna 1483 v ital-
ském Urbino. Na tfi autory sprav-
nych odpovédi cekaji suvenyry
Ceského rozhlasu 2 — Praha. Od-
mény za spravné odpovédi v biez-
novém cisle dostanou Josef Pilné-
¢ek z Hradce Kréalové, M. Kondin-
skd z KoSiku a R. Waller z Kromé-
fize. Napsali, Ze hukvaldskym
roddkem je LeoS§ Janifek a méli
Stésti pfi losovani. (fav)
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Zlata pravidla pro zada

Boli mne zada, takova slova jste jiz jisté ¢asto sly-
Seli a mozna sami vyikli. Velmi éasto za to mohou
pateini meziobratlové ploténky. Tvoii totiz jakysi
naraznikovy polstaF mezi dvéma tély obratli.

e svém stfedu se ploténka skld-

da z mékkého, elastického ro-
solovitého jadra a je obklopena
vrstvami vldken a chrupavky uspo-
fadanymi jako slupky cibule. Cim
vy$§i je obsah vody v ploténce, tim
Iépe pruzi. Tlak, ktery na ploténce
spocivd, je zdvisly na drzeni téla.
Napf. pozice vsedé se zakulacenymi
zady, vede k tlakovému zatiZeni na
prednim okraji ploténky. Mékkeé ro-
solovité jadro se posunuje dozadu
a vede k zatiZeni okrajové vlaknité
vrstvy. Jadro se vyklene dopredu
smérem k miSe a dochazi k bolesti-
vému vyklenuti ploténky. NeudrZi-
li uz vngjsi vlaknity prstenec tlak
zatiZeni, roztrhne se, pfi¢emZ z négj

vyhfeznou ¢ésti jadra. Také vyhiez
vede v disledku sevieni michy ne-
bo nervového svazku k bolestem
zad. Tyto bolesti mohou nastoupit
akutné (tstfel) nebo se mohou pliZi-
vé zvétSovat (lumbago). S postupu-
jicim vékem clovéka se ploténky

odvodiiuji a ztrceji elasticitu. Star-
8i ¢lovék si obrazné feeno, nemiize
vyskakovat jako za mlada. Ale pie-
sto miZete udé€lat hodnég, aby jste
predesli problémim s ploténkami,
které se pfipisuji starnuti. Dbejte
téchto Sesti zlatych rad:

1. SniZte svoji télesnou hmotnost.
Pokud vézite velmi hodné, zatéZuje
to nadmérné i vaSe ploténky.

2. Sedavejte pokud moZno na vy-
sokych Zidlich. KdyZ budete tfeba
kupovat psaci sttil nesmi byt v Zad-
ném pifpadé prili§ nizky a mél by
byt nastavitelny do spravné polohy.
Spravny pomér mezi vySkou Zidle
a stolu zjistite nasledovné: pokud
sedite a mate ohnuté ruce poloZené
na stole, méla by vase
stehna a bérce, stejné ja-
ko paZe a predlokti svirat
ahel 90 stupriil.

3. Véci, které pouziva-
te Casto, by se mély na-
chazet ve vysi ramen. To
plati jak pro knizky, tak
tfeba i pro kuchyiiské na-
doby. Pokud véci, které
Casto potiebujete, umisti-
te do spravné vysky,
ulehcite rukdm a zabréni-
te pfetiZeni kr¢ni pétefe.

4. Hlubokd a mékkd kiesla a po-
hovky, at jsou jakkoli pohodlna,
jsou jedem pro vale zada. Pokud
nemadte jinou moznost a musite si
sednou do podobného ,,plySe* vem-
te si pevny polStarek.

5. Pult na psani ve stoje je idedl-

nim odleh¢enim pro zida. Dbejte na
to, aby pult byl tak vysoko, Ze pfed
nim stojite vzpfimené a nikoli
ohnuti do tvaru otazniku. I v tomto
ptipadé plati: pokud sloZené ruce
polozite na pult, mély by paZe
a predlokti svirat pravy dhel.

6. Pokud musite zvedat t&ézké
pfedméty, béZte do podiepu se
vzptimenou pétefi a zvedejte zatéz
ze stehen. Nikdy se nesklanéjte
a nezvedejte pomoci narovniavani
zad. Z4téZ rozlozte na obé ruce stej-
né. Jen pro ilustraci: Je-li s télem
predklonénym dopfedu zvedan ze
zemé predmét vazici 50 kg, musime
pocitat se zatiZenim patete 700 az
800 kg. Vhodnym pohybovym vzo-
rem muzZe byt tato z4t€Z redukovana
na 25 procent a soucasné rozdélena
na vSechny meziobratlové ploténky.

(red)

Kdyz mame

l Vtv -

Kdyz doneseme domu sténé od chovatele, vymezime mu jeho
pelisek, nechame ho 2 az t¥i dny zvyknout si na nové prostiedi
= je najednou bez matky a sourozency a taky jinde nezli kde
to dosud znalo - co potom v prvhim mésici v nas? Odpovida
MVDr. Lukas Hanzel z praiské veterinarni kliniky Andél:

7 jsme si fekli, Ze jakmile si $t€né
UZvykne v novém prostfedi je dob-
ré zajit s nim k veterindfi, ktery ndm
fekne kdy méme piijit na ockovéani
a odcerveni. Co se tyce potravy v prv-
nich dnech davame to, co $téné zna od
chovatele, ale pfi navsté€vé u veterind-
fe ndm poradi co je pro §té€né nasi ve-
likosti nejlep$i. U nds radime suché
granule, protoZe je nenapadaji plisné
a 90% pst je dobfe snasi a k nim se
pak napiji. Jestlize zjistime, Ze naSe
Sté€né€ suché granule neji, namo¢me mu
je. Davkovani je individudlni - dileZi-
té je, aby v misce neztistalo nic, pokud

zistane, sniZzime pifSt€ davku, jestlize

je $tén€ hladové, ptfidame a divame se,
jestli snédlo vSe. Rozhodné bych ale
nedoporucoval kupovat levné krmeni
v hypermarketech. B€hem prvniho ro-
ku se organismus psa vyviji a potie-
buje kvalitni, i kdyZ draZ§i krmeni. Je
to investice do budouciho zdravi nase-
ho psa. V prvnim mésici je nejdileZi-
t€j31 Sté€né dusledné ucit hygiené, aby
doma nectrralo a nekakalo. Jakmile je
pfitom pfistihneme, musi nisledovat
okamZity trest - nejlépe je chytit Sté€né
za k0Zi za krkem a zatfepat s nim, ne-
ni to nebezpecné pro né ani pro maji-
tele a pro $t€né je to potupné. Samo-
ziejm&€ musime mu na druhé strané

doptit Casté vychazky — tak kazdé dvé
tfi hodiny — a chvilit i odméniovat je
za to, Ze svou potiebu kond venku.

U dlouhosrstych plemen od mali¢ka
trénujeme Cesdni, aby se na né pes
zvykl, Cistime usi — existuji na to roz-
toky, které se nakapou do zvukovodu
a navazi na sebe maz, a vSe se pfiro-
zené vytiepe — a kapeme do o¢i oph-
tal nebo borovou vodu, protoZe mali
psi maji o¢i nizko u zemé, kde se pra-
81 a tak trpi zdnétem spojivek. Posled-
ni co bych radil v tomto v&ku je, zacit
psa navykat na pozd&jsi ¢isténi zubl —
prstem mu piejizdét pod pysky v tla-
milce. (d)

RADY LETEM

POMOC Z PRIRODY

Libecek l1ékarsky
Levisticum officinale Koch
Lidovy nazev: apich, vopich

Libecek je vytrvald rostlina, kterd po-
chézi z Predni Asie. Znali ho jiz oby-
vatelé starovékého Recka a Rima.
V Cechich je tato rostlina velmi obli-
bena. Kofeni se jim polévka oukrop
nebo jiné bramborové polévky, hlavné
v obdobi Velikonoc, kdy byvalo zvy-
kem snist néco zeleného.

Podle lidovych povésti se kousek li-
becku daval mladym dévcatim do
koupele, aby nalezla v dospélém véku
zalibeni u muzi. Proto byl libecek
symbolem léasky.

V zelenych listech libecku najdeme
i vitaminy z fady C a A, hoi¢€iny, prys-
kyfici, cukry a organické kyseliny.
Nejlepsi jsou cerstvé
listy, ale muZeme je
i suSit nebo mrazit.
Droga podporuje vy-
JuCovani soli z t&la,
povzbuzuje  tvorbu
travicich $tdv, podpo-
ruje ¢innost Zluéniku, mirni nadymani,
tdajné mirni i Gnavu a vzpruZuje ner-
vovou cinnost. V listech libecku byl
objeven rutin, ktery posiluje krevni ka-
pilary a sniZuje jejich kfehkost. Libec-
kovy kofen je léCivou drogou, kterdje
soucésti Zlu¢nikovych Cajovych smési,
protoze stejné jako nat podporuje vy-
lucovani travicich §tav a Zluce, plisobi
proti nadymaéni a také poméhapfi za-
nétech moCového méchyte. Tradicné
je droga pouzivéana pfi infekcich mo-
Cového traktu a ledvinovych, ¢i zlucni-
kovych kamenech. Doporucuje se také
pii menstruacnich potizich. Uplatiiuje
se jako prostfedek zlepSujici odkasla-
vani pfi zanétu prudusek. Drogu by
nem¢li uzivat pacienti se zdnétem led-
vin. Drogou je kofen libecku a nat.
Nélev se pfipravuje z jedné kavové
1zicky drogy na Sdlek vody.Piji se dva
Salky denné. OvSem i ten, kdo ma
zdravé ledviny by mél pit ndlev z li-
becku jen nékolik dni a poté na néja-
kou dobu uzivéani prerusit. (MM)

w v ”,
Soutez: Vite to?
Statistiky uvadéji, Ze onemocnénim
prostaty trpi polovina muzi star§ich
50 let! Na pultech v lékdrnach si mu-
Zete vybrat z celé fady dopliki stra-
vy, které se uplatiiuji jak v preventiv-
ni péci, tak i v pfipadé rozvinutych
obtizi, kdy pomdhaji vyznamné zmir-
nit nepiijemné projevy zbytnélé pro-
staty a omezit jeji dalsi rist. Mezi ta-
kové produkty patii i Proval®.

Vite v jaké formé je Proval®
k dostani v lékarnach?

Néapovédu na naSi otdzku muZete
najit na strance ¢. 19 nebo na
www.valosun.com. T¥i autofi sprav-
nych odpovédi maji moZnost ziskat
jedno baleni Provalu, které do této
soutéZe DS vénovala spole¢nost Va-
losun.
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Houby v dubnu

Trebaze na hlavni houbarskou
sezénu si jesté pockame, rada
hub zacina rust uz na jare. Na ja-
ké muzZeme nyni narazit, jsme se
zeptali ing. Heleny Hamerské
z Ceské mykologické spolecnosti:
Na jafe rostou desitky druhti hub, fek-
néme si aspoil o téch nejznaméjsich.
V dubnu jsou to
Kacenky ceské.
Rostou ve velkych
mnozstvich,

v bfeznu a v dub-
nu. Najdete je pod

jasany, treSnémi
i pod divokymi
hlohy. Smrze &

mnozi houbafi pfili§ neznaji, ale vy-
plati se je sbirat. Jsou to houby ten-
komasé, duté, které rostou spi§ v le-
sich  listnatych nezli jehlicnatych.
Tieba Smrz prazsky casto na rozdr-
cené kure, kterd se dava pod kefe.
V poslednich letech tam muZete najit
stovky smrZzil, sbirejte je ale na mis-
tech, kde se nechodi vencit psi a kte-
rd nejsou u silnice.

Stavnatka brez-
novka je jedna
z prvnich klasic-
kych  klobouka-
tych, lupenatych
hub. Roste v tr-
sech, které maji az 10 plodnic, jeZ do-
rastaji az 10 cm v priméru. Vypada-
ji jako uklouzany kamen. Rostou
v jehli¢natych i smiSenych lesich.

V dubnu zaci-
nd rost i ¢i-
rivka majov-
ka, najdete ji
v list-natych
lesich v par-
cich, na zahradach v travnicich, na
loukach, tam casto v zacarovanych
kruzich.

Nejsou zaménitelné s jedovatymi
houbami?

SmrZzovité houby jsou vSechny jedlé,
jen se nesmi splést s jedovatym ucha-
¢em obecnym, to je pomérné mensi
houba, rostouci obvykle pod borovi-
cemi a je naStésti dost vzécnd. Ma-
jovky se daji splést s jedovatou vlak-
nici nacervenalou. To je bild klobou-
kata jedovatd houba, kterd po utrzeni
zruzovi, z¢ervenaji ji nejdfiv okraje.
Ale v dubnu jeSté¢ neroste. Médjovka
md navic velice charakteristickou vi-
ni — kdyZ ji vidite rozkopnutou na ze-
mi, citite ji i kdyZ stojite nad ni.

Co se s dubnovymi houbami da po-
¢it v kuchyni?

Smrze a kacenky nemaji typicky hou-
bovitou chut a viini, nemichala bych
je s jinymi houbami. Jsou dobré do
omacek pod maso i s vajicky i jako
smazenice na topinky - to je vyhlaSe-
ny recept na kacenky. Smrze bych da-
la pod jakékoli maso, Mdjovky se do-
porucuji nejvic do bilé smetanové
omacky.

Ptal se Dusan POKORNY

BEZ OBAV NA SILNICI

Po zimé, ktera letos piilis ne-
zlobila, zaéina hlavni moto-
risticka sezona. Jestlize v ni
cheete jezdit hezpeéné a bez
obav ze selhani vasich po-
jizdnych milackd ¢i vysokych
pokut, mohlo by se vam hodit
par rad. Co Fikate synony-
mum pneumatiky - hoty, svét-
la a skla - oéi, motor - pohy-
bové ustroji, brzdy - opatr-
nost a dalsi? Lidé o takoveé
véci dbaji, ale i avta vyzadu-
ji skoro totéz.

ima uZ skonci-

la, a tak miZe-
me pfezouvat, pfi
teplém pocasi také
nenosite ,,snéhuly*.
Zimni pneuma-
tilkey maji totiz za
teplého pocasi pod-
statné delSi brzdnou
dréhu a rychle se
opotiebuji. K pfezuti patfi pochopi-
telné i vyvdZeni kol v servisu, je
vhodné pozadat i o nové ventilky.
Svétla za pomoci druhé osoby
zkontrolujte, zda sviti vpfedu, vzadu
i s blinkry a nezapomeneme ani na
mlhovky! Dopliite pfipadné také
krabicku s ndhradnimi Zarovkami.
Rada pro zapométlivé — montuje se
i zafizeni, které zdrovefi s nastarto-
vanim motoru zapne povinnd tlume-
nd svétla — informujte se v nejbliz-
Sich servisech. V modernéjsim mo-=
forv u7 toho moc svépomoci neo-
pravime, takZe zjistime hladinu oleje
a nedolévame pies horni mérnou

zimnich soli?

rysku, dochézi
k  zaolejovéni.
V ostiikovacich
klidné spotifebu-

jeme zimni
smés, pak zvolte vétSinou Zlutou,
letni — pasobi lépe proti hmyzu na
oknech. Neni tfeba vyménit drh-
nouci gumy do stéraci? A mate do-
litou destilovanou vodu do chladici
kapaliny, stejné tak, jako do autoba-
terie? ZvaZte i servisni zkouSku
brzdové kapaliny a pokud
vam skiipou brzdy, nevahejte je ne-
chat opravit. Co povinna i ne-
povinna vystroj? Nihradni
Zarovky, doplnéna 1ékarnicka, vy-
strazny trojuihelnik, rezerva (dohus-
t€nd!) a naradi k vyméné kol, do za-
hrani¢i se vozi i barevnd vesticky
pro opravy na silnici, vozte i kiidu

Nechtélo by to moznd umyt
motor a vystiikat spodek od

Pneumatiky jsou pro
auto jako sprdvnd obuv
pro Clovéka

k zakresleni po nehod¢ a vyplati se
také hasici pfistroj. Né&jaké hadiiky
pfijdou vZdy vhod, stejné jako pro-
stiedek k Cisténi oken a tfeba igeli-
tové rukavice. Do postranni ptihrad-
ky dvefi pfidejte i platnou automa-
pu. V dokladech s platnym fi-
di¢skym prikazem (do konce
leto$niho roku vyménit vydané do
roku 1993) nesmi chybét platny
techni¢ak (se zndmkami na zadni
SPZ), potvrzeni o zaplaceni povin-
ného ruceni, je dobie mit pfi sobé
i telefony na servisy, odtahové sluz-
by a jinou silni¢ni sluzbu. Pak uZz
vSechno zavisi na vds. Jezdéte opa-
trné a vyhnéte se nehoddm i nepfi-
jemnym pokutam. ,STASTNOU

CESTU!*
Antonin PECENKA,
autor fadu let ptsobil jako redaktor
poradu Pozor zdkruta!

NEVERTE NA ZAZRAKY

Pristroje na vsechny choroby nabizeji podomni oh-
chodnici a zalezi jen na vas, zda podiehnete nebo
ne. Jedna spoleénost si ted dokonce vymyslela fintu
= obvolavaji seniory a ptaji se jich, co je boli.

protoZe kazdého néco nékde

pichd a trépi, tak lidé do te-
lefonu obvykle velmi vstiicné ko-
munikuji. Clovék na druhém konci
dratu jim nabidne, Ze je navStivi za-
stupce jedné spolecnosti, bude se
legitimovat a urcit€ jim poradi, co
se da délat. Pan pfijde, prokdZze se
osvédCenimi  vyhldSenych praz-
skych nemocnic, prohlédne Iéky,
které podle telefonické rady ne-
mocny Clovek pfipravil. Zkritizuje
je a nabidne pomoc — l1éCebny pfi-
stroj. Na klouby neni na svété nic
lepSiho! Péarkrat ho zapnete a odho-
dite htlku, budete chodit jako za
mlada.

Jen ta cena — 27 000 korun — ta ob-
vykle vyrazi dech kazdému diichod-
ci. Nicméné pod vlivem mémivych
slibt jsou ochotni podepsat i smlou-
vu o drahém spotiebitelském tvéru.

Za den, za dva si to rozmysli, to
pokud se rozumné dojdou poradit
s lékafem nebo se o radost ze ,,skvé-
1ého* ndkupu podéli s nékym z rodi-
ny. A rychle na zékladé § 57 obCan-
ského zdkoniku piSi odstoupeni od
smlouvy. Paragraf ddva totiZ spotie-
bitelim prdvo na odstoupeni od
smlouvy uzaviené pomoci prostied-
ki komunikace na délku ve lhat¢ 14
dnti od uzavfeni smlouvy bez udéni
diivodu. TakZe zabali pfistroj a spolu

s odstoupenim ho poSlou prodejci. Za
pér tydnd ho maji zpatky. ProtoZe si
navstévu dealera sjednali sami za
ucelem koupé€, se pry na né ustano-
veni tohoto paragrafu nevztahuje.
Mnohym zbyvaji jen oc¢i pro plac.
Opravdu, pokud si clovék sjednd
navstévu podomniho obchodnika
kvuli ndkupu, ma pii odstoupeni od
smlouvy smillu. Pak uZ mu zbyva
jen prokdzat, Ze neSlo o umysl na-
koupit, ale pouze o seznidmeni se
s pfistrojem. Ale — a to je Cast&j$i —
je mozZzné opiit se o ustanoveni
§ 616 a namitat, Ze pristroj nema ty
ucinky (vlastnosti), které o ném
prodejce tvrdil. A trvat na odstou-
peni — to je mozné i po uplynuti
¢trnicti dnd. OvSem Uplné nejlepsi
je nevéfit na zazraky.
Mgr. Ivana PICKOVA,

SdruZeni obrany spotiebitelit CR,
www. spotrebitele.info
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ZAZENTE STARECKE SKVRNY

Starecké skvrny (Lentigo senilis) pat¥i po-
dobné jako mateiska znaménka a pihy
k pigmentovym skvrnam na kozi.. Vznika-
ji tehdy, kdyz je v kozi dlovhou dobu vli-
vem UV zaieni pritomno pFilis mnoho vol-

nych radikald.

ak dochdzi k nahromadéni vos-

kovitého hnedého pigmentu li-
pofuscinu, kterému se proto Casto fi-
k4 i pigment stiii nebo opotiebeni.

Jinymi divody vzniku stafeckych
skvin mohou byt napf. nadmérni
konzumace alkoholu nebo tabaku,
pouZivani nékterych léku nebo nad-
bytek nitratl v potravé.

Nahnédlé skvrny mohou byt velké
aZ nékolik centimetrd. Svétla pokoz-
ka a uzehy, ale i Casté opalovani, na-
pomdhaji vzniku stafeckych skvrn.
Zmény nejsou zhoubné, pro postiZe-
né ale vétSinou predstavuji kosmetic-
ky a tim Casto i psychicky problém.

Stafecké skvrny vznikaji zejména
na mistech, kterd
jsou  vystavena
slune¢nimu zére-
ni.

Podle miry po-
bytu na slunci se
mohou  vyskyt-
nout uz po Ctyfi-
citce; v Cesku je
jimi postizeno vi-
ce nez 90% lidi,
star§ich  Sedesati

let. Na rozdil od klasickych letnich
pih jsou stafecké skvrny viditelné tr-
vale. NejCastéji se vyskytuji na hibe-
tech ruk, predloktich, v obliceji
a v dekoltu.

Statecké skvrny se
Ize odstranit rdznymi
zptsoby. Kdo chce
stafecké skvrny ales-
poni kratkodobé
opticky odstranit,
milZe je prekryt tono-
vacim krémem, coZ je
ale z dlouhdobého hle-
diska pomérné néroc-
né a také nakladné.

Skvrny lze opticky
zesvétlit krémy. BEli-
ci uCinky ma napii-
klad Feficha poto¢ni nebo derivat
vitaminu A s peelingovym uc¢inkem.
Lécba takovym krémem musi byt
provadéna
denné. Jeli-
koz se vli-
vem  pii-
pravki
oSetfovana
mista na
kazi stavaji
citlivymi
na slunce,
je nejlepsi
podstoupit
1écbu v zi-
mé  nebo
alesponi ve-
cer.

Pokud se
skvrn  €lo-
vék chce zbavit nadobro, miZze si 1¢-
kafem nechat odstranit svrchni vrst-
vu kuze. Existuji rizné mozZnosti -
peeling ovocnymi kyselinami, me-
chanické obruSovani, zmrazeni nebo
odstranéni prostfednictvim lasero-
vych paprska (fotojuvenizace).
Vrstva pokoZky se skvrnami je od-
stranéna a pod ni vznikne nov4, nor-
maln¢ pigmentovana kiZe.

Vyhodou této metody je, Ze pig-
mentace v kiiZi je odstrafiovana cile-
né a selektivné a soucasné je chrané-
na tkan v okoli. OvSem i pfi ni jsou
oSetfend mista do uplného zahojeni
velmi citliva na UV zareni.

Samoziejmé, vznik stafeckych
skvrn se da i zpomalit. VyZaduje to
oSem branit se vSemu, co jejich
vzniku napoméhd. Kromé alkoholu
a nikotinu to je i nadmérné opalové-
ni, zejména pak u lidi se svétlejsi
pleti. Dulezitd v péci o plet je
i spravnd strava. Doporucuje se ta-
kovd, kterd je bohatd na antioxi-
danty: vitaminy C, E, A, selen, bio-
flavonoidy. Soucasné tfeba konzu-
movat par kapek tuku, ktery je nutny
pii metabolismu téchto vitaminl -
nejvhodnej$i jsou rostlinné oleje.
denné jist alesponi 400 az 600 g cer-
stvého ovoce a zeleniny, zejména ta-
kové, kterd obsahuje hodné flavono-
idu (Cervené zeli, brokolice, Cervené
vino). Dulezity je i prijem karote-
noidi (mrkev, meruiky), selenu
a vitaminu E - oba patii mezi antio-
xidanty a je vhodné udrZovat je v or-
ganismu v rovnovdze. ObsaZeny
jsou ve vyrobcich z kukufice, v droz-
di a Cesneku. (drv)

Ne nadarmo existuje vzletné uslovi , Lékar Ié¢i, pri-
roda uzdravuje“. Lecktery moderni Iék ma vsak
o hodné blize k chemické tovarné, nez rozkvetlé
louce. Pfitom i na naSem trhu existuji nazorné
ukazky toho, Ze bylinky a Cisté pfirodni preparaty
zdaleka nepatfi do ,,starého zeleza“. Napftiklad Pro-
val - dlouhodobé nejzadanéjsi vyrobek na prostatu
sestaveny podle dnes uz stoleté tradic¢ni receptury.
V dnesnim svété rychle se ménicich znacek, nazvi
i samotnych vyrobct je jistotou, kterou jen v CR
ocenuje v poslednim desetileti pravidelné kolem 30
000 muzi. Bylinny komplex kapek Proval se uplat-

Nejen chemie pomaha prostatikum

nuje jak v preventivni péci, tak i v pripadé rozvinu-

tych obtizi, kdy pomaha vyznamné zmirnit nepfi-
jemné projevy zbytnélé prostaty a omezit jeji dalSi
rust. Pfiznivé Gcinky Provalu byly prokazany for-
mou klinickych studii*). Pfi spravném uzivani navic
vystacite s cca 100 KE na mésic. Vedle ovéfenych
pfiznivych G€inkd na prostatu je pravé tato vyhod-
nost oproti jinym preparatim dalSim ddavodem
spokojenosti uzivatelll. Doplnék stravy Proval na-
jdete na pulté kazdé dobré Iékarny. Infolinka:
800 171 617, www.valosun.com

*) LPrikryl: Longitudindlni studie. Proval. Brno. 2001
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Cesk4 a moravska muzea &i ga-
lerie nabizeji v dubnu celou ra-
du nadhernych expozic a vystav.
Nékteré z nich jsme vybrali pro
vas.

Muzeum hlavniho mésta Prahy
otevie 18. dubna ve své hlavni budové
vystavu Smichov - mésto za Ujezd-
skou branou I. - Historie mésta Smi-
chova ve fotografiich a obrazech, ale
nejen to, v galerii Portheimka si od 26.
dubna muzete prohlédnout i druhou
¢ast vystavy. To ovSem neni vSechno -
po ukonceni ocisty se od 11. dubna
znovu piedstavi i Langweilliv model

| L . . |

Pivo chutnalo na Smichové i v dobdch
cylindrii a burinek.

Foto Muzeum hl. m. Prahy

Prahy, vytvoreny pied polovinou 19.
stoleti, ktery je jedinecnym dokladem
podoby Starého Mésta, Malé Strany
a Prazského hradu pred prestavbou
Prahy na konci 19. Stoleti a poc¢atkem
stoleti dvacétého..
Slovacké muzeum v Uherském Hra-
disti az do 20. kvétna zve na vystavu
Jehla, prize, poklicky, hracky kazdé
babicky, na nizZ si mnozi nebo spiSe
mnohé z nds mohou pfipomenout
techniky rucnich praci, které mozna
samy nezazily, ale vidély u svych ro-
dicu a prarodicu.
Muzeum uméni Olomouc piedstavu-
je do 13. kvétna reprezentativni vybér
z dosavadniho dila svétozndmého fo-
tografa na vystavé Jindfich Streit:
Fotografie 1965 - 2005, oviem ni-
vStévniky nesporn€ zaujme i expozice
Uméni a Femeslo prelomu 19. a 20.
stoleti.
Moravska galerie v Brné predstavi
v roce, kdy uplyne 400 let od naroze-
ni Vaclava Hollara, na desitku praci
z nichz vynika napfiklad cyklus Zen-
skych krojii s ndzvem Ornatus mulieb-
ris (1639) nebo grafické listy zobrazu-
jici prostfednictvim Zenskych postav
Ctyfi ro¢ni doby.
Ostravské muzeum, piestoZe je jeho
budova v rekonstrukci, zve od 5. dub-
na na vystavu Revolvery a pistole
v proménéch doby, na niZ nav§tévni-
ka sezndmi s vyvojem kratkych pal-
nych zbrani od 17. az do 20. stoleti
Jihoteské muzeum v Ceskych Budé-
jovicich vystavuje jesté do 22. dubna
Lidové madony - expozici velkofor-
matovych fotografii mladych matek
i starSich Zen s détmi, které jsou oble-
Ceny v lidovych krojich ze vSech ob-
lasti Cech, Moravy a Slovenska, foto-
grafie jsou dilem Ludvika Barana.

(@
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Slovo ctenarky
k ¢lanku MDZ slavit nebo ne?

Kdo hani MDZ, mize byt jen muz
a to jeste prekypujici netictou k Zendm.
On ten pan M. (pozn. red. — minén je
predkladatel ndvrhu na vyskrtnuti
MDZ 7 Ceského kalenddre sendtor
Mejstrik) nezaZil ten dobry pocit, kdyZ
nasel 8. brezna na svém pracovisti ky-
ticku s pranim a podéekovdnim za prd-
ci. Svdtek matek slavi rodina, MDZ ne-
ni jen oslavou matek. Ten pdn je suchy
patron. Neznd historii, ze Zdpadu pre-
jimd asi jen Valentyna, ale Ze MDZ
vznikl v USA a nemél nic spolecného
s komunismem, to mu nedoslo!

Jd uZ se toho nedoZiju, ale bude ji-
sté zajimavé, jak za 50 let bude hod-
noceno jedndni dnesnich ceskych po-
litikit a co jim bude kdo vycitat. Kaz-
dd doba néco vyndsi a néco zatracu-
je a deéjiny ji budou podle toho
hodnotit. Ctendrka ALENA

Red.: Snahy pana sendtora Mej-
stfika ohledné MDZ ohodnotila jiz
soucasnd Poslaneckd snémovna Par-
lamentu CR. Tim, Ze jeho scestny né-
vrh zamitla.

¥ mdisledhjicim
clskodsd bnde peey w9is dilackine
vyvrovmat s s tim, £ néeo kondi,
aly molly jiné vécl vanl kot
Beomaoem mifsiee k wian bode pivid
stitsti v hirdeh,

EijEd
(F1. 4.3, B.]
¥ychutmivejle si
J s & IH!I s e e b,
Jer vhodndd peo plinossind cest,
vl flivaAnd a takd pro whechng
cinnosil, kierd vykaduji precimml
i ndpornldny piistupe
1 P

ENZENS

(Z1. 5-28 &

Mo o il eRitoost,

ket mam fstiivaly

ik Do 1 map i mim

mové switle de vatlch trapenl
Pomohy vam!' Tovolejie

Bylo nevlidné nedélni odpoledne.
Foukalo, poprchdvalo. Pospicha-
la jsem. Do tepla, hudby a vlidné po-
spolitosti lidi, ktef{ maji stejnou z4li-
bu jako ja: tanec. Minuly tyden jsem
ukecala svého kamardda, abychom §li
v nedéli tancit na Barcu. Nechtél. ,,To
jsou prece tane¢ni odpoledne pro di-
chodce,” namital. ,,No a co? Vzdyt ty
uZ jsi ddvno prduch, tak co ti to vadi?
Protestovat bych méla ja! Ale mné se
tam chce! Pijdeme!* Nakonec se ne-
chal ptesvédcit.

Vypadalo to tam, jako kdyby dora-
zilo nékolik zdjezdovych autobust
domovi dichodcii. Tim ale veSkerd
podobnost s nimi koncila. Na parketé
se uméli otacet. Ignorovali data naro-
zeni, Spatné klouby i umélé chrupy.
Misto aby v tepldkdch zirali na tele-
vizni seridly nebo na lavicce v parku
krmili holuby, krdsné se oblékli a vy-
razili do spole¢nosti. Zcela evidentné
se vétSina z nich znala. Ctvrtd cenové
skupina dovolovala kuchatkdm pfi-
nést napecené nedélni kolacky nebo
slané tycky. Panskd st k tomu kou-
pila pivo nebo vinko a to se to povi-

vias sestavil
profesiondlni astrolog

Martin Golias.

Obrat'te se na mé se viemi swimi
starostmi. VEdycky je moZné najit

fedendl Hvézdy mohou vnést

mi kdykaliv na telelon;

906 605 506

viakd mysl se v tomio ohdabi
widiesni, ek wits odmifnisza
vinalodend dsili a piipadnd
ey il bodon K ik
- RAL

22, 8,22, 7.)

Pozor na konflikty
s mladsi osobow | kdyE swé
ready miindte dobife, v nitkterfch
sitacich je lépe, kdyi nechite
vieemn vodny prabdéh m netidete
aaakioval

(33, T ¥ 8.}

Pkt it pafile
Etost wrovmat ndékterd spomid
shlekitost 2 minunlosii Mavativie
pividele, o vyrazbe 28 dio spolod-
e, Kide badete moc gaziii
sy chinetigeem.

NEDELNI VALCIK

dalo a tancilo! A samozfejmé po-
mlouvalo a mezi tanci se sd€lovaly
novinky. Co koho trépi a co komu fe-
kl doktor. Zcela jasné vedl Vasek od
vedlejsiho stolu, ktery se chlubil, jak
obvodékovi pfebral sestficku a ten jak
mu to vrétil pfi nejbliz§i prohlidce.
,.Jako mali kluci,” pomyslela jsem si.

Pak jsem S§la na zichod. A tam
jsem vyslechla rozhovor dvou tanec-
nic. ,,Méfio, ja ji mdm jako z praku!*
pravila prvni a kroutila se pfed zrcad-
lem, jak se snaZila strefit se rt€nkou
na tu spravnou Cast ust, kterou méla
ponékud rozmazanou. ,,Ale to neva,
Jarko. VZdyt jsme mély kazd4 jen dvé
dvojky,“ ozvala se odpovéd z kabin-
ky. ,.,To jo. To jsme mély. Ale vykla-
dej ji to! Dcera mné naposled fekla,
Ze pokud pfijdu jeSt¢ jednou domu
namazand, Ze mé d4 do domova di-
chodci.” Dusila jsem smich... Léta
najednou zmizela a ja jsem se vidéla
zase na tane¢ni prodlouzené, jak v po-
dobné situaci zachratiuji opilou Danu.
Té vyhroZovala maminka polepSo-
vnou. Dokola, dokolecka, stejné jako
valcik, ktery jsme vSichni tancili. Ta-

FRMAE

{24, 823 8,

Pokud se nebudete
ibetablnd malghval k-
o mealitkostl & d®ak @ komdnd
vid bloudy, miliZete se (50 na
ohlobi, kterd viim pifinese
minoho hezkych chvil,

{21, .28, 30.)

I kdyZ se rozhodujete
biytiostnd peradl, tentokris badede
nncend vleral si jednn & nabize-
nych modnostl, Odklddand fFedeni
gphisabi jen shytetnon mervoziin,

L
4T B

(24, 20,22, 11)

Hire se vim podafi

ziskal néeo, po Gem
wk allcowh ton@ite, wlie nepiinese
vy to piliE radostl. M& byste
prumasloval ni b, e nend clstbo vie
o0 B |f||_||'||.

o -l"'." B
123, 1221, 33,

Nlite mcknaed -
Ensumil s 5 rll"h'_l.'lll.

Spoledanstvi profesiondinich
Astrologie, osobni | parinerské horoskopy, numerologicks
razbory, vize budoucnosti, vkiad tarctowych karet, lé&hy
i poradensb v Evalnich krizich.
Volejte: 909 604 406

e

D

ORACULUM

kovy je Zivot, vechno tu uz jednou
bylo a zase bude, oticka doprava,
otdcka doleva, dopfedu pan, dopiedu
déma....Vratila jsem se do sdlu a moc
jsem si prila, abych za téch dvacet
let, které m¢ od vétSiny v sile délily,
méla tolik chuti do Zivota a radosti
z hudby a tance jako ti vSichni, s kte-
rymi jsem mohla strévit nedélni od-

poledne.
Po ndvstévé KD Barikddnikii v Praze
napsala Monika K.

ORACULUM NA DUBEN

Horoskop pro

boelicy vt poniide sahlédnout na
vadi sibmaei 2 jinéhe ikl peodle
i, Mepodeeinjte adpotinek,
nemusie délal vie nagednon.

[LEHOROH
{22 12.30.1)

Majditte =4 chvili samd
pares sitis, abvyste si ngasnili, oo
vigsind choete, Ekmste takié b
mén kit ke sy okoli,
uvidite, £ vitei pijdon snxdndjic

. S
vl I

138 1.-149, 2]

Huvezdy pieil tém, kido

Jeon velkorysi, Ve, oo
darmjeie se wim mno-

hawiisodu Visili. Mesmusi pitom

it o humenin® dary. Ulsondy g wlichned
shovo e r|l."kl.|:|-' mimalvem vie

SR | I-‘--Z'

LAl L

[ ]

Mikkete =i splnit svi
pink, avadte ale zda
ek, kteron s to zapladite nebo-
e piilid vysoki Mevite slibim,
ke o pitlis Likod, nejapis
najsom wpitmmd,

i

esoterikl nabizl swé siudby.




duben 2007

ROZHLEDNA

Pivo, motorky a hracky

Pivo a jizda na motorce jaksi nejde dohromady
= na silnici. Ale oboji mize obsadit jedno misto
a proii téhle kombinaci nemohou protestovat

veovs

ani ti nejpFisnéjsi ochranci zakond se svymi pFi-
stroji na dechové zkousky ¢i odhéry krve. Do-
tyéna budova stoji v Kasperskych Horach a sid-
li v ni muzeum historickych motocykld a Su-
mavské pivovarnické muzeum.

Muzeum je umisténo v jednom
z domi v horni ¢4sti nAmésti.
Diim pochdzi z pivodni zastavby. Byt
byla v 50. létech provedena necitlivd
pfestavba, jsou dochovany ptivodni
sklepy se sloupy ze 13. Stoleti.
V pidnich prostorich, které jsou
ukdzkou perfektni price Sumavskych
tesafl, jsou umistény dvé expozice.
Sbirka historickych motocykli je nej-
vétsi soukromou expozici svého dru-
hu v Ceské republice. V soucasné do-
bé vystavuje 70 kust historickych
motocykld, z nichZ nékteré jsou uni-
kéty. Své zastoupeni ma zde JAWA,
CZ, INDIAN, ARIEL, BSA, FN

Dnes uz mdlokdo vi,
co to byval pivai
ohrivdcek
a mnoho dal3ich svéto-
vych znacek. Pocet
vystavovanych
expondtl se stile
zvétsuje.

Expozice se neustdle rozSifuje a by-
la doplnéna i o historickd jizdni kola.
Neékteré z vystavenych expondtl jsou
svétové unikaty dochované v jediném
kuse (JAC,WAGNER) a nékteré jsou
jedinymi dochovanymi v CR.

Druhou expozici jsou Ceské hrag-
ky. Jde o ukédzku vyvoje ceského

Rekreacnisouteéez

A uZ znidme jméno dalSiho vyhercektery bude deset dni zdar-
ma bydlet se svym partnerem v jedné z dvoumistnych chtek
v RZ Katka v Pikovicich. Je jim pani Jana Zapletalova

hrackaistvi se zaméfenim na soucas-
nou produkci, kterd vychdzi z dfi-
véjsich lidovych tradic vyroby
hra¢ek v Cechach, zejména ve
znamych strediscich jako je Ska-
Sov, Krouna a Hlinecko.
Z nékolika set vystavenych
expondtll je patrny vyvoj Ceské
lidové hracky od minulosti aZz po

I takovéhle obrdzky se v hospiidkdch
objevovaly

soucasnost. Expozice je
neustéle roz§ifovana,
a proto nabizi détem i do-
spélym ke shlédnuti jedi-
necnou sbirku.
Posledni expozici
v aredlu muzea v KaSper-
skych Horach je Sumavské
pivovarnické muzeum. Na-
jdete v ném vice nez 500
expondtl historickych
predméti z hospod a pivo-
varll. Presvédcite se jak vy-
padala hospoda z 30. let
minulého stoleti. Najdete tu nejveétsi
expozici pivnich lahvi v republice -
352 pivnich lahvi z tfistapadesati
dvou pivovarti, vSechny jsou z let
1870 - 1930. MiZete si prohlédnout
i sbirku pivnich sklenic - pallitry, tup-
laky a mazy z let 1890 - 1950. A ne-

Historické lahve a pullitry nékdejsich
pivovaru a hospiidek

i porceldnové ticky, ohfivacky, re-
klamni popelniky a jiné pfedméty ze
starych hospudek.

V obdobi od 1. 10. do 30. 4. je
otevieno od 9:00 do 16:30 h.

z Prahy 2. Spravné uvedla, Ze hledanym architektem byl Slovi-
nec Josip Plecnik. Gratulujeme! U Ple¢nikova monolitu jesté ziistaneme. M¢l byt za-
koncen soSkou, kterd se ale nelibila Slovékflm Ptali jste se nés zda mﬁieme uké—
nadi dalsi soutéZni otazky Vite, kde byl tviircem od-
mitnutého navrhu? Prozradime, Ze $lo o jednoho ze za-
kladatelt eského moderniho sochaistvi. Byl absolven-
tem Akademie vytvarnych uméni v Praze; Zdkem J. V.
Myslbeka. V letech 1922-24 byl rektorem Akademie
vytvarnych uméni. Zpocatku byl ovlivnén secesnim
symbolismem; usiloval o poetické ztvariovéani niterné-
ho svéta ¢loveéka (Z 14zng, Zivot unikd, Melancholické
dévce). Po roce 1908 se priklonil ke smyslovému ucho-
peni plného tvaru zralého Zen-
ského téla (Eva, Sulamit Rahu). Byl ale jako mnozi v té do-
bé ovlivnén i kubismem (reliéf Uméni pro Manestv most,
Odpocivajici tanecnice). Ve své tvorbé také reagoval na tra-
gické a tisnivé valecné z4zitky (Pohfeb v Karpatech, Rané-
ny); jeho povalecnd plastika Hrac na ninéru pfedznamend-
vala estetiku civilismu. V podstaté vSak neopoustél zaklad-
ni vychodiska své zralé tvorby: hledani duchovniho pojeti
smyslového tvaru v bezprostfednim kontaktu s vidénou re-
alitou, které v povéle¢ném obdobi dospélo do polohy har-
monické modelace (Dar nebes a zemé, Vitézstvi). Vy-
znamné misto v jeho tvorb&é maji vedle portrétni tvorby
(E. Vojan, Matka umélcova, T. G. Masaryk,
Podobizna M. Hiibnerové) predev§im monu-
mentdlni realizace (Humanita a Price pro
pylony Hldvkova mostu v Praze, pomnik
S. Cecha a H. Kvapilové v Praze, B. Smeta-
ny v Litomysli). Zemiel 2. kvétna 1925 ve
véku nedozitych 45 let. UZ vite kdo to byl?
Pokud ano, napiSte ndm jeho jméno. Budete
se tak kvalifikovat do hry o desetidenni bez-
platné ubytovéani v RZ Katka u Sdzavy. Dr-
Zime palce, protoZe podobné zotavena urcité
stoji za to! I proto, Ze se tam miZete setkat
i s dal§imi ¢tendfi DS. (red)

JAK NA TO
Objednavkovy kupon vystiihné-
te nebo okopirujte, vypliite a za-
Slete na adresu A.L.L. produc-
tion, s. r. 0., Box 732. 111 21
Praha 1.

Pokud budete posilat v obalce,
pripiste na ni pod adresu ,,Pfed-
platné Doba seniorti“.
Nezapomerite, ze predplatnym
mizete udélat radost i svym
blizkym a znamym.

jen to, jsou tu historické plakity, ale (d)
et plalytnd 108 K& E} OBA
Cena Ty kus 9 K¢ Sk "f'll'..-'rll
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Prazské komorni divadlo zve
vSechny fanousky dobré zabavy
ve ¢tvrtek 19.4.2007 v 11 hodin
na verejnou generalni zkousku
hry Ladislava Klimy Utrpeni
kniZete Sternenhocha

Je to groteskni drama o lisce
a nendvisti doslova az za hrob.
Utrpeni kniZete Sternenhocha je
fiktivnim denikem jednoho z pred-
nich velmozii némecké fiSe na po-
¢atku minulého stoleti, ,,jenZ by se
byl dozajista stal ndstupcem Bis-
marckovym, kdyby Osud nebyl vr-
hl na jeho cestu mohutnou osobu
Helgy-Démony*. Nehezké démo-
nické Zeny, kterd ho zvla§tni moci
ovSem pritahovala natolik, Ze si ji
vzal za manZelku a timto krokem
se vydal na cestu, koncici jeho
smrti v Silenstvi a blahu zéro-
veni.V hlavnich rolich se v reZii
Davida Jaraba, ktery je soucasné
autorem scéndfe, predstavi Martin
Finger a Vanda Hybnerova, déle
hraji Ivana Uhlifovd, Stanislav
Majer a Roman Zach

Na generdlni zkousku je jednot-
né vstupné 50,- K¢ , dali terminy
uvedeni hry jsou 20., 28. a 30.4.
vzdy v 19.30 hod. Vstupenky lze
objednat na telefonu 224 222 484-
5 nebo el. poStou na adrese ob-
chodni @prakomdiv.cz. (red)

BLiZI SE PRAZSKE JARO

A dodejme, Ze velmi sviinym krokem a s nékte-
rymi novinkami. Piedpremiérou letosniho 62 roé-
niku této dnes jiz svétoznamé hudebni slavnosti
bude operni galakoncert, ktery se uskuteéni osm-
nact dnd pied viastnim zahdajenim festivalu, a to
v novém praiském divadle Hybernia.

e to novy
divadelni
prostor, ktery
vznikl rekon-
strukei  histo-
ricky  cenné
budovy spjaté
pocétky cCeské-
ho divadla. Pri
posledni  re-
konstrukci zde
vznikl divadel-
ni sal s celko-
vou kapacitou 960 sedadel, urceny
pfedev§im pro hudebni, zejména
muzikdlové produkce. Na koncert-
nim veCeru 25. dubna se ve slav-
nych driich pfedstavi lauredti po-
slednich ro¢nikl nejprestiznéjsi do-
méci akce v péveckém oboru — Me-
zindrodni hudebni soutéZe Antonina
Dvorédka. Bude to napiiklad polska
sopranistka Agnieszka Bochanek-
Osiecka, mezzosopranistka Eliska
Weissovd, tenorista Martin Srejma
¢i basista Lee Gang — Min z jiZni
Koreje. Umélce bude doprovazet

Karlovarsky symfonicky orchestr,
vedeny dirigentem Statni opery Pra-
ha FrantiSkem Drsem.

Také na vlastnim festivalu se ob-
jevi nékteré nové tviafe a jména.
Uvedme napfiklad kanadskou
houslistku Chantal Juillet, vyhlaSe-
nou specialistku na interpretaci
hudby 20. stoleti, gruzinskou hous-
listku Lisu Batiashvili ¢i britskou
trumpetistku Alison Balsom. Sou-
Casti PraZzského jara je jiz tradi¢né
mezindrodni hudebni soutéZ, tento-
krdt v oborech dirigovini a lesni
roh. K soutéZi ve hfe na lesni roh se
prihlasilo 81 kandidatd z jedenatfi-
ceti zemi. stejny pocet zemi vyslal
své zastupce na obor dirigovani.
Samoziejmé, na zdkladé videona-
hravek a anonymniho poslechu vy-
braly prislusné poroty jen by nej-
lepsi adepty.

Samostatnou kapitolou je prodej
vstupenek. Leto3ni prazské jaro méa
k dispozici 45 000 kapacitnich mist
na 49 koncertl. Vstupenky jsou
k dostdni v pokladnich Ticketpro

a v pokladn€ Prazského jara v Ru-
dolfinu. Zcela vyprodéany jsou vSak
jiz listky na oba zahajovaci a fadu
dal$ich koncertli, na vétSinu progra-
mit dosud jsou, ale nedoporucuje se
odkladat jejich zakoupeni na po-
sledni chvili.

Dodejme, Ze letoSni festival pro-
béhne opét pod zastitou prezidenta
Viclava Klause. Americky velvy-
slanec pfevzal patronat na koncerty
San Fracisco Symphony a velvysla-
nec Spanélska zastiti a finan¢ng
podpofi koncert Hesprio XXI. Hu-
debni slavnost finanéné podpofili
mnozi jiZ stali sponzofi a nékolika
miliony pfispél i prazsky magistrat.

Jan KASTANEK
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DOSTIHOVA_
SEZONA ZACINA

Po lorniském jubilejnim roce vstoupilo dostihové
zavodisté ve Velké Chuchli do druhé stovky let
své existence. Do dostihii se v jeho stajich v tom-
to roce chysta pres 150 koni a dalSi se pripravu-
ji ve stajich po celé republice.

Novinkou letosni sezony bude pouZiva-
ni australskych startovnich boxi, jez
spliiuji nejmodernéjsi bezpecnostni poZa-
davky a pfitom umozni icast v dostihu az

Sestnicti konim.

Sezénu 2007 zahdji v Chuchli 8. dubna
tradi¢ni Gomba handicap. O tyden pozdé-
ji bude odstartovana 50. Velka dubnova
cena, 22. dubna tu probéhne 33. Memori-
al Rudolfa Deyla a 29. dubna 18. Memo-
rial prof. Vaclava Michala. Dostihova
odpoledne zacinaji tradi¢né ve 14 hodin.

I letos si seniofi (60 a vice let) mohou
koupit kartu Klubu Patriot za 120 K¢,
jez plati jako vstupenka na vSechny dosti-
hové dny této sez6ny. Karty budou v pro-
deji v uctarné zavodisté, nebo od zacatku
sezény na pokladné u vstupu do zévodiSte.

V platnosti zlstava také spolecny projekt s Dopravnim podnikem Praha,
tedy drZitelé ,tramvajenek” s roénim kupénem maji vstup zdarma, drZitelé
ostatnich (kritkodobéjsich) platnych kupond, zaplati zlevnéné vstupné
40 K¢&. B€Znd cena jednotlivé vstupenky je 100 K¢, véetné 20K¢ sdzkové-
ho tiketu, mlddez od 18 let ma vstup zdarma. d)
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TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich étenaki. Véc-
né diskusi nejsou stanoveny zadné mantinely. Psat
nam miizete skutecné o vSsem. Co vas pali, co naopak
potésilo ¢i co by podle vas méli védét i dalSi ctenaki.

Redakce si vyhrazuje pouze pravo nezaradit urazlivé
a vulgarni pFispévky a dopisy ctenaia z prostorovych
diivodii kratit podle potieby. Piste nam na adresu Do-
ba seniorii, Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

K obsahu DS
Reaguji na dopis ctenatky M. P.
z Nachoda k obsahu DS. Myslim si,
Ze Cislo, o kterém Ctendtka piSe, se
velice povedlo. Nevim pro¢ se po-
horSuje nad vtipy a ¢lankem o por-
noherci, vzdyt je to pro pobaveni
a usmév. Je mi presné tolik let co
Ctendfce a s manZelem se radi odre-
agujeme od vSednich Sedivych sta-
rosti. Vibec nds to nepohorsilo.
Clanek jak se maji dichodci v by-
valé NDR, byl velice dobry nédpad.
Noviny ¢te i mij velmi aktivni a ¢i-
ly 90-lety tatinek a navrhujeme, zda
by neslo v DS informovat ctenafe
o tom, jak Ziji dichodci v dalSich
zemich EU. MiZete, pokud to jde,
zacit novymi zemémi EU. Bylo by
to velmi zajimavé a pouc¢né. “Pro¢
se popelit jen na naSem dvorku®?
Dékujeme za kvalitni ¢asopis.
Eva BABINCOVA, Zlin

Chtéla bych reagovat na piispévek
pani M. P. z Nachoda v Tribuné cte-
naid: Ja naopak vitdm zpravu, jak se
maji dichodci v jinych zemich a spe-
cidln€ u naSich sousedu, tj. i v byva-
1¢ NDR. Neméli bychom prece ome-
zit sviij zdjem jen na to, co ma ptimy
vliv na nasi situaci. Je dobré zndt, jak
to vypadd jinde a pokud je to lepsi
neZ u nds, snazit se jakymkoli zptso-
bem pribliZit — at uZ je to snahou spo-
lupracovat, nebo pozadovat na nasi
vladé podobny pfistup.

Dana MESTANOVA, Vejprnice

Autor ¢lanku ,,MDZ. pfipominat ne-
bo ne* se patrné chtél zavdécit by-
valym nesenioriim, ktefi se v tento
den hezky vydovadéli na pracovis-
tich, zejména feminizovanych, kde
snad byli platové solidarni s Zena-
mi, dne$nimi seniorkami. P€kné po-
vyraZeni jim zplsobovala zejména
okolnost, Ze ,,v tzv. socialistickych
statech byl MDZ zneuZivan pro po-
tteby rezimu*! Vida, nikoli pro po-
tieby muzii! Na mém pracovisti
jsme mivali pfednaSky s dokumen-
taci o tom, Ze socialismus by bez
prace Zen neexistoval. Necht autor
laskavé definuje onen pojem takz-
vané socialistické staty! Necht sepi-
Se traktat o tom, jak konkrétn€ byl
MDZ zneuZivan, pro &i potieby,
necht porovnd, pro jaké potieby
v porovnédni s dne$nimi potfebami
kapitalistickych statd vznikd potie-

ba né&jakych americkych zdkladen ¢i
jakychkoli vojenskych zdkladen,
pro¢ vznika tisice prostitutek, moz-
nd miliony po celé zemi. A co délat
s mezinidrodnimi odloZenymi détmi,
s nimiZ si ani u nds nevime dost
dobfe rady, tj. rady legislativni.
Otazka zni, co s problémy, které
hybou spolecnosti, jakou pravomoci
a kde zasahla Rada seniort, nevi-li,

kam se vrtnout: nalevo, anebo na-
pravo? A nebo nikam?

Také baleni DS v ¢erné folii mi vy-
razi dech (navic jsem astmatik). Pfi-
chazi totiz ¢im dal vice smute¢nich
oznameni. Ze je nékdo zvédavy na
obsah prisvitné folie? To je ale p&k-
né, jestlize nékdo ze ,,zvédavych lap-
ki narazi i na Dobu seniord, nebo
ne?  PhDr. Jana VACKOVA, Praha

RED: Clianek o MDZ nebyl
v Zadném piipad€ namifen proti to-
muto svatku Zen. Naopak chtél uka-
zat na jeho opodstatnénost jako dne
boje za prava Zen. Pokud jde o Cer-
nou f6lii: také tuto barvu nemame
radi, ale lapkové jsou bohuzel fak-
tem a ucel v tomto piipadé svéti
prostiedky. Budeme se ale snazit
prosadit folii v jiné neprithledné
barvé.
Diichodovy ucet
S povdékem jsem si precetl ¢lanek
poslance Miroslava Opalky o 1Zi-
vych informacich sdélovacich pro-
stfedktl ohledné toho, Ze diichodovy
ucet je ve ztrat€. Neustdle slySime
o dichodové reformé, piestoZe sta-
vajici systém funguje a je tfeba ho
jen upravit. Dne$ni dichodovy
systém je solidarni, generacni, fi-
nan¢ni zajiSténi obCand ve stafi. Do

tohoto systému nepatii Zadné kSef-

ty, ani uvahy o dvou kaséch: jedna
pro bidniky a druhd pro nadlidi. Pro
dobré fungovani je tfeba udrZet dro-
vell mezd a plath tak, jako je to
v zemich EU. Je tfeba organizovat
préci pro zdravé a schopné obcany
a nedavat Sanci riznym piiZivni-
kam! Jaroslav VANCA,

Roudnice nad Labem

Odpoved’

na dopis

V DS byl uvefejnén dopis pana
FrantiSka Stohla z Prahy 10, na kte-
ry bych rdda odpovédéla.

ViaZeny pane Stohle, velice mne
prekvapil Vas prispévek, ve kterém
si stéZujete, Ze jste na Praze 10 obje-
vil pouze takové kluby dichodci,
kde jsou porddiny pouze pasivni
programy, hlavné prednasky. Jsem
predsedkyni Svazli dichodcti Prahy
10 a mohu Vam sdélit, Ze v klubech
probihaji nejen pfednasky, ale také
rizné turnaje — Sachy, ddma, bridz,
trénovani paméti atd. Kromé Klubu
dtchodct je v Praze 10 i 6 zéklad-
nich organizaci SDCR, celkem je re-
gistrovano cca 600 seniort, které po-
radaji rizné akce - vychazky, vylety,
zdjezdy, cviCeni, plavani, navstévy
koncerttl, divadel, muzei, vystav atd.
Také se miZete zapojit do prace
SDCR a pfispét svym umem k jesté
veétsimu rozvoji aktivni ¢innosti seni-
orll. V&fim, Ze si k nim brzy najdete
cestu a Va§ Zivot bude obohacen
0 nové zaZitky. Najdete nds na adre-
se SDCR Praha 10, Cestlicka 1/994,
Praha 10. Tel.: 274 816 105 nebo
mobil 723 761 394.

Viclava DRUHANOVA, Praha

BYL TSEM NA BLESIM TRHL.
NIC JSEM NEKRUPIL, ALE PAR
ISEM NCH PRINESL Domdy.

Sdeéleni redakce

V dopisech se nds ptite, zda je tfe-
ba odpovédi na soutéZe zasilat jed-
notlivé, nebo zda je mozné na jed-
nom Kkoresp. listku nebo v jedné
obdlce zaslat vice odpovédi. Samo-
zfejmé lze poslat vice odpovédi na-
rdz! Vime, kolik stoji poStovné a vi-
me, Ze seniofi nemaji penize na-
zbyt. Losovéani probiha tak, Ze od-
povédi na vSechny soutéZe jdou do
jednoho koSe a z ného se postupné
losuji vitézové jednotlivych soutézi.
Pokud je napf. pfi losovani kiiZov-
ky vytaZen listek pouze s odpovédi
na sudoku, vraci se zpét do koSe
a md Sanci byt vytaZen, aZ pfijde fa-
da na tuto soutéZ. Ze systému loso-
vani tedy vyplyva i to, Ze kdo poSle
vice listkdi, md o néco vétsi Sanci.
Ale k vyhie pokud budete mit $tés-
ti pfi losovani skute¢né staci jeden
listek, na kterém budou odpovédi
k vice soutézim. (fav)

hla  Zena po
603 582 538 - prosim jen SMS,
ZN. Pisemné.

Drobna inzerce

Spinili jsme vase prani ze ¢tenai'ské ankety a zavedli rubriku soukromé ¢tenarské inzerce (pra-
lo si ji cca 90% ucastnikii naSeho prizkumu). M4 zatim tato pravidla: prvni fadek stoji 50 K¢
a kazdy dalSi inzerenta prijde na 20 korun ceskych. Ridek muze mit maximalné, 60 znaka. Za
odeslani doslych odpovédi na inzeraty pod znackou postou pak budeme ictovat poplatek
30 K¢ (postovné + vydaje za zpracovani). (Pfiklad: inzerat na tfi radky (kazdy max. 60 zna-

o Tanecnika do odpolednich senior-
skych tanecnich v Praze hledd mala, $ti-
pade satce. TEL.:
nebo

o Hezké chvile v RZ Katka v Pikovi-
cich, ve kterém budou ubytovani vyherci
nasi rekreacni soutéZe, si miiZete uZit i vy.
Cena dvoultizkové
chatky, které jsou
kousek od brehu Sa-
zavy, je jen 300 K&
na den, rekreanti
maji moznost vyuzi-
vat spolecnou kuchyni, sprchy a spol. soc.
zafizeni. Nedaleko je i restaurace. Letos
v RZ Katka kromé riznych akci planuji
i dobrovolné spolecné vylety za okolnimi
pamétihodnostmi, popt. zdjezd do divadla.
Rekreanti si mohou do chatek zdarma vzit
i psa. Pokud mate pristup k internetu, mii-
Zete se na RZ Katka podivat na strdnce
http://www.sweb.cz/rzkatka/. A kazdy
muiZze své pripadné dotazy volat majiteli
na tel. 775 063 836

vz

ve vz

kit) = 90 K&, odeslani odpovédi 30, cel-
kové tedy 120 Kc¢). Po dohodé bude
ovSem mozny i osobni odbér doslych od-
povédi v sidle RS CR v Praze. Inzeraty
bude zatim moiné zadavat jen postou
nebo prostiednictvim e-mailu:
ds@rscr.cz_Platha: osobné po dohodé
v sidle RS CR v Praze nebo sloenkou na
adresu Doby seniora (viz tirdz, k rukdm
B. Olmerové) s tim, Ze kopii ustrizku o
zaplaceni pak prilozite do dopisu s tex-
tem inzeratu, ktery chcete zvefejnit. Pra-
cujeme na tom, aby podani inzeratu by-
lo jednodussi. Do tohoto ¢isla dosly na-
sledujici inzeraty:

Vzhledem k tomu, Ze v anketé jste
Casto pripisovali, Ze byste si prdli,
aby drobnd inzerce umoznila i se-
zndmeni, hleddnit byvalych spolu-
Zdki i prdtel a upozornéni na
ruznd jubilea, znovu opakujeme,
Ze je to jen na vds. DS je tu k to-
mu, aby vam pomohla, ale kon-
takt na ddvné kamarddy nebo tie-
ba moznost nalezeni novych prd-
tel vam pii nejlepsi vili nemiiZe
poskytknout bez toho, anii by
podneét vzesel od vds
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Radce spotrebitele:

Jak usetrit energii v domacnosti

Dnesni domacnosti jsou piné zafizeni, ktera potrebuji pro svij provoz elektrinu. Viude tam, kde je spotirebo-
vavana energie, obvykle existuje i moZnost, jak néjakou udetfit. Skupina CEZ vam poradi, jak na to.

Frani;
* 5 vaktnim pracim prédieen midete pré pll nifd
besohootd - LBatiile ermerg Putreo i obRevi wady,
Wil & pledpito pouiveite jan behdy, kdyvd je
be eprandu nulnd - o prograrmy jsou snergelic-

Makup spotfebisd;

* P wbdeu nowich spotfebidd o wiiimeita jejich
segeticks naretnoat. V omsntaci whn pome-
hai iz, eremgeticks ity kerd ddi spotfabits
do fiid A a2 G od rejispoméBich po nejmeénd

+ [Cheje nata, shy veikost hmoe odpovidala velikosti
paLsié plotjriy nebo hofdku

* Phikrgveite nddoby pobdiShoou - uetfle rajen enes
all, ke | £33 na plprass poknmd,

+ Witell alabdricky sponik, whinafla plotinky 10

g, mirnd pfed Boncam wafeni & pobern dodSisie key Ptredng,
& vyt Zatondho lepla. VLiivefte pinou kapacitu pradky:
Vytdpéni: P koo oo sporik o raclji vyberts skickars- » D ypy prafiek maji systém fuzsykogic, diky kie-

+ Radidlery nijak nezakrjveils.  pravideind e
odvzdubfivje a pAipadng za nd nainstkijie odra-
2o filie.

Srifeni teplaty v mistnosl o jeden stupeli mida
mamenat dspory e B % enangie.

WV iopnd sexdnd viirafe kritcs a imerghmd (3 =
4y za dan g 10 = 15 ming.

Voo 8 v dobd nepfitomncst sridle pokckovou
tegiohy, ale g chisdndiiirn poesl nikdy topeni
CEire renspingbe.

Ceo fics oeresahe Cniky Tepda 2 objekiu Poudits
tE=néni oken a dvefl, Uniky tepla okny pomobou
srikl i Zhvisy, Baluzie, okennildlie & okenca
Polud whirdte zplsob widpéni nowsho domu
[Erybu) realeo s rozhocdujete o Zabepiend, poradbe s
o nig{lepdim Fedend 5 dodovatelemn el ekdifiy. Zikoz
ric Sl SEZ, kol of wbeall produbdorsnu Fadu
Exciusiva, mejl koo poradenshd zdama.

Ohfev vody:

Ohfivad umistéte co nefbilla mistu spotiaby, ahy
B oiFazily tepelnd ity v ropvodech,

Magiete tepiotu ohiewu v Zdschniku (bojlend] na

E5 — B °C. G vyl beplola, tim B3 jsou Hrdty.

Pk babarie jsad Gspom & ned kasicks vodo-
vodnl kohoutky, proicde podedosancy teploiu
rgstavtie rychiel @ vodly necdteds tolk
Sprchodnd uatf rejan anergl, ale | wdd - va
prewndni & EBougdninn i spotfebujets af tikrd
i

» Teplou vadu mibels wBeliil | sprévrim mtim
rbdobi VaIE mnodalyi rddabi roEhednd nenmg
t= pod tekouci vodou {spolfeba je af frojnaschna
oproi rmydi ve difezu).

Pofidte si mydku na nadobi, kberd je jednoznad-
r& tepoméiim fefenim we srovnan’ 5 rudnim
rmytirn.

VaFani:

Foudivefe nddobl 7 maberidid, iend dobfe wedou
teplo = repiikdad nemzod ocel, Doclibe im ryche
tafbiho ghiewny pobravin,

mickou wamou desou, kierd ma Sl 0Srmosl phi
Troubu pledehiivefie jen potud je fo bezpodmi
redni rutrd (napifikad ph pelerl kynutych tist)
a reshirajs j Zbviednd dasto.

PR Cxptéifim pedoni o pofiche noroowzouinou
ok, kerd umednd resmomdimiEl peden’ g
i beplobd — uetabi ad 40 % enegie.

Lednicka:

Lecinkiku poaiave poksd modne na chiaondfs mis-
o, Menl dobnd, ko stofl bk aporilol nebs: na
sHunci, profoda s ohing a chil2en se rmusi Caslgji
Zapinal. S kadokm Shugrsm resic ned 2050 viroe-
ie spolfeba chiadritky ooca & %

Kedlni beplaty dostalujici k uchowini patrain
Eou u badnidky + 5 °C, u mrazniky -18 *C. hEEEi
ieplola zramend wyEE] spolisbo.

Pravidaind odstrafiufte ndmmzu (ghruba kaddé
cha milsica), Mémrezn sinsE ned 3 mm zedue
pofadaviy na prowvoZ lednice 82 0 75 procent,
Samoghermost by mdila bt oo neghratll doba pil
abdrdni dvall chisdnidioy & mrmznidic Flravirry
LTl syslernaticly Lspafadeie, of 8 nemusite
Hndaind disuho hiedat.

Mevkdidete do ledritiy teplé poknmy, zobrarite
fim tvofen namrazy

Poloud opoulithie svlj byt & dim na dell dobu
{napfikiad na dosclencu), doporuéue sa chiad
nidko wprlizonk, winout B nechet clevfans ohe-
fa

Pokud mite |edrafku stardi dessii lel, «¥nd
wraiiile o pofizend novd,

i pradion Zisti mnolstal vioheniho pridia, [sho
druha shupefi pefpindni. Preci program se pek pod-
I Zeshermach Cdiadly aubomeatichoy nested & minimalk
Zu4e e ok spotiebe vody, procho prostfediu | dek-
tirmy

P zcxd rndiind &y Db urluji. jak dobie dokids
pratha wprand pradio widimal Budsleli pra-
dia ressledrd susil v sulaloe, msda by mil pradka
clacky alespof 1000 za minutw, jinak buds pra-
dio piili& mokré, sufeni polnd dioubo a spolisbu-
jo vice srergie.

Pokud suske prado kasickjm zpdscbem, zvchs
naogalk spifie niESl ctfloy bubriu USetifte ol sbafi-
il A prédio nebde ol pomackand,

Vyberie si spravny produkt a distribué.
il saEbc

W nabiclon Skupiny CEZ exdstufe fada produkil, ze
kdarpsh si midete wheat. Pitom je dlsdity oajmé-
na Iptech, [ak akekdiire v domdenost wudhdle
(sl sqpotfisba - ooy wody - wwtiipding & wike ol
epoifaly

L reiktervcih produkt( sl midete whral 2e dvou
disgtribudnich sazab - ta & rifsim dElerm & vwhod-
rgjsi B nidd apolrebs, druhd B il spolrelss.
Hodnoiz veseho hlsniho jistice judiwina v ampé-
rech, A} by mila cdpovidal vadim potfebam.
Pouditim riZSho jistife midets snif providelnow
plathu za distribuci slekifiny a uEsifit

‘yblr procubhy, distribasinl sazby & higenihg sh-
da mdets konzultcuat se svim dodesatelern alek-
tHire Zéazricl Skupiry SEZ, kefl walaji pro-
duktiovoa Fadu Gombol, majl tolo poradershd
Folamma

Skupina GEZ

vam poradi,

jak usetrit vic

Specializovang energetické poraden-
stvi majl k dispozicl zakaznici Skupk
ry GEZ, Na Zakaznickd lince B40 840
B840 sa midEete poradit chdadnd sprawns
hic witsaru produkiu a distribudni sazty,
Fakud si 2valita novou produkiovou fa-
du Exclusive, ziskdls navic poradanstvi
v chilasti hospodafeni 5 anergii - slek-
trick&no wvytdpéni, tapelnych Serpadal,
ohfevu vody, whéru domacich spotfabi
G0 G zatepbovani budow,



