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Jak to bude se slevami?

Doba seniort vyzyva ke spolupraci v dobré véci

Prdvé tuto ofdzku ¢asto éteme ve vasich
dopisech. Kladou ji zejména K, kdo si
koupili senior-karty a pomohli tak
tomu, e noviny Doba semiord vibec
spatfily svétlo svéta.

Na kartach je uvedeno, Ze jejich majite-
1€ maji ndrok na vyhody a slevy.

Karty ve spoluprci s RS CR vydali
autofi Projektu Cesky senior. S tim, Ze
vytézek z jejich prodeje bude pouzit na
vznik a rozjezd novin, které pak Projekt
Cesky senior naopak podpoii tim, Ze budou
pravidelné informovat o vysledcich jeho
prace v oblasti slev.

Tyto se v novinach také objevily. Jenze
autori projektu slibené informace o novych
slevaich do novin prestali doddvat.
Nakonec se v tinoru rozesli s RS CR s tim,
Ze ve svém projektu hodlaji pokraCovat
bez ni i bez novin. Pfesto je Doba seniort
naddle pfipravena informovat Ctendie
o tom, kdyZ pro majitele karet néjaké nové
slevy ziskaji.

Chapeme to jako svoji povinnost,
podobné jako udrzeni ceny predplatného
DS na urovni, kterd je piijatelna pro viech-
ny seniory. O slevy a vyhody pro seniory
budeme také usilovat i my sami. Nikoli
pouze pro drZitele karet, ale pro vSechny
bez rozdilu.

Vime, Ze to neni a nebude snadné. I kdyz
se 1ikd, Ze jedna vlastovka jaro nedéld, ty
prvni uz jsou ale tady. Na popud Ctenarky
jsme napt. oslovili fetézec kin Cinema-
City, pro¢ nemaji v nabidce podobné jako

Duben 2006

7 K¢

u Skoldku i slevy pro hromadné navstévy
seniort. Odpovédi bylo, Ze kromé uz
poskytovanych slev ,,v pfipadé zajmu sku-
piny seniorti nad 50 osob v dopolednich
hodinéch o specidlni promitani v nékterém
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Marek Eben
pro seniory

Na kvétnovém veletrhu vin a destilati
v Praze budou vydraZena riizna raritni
vina na dobrocinné ticely. Aukci povede
populdrni herec Marek Eben, ktery se
zasadil o to, aby letos byl vytézek draz-
by vénovén nadaci Vize 97 na podporu
programu pro osamélé seniory.

., Vite, prispivat na déti je v jistém
smyslu komer¢né velmi vyhodné, proto-
Ze jsou roztomilé, hezké, malé a dojem-
né a taky jsou to budouci konzumenti.
KdeZto ti stafi lidé jsou méné vzhledni
a pro zadnou z téch firem, které piipad-

SRDCE PLNE KRASNYCH RUZI jsme dostali do redakce Doby seniord. S dodat-
kem, Ze nam snad udéla radost. Udélalo, a proto se o ni touto cestou délime
i s nasimi ctenari. Doufame, Ze i vas potési.

Kdo a proc¢ ndm své riiZe poslal se doctete na strané 6.

Jmeé sk I i Klubu DS

Jméno zatim nemame. Diivod je jedno-
duchy. Dostali jsme tolik navrhu, Ze
bychom museli losovat. Pravé to vSak
nechceme, prali bychom si, aby nas maskot
mél jméno, které si bude prat vétsina Ctend-
i Doby seniorti. Popravdé feceno,
pejsek nase védhani vycitil a pySné
zveda Cumacek. Uz totiz vi, Ze se stal
mila¢kem a hodld toho vyuzit. Nastésti je
to hravé mladé a nikoli
vychytraly (vyCurany) rddo-
bypodnikatel, ktery by se snazil
vzniklou situaci tvrd€ zneuZit...
I takové ovSem uZ zname.

Navrhit na jméno pfislo opravdu
mnoho. Mohl by se podle nich jme-
novat Sendy (upravend obracend zkrat-

ka DS, hezké pro oba rody?), Ocko, Ofisek
(typicky ceské), Sen (od slova senior a toho,
Ze sny je tieba zménit ve skuteCnost?) ¢i
Raf, Rafik nebo Rafka (od potieby
pokousat ty, co ignoruji seniory?). A tak
) navrhujeme: zkusme roz-
hodnout mezi jednim z téch-
to nejcastéji navrhovanych
jmen. Tak, aby uz v kvétnu
§téné mélo jméno.
Pokud jde o Klub Doby seniori:
i tady nas vas velky zajem velice
potésil. Necekali jsme takovou
spoustu souhlasnych dopisit
a telefonata. Jste skvéli, ale i to
nesmirné zavazuje.. Slibii uz totiz
seniofi slySeli ze vSech stran

\

hodné. Proto jsme rozhodli, Ze zatim zlista-
neme jen na Urovni ¢lent redakee a jejich
nejblizsich spolupracovniki. Mezi né poci-
tdme samozfejmé vSechny and€ly (spise
-andélky“, protoZe vétSina z nich jsou Zeny)
Doby seniort, ktefi ndm pomaéhaji s propa-
gaci nasich spole¢nych novin.

Pro ostatni okamZit€ otevieme brany
dokofén, az Clenstvi kromé prace bude pii-
naset i vyhody. Vime, Ze mnozi z véas by do
Klubu DS vstoupili i bez toho. Je hezké to
védet, ale véite: nejdiiv chceme dokézat, ze
byt v Klubu DS neznamena jen platit. Pak
muZeme uvazovat i o zaloZeni pobocek, jak
to navrhujete ve svych dopisech.

Méjte proto, prosim, jesté chvili strpeni.

Frantisek Vonderka

——

né davaji na charitu, to neni nic, co by si
zrovna chtély dat na billboard. Stafi,
nemocni, umirajici - to nikdo nechce
vidét, protoZe to podvédomé ze svého
Zivota vytésiiuje. A pritom je to néco,
s ¢im se diive nebo pozdé&ji vSichni set-
kéme, jednou v té situaci budeme piimo
osobné. I kdyZ se k ni také bliZim, jeSteé
v ni nejsem, ale vim, Ze mnozi seniofi
u nds ziji v podminkéch, které k distoj-
nému Zivotu maji skute¢né daleko. To je
potieba zménit.* (red)

DRAZIT SE BUDE i vino se jménem
Eben na etiketé
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AKTIVNI SENIOR

Tato rubrika je urcena pro zpravy
o ¢innosti seniorskych organizaci. Je
vyhrazena pro ty, kdo ukazuji, Ze
seniofi nejsou ti, co ¢ekaji, az se bude
néco dit, ale sami také konaji. Nejen
ve prospéch seniori. Zarazujeme sem
rovnéz informace, které mohou inspi-
rovat a podnitit jiné k akci. PiSte
nam, radi budeme o podobnych akti-
vitach informovat.

Soutéz pro seniory

Poklady z kralovského véna - to je
téma nové literarni soutéZe, urcené
seniorim. Zucastnit se muze kazdy
senior, ktery bydli, narodil se nebo ma
jiny vztah k nékterému z deviti vén-
nych mést: Dvir Kralové nad Labem,
Hradec Kralové, Chrudim, Jaromér,
Mélnik, Novy Bydzov, Policka,
Trutnov a Vysoké Myto. Podrobnosti
k soutézi ziskiate na Magistratu
Hradce Kralové u Ivety TuZilové
(telefon 495 707 330). Uzavérka sou-
téze je 30. Cervna. (fav)

Darky pro kojence

S hezkym népadem pfisly seniorky
- ¢lenky Klubu dichodct - v Jablonci
nad Nisou. Navazaly spolupraci
s mistnim Kojeneckym ustavem.
Protoze maji rady rucni préice, roz-
hodly se pro nejmensi uplést drobné
darky. Backurkami a rukavickami
poc¢inaje az po cepicky, svetfiky
a podobné. (tdl)

Debata o G-centru

Setkani seniort a zdravotné postize-
nych s Mgr. Otakarem Vefovskym, sta-
rostou obvodu Ostrava-Jih
o vystavbé G-centra se uskutecni
v pondéli 10, dubna v 15 hod. v Klubu
Atlantik v Ostravé. Ugastnici se dovi
bliz§i informace o stavu vystavby G-
centra pro seniory a rodie s malymi
détmi, které se za 44,5 mil. korun budu-
je na namésti SNP. V centru nebude
chybét ani internetova kavédrna a pro-
story pro relaxaci a rehabilitaci. Na set-
kani vystoupi i feditel Charity Ostrava,
kterd bude provoz centra zajistovat,
a sociolog PhDr. Juraj Hon. (der)

Chystaji vystavu

Ve dnech 10. az 12. dubna se
v Jablonci nad Nisou svymi vyrobky
predstavi jiz na 13. ro¢niku regiondlni
vystavy zdravotné postiZeni obcané
libereckého kraje. K vidéni budou jak
vyrobky ze skla, kovu ¢i keramiky, tak
i vyrobky hackované a pletené, obrazy,
sochy, rezbarskd dila i fotografie.
Podobné vystavy se béhem dubna
uskutecni i v dalSich Centrech zdravot-
né postizenych Libereckého kraje.

(fran)

Debatovali o starnuti v Evrope

Ve dnech 8. az 9.bfezna se ve Vidni
pod patronaci vedoucich predstavitela
Rakouska, které v soucCasné dobé stoji
v Cele EU, mezinarodni konference k pro-
blematice starnuti evropské populace.
Jednani se zhcastnilo vice nez 250 dele-
gatl z 15 zemi Evropy - zejména predsta-
viteli seniorskych organizaci, ale také
odbornikti z oblasti védy a vyzkumu,

demografi, sociologli a zastupcl pacient-
skych ¢i proseniorskych organizaci.

I jednéni ve Vidni potvrdilo, Ze proble-
matika starnuti obyvatelstva je velmi §iro-
ka a pfinasi nejen problémy ekonomické,
dichodovych systémil a Zivota spole¢nos-
ti viibec, ale zejména problémy zdravotni.
Kazdy rok prodlouzeni primérné délky
Zivota znamend pro zdravotnictvi nartst

nakladi o 3 - 6 procent. Vysi téchto
ndkladit mohou do zna¢né miry ovlivnit
samotni seniofi a to svym Zivotnim sty-
lem, dodrZovanim spravné Zivotospravy
atd. Jak uved] ucastnik konference Prof.
Dr. Jan Solich, 1. mistopfedseda Rady
seniort CR, jedndni ve Vidni tak pfineslo
fadu podnétl i pro praci naSich senior-
skych organizaci. (red)

Jak to bude

Dokonceni ze str. 1

Tam je na predstaveni v po -t mozné
dostat hromadnou slevu uz od 20 osob.”
V odpovédi bylo uvedeno, ze koncem biez-
na se v Praze 4 otevird novy multiplex
Cinema City Novodvorskd. U této infor-
mace je dodatek: ,,Vzhledem k jeho polo-
ze v lokalité obydlené seniory pripravu-
jeme pro tento multiplex specialni
nabidky pravé pro né.

Jak vidét, ledy se zacinaji hybat, i kdyz
stile jesté pomalu.. Potésil nas proto dvoj-
nésob dopis majitele CK SANA z Hradce
Kréilové Ing. V. MareSe.Ta totiZ slevy pro
seniory poskytuje uz od roku 1990!
Zajemctum radi poSlou nabidku na rok
2006 zdarma. CK SANA zaméstnava pre-
vazné seniory a i proto projevila zdjem
o vstup do Klubu Doby seniort. V zavéru
dopisu Ing. Mare§ uvadi, Ze dnesni sloZitd
doba vyzaduje, abychom si ,,vSichni spo-
le¢né pomédhali.” PIné¢ s nim souhlasime,
jedin€ konkrétnimi Ciny v tomto sméru se

se slevami?

dé upeviiovat i tolik citovand mezigenerac-
ni solidarita. VEfime, Ze to pochopi i dalsi
podnikatelé. A nejen oni.

V uplynulych dnech jsme se na to, co
délaji pro seniory, zeptali i uméleckého
§éfa Divadla na Vinohradech Martina
Stropnického: ,,UZ tradi¢né mame zcela
zdarma vefejné generalky. Mame veliké
Stésti, protozZe fada z téch babicek a dédec-
ka jsou lidé, ktefi k nam chodi cely Zivot.
A to je cenny vinohradsky kapital. Potom
méame jeSt¢ malou scénu, kde jsou listky
podstatné levnéjsi, takZe i to je moZnost nas
navstivit, i kdyZ jsou to dvé patra po scho-
dech, s ¢imz bohuzel i kvili respektu vaci
pamatkové chranéné budové nemuzeme
nic délat.”

Vetejna generélka je vzdycky pred prvni
predpremiérou a je vzdy uvedena v mésic-
nim prehledu divadla. Kromé toho se
kazdy muZe zeptat u pokladny a kdyby tam
bylo moc lidi, dozvi se to na obchodnim
oddélent, které je pristupné z vratnice.

Neékde tedy uz slevy a vyhody pro seni-
ory jsou, jen se o nich dostatecné nevi.
Proto se budeme dale ptat a odpovédi zve-
fejiovat na strankach DS. Pripojit se miize-
te i vy, kdyz napiSete o slevach, se kterymi
jste se sami setkali a které by mohli vyuzit
ijini. Stejné tak vyzyvame samotné posky-
tovatele slev, aby o nich informovali pro-
stfednictvim Doby seniort. (red)

Pojistné nelze zanedbavat
Neplati¢i mohou mit velké problémy

V posledni dobé se objevuji pFipady,
kdy Ceska spréva soddlniho zabezpe-
{oni odmitd Zadatelom piiznat plny
invalidni dichod.

K tomu piiklad z dopisu: Dvaapadesati-
lety muz se stal plné invalidni 19. 2. 2006.
Od 19. 2. 1996 do 31. 12. 2003 podnikal,
ale neplatil si pojistné na socidlni zabezpe-
¢eni. Od roku 2004 do dne vzniku invalidi-
ty byl veden v evidenci uchaze¢l o zamést-
nani. Celkem tak ziskal v rozhodném
obdobi deseti let pouze 770 kalendainich
dnt pojisténi. Pozadal si o invalidni
diichod, byl zamitnut. Pro¢, na to jsme se
zeptali tiskové mluvei CSSZ Stépanky
MikeSové. ,,Zadost o plny invalidni dichod
musela CSSZ zamitnout, protoZe muZ
nesplnil podminky ndroku na pfiznani
dichodu. Podle platné legislativy by ji
musela CSSZ zamitnout i v piipadg, kdyby
ziskal naptiklad 4 roky a 363 dnt pojisténi,
tedy nikoli celych 5 let pojisténi.

Minimélni doba poji$téni nutna k pfi-
znani plného invalidniho diichodu vzdy
zéavisi na véku zadatele. Plati, Ze:

@ u pojisténce do 20 let je potiebnd doba
pojisténi méné nez 1 rok,

@ u pojisténce od 20 do 22 let je potiebnd
doba pojisténi 1 rok,

® u pojisténce od 22 let do 24 let ¢ini
potiebna doba pojisténi 2 roky,
® u pojisténce od 24 let do 26 let je potieb-
na doba pojisténi 3 roky,
® u pojisténce do 26 do 28 let se jednd
0 4 roky
@ pojisténec nad 28 let musi byt v posled-
nich deseti letech dichodové pojistén 5
let. Podle zakona ¢. 155/1995 Sb.,
o dichodovém pojisténi vznikd narok na
plny invalidni dichod v pfipadé, Ze je ¢lo-
vék plné invalidni, ziskd potfebnou dobu
pojisténi a ke dni vzniku invalidity jesté
nespliiuje podminky naroku na starobni
diichod. Narok ma také ta osoba, ktera se
stala plné invalidni ndsledkem pracovni-
ho trazu nebo nemoci z povolani.*
Nejde jen o samotné Zadatele. Kdyby
muz z naSeho dopisu zemfel, nebyl by
pozustalé manzelce prizndn ani vdovsky
dichod. Stejné tak by zde musela byt
zamitnuta i zadost o pfiznani sirot¢ich
dachodu. Je tedy tieba, aby se lidé o své
diichodové pojisténi starali v kazdé etapé
svého zivota. Na§ socidlni systém je
nastaveny tak, aby dopady tézkych Zivot-
nich situaci co nejvic eliminoval. Pokud
ale lidé nebudou plnit stanovené podmin-
ky a platit pojistné, nelze jim bohuzel

pomoci. (red)

——

-~ | B4 ~ - - .
Melnicti senioFi
- - o m
meéli svuj ples

Centrum seniortt v Mé&lniku (Penzion
a Domov diichodct Ludmila) je znaimo
celou fadou aktivit. Patfi k nim i zajisto-
vani nejruznéjSich programu, porada-
nych bud zaméstnanci nebo pozvanymi
hosty. K pravidelnym uc¢inkujicim patii
napiiklad ¢lenové mélnického literarni-
ho klubu Pegas, ktefi uz maji mezi seni-
ory své stile posluchace, stejnou tradici
maji i vecerni ,hudebni dychinky*
s reprodukovanou hudbou na prani
a podobné. Seniofi maji k dispozici
i mikrobus, pfizpusobeny i pro dopravu
vozickart, kterym se mohou nechat
vyvézt do mésta tfeba na nakupy, ale
taky na navstévu néjaké kulturni akce
napfiklad v mistnim Masarykové kultur-
nim domé.

Jednim z poslednich programi byl
dlouho ocekavany ples. Svym tane¢nim
uménim potésili ¢lenové TSK Admira
Kladno. Velky zajem byl o tombolu, ve
které bylo témér Ctyfi sta péknych cen..
Potésil i zdjem a ochota obyvatelek
Penzionu J. Sladkové, M. Hrdlickové
a J. Trubic¢kové, které na ples napekly
sladké pohosténi. Jak dokazuje obrazek,
o dobrou naladu opravdu nouze nebyla.

Text a foto: Jan Lhotsky
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Statistika: Propad diichodu zastaven!
Stihnou se spravedlivéjsi valorizace v tomto volebnim obdobi?

Ve @vriek 9. bfezna 2006 uveiejnil
Cesky statisticky Giad posledni data
puzdvérky” roku 2005. Vykonmnost
ekonomiky méfend Hrubym domécim
produkiem meziroiné vzrostla o 6 %
a promémé hrubd mésitni nomindglni
mzdao 5,5 %. 0 struinou biland loiiské-
ho roku, ale z pohledu freti generace,
jsme v této souvislosti poidadali predse-
dv Rady senioré (R Zdefika Pernese.

M Loni se podle nejnovéjich statistic-
kych tdaji poprvé po Sesti letech
zastavil negativni vyvoj relace mezi
primérnou mzdou a primérnou sta-
robni penzi sélo. Tedy kriterii, podle
kterych se socidlni postaveni seniori
ve spoleénosti méfi. Diichody dokonce
rostly rychleji nez mzdy. Jak tuto situa-
ci hodnoti Rada seniorii?

Ano, loiskd dynamika mzdového ristu
byla nejniZsi za celou historii Ceska, coZ
zastavilo zhorSovani socidlniho postaveni
Ceskych seniortl v poslednich Sesti letech,
ve kterych relace dichod - mzda, klesala
v fadu od 0,3 do 0,8 procentniho bodu
ro¢né. Loni se tento trend zastavil a podil
prumérného starobniho diichodu k primér-
né hrubé mzdé¢ osciloval na 40,6 %, tj. na
stejné trovni jako pred rokem. K ,,0bvy-
klému“ meziro¢nimu propadu tedy

nedoslo, pro ¢eské seniory jde o zpravu
dobrou. Pfedsednictvo Rady seniort vzalo
novou situaci s uspokojenim na védomi.
To ovSem neznamend, Ze by seniofi souhla-
sili s nizkym mzdovym ohodnocenim eko-
nomicky aktivni ¢asti populace, fakta jsou
ale fakta. Za pozitivni mozZno povazovat
téz, ze prvné po Sestnicti letech redlnd
kupni sila pramémné penze vyraznéji
prevysila redlnou droven predtransfor-
macniho roku 1989. Dle naSich propo-
¢tho 3,1 %. Byl také nejvyssi Cas, real-
né kupni sila primérné mzdy uroven

roku 1989 loni pievysila jiz o 44,8 %.

A to nehovorim o dlouhodobém propadu
relace dichod - hrubd mzda z 55,3 % v roce
1991 na 40,6 % v letech 2004 a 2005.
Ceska spole¢nost mé ve vztahu k seniortim
hodné co dohanét.

B PomysIné nizky nespravedinosti se
prestaly dale rozevirat. To je jisté pozi-
tivni a je tieba to vitat. Jesté lepsi by
bylo, kdyby se pfiviely. Myslite, Ze
k tomu ma stat ekonomické moznosti?

Jisté Ze m4, jde pouze o nastaveni prio-
rit. Podivejte se, statni rozpocet pro letos-
ni rok disponuje ¢astkou 958 miliard K¢.
V tak velkém objemu penéz tspory v fadu
jednotek miliard K¢, respektive v fadu
jedné az dvou desitek miliard K¢ jisté

Debata s ministrem Rathem

Vefejnou debatu na v soucasné dobé
velmi oZehavé téma, kterym je aktudlni
situace ve zdravotnictvi, pfipravuje Svaz
diichodcti Ceské republiky ve spolupraci
s Ministerstvem zdravotnictvi Ceské
republiky. Beseda se uskute¢ni 10. dubna
2006 od 14:00 hod. v jednaci mistnosti
¢. 108 v budové Poslanecké snémovny
Parlamentu Ceské republiky, Snémovni
4, Praha 1. Akci svym vystoupenim zaha-
ji ministr zdravotnictvi MUDr. David
Rath, po ném je na programu oteviena
diskuse o situaci ve zdravotnictvi, zejmé-

Miroslav Naplava

(39 ), publicsta
Nebojim. Myslim, ze to
je prehnana véc, néco
M jako kdyZ vypukl SARS.
")) Upln&  stejnd  prisel
@ 7z Asie, byla tam obrov-
ska opatfeni po letistich, z nékterych zemi
se nepoustéli cestujici, ale vSechno to bylo
pod politicko ekonomickym tlakem, aby
nebyl zasaZen turismus. Doslova hysterie,
ale prestoze ma kazdy lidsky zivot samo-
zfejmé hodnotu, nakonec podlehlo v mili-
ardové Ciné nékolik lidi. TakZe pokud ptaci
chripku nazyvame néjakou epidemii, néja-
kym ohroZenim, je to stejné nesmyslné.

na pak o problémech, které se dotykaji
seniort.  Pfitomen bude rovnéz
doc. MUDr. Karel Némecek, CSc., fedi-
tel Odboru politiky 1é¢iv a zdravotnic-
kych prostredki VZP.

Zajemci se mohou hlésit nejpozdéji do
5.4.2006 na telefonu 222 094 300 , kon-
taktni osoba L. Cufinova. Organizatofi
upozoriuji, Ze kapacita silu, v némz se
akce uskutecni je omezena (cca 200
osob) a z tohoto diivodu budou prednost-
né vpusténi jen ti zdjemci, jejichz ucast
bude pfedem potvrzena. (red)

~— 7" SvéHana Pefinkovd
B (60), prodavatka

| Ne. Myslim, ze byla
i dffv a ani jsme o tom
nevédéli. A je spousta
daleko horSich chorob
a problému, které nds

Marcela Soukupova
(57), v domdcnosti

. Bojim, ale zatim proti
tomu nic nedélam.
NejvétSi strach mam,
aby to nedostaly naSe
kocky, od nich pes

najit lze. Navic duchodovy ucet je
v poslednich letech vysoce solventni, jen
za leto$ni rok ma vybrané pojistné na
dichodové zabezpeceni Cinit 279 mili-
ard K¢ a vydaje na penze 264 miliard K¢.
Duchodovy ucet tak bude v prebytku 15
miliard K¢. Vytvareni oteviené spolec-
nosti pro vsSechny generace, hovoiim
o hlavnim krédu Evropy a ceského
Nérodniho programu piipravy na starnuti,
je také mezigeneracni spravedInost pri
rozdélovani narodni bohatstvi. Na roz-
dil od let predchozich jsme ale za lotisky
rok spokojeni, ekonomika rostla o 6 %,
mzdy o0 5,5 % a penze byly valorizovany
0 5,7 %. Mezigeneracni spravedlnost
tak byla zajiSténa.

B Rada seniorii CR iniciovala poslanecky
navrh novely zikona &155/1995 Sb.,
o diichodovém pojiéténi, jehoz cilem je
dosdhnout lepsich a spravedlivéjsich
kritérii pfi valorizaci diichod. V iinoru
prosel v parlamentu prvnim étenim. Jak
vidite moZnost jeho schvaleni do konce
soucasného volebniho obdobi?

Jde o velkou véc, snémovni vybor pro
socidlni politiku a zdravotnictvi, jehoz
jedndni jsme se zucastnili, doporucil
poslanecké snémovné nasi piedlohu
schvilit. Ve je o ¢ase, povinnych 62 dni
mezi prvnim a druhym ¢tenim uplyne 10.
dubna, nic tedy nebude branit, aby dubno-
vé zasedani snémovny projednéavani pro-
gresivnéjSi valorizace penzi pfimo ze
zakona na své drovni ukoncilo. Pak bude
zalezet na Senatu, pokud novelu schvali
a pan prezident ji podepise, tak mame
vyhrano. Pokud se ale véci zadrhnou, tak
neni od véci poukdzat na konkrétni vini-
ky. Mate pravdu, je pred volbami, seniofi
musi byt informovani.

Proto se také v pristim cisle Doby senio-
it k problému vrdtime a ctendriim sdélime,
Jjak se jednotlivé strany k tomuto diileZitému
zdkonu stavi. Treba jim to pomiiZe pri roz-
hodovdni, komu ddt ve volbdch hlas.

Ptal se Frantisek Vonderka

Svoje slovo dodrzime

V minulém cisle DS jsme zvefejnili
dopis Ctenare, ve kterém psal o poskozo-
véani Zen, kterym byl vyméfen vdovsky
dichod podle § 56 zdkona ¢. 100/88 Sb.
V reakci jsme slibili, Ze se této tématice
budeme v Dobé seniort vénovat. Do
redakce nam pfiSla fada dopist, ve kte-
rych postizené Zeny popisuji svoje kon-
krétni pfipady. Napf. od pani J.
Dostalikové z Brna, pani M.Z.
z Kopfivnice (pféla si jen inicidly) ¢i pani
A. Jancové z Teplic. Nejde jen o li¢eni
pfipadi, dopisy jsou Casto i o aroganci

a vnucka. Jenomze viibec nevim, co bych
proti tomu méla délat.

Radek Zibar (49),
prekiadatel

Ne, nebojim a kufeci
maso jim ve velkém.
Pfistupuji k tomu jako ke
vSemu, obezietné, le¢
bez jakékoli hysterie. Ta
tu ale bohuZzel je a to mize na nékteré lidi
pusobit.

JiFi Soukup (62), elekirikdaF
Ne, ja ji nedostanu, jsem imunni... Ale to
neni pravda, trochu se ji bojim, dokonce

——

uradu, které se ani neobtézuji pisatelkdm
odpovédét. Napi. na Zadost o piezkouma-
ni vyméry dichodu. Je to také o odpove-
dich nékterych poslanct, ve kterych pisi,
Ze na napravu této Ceské rarity pry zatim
neni dostatek politické viile v parlamen-
tu. DS uz néktera odpovédna mista oslo-
vila a ¢eka na odpovéd. Oslovime rovnéz
politické strany a vSechny reakce jmeno-
vité zvefejnime. Svij slib ¢tenarftim dodr-
Zime. A tém odpovédi, které dostaneme,
tieba pomohou i pfi rozhodovani, jak se
zachovat u voleb. (fav)

jsem si kvuli ni koupil
jeden pristroj, ktery by
mél zvySovat moji imu-
nitu, a navic je pry proti
A vSem problémum.
| JenomZe moc nevéfim,
N Ze mi pomuze.

Michal Hyres (30),
automechanik

Ne, protoZze si jednak
myslim, Ze to je daleko
a pak Ze to je také jako
plany poplach s nemoci
Silenych krav. Nejhorsi
ze vSeho je povyk v médiich.
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Skromach: Zkoumejte obsah slibu!

Predvolebni Immpan je tady, pollllcl
viech stran se snaii ziskat hlasy seni-
oré. Ministr Zdének Skromach, jo
v souiasné vlddé zodpovédny prdvé
za sodidlni politiku. Za o, ¢o se redlné

B Piedseda ODS Mirek Topolanek slibil
diichodciim, Ze jim po volbach zvysi
diichody o 1000 K¢ mésiéné. Co na to
fikate?

KdyZz se podivame na to, co by
dichodcim ODS v piipadé volebni
vyhry provedla, tak je to velmi madlo.
Podle predsedy Topolanka se prece stat
nebude o obfana ,marnotratné starat”,
ale bude platit v§em lidem co nejméné.
A tak je tisicikoruna opravdu hodné
madlo. ODS tvrdi, Ze po volbach rychle
splni vSechno, co dnes slibuje, zejména,
Ze snizi dané a prerozdélovani od boha-
tych k chud$im. TakZe je jasné, Ze vSich-
ni obcané, a tedy i dichodci, si budou
platit své 1éky, nemocenskou i zdravotni
péci a konec konct i dichody. Vse si
bude muset zaplatit kazdy sam, pokud se
nespokoji s chudym rovnym dichodem,
coz ODS také jasné fikd. Jisté si umite
spocitat, ze na to vSechno tisic korun
navic nestaci.

M ODS fika, Ze jeji diichodova reforma
se diichodci nedotkne.

To bychom museli umét piestat poci-
tat. Dachodct je vice nez 2,5 miliénu.
Téch tisic korun zvySeni dichodu pro
kazdého z nich tak pfedstavuje rocné
vice nez 30 miliard K¢ a kdyby chtél
Mirek Topoldnek zvysSit o 1000 K¢
kazdy vyplaceny dichod, bude potiebo-
vat ro¢né navic téméf 40 mld Kc.
Zeptejte se ho, kde na to vezme, kdyz
jeho strana chce soucasné snizit pojist-
né, z néhoz dichody vyplacime, z 28 na
20 %, coz znamend, Ze jiZ na soucasné
dichody bude chybét vice nez 60 mili-
ard K¢. V téch slibech ODS se z diicho-
dového systému ztraci 100 miliard K¢!

B Docela slusna suma. Co hodlate
délat Vy, aby na dichody penize
nechybély?

PredevSim nebudeme sniZovat pojist-
né, aby bylo stile dostatek prostiedku na
dtchody, a diky tomu budeme valorizo-
vat i nadédle diachody pravidelné tak, aby
jejich kupni sila stdle vyraznégji rostla,
a to nejen v piedvolebnich obdobich.
Dobre vite, Ze to byla aZ naSe vlada,
ktera zastavila propad ekonomiky zavi-
nény radikdlnimi reformami ODS
a zastavila i pokles dichodi, ktery to
zpusobilo. Mezigenera¢ni a piijmovou
solidaritu v systému musime zachovat
a my to udélame. Jen solidarita zajisti
socialni spravedlnost v duchodech,
jejich jistotu a dostatek prostfedki proto,
aby dichody mohly i nadédle realné rust.

M| V&S Svédsky model dichodové
reformy by ovSiem znamenal zavede-
ni vétsi ekvivalence.

MINISTR ZDENEK SKROMACH béhem rozhovoru s Dobou seniord.

Reknéme to po pravdé: Chceme vnést
do systému vétSi zdsluhovost a vétsi
spravedlnost pfi vyméfovani dichodd,
abychom zajistili dlouhodobou finan¢ni
stabilitu prabézného systému a zvySujici
se troven dichodt. Chceme, aby lidé po
cely svij aktivni Zivot byli pravidelné
pfedem informovéni o svych budoucich
diachodovych nérocich, aby jasné vidéli,
Ze pracovat se vyplaci, stejné tak, jako se
vypléci snaha o dosaZeni vyssi kvalifika-
ce Ci celozivotni vzdélavéani. To povede k
vy§§im dachodim. Na druhé strané
zavedeme narok na minimalni dichod,
ktery spolehlivé zajisti, Ze nikdo z
budoucich dichodct neskon¢i pod hra-
nici Zivotniho minima a neupadne tak do
chudoby. Ta je u nds mimochodem nej-
nizsi v celé Evropské unii.

M To zni hezky, jak ale zabranite tomu,
aby se penize vybrané na dichody
neztratily?

Chceme je oddélit od statniho rozpo-
¢tu, aby mohly slouzit pouze svému
ucelu, tj. vyplaté diichodi a k jejich valo-
rizacim, a byly tak vynaty z kazdodenni-
ho politického vlivu, jakému jsou vysta-
veny dnes v predvolebnim obdobi
v Poslanecké snémovné prakticky pii pri-
jimani jakéhokoliv zdkona. A samoziejmé
také z agendy vlady, kterd by mohla snad-
no pii potizich stitniho rozpoctu upad-
nout do pokuSeni pouzit k zdplatim
diichodové prostiedky.

Vzpomeiite si, Ze jsme to byli my, kdo
navrhoval vytvorfeni Socidlni pojiStovny
transformaci sou¢asné Ceské spravy soci-
alniho zabezpeceni na moderni vefejno-
préavni instituci, ktera by toto ,,odstatnéni*
dichodovych prostiedkii a nezavislost
diachodového pojisténi zajistila, a Ze to
byla ODS, kterd se vzdy stavéla ostfe
proti. Byla to také ODS, kterd za své
vlady pouzila nemalé prostiedky urcené
na dichody na jiné tucely, ale nakonec
i snizila pojistnou sazbu tak, Ze priblizila
finan¢ni krizi v dichodovém pojisténi.
Vse sméfovalo k duachodové reformé,
jejimz vysledkem by byly nejprve nizsi
dichody a nakonec rovny dichod na
urovni nedosahujici ani Zivotni minimum.

M Jak pak ale zajistite, aby bylo dost
prostiedkil na diichody, kdyZ sou¢asny
systém tak jako tak pry nebude brzy
financovatelny?

To je oblibeny straSak pravice, ktera
chce penize z pribézného systému pri-
vatizovat a svéfit do spravy finan¢nich
instituci. KdyZ to zjednodusim, z pri-
bézného systému maji dnes prospéch
pouze pojisténci, ktefi do né&j plati
a diachodci, ktefi z néj pobiraji své
penze. Stitem vynaloZené prostfedky na
jeho spravu jsou minimdlni. Finan¢ni
instituce a predevSim jejich vlastnici,
akcionafi, si z ného nemohou odvést
Zadnou dividendu. A o to jim jde nejvi-
ce. Chtéji, aby c¢ast dichodovych pro-

——

stfedkt ziskaly pravé tyto instituce
vyménou za slib, Ze investi¢ni spravou
dichodovych prostfedkt vydélaji pro
systém mnohem vice a zajisti vySsi
dichody tém, ktefi si do soukromych
systému budou platit. Zatimco slibovana
vySe dichodt bude nejistd, zisky sprav-
covskych firem budou vzdy vysoké
a zaru¢ené. My chceme tuto soukromou
podobu penzi nabidnout pouze jako
dopliikovy systém pro ty, ktefi si to
budou moci dovolit a sami zvysi své
odvody na dichody. K tomu je budeme
i vyrazné motivovat. Abych se ale nevy-
hnul odpovédi na otazku: V nasi reformé
pocitime se zavedenim automatickych
korekénich mechanismi v priabézném
systému, které budou podle predem sta-
novenych pravidel kazdoro¢né reagovat
na piipadnou finan¢ni nerovnoviahu
v systému podle vyvoje jeho pfijmu
a vydaju a demografického vlivu. Jistota
prubézné vyplacenych dichodi bude
garantovana i rezervnim fondem, ktery
chceme vytvorit a do néhoZ prevedeme
i prebytky, které v tomto systému dnes
vznikaji a jeSté budou v dalSich letech
vznikat. Mdme promysleny i dalsi dil¢i
zmény, které zajisti, Ze soucasny pri-
bézny dichodovy systém bude jesté
dlouho slouzit ke spokojenosti naSich
spoluobcéanti, jak duachodct, tak mla-
dych.

Doba seniorii Vam dékuje za rozhovor.

Foto archiv DS
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Bude dost domovu dichodcu?

Jednou z moinosti bydleni ve stdFi
jsou Domovy dichodci. Bude jich
dost? Néktefi starostové se obdvaji
pFevodu domova dichodci z kraje do
jejich kompetence. Boji se zdtéie pro
pokladny radnic. Jak problém vidi
ministr Radko Martinek?

Tato obava neni plné oprdavnéna,
zejména proto, Ze kromé plateb ubytova-
nych osob je tato péce podporovina sta-
tem prostiednictvim pfispévku na lazko.
Prispévek na provoz poskytuje i kraj
a navic je mozné pozadat stat o prispé-
vek na rekonstrukci tohoto zafizeni..
Meésta by se méla starat o své staré obca-
ny a celd fada mést Casto i ne pfili§ boha-
blém dnes vidim v tom, Ze se situace
kolem domovi dichodct v minulosti
nefeSila koncepéné dobudovdnim sité
téchto zafizeni a jejich prabéznou
modernizaci. Navic se ukazuje, Ze rozsa-
hla podpora vystavby domu s pecovatel-
skymi sluzbami ma nejen své kladné, ale
i zdporné stranky. Tou pozitivni je roz-
hodné fakt, Ze vedle terénnich socialnich
sluZzeb se v mnoha mistech podafilo
vybudovat zafizeni, v nichz stafi lidé Ziji
v podminkdch odpovidajicich pocatku
21. stoleti. U fady obcanu tak doslo
k vyraznému zlepSeni v komfortu bydle-
ni i sluZeb.

BV cem vidite tedy problém?

Zdravotni stav vétSiny z nds se s vékem
spiSe zhorSuje. Z toho plyne potieba inten-
zivnéjsich zdravotnich a socialnich sluzeb
a ty uz zpravidla domy s pecovatelskou
sluzbou poskytovat nemohou. DokdZou je
ale zajistit pravé domovy duchodci.
Nevyhodou je také skute¢nost, Ze domovy
diichodct nejsou po republice rozloZeny
rovnomérné a fada z nich navic neni zrov-
na v nejlep§im technickém stavu. Casto to
znamend, Ze se po prest¢hovéani z moder-
nich domu s pecovatelskou sluzbou do
domova diichodcii lidem zméni k horSimu
jejich Zivotni podminky, a jeSt¢ k tomu
musi opustit navyklé prostfedi. Tato
zména rozhodné ke zlepSenti jejich Spatné-
ho zdravotniho stavu nepomuZze.

M A jak vidite feSeni?

Do budoucna se musime zaméfit na
dobudovini sit€ domovu dichodcu, které
by byly ve spravé mésta, a dopliiovaly by
tak celkovou nabidku socidlnich sluZeb.
Diky tomu stary ¢lovék bude moci zustat
v prostiedi, na néz je zvykly a bude mu
tam zdroven poskytnuta potiebnd péce.

M Pravdou ovSem ziistava, Ze nejlépe je

starému élovéku v kruhu rodiny.
Bohuzel, stavajici zivotni styl vSak

dnes Casto rodindm neumoziiuje, aby se

K PARTNERSKYM PORADNIM organtim ministra Martinka patfi i Rada senior(i

CR. S ni dohodnul mj. monitorovani situace osamélych dtichodcd po schvéleni

zékona o tzv. deregulaci

staraly o své staré rodi¢e s potiebnou
intenzitou. Takovd péfe neni snadnd -
zv1asté pak v okamziku, kdy u starych lidi
nastavaji vazné zdravotni komplikace.
Potom je bezesporu dobré, pokud pfislus-

na obec nebo mésto disponuji zafizenim,
které zajistuje nejen potfebnou zdravotni
a socidlni péci, ale zdroven i kontakt
s rodinou.

(red)

Zajistit seniorum

diistojné

Narodni program pFipravy na stérnuti
vytyiuje celou Fadu Gkold, kieré je
tieba naplnit konkrétnimi ¢iny, aby
v budoucnu nenastaly problémy.
K tém klitovym pat¥i zejména otdzka
bydleni, kterd spadd do pisobnosti
Ministerstva pro mistni rozvoj

Jak se tento dilezity kol dafi zvlad-
nout?

Pokracuje realizace dvou programil na
podporu bydleni zaméfenych na domac-
nosti, které se nemohou finan¢né podilet
na pofizeni bytu, pfipadné jsou jeSté
navic znevyhodnéné ze zdravotnich ¢i
dalsich dtvodu. Jde o:
® Program podpory vystavby ndjemnich
byt
® Program vystavby podporovanych
bytu.

Cilem programu podpory vystavby
najemnich bytd a technické infra-
struktury je vystavba ndjemnich byt ve
vlastnictvi obci, které jsou urcené pro
prijmové vymezené skupiny domacnosti,
u nichz lze predpoklddat, Ze nejsou
schopné finan¢né participovat na pofize-
ni bydleni. Program slouZi pro vystav-
bu najemnich byta pro socialné slabsi
osoby, mezi néz patii i mnozi seniori.
Pfi vystavbé domu s 10 a vice byty musi

bydieni

byt nejméné 10 % byt upravitelnymi, tj.
musi bez dalSich stavebnich zasahu
spliiovat podminky bezbariérovosti. Za
stejnych podminek je poskytovdna dota-
ce na vystavbu najemnich bytd pro niz-
kopfijmové domacnosti také ze Stitniho
fondu rozvoje bydleni. O jaké ¢astky Slo?
V roce 2003 to bylo 609,7 miliona K¢,
v roce 2004 pak 285 miliont K¢. V roce
2005 MMR na realizaci tohoto programu
uvolnilo 344 071 956 K¢ na vystavbu
1113 bytovych jednotek.

Vystavba najemnich byt zaméfend na
obcany s vymezenymi piijmy byla v roce
2005 podporovéana i na zakladé nafizeni
vlady ¢. 146/2003 Sb., o pouZiti prostied-
ki Stitniho fondu rozvoje bydleni ke
kryti ¢asti ndklada spojenych s vystavbu
byt pro pfijmové vymezené osoby.
SFRB na uvedené ucely v roce 2005
vy¢€lenil 1,3 mld. K¢.

V programu vystavby podporova-
nych bytd jde o vystavbu ndjemnich
bytl ve vlastnictvi obci nebo dobrovol-
nych svazktl obci pro osoby, které jsou
znevyhodnény v pfistupu k bydleni.
Nejen prijmove, ale také z dalSich duvo-
da (napf. zdravotni stav, vék, nepfiznivé
socidlni okolnosti atd.) a jsou tak ve vetsi
mife ohroZeny socidlnim vyloucenim.

I TAK mUiZe vypadat dim s pecovatelskou sluzbou

I zde jde tedy do zna¢né miry o vytvare-
ni podminek pro distojné a primérené
bydleni potfebnych seniori. Dotace je
podminéna zajiSténim socidlnich sluzeb.
Program vymezuje tii dotacni tituly:

@ chranéné byty - pro osoby se zdravot-
nimi problémy, vSechny chranéné byty
museji byt upravitelné, tj. bez dalSich sta-
vebnich tprav spliujici zdkladni poZa-
davky bezbariérovosti. Budova, ve které
se nachazeji chranéné byty, musi spliio-
vat obecné technické pozadavky zabez-
pecujici uzivani staveb osobami se snize-
nou schopnosti pohybu a orientace.

@ byty na pul cesty - pro osoby a domac-
konfliktnim zpGsobem Zivota

@ vstupni byty - pro osoby, které ani za

——

vyuziti vSech stavajicich nastroju sociél-
ni a bytové politiky nemaji pristup k byd-
leni

V roce 2003 MMR na tyto ucely uvol-
nilo 183, v roce 2004 pak 201
milioni K¢ Loni MMR uvolnilo
397 895 000 K¢ na vystavbu 577 podpo-
rovanych byti. Z toho bylo postaveno
561 chranénych byti, 8 byt na pil cesty
a 8 vstupnich bytu.

Ministerstvo pro mistni rozvoj se rov-
néz prabézné zabyva hleddnim novych
forem podpory porizeni bydleni budou-
cimi seniory a zvazuje nové formy pod-
pory priméfenych tiprav domaciho pro-
stiedi a bydleni pro seniory, zejména
zavislé a nesobéstacné. (red)
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Nesmime na ne nikdy zapomenout

Na dpati Ch¥ibé, pod buchlovskymi
lesy lezi moravskoslovické méstei-
ko Koryiany. Pied lety, cestou ze
slovenskych hor, jsme se tady zasta-
vili. Nebylo moZno zapomenout, ie
jsem kdysi v tetitky v Koryéanech
nasla na dva roky domov. Rikanka,
fe ,v Koryianech peid kocira
v tribé, kdeito v Méchnicich honijé
béka perétké, zméla v usich nasich
chlapcd odmala. Nezapomenvtelné
vkazuje rozdily moravskych néfedi.

SVATEBNI SNIMEK Karla a Marie
Semradovych. Brali se 30.dubna 1925.
Netusili, co je ceka.

Také na medaili

Stalo se pravé Ctyfiadvacatého
unora dva tisice Sest, kdy Cesko ziska-
lo prvni zlato na olympiadé v Turinu.
Kolem tfeti odpoledne toho dne zlsta-
la leZet pod stiiSkou zastdvky pred
obchodem na Proseku zapomenuta
kabelka. Vinou neSikovnosti a neopatr-
nosti, kdy se ¢loveék stara vic o hul nez
o co jiné. V tu chvili tudy v dopravni
§picce projizdély autobusy do Letian,
Cakovic, na Cerny most... Nalezci
mohly byt desitky.

Leknuti nad nepfijemnou ztratou
brzy vystiidala uleva. Poctivost jeSté
nevymfela. Odpadly pochuzky za
duplikaty nékolika osobnich dokladi,
pro nové bryle. Vyménit kli¢e od bytu
nebylo teba, i penéZenka zlstala nedo-
téend.

Ptate se pro¢ ? ProtoZe poctivi
nilezci - star$i manzelé z Cakovic
nelenili. Stédlo je to ¢as a namahu, fak-
tem je, Ze kabelka byla u naSich souse-
du dfiv, nez jsme se vratili domu. A pfi-
tom se jednalo o ndlezkyni, ktera v lofi-
ském roce utrpéla té€zky traz rukou,
a jejiho muze, ktery ji dodnes obétaveé
poméhd. To bylo moZno zjistit jen po
zavolani na mobil, jehoZ cislo byli
nasim sousedim ochotni uvést. Vic ani
adresu jsme se po nasem telefonickém
naléhani nedozvédéli.

,.To by udélal kazdy*, jen fekli ti dva
a zustali v anonymité. (bd)

Na sklonku minulého roku si fikanku
pripomnél syn. Zopakoval ji pry svému
spolupracovnikovi, k jeho ddivu, kdyz
slySel, ze doty¢ny je z Korycan.
Posledni dnorovou nedéli se vracel
mladsi syn z Velké Fatry. Cestou odbo-
¢il z ,,hlavni®, aby se zastavil u pomni-
ku na korycanském namésti. Na jeho
pamétni desce je na prvnim misté vyry-
to - mezi dal§imi dvandcti jmény obéti
z let 1939-1945 - jméno ucitele kory-
¢anské méstanky i jeho Zeny.

Stovky snimkd vySly z fotoaparatd
tohoto vasnivého fotografa. Na nékte-
rych dodnes vidime, Ze si po samospou-
$ti stacil jeSté stoupnout mezi nds, déti,
nebo nasi pocetnou rodinu o prazdni-
nach v Polné ¢i v Mé&finé.

Ve dvaactyficatém, za heydrichiady,
zaplatil Zivotem v Kounicovych kole-
jich za snimek na prikazu parasutisty.
Vinou konfidenta. Kdyz pfislo gestapo,
odchézel dvanactilety Oldfich pravé do
Skoly. Star$i Soma byla na ucitelském
dstavu v Brné. Otce ani matku uZz nikdy
nevidéli. Ta zahynula téhoz roku. Méla
jsem v rukou jeji dopis, vlastné ubohy
listek z Osvétimi. Byla to zoufala sta-
rost o déti, o muze. Nevédéla co s nimi
je...

Udava¢ byl po vialce popraven.
Pamétniku je hrstka. Ale i jeden nahodi-
ly chodec na otdzku, zda ,,vi*, odpové-
dél letos v tnoru na koryCanském

POMNIK S PAMETNI DESKOU na namésti v Kory¢anech

namésti, Ze o tragickych udélostech sly-
chal ve Skole.

Dalsi generace - dnes i Ctyfi strycovi
pravnuci - Jakub, Tomas, Alena a Lucie
- my vSichni - nesmime zapomenout:
LMrtvych slavné paméti, Zivym na posi-
Iu®, jak je vytesdno na korycanském
pomniku.

Jarmila Bicikovd

& 5

MARIE

Darek od

RiZe je krdlovnou v kaidé zahrads.
Dovede svoji vini potésit, jeji povab
i duSevnim lékem.

Josef Havel se svému konicku - §lech-
téni a péstovani razi vénuje uz pul sto-
leti.

Jeho srdce pro kralovnu kvétin zaho-

PAN HAVEL je i clenem Obce baracni-
kil v Sobéslavi. Proto ten kroj...

Ruzového kavalira

felo v roce 1958, kdyZ byl na zdjezdu
v Lidicich. Tam se tehdy péstovaly raze
z Anglie. Natolik se mu zalibily, Ze kou-
pil rouby - jedno ocko stilo korunu
a vyhonek 5 korun, coz byly tehdy dost
velké penize - a razim uz od té doby
zustal vérny.

Od té doby naocCkoval tisice ruzi
a vySlechtil 7 vlastnich sort. Zicastnil se
svymi vypéstky také mezinarodnich
soutéZi.V obtizné konkurenci ziskdval
zlaté medaile a fadu vyznamnych mezi-
narodnich ocenéni a v zahrani¢nim tisku
se o jeho péstitelskych schopnostech
psalo v superlativech.

O tom, Ze je uznavanym odbornikem
svédc¢i nejen Clenstvi v Rosa klubu, ale
i zajem ze zahranici: patii mezi némec-
ké Milovniky razi, je estnym c¢lenem
Kralovské rizaiské spole¢nosti a Svy-
carské razarské spolecnosti. Diky svym
znalostem byl jmenovan ¢lenem mezi-
narodnich porot v Baden Badenu
a v Rimg

Kazda z jeho ruzi voni jinak, dokonce
se charakter viiné méni v pribéhu dne.
Jejich jména  znéji jako hudba -
Cantilena Bohemica, Cantilena
Moravica, Nette Ingeborg, Nette
Rosemarie, Cantilena Hlavnovica ¢i
Cantilena Slovenica...

Na jeho rize byly sloZeny basné.

Nyni nam napsal do Doby seniort.

——

TADY JSOU ASI SLOVA ZBYTECNA.
RUZova krasa hovofi sama ze sebe.

Dost smutny dopis: ,,MUj zdravotni stav
je velmi Spatny. Prestaly mi fungovat
vSechny svaly v oblasti hlavy a krku.
Mam hlavu svéSenou, nemohu skoro jist
a pit a ani mluvit. Hrozi mi zaskoceni do
plic, nebot jen s obtiZemi polykam. Loni
v fijnu jsem byl operovan, mdm sondu
do zaludku na vstfikovani vyZivy... Ke
vSemu jsem 11. ledna na zledovatélé
cesté uklouzl, upadl na znak a zlomil si
levou ruku v zapésti... Ale dost nafikani!
Budu vam velmi vdé¢ny, kdyZ mi zajis-
tite pfedplatné Doby seniort. Prikladdm
fotografie svych razi. Snad tim udélam
radost.*

Udgélal, pane Havle. Takovou, Ze jsme
se rozhodli zprostfedkovat ji vSem Cte-
nafam DS. Vam piejeme brzké uzdrave-
ni a k 76. narozenindm (10.3) dodate¢né
alesponn v dusi rozkvetlou razovou
zahradu! (red)
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TOTO MISTO JE URCENO PRO
dopisy nasich ctenard. Vécné
diskusi nejsou stanoveny
zadné mantinely. Psat nam
muzete skutecné o vsem. Co
Vas pali, co naopak potésilo ci
co by podle Vas méli védét
i dalSi ctenari. Redakce si
vyhrazuje pouze pravo nezara-
dit urazlivé a vulgarni prispév-
ky a dopisy ctenard z prosto-
rovych diavodu kratit podle
potreby. PiSte nam na adresu
Doba seniori, Nam. W.

Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

Cena novin

Zarazi mne, jak omlouvéte mirné zvySe-
ni ceny Doby seniorti a piSete, Ze predplat-
né musite vlastné dotovat. To snad ani neni
nutné. Kazdy kdo mohl cely Zivot pracovat,
ma dnes penzi piece vcelku slu$nou...
Souhlasim s vaSimi vyvody v poznidmce
koho volit. Myslim, Ze diichodci by neméli
mit néjakou vlastni stranu a tim se vlastné
izolovat. Je lepsi, kdyZ s nimi mohou
a musi pocitat obvyklé politické strany
a musi se snazit jim vyhovét. Velmi nas
pobavil prispévek ,,Chlapa ni¢im nenahra-

néjakou zed narki. V. Hlavaty, Tetin
Ocenuji pokus vydavat trvale noviny pro
seniory v Cesku a vé&fim, Ze se je podaif
udrZet pri zivoté. Zit bez reklam se vam asi
nepodafi, ale neméli byste dopustit, aby
obsah a cil byl nakonec zndsilnén tlakem
sponzort a penézi z reklam. Neni tak t€zké
poznat, které noviny ve skuteCnosti uz
nejsou vydéavéany pro ¢tendre a pocet Ctena-
i uz se jen stiva pouze regulatorem ceny
za reklamy. Pevné véiim, Ze to nebude pii-
pad Doby senioru. I proto si ji objednavam.
Ing. B. Vorel, Holysov

Red: Ano, bez reklamy to nezvlddneme.
Potiebujeme ji k tomu, abychom cenu novin
udrZeli na soucasné irovni a Doba seniorii
tak byla pristupnd pro viechny. Vime samo-
ziejmé i o tom, Ze reklama neni jen zdrojem
penéz, ale miiZe v krajnim pripadé vést
i k ekonomickému omezeni svobody slova.
Sponzorii a reklamy, kde by néco podobné-
ho bylo vyZadovdno, se radéji vzddame. Na
druhé strané reklama, kterd nabizi zajima-
vé sluzby a tieba i vyhody, je pro Ctendre
uZitecnou informact.

DUCHoDE,
DUCHODE , NIC

Sudoku, sotek
a hackovana
decka

...Domnivim se, Ze v zadani ukolu
doslo k tiskové chybé a spravné znéni
feSeni je

,»-..jenom je velmi kratka.*

A. Spalkovd, Jablonec n. N.

Red: Nedomnivala se a neméla pravdu
jen pani ArnosStka. V zaddni iikolu si
zarddil tiskarsky Sotek a z ndvodu vypad-
lo jedno pismenko ,,j“. I kdyZ se tim drti-
vd vétsina lustitelit nenechala zmdst,
v§em se omlouvdme. Nékolik ctendrek
nds také upozornilo, Ze decka na snimku,
ktery byl u pribéhu pani KubeSové
z DomaZlic, neni hdackovand, ale pletend.
Neni to chyba autorky textu, ale véci hdc-
kovdni a pleteni neznalého autora snim-
ku, ktery byl dodatecné porizen jen jako
ilustrace.

Koho volit

K volbam samoziejmé chodim. Koho
volim? Podle mne je to samoziejmé,
i kdyz to Clovék nesmi nahlas fikat.
Noviny jsou plné informaci o rasismu
a u nas se provadi oteviend rasistickd
politika proti jedné z parlamentnich
stran. Pravé ji volim. V Zivoté jsem byl
vzdy nestranik a zajimal jsem se jen
o svou praci. Dobfe jsem i vydélaval.
Uplatnil jsem nékolik zlepSovacich
navrht, délal prescasy, brigady. Mél
jsem i druhé zaméstnidni a nikdo mi
v tom nebranil. Dichod mi byl vypo¢i-
tan podle tabulek a nestézuji si. Jesté mi
byla zapocitana ,,jednicka™ i ,,dvojka®.
To dnes uZ neexistuje. Jsem Cloveék z éry
prace a dne$ni doba showbyznysu se mi
nelibi. Pavel Vinkldr. Prerov

Cesti trzni extrémisté vydéavaji poza-
davky na socidlni spravedlnost a socidl-
ni stit, opravnéné pozadavky dichodcii
(totozné s postavenim duchodcu
v Némecku a Rakousku) za volani po
komunistickém reZimu a za nebezpeci
znarodniovani. Nam starodichodctim
jejich predstavy zase pfipominaji prozité
obdobi okupace a fasismu, obdobi snah
zbavovat se ,nepotfebnych” a ,,méné-
hodnotnych®... Je tu moznost chodit
k volbam, ale trzni extrémisté odmitaji
zarucit zakladni sociélni jistoty. Hrozi
nam cesky experiment trzniho extremis-
mu, ,,trZzni nevolnictvi“. Doplnén faSis-
my rasovymi, genera¢nimi, naciondlni-
mi atd. se stdva skute¢nym nebezpecim
nejen pro ¢eské dichodce, ale pro celou
demokracii.

Jiri Kuklis, Janovice u Rymarova

nasich novin

Myslim, Ze Dobé seniorti schazi
vétsi propagace. Jak si maji seniofi
noviny koupit, kdyz nevédi, Zze
vychdzeji? Na posStiach by noviny
mohli vyvésit za okynko, kdyZ tam
mohou viset jiné ¢asopisy. V prodej-
nach tisku a na stancich je situace
takovd, ze Doba senioru je zastréena
a vétSinou ji prodavacka pracné
hleda. A. Marica , Trinec

Red: O réchto problémech vime.
A jsme proto rddi, Ze mdme Andely
Doby seniorii, kteri noviny pomdhaji
propagovat. Nejen mezi seniory, ale
i tim, Ze hovori s prodavaci tisku
a snazi se je premluvit, aby Doba
seniorit byla vic na ocich. Je skvélé,
Ze andélu stdle pribyvd.

Jak jsme se nyni dovédeli, k témto
neocenitelnym pomocnikiim patri
i Miroslav Krejc¢i z Hranic na Moravé
a MUDr. Blanka Mald z Ostravy 2.
Pritom obéma je uZ osmdesdt! Jak
vidét, aktivita neni otdzkou véku.
Dékujeme!

Absurdistan

Po precteni sloupku Absurdni popla-
tek v ¢.3 uvedu jinou nehoraznost.
U pokladny Ceské pojistovny jsem byl
svédkem novoty, kdyZ pfi thradé pojist-
ného 36 K¢ pozadovala pokladni za
svou sluzbu poplatek dalSich 25 K¢,
ktery se dosud nevybiral. Klient se pak
rozhodl k thradé na posté za poplatek
mnohem niZzsi. Poskytovatelé sluZeb -
nyni i Ceskd pojistovna - a dodavatelé
médii zrusili hotovostni platby a nuti
uhrady na posté vcetné poukdzecného,
¢imz7 se vSe zdrazi. Obcan nemd vybéru
a tak bezohledné zneuzivaji svého
postaveni, aby kazdoro¢né vykazovali
miliardové zisky pro svou podstatu
a akcionare...Tak vypadd budovani kapi-

Napsal zivot

Z dopisu pani J. Ptakové
z Rychnova nad Knéznou:

Nové vydani Doby seniori
se mi libilo. Kromé dobrych
rad mé velmi potésila tancujici
koc¢icka a clanek o decce.
Pfimélo mne to také k napsini
piibéhu.

U zahrady mame maly ryb-
nicek. Jednou se tam pfistého-
vala nutrie a chodila hodovat
ke slepicim. Tak to trvalo celé
1éto. Pfes zimu se neukézala,
opét az zjara. Opét celé 1éto
pobihala u slepic, vecer pak
chodila k rybnicku. PfiSel pod-
zim. Jednou jsem S§la rdano
vypustit slepice a tam v posadé

velké zvife s vousy. Nutrie! Lekly jsme se obé. Béla jsem se tam vkrocit. Pak ale
vybéhla se slepicemi, nasnidala se a zmizela. Rano jsem ji davala krajic chleba,
chytla ho do tlapek, sedla na zadni a okusovala ho jako ¢lovék. Nékdy dostala
zbytky polévky. Z kastrolu vybrala tlapkou tuhé zbytky, pak do ného vlezla,
polévku si Splichala na hlavu a mastnotu vtirala do koZichu. JenZe jednou vecer
neprisla. V noci rany, lamani tfisek! Kouknu oknem, nutrie se dobyvala domu.
Musela jsem ji jit pustit. Tak se to opakovalo kazdou noc, flimovala mnohdy az
do rana. Stény kurniku se zeslabovaly a ja chodila do price nevyspald. Radéni

ukondili nasi znami.

Nutrie skoncila na pekaci. Litovala jsem ji, ale nedalo se udélat nic jiného.
Aspon par fotografii mi zistalo. Jednu prikladam.

talismu v Cechach diky tzv. neviditelné
ruce trhu profesorského hradniho pana...
O sobé musim uvést, Ze jako stily
nestranik jsem nikdy nebyl a nebudu
pfiznivcem komunistl, pravé naopak po
vylouc€eni ze studia UK, véznéni otce
a vylouceni sestry z ucitelstvi... Jsem
a zastanu svobodny demokrat se socidl-
nim citénim.

JUDr. Vladimir Vicek, Chomutov

Red: Dékujeme za informace, rddi
podobné véci budeme verejné pranyro-
vat. Nemyslime si vSak, Ze za né miiZe

nomické teorie, které moderni svét
prdvé pro jejich dopady ddvno opustil.
Firmy si prosté jen dovoluji to, co jim

dovolime...

——
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PSO dokazuje: s hudk

Uz kamarddi pomalu stdrnem... to jsou
slova zndmé ,,Zbraslavské polky* skladatele
Jaromira Vejvody. Starnuti je nezvratny pro-
ces, ktery se bohuzel neda zastavit, da se
vSak zpomalit. Napiiklad neustdlym aktiv-
nim a pozitivnim piistupem k Zivotu. To si
uvédomuje persondl i obyvatelé Domova
dichodct v Praze 8 - Bohnicich. Vedle béz-
nych standardnich aktivit zde jiZ fadu let
funguje i velké hudebni téleso - Prazsky
salonni orchestr (PSO), coZ je v podminkéch
a moZznostech socidlnich zafizeni jev zcela
ojedinély.

Zaklad orchestru vznikl jiZ v roce 1982.
SoucCasny manazér a dirigent Mgr.Viclav
Vomacka k tomu Dobé seniort fekl: ,,7ehdy
se tu seSlo pdr seniorii, kteri to uméli s hous-
lemi a harmonikou. KdyZ se k nim pridali
dalsi dva s vozembouchem a valchou, vznikla
domdci kapela, kterd zacala vyhrdvat pri
oslavdch Mezindrodniho dne Zen obyvateliim
v domovech diichodcii a pensionii.
Rozhodujici slovo vsak rekl houslista Josef
JeZek, ktery byl se svou pani jednim z prvnich
obyvatel zdejsiho domova. Soubor ddle rozsi-
Fil a vznikl tak jiZ docela slusny asi osmiclen-
ny salonni orchestr. Clenii souboru ddle pri-

INZERCE

DOBRA VILA ORCHESTRU PANI ZDENKA
Jezkova. Je ji uz od doby, kdy soubor
zakladal jeji zesnuly manZel. Dnes je clen-
kou orchestru i jeji dcera.

» 8. mezinarodni televizni a rozhlasovy
festival o gastronomii

» Znojmo, Czech Republic, 3.~ 7.9.2006

Znojemsky hrozen 2006

——

byvalo, kolem roku 1995 jich bylo uZ ctvrt
stovky a k dirigentskému pultu se postavil
Viclav Slavicek, ktery taktovku posléze pre-
ddvd Josefu Bastdrovi. OvSem neodchdzi,
sedd si do skupiny druhych housli. VZdyt je
mu teprve 83 let.“.

Z puvodnich nékolika muzikantl, obyva-
telt domova, se orchestr postupem let vyraz-
né rozsifil azZ na dne$nich 40 stilych c¢lent.
Svym vékovym pramérem pies 70 let je
orchestr bezesporu nejstar§im hudebnim téle-
sem tohoto typu v Ceské republice. Vaclav
Vomacka: ,, Vekovy priimér ndam , kazi* pdr
vysokoSkoldkii, kteri si s ndmi chodi zahrdt.
Nejstarsimu muzikantovi, Frantisku Budilovi,
je nyni 86 let, nejmladsimu flétnistovi
Martinu Joskovi je 21 let.

Zajem mladych vSak na druhé strané jen
potvrdil znamy fakt, Ze hudba neznd véko-
vych hranic a je idedlnim prostfedkem ke
spole¢nému setkavani riznych generaci.

V programech orchestru nalezneme jak
klasické skladby tzv. vys$Siho popularu od
nasich i svétovych skladatell, tak oblibené
evergreeny nasi i zahrani¢ni lidové a tanec¢ni
hudby.

., Co hrajeme? Hudbu vSech Zdnri, fikd se
tomu vse, od Bacha po Vlacha. Operetni
melodie, mald dila velkych mistrii, intermez-
za, dostavenicka a na zdver nasich koncertii
nesmi chybét tanecni muzika, pri které nasi
posluchaci vyristali. A neni to jen swing i
dechovka, hrajeme i Suchého a Slitra, dokon-
ce i Spickovou hudbu muzikdlii Webera a dal-
Sich velikdnii.*

Orchestr pravidelné vystupuje nejen
v domovském zafizeni, ale koncertuje po celé
Praze i jinych mistech nasi republiky.
Pfipomenime napiiklad pravidelné hostovani
na lazeniskych kolonddach v Podébradech,
Teplicich, Karlové Studance, Janskych c¢i
FrantiSkovych Laznich, pravidelna slavnostni
vystoupeni pro Rakouské velvyslanectvi na
prazském Zofiné & v Rudolfinu, zdvérecny
koncert ,,Mezinarodniho roku seniora 1999

BEHEM ZKOUSKY MUZIKALU by! u dirigentského pultiku host, staly dirigent Vomacka

zvladal part violy....

I VE CHVILICH SOUSTREDENI je na ¢lenech orche

v prazském Obecnim domé, slavnostni zaha-
jovaci promenddni koncert u pfileZitosti otev-
feni nové rekonstruovanych zahrad pod
Prazskym hradem v ramci akce Praha - kul-
turni mésto 2000, opakované tcinkovani na
festivalech ,,Vackarav  Zbiroh“ nebo

.Nekonven¢éni Zizkovsky podzim®. Loni
v fijnu orchestr poprvé vycestoval i do zahra-
ni¢i, v Kongresovém centru némeckého
Suhlu mu aplaudovalo témér dva tisice poslu-
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:ch orchestru vidét, Ze hudba je kusem jejich Zivota.
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chaci. Porad o ¢innosti orchestru natocila jak
Ceska televize, tak i Bavorskd televize
v Mnichové.

Doba seniortl orchestr zastihla na zkous-
ce nacvicovani hudebniho doprovodu pro
muzikdl Hrabé Monte Christo. Zkousky
jsou kazdou stfedu od pul ¢tvrté. Panové
a damy se ale schazeji o dvé hodiny dfive,
pani Jezkova navari kaficko, pfipravi i néja-
ky ten dortik, suSenky. Prectou se noviny,
probere se, co je nového a potom teprve pri-
jde dirigent a zaveli - panové a damy, jdeme
si zahrat. VétSina ¢lent orchestru sice bydli
pfimo v domové, ale tfeba trombonista
dojizdi az ze Zbirohu...Béhem zkousky
Monte Christa ovSem i staly dirigent zasedl
se svou violou mezi hrace a vedeni orchest-
ru prevzal host, ktery pro muzikdl slozil
hudbu. Ta bude nakonec natoCena a béhem
muzikdlu, ve kterém budou vystupovat
v Podébradech mistni divadelni ochotnici,
hrana z playbacku.

Orchestr tvoii pfevazné kvalitni amatérsti
muzikanti, néktefi hudebnici vSak pusobili
nebo jesté pusobi profesionalné. Orchestr je
slozen z Casto kdysi vyznamnych muzikan-
ta, ktefi hravali vdZnou hudbu, ale i v pred-
nich swingovych kapelach. ,,Jsou tu dokon-
ce chlapici, kteri vzpominaji na svd piisobe-
ni u Valdaufa ¢i Maliny. Nds koncertni mistr
Ferdinand Haralik hrdval v karlovarském
symfonickém orchestru, piisobil dokonce aZ
v dalekém Japonsku. OvSem hraji s ndmi
i Sikovni amatéri.

Podle svych hudebnich zilib se sdruzuji
i do menSich soubort a tak pfi orchestru ptso-
bi napt. Komorni soubor ,,Melodie®, vénujici
se pievazné klasické hudbg&, Komorni skupina
Prazského salonniho orchestru (tzv. ,,Mala
salonka® s repertodarem velkého orchestru, ale
s menSim hra¢skym obsazenim), Tane¢ni sku-
pina ,,Blok® s pfevazné swingovym a jazzo-
vym repertodrem nebo klasickda dechovka
,.Dvoranka“. Toto jméno si ¢lenové zvolili,

PRAZSKY SALONNI ORCHESTR v pIné sestavé

U BASY STANISLAV MANAS, na klavir
hraje Véra Holmanova.

aby uctili pamatku svého zemielého kolegy
Miroslava Dvoféka...

Dirigent Vomacka: ,.Jd sdm mdm klasické
vysokoskolské hudebni vzdéldni, hrdl jsem
v Ceské filharmonii, ale pred témito muzikan-
ty smekdm klobouk. P listopadu 89i jsem se
dal trochu na politiku, délal jsem starostu na
Praze 8 a pozdéji jsem chtél jen pomoci zdej-
Simu domovu diichodcii. Netusil jsem, Ze
i v casto vysokém véku lze tak naplnit sviij
Zivot. Ze lze dosdhnout takovych vysledkii.
Rikdm si, Ze aZ jd piijdu do diichodu a dou-
fam, Ze skonc¢im tady v domové na Praze 8,
doplnim repertodr jesté o bigbitovou cdst.
A budeme hrdt Olympic a Beatles a vSechno
to, s ¢im jsme vyriistali a prijemné stdrli.

Jasné je uz nyni, Ze orchestr toto prani
dirigenta hravé zvlddne. O jeho kvalit¢ uz
dnes sv&dci i to, ze ziskal jiz fadu grant na
podporu své ¢innosti. Svoji vstiicnost proje-
vil jak Magistrat hl.m.Prahy, tak Méstska
Cast Praha 8, Fond ¢esko-némecké budouc-
nosti a dokonce i mezinarodni nadace Open
Society Found. (text a foto: fav)

——

2
nesarne

Tato rubrika je urcena pro zpravy o ¢in-
nosti seniorskych organizaci. Je vyhra-
zena pro ty, kdo ukazuji, Ze seniofi
nejsou ti, co ¢ekaji, az se bude néco dit,
ale sami také konaji. Nejen ve prospéch
seniorii. Zarazujeme sem rovnéz infor-
mace, které mohou inspirovat a podnitit
jiné k akci. PiSte nam, radi budeme
o podobnych aktivitach informovat.

Pro cyklisty

V sobotu 1. 4. 2006 v 11:00 odstartuje
od radnice v Laznich Bohdanci jiZ 6. ro¢nik
projizdky cyklotras Podél Opatovického
kandlu ,,Cyklopatdk 2006*. V leto$nim roc-
niku je kromé stdvajicich cyklotras Podél
Opatovického kandlu pfipraven cyklotest
na stanoviStich v Ldaznich Bohdanci.
K poslechu zahraje jiz od 10:00 hodin
country kapela Freegrass. Zpestfenim spor-
tovniho dopoledne bude ukdzka historic-
kych kol. (red)

Vék jim nevadi

Klub dichodct v Brumové-Bylnici na
ValaSsku vznikl uz v roce 1970. Dnes ¢ita
pies 250 ¢lent, ktefi tak nachazeji sebeu-
platnéni. Vedeni postupné prevzali
dichodci F. Loucky, J. Hofdkova a M.
Kosacikova. Klub je pfi organizovani spo-
lecenskych akci vzorem i pro mladou
generaci. Clenové vystupuji v péveckém
sboru, v télovychové, v riznych spolecen-
skych organizacich a také v Muzejni spo-
le¢nosti. Pofddanim jiz tradi¢nich
Valasskych bélu a fasanki ¢lenové klubu
prispivaji k zachovani mistniho folkloru.

(ES.)

Cestuji za poznanim

Ve ctvrtek 27. dubna se v Mittal Stell
Ostrava, a.s. uskuteéni vyrocni ¢lenskéd
schiize Klubu dichodcit pii ZO OS KOVO-
Vysoké pece Ostrava, a.s. Kromé, projed-
nani vyro¢ni zpravy, voleb vyboru a dalSich
ukon, predaji i dary jubilantim a proberou
i plén Cinnosti na leto$ni rok. K nim patii
i zdjezdy byvalych vysokopecait za pozna-
nim. Letos by s podporou odborové organi-
zace a vedeni VPO, a.s. chtéli postupné
vyrazit do polskych zahradnictvi, navstivit
slovenské 1azné, poznat krasy jizni Moravy
a zajimavosti Olomoucka. (red)

z Ry 4 re I -

Vernisaz obrazti renomovaného ostrav-
ského krajinafe Lubomira Prochdzky se
uskute¢ni  28. dubna v 17 hodin
v galerii M+M v Hranicich (Jurikova 6).
Vzhledem k tomu, Ze malif je i emeritnim
solistou Moravskoslezského divadla, zahra-
je rovnéz a zazpiva ukazky ze svého dlou-
holetého péveckého plisobeni. Vystavu,
ktera potrva do 19. kvétna uvede predseda
Rady KC seniort a zdravotné postizenych
v Ostraveé ing. Lubomir Pasek. (red)
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Gerontofarmaceuticka poradna
zdravotni komise Svazu diichodcu

CR, Wuchterlova 6., 16000 Praha 6
e-mail: svazduchodcu@seznam.cz

Stale ¢tu a sly$Sim o novych lécich
na osteoporéozu. Jaka je vlastné
spravna lécba této poruchy zdravi?

Zakladem kazdé dlouhodobé lécby
(ale i prevence) je podle naSich
a evropskych odbornikt dostate¢ny pii-
vod vapnika  (kalcia), dostatecné
mnozstvi vitaminu D v organismu
a télesnd aktivita. K pfiznivé tpravé
zivotniho stylu patii také omezeni
Skodlivin (koufeni, alkohol, kofeinis-
mus) Za nejvhodnéjsi zdroj vapniku se
povazuje mléko a mlécné vyrobky
(s niz§im obsahem tuki), k dostatku
vitaminu D staci rozumné slunéni nebo
pohyb na cerstvém vzduchu. Lidé, ktefi
mohou vychézet ven, zpravidla zvlast-
ni dodavku vitaminu D nepotiebuji.
Télesny pohyb - zejména cviky na
posileni svalstva, ale i télesnd zatéz je
nejvhodnéj$im podnétem k aktivité
kostitvornych bunék (osteoblastt).

Léky by mély nastoupit az tam, kde
to rozhodne odborny l1ékar. Proto pozor
na nemistnou reklamu nékterych
vyrobct - neni vzdy v souladu s nazo-
ry a poznatky odborniku.

V dennim tisku jsem cetl, Ze nékte-
¥i svétovi vyrobci Kritizuji nasi zemi,
Ze malo vyuZziva jejich 1ékt a ze v CR
mame vice domacich léku tzv. gene-
rik. Jak je to s kvalitou pouzivanych
1ékd u nas?

Bohuzel i na trhu 1é¢iv vladne kon-
kurencni boj a ne vzdy se postupuje
eticky. Z toho plynou i nékteré utoky
proti domédcim lékim a generikim (jde
o léky stejného sloZeni, ale pod jinym
nazvem - napf. Brufen, Ibubrufen,
Ibalgin aj.). N&§ nejvyssi organ pro
léky ,Statni tdstav kontroly 1é¢iv*
a samozfejmé i 1ékopis (soubor norem
kvality 1é¢iv) ma na vSechny Iéky stej-
na kriteria, kterd se nelisi od svétovych
pozadavku a doporuceni Svétové zdra-
votnické organizace. V nasich lékar-
nach jsou proto jen léky registrované
tj.schvalené pro uziti v CR. Jejich kva-
lita je zarucena a to stejné zda se jedna
o léky vyrobené u nds nebo v zahrani-
¢i a dovezené k nam. Piisnd kontrola
se vSak tyka jen léki a ne ruznych
potravinovych dopliiku ¢i tzy. parafar-
maceutik. Garantem kvality léka je
také jejich uchovavani a vydavani
v lékdrnach.

Je COLDREX vhodny lék pro
kazdého?

BohuZel neni a i pribalové letacky
spravné uvadéji: poradte se se svym
lékarnikem nebo lékafem. Tak Coldrex
neni doporucovan détem do 12 let,
nema byt uzivan pacienty, ktefi se 16¢i
na vysoky krevni tlak nebo ktefi maji
cukrovku. Neni vhodny u pacienti
s onemocnénim §titné Zzlazy, glauko-
mem Ci se zbytnénim prostaty. (jsol)

Neni mikrovinka jako mikrovinka
V pfipadé malé vady mUzete zadat od prodejce slevu

,-Tahle by se hodila,” shod-
li se manzelé VI¢kovi a uka-
zali svému synovi na jedno-
duchou mikrovlnnou troubu.
KdyZ konecné doma syntv
dérek rozbalili, zjistili, Ze na
jedné sténé - naStésti té, kterd
byla u zdi, je mikrovinka posko-
zena.

.Bud ji pfivezte, nebo tam poslu tech-
nika, piiSti tyden tam m4 néjakou rekla-
maci, zastavi se,” klidné reagoval majitel
prodejny na telefonicky dotaz, co s tim.
,»Ddm vam slevu, pokud to nevadi, ale
muiZzeme piivézt novou troubu a prohléd-
nete si ji a vyzkousite pii prevzeti, abyste
neméli uz od zacatku problém,* dodal.

Pokud se na zbozi, které si prinesete
z obchodu, vyskytne néjakd vada, ktera
ale nebrani fadnému uZivani véci, ma

spotfebitel pravo pozadovat slevu,
ovSem muze také trvat na vyméné
vyrobku za bezvadny. Manzelim
Vickovym bylo celkem jedno, zda
budou mit na troubé Skrabanec
a promacklinu, kterd stejné neni
vidét, naopak by radéji synovi uSetfi-

li penize, takZe by dali pfednost slevé.
Syn naopak tvrdil - celkem opravnéné -
Ze neni jisté, Ze trouba nékde neupadla,
takZe by se pravé kvili nevinnému $kra-
banci, ktery je jen vnéjSim projevem
neSetrného zachdazeni, mohly objevit
i dalsi vady.

Pokud by prodejce nebyl tak vstiicny,
jako v uvedeném pfipadé€, nezbyva spo-
tiebiteli nic jiného neZ odnést ¢i odvézt
(néklady pak nauictovat prodejci) zbozi
do prodejny a s paragonem v ruce rekla-
movat.

Ve vétsiné piipadll je ale mozné témto
nepifjemnym  prekvapenim  piedejit.
V obchodé si velmi peclivé zbozi prohléd-
néte, at se jednd o svetr nebo elektroniku.
Nechte si ho predvést, pokud to je mozné, to
se tyka vétsinou spotiebicti. Nejen Ze zjisti-
te, zda je funk¢ni neposkozené atd., ale i zda
ma vSechna piidavna zafizeni, coZ u mixer
¢i vysavact je velmi podstatna zaleZitost.
Pokud je zbozi poskozené a vada nebré-
ni jeho fadnému uZivani a spotiebiteli to
nevadi, pak mizZe uplatnit slevu, ale jeji
vySe zdlezi na dohodé mezi spotiebitelem
a proddvajicim. Osobné se domnivam, Ze
u drazsich véci by se mohla pohybovat az
kolem 10 procent. Neni-li prodédvajici ocho-
ten pfistoupit na vas ndvrh, pak trvejte na
vyméné zbozi.
Mgr. Ivana Pickovd,
Sdruzeni obrany spotiebitelii CR

Deset tipu pro dobry spanek Pozor na itoky

Z vyzkumu vyplyva, Ze pfi zméné Casu
z letniho na zimni a ze zimniho na letni
trpi poruchami spanku hodné lidi. Je
potvrzeno, Ze v den, kdy na podzim lidem
pfibude pfi zméné Casu jedna hodina
spanku, se citi mnohem lépe. Problémy se
spanim zazilo 95 procent lidi, vaznéjsi
potize md asi 40 procent, vice Zeny nez
muzi.

Kratkodoba nespavost postihne béhem
Zivota, zejména v obdobi zdvaZnych
zivotnich udalosti, prakticky kazdého.
Kratka nespavost, napifiklad po umrti
nékoho blizkého, muze piejit do chronic-
kého stadia, kdy nespavost trva déle nez
tii az Ctyfi tydny. V takové situaci se
nesmi ¢lovék trapit a mél by se poradit
s lékafem. Délka spanku je individualné
velmi odli$na, obvykle je pro dospélého
¢lovéka optimdlnich 6,5 - 7,5 hodin span-
ku. S vékem se potfeba spanku sniZuje
a jsou lidé, kterym staci 3 az 4 hodiny
spanku a citi se odpocinuti.

Problém se spanim, o némz bychom se
méli poradit s odbornikem, maji lidé,
ktefi nemohou usnout déle neZ tficet
minut, béhem noci se probudi vice nez
Ctyrikrat a bdi delsi dobu. Dobry spanek
je zékladem dobré fyzické i duSevni
pohody, proto nékolik tipti zdvérem:
® dodrzujte denni rezim: vstavejte
a chodte spat ve stejnou dobu, také
o vikendu
® pokud jste cely den sedéli, bézte vecer
na 20 minutovou prochazku
@ pres den se snazte nespat nebo alespon
spanek omezte (neusinejte po 14. hoding)
® nepriejidejte se pred spanim, ale také
nechodte spat s kru¢icim zaludkem
@ pred spanim omezte piijem tekutin

NESPAVOSTI TRPI castéji pfislusnice
slabsiho pohlavi nez muzi.

® pred spanim absolvujte pravidelny
vecerni ritual (vycurat, vycistit zuby, pusu
na dobrou noc)
@ snazte se nemyslet na zadné stresujici
véci, naucte se ,,vypnout mozek*, relaxo-
vat, pfed spanim omezte sledovani horort
vTV
@ v posteli se nesnaZte usnout za kazdou
cenu. Pokud spéanek neprichdzi, radé&ji
vstaiite néco délejte
® nejlépe se vam bude spat v dobie vétra-
né mistnosti s priméfenou teplotou;
omezte na minimum svétlo a hluk. Mate-
li problémy se spankem, snaZte se spat
v jiné mistnosti nez vasi blizci
@ ,.pocitani ovecek” pomuze, pokud vam
brani usnout bloudici mySlenky; na poci-
tani se musite plné soustfedit.

(red)

%

——

Foto: DAG/Wiger

blech a klistat

S oldzkou &endiky Evy K., na ¢o si
ddvat v dubnu pozor u psi a koéek,
jsme so obrdtili na MVDr. Lukase
Hanzla z praiské Veterindrni klini-
ky Andél:

Jakmile pfijde na jafe otepleni, zaci-
na sezoéna blech a kliStat. Radil bych
tenhle problém fesit preventivné, jak-
mile se blechy a klistata vyroji, najed-
nou jich mate vSude plno. Diivejsi
spreje predev§im u dlouhosrstych ple-
men nedostdvaly tc¢innou latku aZ na
kazi, navic jste na vétsiho psa vystiika-
li sprej cely. Dnesni preparaty na prin-
cipu Spot on jsou daleko ucinnéjsi.
Jsou to pipety na jedno pouZziti.
Kapicky ucinné latky nakapete v oblas-
ti krku mezi lopatkami, u vétSich ple-
men psu jeste tfeba ke korfeni ocasu,
kockam sta¢i kapka na krk za hlavu,
kam si nedosahnou pfi své hygienické
oCisté lizanim. Prepart se vsdkne do
kize a rozptyli se v ni po celém téle.
Funguje tak, Ze jakmile se kliSt€ nebo
blecha zakousnou do kuZze, vnikne do
nich Gc¢innd litka a odumiraji.
Preparaty jsou k dostani u vaseho vete-
rindfe a jedna davka funguje mésic. Za
takové oSetfeni mensiho psa nebo
kocky, podle toho jaky si zvolite prepa-
rat, zaplatite od stovky do dvou. Dalsi
co bych doporucil na jaro je ostiihat
psum - tedy plemenum, ktera se stiiha-
ji - srst. Zbavit je zimnich dlouhych
chlupt, aby kiuze dobfe dychala a pre-
dejit tak jejim onemocnénim. (d)
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Psycholozka o jarnich depresich

Jaro je vzk¥iSeni pFirody a mélo by
znamenat také vzk¥iseni fyzickyjch
i psychickych sil dlovéka po dlouhé
zimé. Pfesto se prdvé na jaFe iasto
setkdvame s depresemi. Proi tomu
tak jo, prozrazuje psycholoika Jitka
Douchovd.

Je to tim, Ze jak lidsky organismus
v pribéhu dlouhé zimy dobiji baterky -
fyzické i psychické sily - a tési se zase
na jaro, kdyZ to nakonec pfijde, je uz
natolik vyCerpany, Ze uz na pfijeti jara
prosté nemd. A dlouha leto$ni zima dala
pofddné zabrat v§em.*

M Jak se deprese projevuji?

Clovék ztraci vitalitu, elan, silu do
Zivota. Rano se probouzi unaveny, je pro
néj té€zké vstat z postele, na nic se neté-
§i, vSechno ho vycerpava, ztraci jaksi
smysl zivota. K depresi patii i problémy
s nespavosti: ¢lovek je unaveny a télo by

si mélo odpocinout, zrege-
nerovat ve spanku, ale je
tak vyCerpany, Ze nemuze
usnout. Lidé casto tyto
priznaky deprese podce-
Huji a pripisuji je néjaké
virdze ¢i chiipce, zaméfiu-
ji psychické a télesné pro-
blémy. Clovék by si mél
uvédomit, zZe kdyz se
dlouhou dobu neciti dobie
a citi symptomy, o nichZ
jsme se zminila, maze se
jednat pravé o depresi. Postupné se totiz
stane,Ze lidé se uzaviraji do své ulity
a to depresi potencuje. AZ nakonec
skon¢i u psychiatra a na antidepresi-
vech.*

B Co délat, aby tak clovék nedopadI?

»M¢l by se snazit si né€jakym zpuso-
bem sdm zorganizovat svij den, svij
¢as. Pokud je ¢lovék v aktivnim véku,

Jak byt stale fit?

Jak zstat krdsnd a Zddoud i v senior-
ském véku? Aby byla prdvé v tomio
Gdobi Fivota Zena v naprosté pohods,
musi pro to néco délat.

Dietolog docent Kuzela fikd, Ze Zena
by si méla uz hodné hlidat vahu a doporu-
Cuje predevsim pestrou stravu ,,Vlastné uz
od tricitky dochdzi k tbytku vapniku
v kostech. Je nutné ho té€lu dodavat mléc-
nymi vyrobky predev§im syry, tvarohy,
jogurty. Télo potiebuje asi tak litr mléka
denné nebo deset deka tvrdého syra.
Zeleniny a ovoce, které dodavaji vlakninu,
ale i dalezité vitaminy C, E, beta karoten,
zinek a selen, by mél ¢loveék snist denné
pul az tfi Ctvrté kila. Nejsem pfitelem
néjakych kategorickych zakazi, ale
v tomto véku by se uz ¢lovék mél vyhybat
uzenindm, v jidelni¢ku by mélo prevazo-
vat bilé, drlibezi maso a ryby. Zivocisné
tuky v jidle zvysuji riziko rakoviny prsu.*
Dalsim dilezitym bodem ve stravovani je
omezit prijem cukru ,,Lidské t€lo spotfe-
buje néjakych pét kostek cukru denné, vic
jde uZ na vahu.*

Gynekolozka  doktorka  Jitka
Hadravovova v tomto véku doporucuje
pravidelné gynekologické a vibec lékar-
ské prohlidky, aby se ptedeslo onemocné-

prsu. Internista MUDr. Bohumil Zdi-
chynec stejné jako jeho kolega dietolog
upozoriiuje na nedostatek vapniku, ktery
uZ samotna strava vétSinou nezachrani, ale
také tfeba na nedostatek horc¢iku, ten se
vyskytuje v minerdlkdch. Ov§em u nich
zase pozor na obsah sodiku, ktery zvySuje
tlak. ,,Proti osteoporoze a na starnouci
chrupavky kloubt je pfipravku celd fada,*
fikd. V tomto véku ovSem muze dnesni
medicina Zené hodné pomoci i jinak - chi-
rurgickymi zdkroky jako tfeba odstrario-
vanim vrasek ¢i zveddnim prsou.

Obecné 1ékafi doporucuji pohyb nej-
Iépe na Cistém vzduchu: nejméné dvacet
minut denné. Nemusi jit o béh, ale spise
o chuzi, kterd nadmérné nenaméha klou-
by. Dochdzi ke zménam i v psychologii
Zeny: ,,Déti odchazeji z domova, Zena
potiebuje pro sebe veétsi prostor a tak
Casto vyhdni manZela z loZnice, chce mit
svij klid, ale naopak potfebuje od part-
nera stile vétsi citové porozuméni.
Pokud ho nenajde, upind se na praci
a poté na vnoucata. Zena potiebuje
v tomto véku hodné mazleni,” vysvétlu-
je psycholozka doktorka Katefina
Irmanovova.

Dusan Pokorny

e
(0]
-
=
et
o

w“
=

[
©
=
-
1)

=

DR. JITKA DOUCHOVA

chodi do zaméstnani,
stard se o partnera o déti
deprese nedeprese, pro-
st¢ vi, Ze musi. Kdyz
odejde ale do dichodu
a takzvané nemusi nic, je
deprese daleko horsi.
Meél by si tedy sednout
s papirem a tuZkou
a napsat si svij denni
program - vSechno, co
ten den udéld. Barevné
nebo jinak vyznalit co
udélat musi, napfiklad jit nakoupit, co
udélat chce a nakonec co mu prinese
radost. Casto ma pocit, ze mu radost
nepfinese prosté nic. V takovém piipadé
by se mél snaZit vzpomenout, co mu pfi-
naselo radost dfiv a prosté si naordino-
vat néjaky svétly, pozitivni bod dne.
A postupné, po kouskéch - ne nijak sko-
kové - by mél naroky na sebe zvySovat.*
Ptal se Dusan Pokorny

Odpovidame
ctenarum DS
Jak je to se
zapoctem JUK

V minulém vyddni Doby semiord jsme
zveiejnill dopis dendfe, ve kierém infor-
moval o moinosti zpémého zdpodu jed-
norotiho utebniho kurzu (JUK) k vypo-
dovému zikladu ke starobnimu, popF.
invalidnimu didhodu. Dostali jsme Fadu
dopist byvalydh absolventd JUK, zda na
zdpoiet studia maji narok i oni, i kdyZ
JUK absolvovaki v jinych letech nei pisa-
tel. O odpovéd jsme poZadali
Mgr. Alenu Fraiikovou z Ustiedi Coské
spravy soddiniho zabezpedeni. Tady je
joji odpovéd™

,Pokud Zadatelé o starobni dichod
prilozi k dokladim prokazujicim dosaze-
né vzdélani (pro zapocet doby pojisténi)
také doklady o absolvovéni jednoro¢niho
ucebniho kursu (JUK), ze kterych bude
vyplyvat, v kterych letech tyto kurzy
navstévovali a jaky byl obsah téchto
kurzi, postupuje CSSZ pfi posuzovini
zapoctu téchto dokladii spolecné s minis-
terstvem Skolstvi, mladeze a télovycho-
vy (MSMT). Bez téchto dokladi neni
mozné kazdy konkrétni piipad (zejména
vzhledem ke zménam v pravnich predpi-
sech v priibéhu &asu) posoudit. MSMT je
rozhodujici pfi vysloveni stanoviska, zda
se v konkrétnim piipadé absolvovani
jednoro¢niho ucebniho kurzu jednalo
o plnéni povinné Skolni dochazky ci
o studium, které odpovidalo rozsahem
a obsahem studiu na stfedni Skole
a CSSZ poté rozhodne o tom, zda se
doba absolvovani kurzu bude ¢i nebude
hodnotit (zapocitavat) pro ucely dicho-
dového pojisténi.* (red)

——

Nova brana
pro seniory

Novy informacni a spolecensky portél
Tretivék.cz najdete na internetu. Svym
obsahem je urcen predevSim seniortim,
avSak urcit¢ nezaujme jenom je. Na
adrese www.tretivek.czc ~mimo jiné
najdete:
©® Osm hlavnich rubrik na témata bliz-
ka seniorim se zajimavymi c¢lanky
(Zdravi, Kréasa, Vztahy, Vzdélani,
Cestovani, Prace a penize, Zabava,
Pecovatelské sluzby)
® Aktualni informace o raznych
akcich urCenych prevazné seniortim.
Akce jsou roztiidéné do osmi zdklad-
nich rubrik a vyhleddvani je mozné
podle krajii CR
@ Interaktivitu - Ke kazdému clanku
muzete zanechat vlastni komentdf.
MuZete se zapojit do diskuze s ostatnimi,
¢i vyplnit anketu a dotaznik a vyjadrit tak
svlj nazor. MuzZete email poslat samot-
nym autorim a sdélit jim své pripomin-
ky nebo naméty. A nejenom to: v piipa-
dé zdravotnich problémi se muZzete
obratit rovnéZ emailem na lékare, ktery
s timto uzite¢nym portalem spolupracuje
a radi jeho navstévnikim.

Jsme radi, Ze vas o existenci portdlu
muzeme informovat na strankach Doby
seniortl. V zadném piipadé ho nechape-
me jako néjakou konkurenci, jde nim
totiZ o spolecnou véc: pomahat seniorim
a prinaset jim uzite¢né informace, které
jim usnadni Zivot.

Vime, ze zdroju takovych informaci
nikdy nebude dost. Jsou nesmirné
potfebné zejména v nasi zemi, nebot
podil seniorti na populaci bude stile
narustat. Uvédomuje si to uz i ceskd poli-
tickd elita, byt obcas nikoli v potiebné
mife...

Portalu tretivek.cz jsme samoziejmé
podali ruku ke spolupraci a jeho spravce
Jittho Skrobdka se zeptali, co pfipravuje
do budoucna. Tady je ve strucnosti jeho
odpoved:

@ Soutéze

® Seznamku

@ Rubriku nabidky prace

@ Inzerci, Bazar

@ Dalsi poradny, tentokrat na téma finan-
ci, dichodt a pocitacovych dovednosti

K této informaci spravce jen dodava-
me, Ze v blizké budoucnosti na portilu
také najdete informace, prevzaté z Doby
seniort, nékdy doplnéné i o to, co se do
papirovych novin prosté neveslo. At uz
z prostorovych ¢i ¢asovych duvodi.

Veiime, Ze existence nového portdlu
se kromé jiného stane i dal$i motivaci
pro ty seniory, ktefi jeSté nenasli cestu
k internetu. VSem ¢tenaium Doby senio-
ru proto piejeme, aby mohli vyuzit a také
vyuzili nasledujici pozvani Jittho Skro-
béka:

., I€8ime se na Vasi navstévu! Najdete
nas na www.tretivek.cz !* (red)
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viezd | . - . inicialy L - cesky
némecky| prvni | africky [ osobni | tahle A woo | spravni typ vozu|na mere- .
pro dést” | Clovék | veletok |zajmeno| nafikat hercev staveni | cirka  fStvanice jednotky ford [ ni vySky dopis | kosmo-
vozidla Prachare hvazd naut
morav- stat aroma-
ské VU doni
, zeleni
prehrada predlozka ikaz
1. tast
tajenky
. pfislovce
rovnost peniz mista
znacka -
severo- | tapka ) darazny
. ) elektron Zapor
o neso | ‘st ol
kreslit
kanzelsberger
Skt Di- szratkg sladgov.
. omeréni x |_ryba
adelnich strah 2.,
novin ba'.‘k.V Cesky
uklidit autobus
Svycarskyl 3 7 .
kanton prodejen karetni druh | ozdoby
typ i hra opice |do vlasi
pilf ve 24 mastech
nasep Mistrov-
stolicka — stvi svéta
savell www.kanzelsberger.cz delsi Zenské
dobu jméno
polské oyt africky Sgéﬂ'{ pés ke venovat
mésto slon slabika kimonu vada
2. tast
tajenky
muzsks hiinikova ddovske
jméno félie zenské
jméno
lotySské stiet napadani
penize

V)/h rali... Tajenka z minula: Zivot se méni, méni se i va$e Doba seniorti. Knihy z nabidky knihkupectvi Kanzelsberger dostanou: Jaroslava Zajicovd z Brna, Miloslava
Zimové z Karlovych Vari, Karel Vesely z Mostu, Milan Kien z Prahy 5, manzelé Goldovi z Veptovic, MUDr. Bozena Gruberovd z Ceskych Budgjovic, Vilém Vasenda
z Trojanovice, Véra Jirova z Nového mésta pod Smrkem, Miroslav Hromas z Hradce Kralové a Hana Trejbalova z Mladé VoZice. Vyherciim blahopfejeme, ostatnim drzime

palce tentokrat. VylusSténi posilejte na adresu redakce (nebo na e-mail: doba.senioru@seznam.cz) do 20. dubna.

O, baby, baby!

V posledni dobé casto slychdme, Ze
starneme.Tedy nejen jako jednotlivci, coZ
je samoziejmé,ale Ze stdrneme jako
ndrod.

Stdat neni pochopitelné Zddnd dojnd
veseld krdva, aby to v§echno uzivil. To by
se mohl uvalorizovat a pordd to nebude
stacit. A tak ted, babo rad! Ze se tohle
rcent dostalo do lidové slovesnosti, svedci
o tom, Ze bdbinky byly uz od praddvna

zvdny ke konzultaci v pripadé néjakych
nerozhodnosti. Zkrdtka seniori a zvldst
seriority se premnoZili a co ted? Nezndmy
 humanista“ publikoval kdesi na zdi
doporuceni: Diichodci do plynu!*“ Takovd
nehordznost! Ted, kdyz plyn tak podraZil!
A jesté bychom z toho méli opletacky
s Evropskou unit kviili poskozovdni Zivot-
niho prostredi. Ono nestaci, Ze sem jezdi
pdlit odpad nasi sousedi!

Tedy Ze jsme se my geronti premnoZili,
to je bohuZel prirodni iikaz. A priroda si
s tim bude muset umeét poradit sama. Jako
treba v pripadé lumikii (lemmes lemmes).
Kdyz se urodi lumikii moc, jednoho dne se
seberou a naskdcou v celych hejnech do
more. Pri naSem nedostatku more by
mohla poslouzit treba Orlickd prehrada,
kam bychom naskdkali ze Zddikovského
mostu.

Taky by se dalo vyuZit sluZeb osvédce-
nych cestovek. Vyvdzely by skupiny diichod-
cii k mofi, nikoliv uz zpdtky. Ze to jde, to uz
nékteri ,,podvodnikatelé v cestovnim

——

ruchu nejednou docela vispésné dokdzali.
Moznd nastane jind optimistickd tra-
gedie a zas bude rovnovdha diichodcii
v prirodé. Budme optimisty!
VLASTA SMRZOVA

Viasta SmrZovd optimistkou byla.
Prdvé jste si precetli jeji posledni feje-
ton, ktery napsala. Zemiela ndhle 28.
tinora, posledni letosni dubnovy den by
se tato vécnd optimistka doZila 82 let.
Pani Vlasto, vzpomindme, budete ndm
chybét! Cest Vasi pamdtce! V hluboké
ticté redakce Vasi DS

Vydava Rada seniori CR (www.rscr.cz). Séfredaktor Mgr. Frantisek Vonderka, tel. 602 223 650. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3, e-mail:
doba.senioru@seznam.cz. Grafické zpracovani agentura C.D.P, tiskne Libertas, a.s. Rozsifuje PNS a Ceska posta, pfedplatné agentura A.L.L. production s.r.o., Box. 732,
111 21 Praha 1, tel.: 234 092 851. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadfuji nazory autori a nemuseji byt totozné s nazorem redakce. Nevyzadané texty
a fota se nevraceji. DalSi ¢islo Doby seniort vyjde 28. dubna.
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Za Mozartem do Vldne

NasSinci se Vidné v letech 1989 a 1990
jakoby nabazili. A pfece Viden stoji za
cestu - samozfejmé si nenechdme ujit
atraktivity, jako jsou letni sidlo rakous-
kych cisaft Schonbrunn, Hofburg nebo
katedrdla svatého Stépana. Malokdo si
vSak vSimne nendpadné vitrinky kousek
od ni, kde jsou cernobilé fotografie
z konce 2. svétové vilky, kdy tento archi-
tektonicky skvost byl pobofen pfi néletu.
Turista projde honosnymi ulicemi
Kirtnerstrasse ¢i Graben, ale asi ho nena-
padne, Ze tu je i pamétni deska, pfipomi-
najici pobyt T. G. Masaryka. Ceské d&ji-
ny jsou ve Vidni pfitomny vyrazné. Staci
tieba vejit do minoritského kostela kou-
sek od Ringu. Postojite v mistech, kde
bylo po bitvé na Moravském poli vysta-
veno télo ¢eského krale Pfemysla Otakara
1. - Viden, to je Mozart, zvlasté letos, kdy
si pfipomindme 250 vyroci jeho narozeni.
V cisafském parku ma krasny pomnik,
pred nim z kvétin houslovy kli¢ a pficha-
zi k nému tisice lidi. Misto jeho skute¢né-
ho posledniho odpocinku je pro vétSinu
turisti netusené: vedle dalnice hucici
smér jih Evropy. Ze Mozart byl pochovan
v hromadném hrobé¢ spolecné s chuddky
se jesté jakztakz vi, ale kdo z navstévnika
zajde na zapomenuty biedermeirovsky
hibitov, aby na vlastni oc¢i vidél symbolic-

ky hrob s bilym zlomenym sloupem,
andilkem vedle né&j a tabulkou se jménem
Wolfgang Amadeus Mozart? Ten opusté-
ny hibitov se jmenuje Sankt - Marxer -
Friedhof. Mozart za svij Zivot napsal 650
dél. Kdyby se hraly jedna za druhou,
znély by nepretrzit€ 9 dni a noci, coZ je
220 hodin. Byl i mili¢kem Prahy a saim
Prahu miloval. Kdyz prisla zprava o jeho
smrti do mésta nad VItavou,vyzvanély tu
zvony celou pilhodinu. Jeho pratelé
usporadali tryznu v chrdmu sv. Mikulase,
kam pfislo pres 3000 lidi. (jok)

Pomoc z prirody

Podbél obecny Tussﬂago farfarae L.

Lidovy nazev: matefi
litko,podbélice koiiské

kopyto

ZlatoZluté kvétni ubory
podbélu jsou jednim z nej-
prvnéjsich pozdrava blizi-
ciho se jara. O néco pozdé&ji nasleduji kvét
na spodu Sedoplstnaté listy, vytrvavajici po
celé 1éto.Podbél roste pospolité na hlini-
tych padach, u cest, v piikopech a lomech
po celé Evropé, v zapadni a severni Asii
a na horéch v severni Africe.

Snad s ohledem na 1éCivé ucinky této
rostliny vzeSel i latinsky nazev - tussis =
kasel, ago = rozhanét. Druhovy nazev sou-
visi s latinskym far = mouka, asi pro tyto
jakoby moucnaté listy. Listy podbélu byly
znamy jiZ ve starovéku a svou popularitu si
cela rostlina udrZela dodnes, hlavné v lido-
vém léCitelstvi, které dokonce doporucova-
lo palit kofen na cypriSovém uhli a vdecho-

vat kouf rourkou pfi chorobach
dychacich cest.

Proti kasli je uvadén od dav-
novéku. Dioskorides jej nazyva
,.béchio®, bex = kasel. O podbé-
lu piSe Hippokrates i Plinius.
V soucasné dobé se sbird pro
potieby farmaceutického pramyslu i lidové
léceni podbélovy kvét nebo list. Hlavni
obsahové latky jsou sliz, tfisloviny, hoi¢i-
ny,organické kyseliny a dal$i.U podbélu je
nezbyté nepiekraCovat terapeutické davky,
nebot dva druhy alkaloidii ,které obsahuje
mohou zpusobit zdravotni problémy.

Podbél povzbuzuje odkaSlavani a ma
antiseptické a protizanétlivé ucinky.

K usnadnéni vykaSlavani pfi suchém,
davivém kasli je vhodnd prsni smés stej-
nych dili kvétu podbéle, divizny a listu jit-
rocele v podobé ndlevu. Pije se oslazeny
medem dva az tfikrat denné.

(MM)

Varime chutneé,

Saldt z ¢ervené Fepy

40 dkg cervené repy, 20 dkg jablek,
1 mald cibulka, IZicka strouhaného krenu,
trochu kminu, soli, cukru, 1/8 [ oleje,
1/16 1 octa.

Repu omyjeme, oloupeme, jemné
nastrouhdme, ddme do misky a pfidame
omytd neloupand nahrubo nastrouhana

I - I vl

jablka, drobné nakrdjenou cibuli, jemné
nastrouhany kien, osolime, okminujeme,
dochutime cukrem a zamichiame. Olej
s octem dobfe proslehame, nalijeme na
salt a lehce promichdme. Salat podavame
k sekané, zapékanym bramborim nebo
samostatné jako zdravou vecefi s chlebem.

(Poslala O.Brydniakovd, Ostrava)

Pté se jeden kamarad druhého: ,,Neni to
tvoje Srajtofle?*
,,No, jo to je ona! Tak ty jsi ji naSel?
,NaSel. Da§ mi nélezné a ja ti dam pres
hubu!*
Jak to?
,Nasel jsem ji doma v loZnici!*

S
Cestou na svatebni obfad dojde k auto-
nehodé a oba snoubenci na misté zahy-
nou. Jdou spolu do nebe. Cekaji na pfij-
mu na Svatého Petra. KdyZ pfijde, hned
se ho ptaji, jestli je mozné v nebi uzaviit
manzelstvi. Svaty Petr fika: ,,No, je to
poprvé, co se na tohle nékdo ptd. Musim
to jit zjistit.” Par sedi v pfijimaci mist-
nosti uz nékolik mésicti, oba uz ztraceji
trpélivost, kdyZ se Svaty Petr znovu
objevi s odpovédi: ,Je to dobré, v nebi

muizete byt oddani*. Nato se mladik pta:
,Jen pro pfipad, Ze by nam to neklapa-
lo... Bylo by moZné se v nebi i rozvést?*
- ,,To si snad délate legraci. Tti mésice
jsem tady hledal knéze. Dovedete si
predstavit, jak dlouho bych hledal prav-
nika?*
EE S
,Dnes v noci se mi zdalo, Ze jsi mi puj-
¢il tisicovku.*
A nemohl bys mi ji dnes vecer vratit?*
Fkek
Jak se déli lidsky Zivot? 1. mladi 2.
stfedni veék 3. vypadate dobre.
Poslali G. Wallerovd 7z KroméFiZe
a J. Hrouda z Prahy. Zndte také
néjakou povedou anekdotu?
Poslete ndam ji, at se pobavi i ostatni!

2

7 9

2 8

Anglicky dramatik (irského pivodu) George Bernard Shaw se doiil dctyhod-

ného véku (1856-1950). Piipomeiime si jeden jeho citdt:

«Po Sedesdtce se

vyhybej kazdé namdhavé prdcd, zejména ...”” (dokonceni je v tajence).

Po vepsani vSech spravnych cisel pfipiSte ke vSem jedni¢kdm tato pismena:
CVOEOEIND. Ke viem dvojkdm pak tato pismena: ATLIZUSMK. Vpisujte
postupné po sloupcich zleva doprava. Tajenka se ¢te po fadcich shora dolu.

Navod k Feseni:

Dopliite mfizku dalsimi Cisly tak, aby kazdy radek, kazdy sloupec i kazdé pole
o 3x3 polickdch obsahovaly vSechna cisla od 1 - 9, Zddné se nesmi opakovat.
Vyberte napf. tfi spodni pole vedle sebe a zjistite, Ze devitka musi byt v policku
s teCkou, pak se tfeba zaméite na tfi leva svisld pole, zde musi byt pétka jediné
v policku misto dvou tecek. Postup opakujte v obou smérech ¢teni. Jak se tabulka
takto stdle zapliiuje, feSeni se usnadiiuje.

Sprdvné reSeni z minula: ...jenom je velmi krdtkd.
Predplatné DS a cCestné ¢lenstvi v Klubu DS ziskdva Athina Trogarova z Ostravy 2.
Pro deset vyherct dnesniho tkolu mame pfipraveno zajimavé prekvapeni. Na odpo-
védi ¢ekame do 20. dubna na adrese Doba seniort, Nam. W. Churchilla 2, 130 00
Praha 3 nebo na emailu doba.senioru@seznam.cz

——
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Jakeé filmy budou na obrazovce

Vybirat z programu televizi na cely
mésic jo velice obtiiné. Kaidy se rdad
divd na néco jiného, takie s mym
vybérem filmd, asi nebude souhlasit
kaidy, ale doufdm, ie alespoii na
nékieré z nich se podivite - a ¥e vis
pobavi:

V dubnu si na své piijdou rozhodné
milovnici filmt pro pamétniky a komedii.
Uvidi hned fadu svych oblibenych hrdint
a nékteré ne jednou. Treba Vlastu
Buriana: na toho se muzZeme podivat
nejen ve filmu U pokladny stal (Nova: 1.
- 12.30), objevi se i jako Prednosta stani-
ce (CT 1: 16. - 15.00). Jaroslav Marvan se
na obrazovkach
ukdze jako revizor
prazskych elektric-
kych drah a aspon
z pocatku nepolepsi-
telny morous ve fil-
mech Dovolena
s Andélem (Prima:
1. - 16.40) a Andél
na horich (Prima: 8.
- 16.40), jako profe-
sor ve filmu Cesta
do hlubin Studéko-
vy duse (Nova: 8. -
12.30) i s NataSou Gollovou ve snimku
Kudy kam (CT 1 - 23. 15.00).

Znovu se nam v dubnu predstavi
Limonadovy Joe aneb Koiriska opera
(Nova: 15. - 12.30) i nezapomenutelni TFi
chlapi v chalupé (Prima: 15. - 16.40)
v podani Lubomira Lipského, Jana
Skopecka a Ladislava Trojana a také sni-
mek Hvézda pada vzhiru (Prima: 17. -
14.45), v némz zazafili Karel Gott, Jitka
Molavcova, Josef Somr a Jifi Sovék.
Lud€k Sobota se ukaze s Martou
Vancurovou v Jachyme, hod' ho do stro-

je (Nova: 2. - 17.35.) a také s Helenou
Vondrac¢kovou v Jen ho nechte at se boji
(Nova: 30. - 17.45). Uvidime Jak utopit
doktora Mracka aneb Konec vodniki
v Cechach (Nova: 16. -17.35) s Libugi
Safrankovou a Jaromirem Hanzlikem.

U televizorii nds pobavi i komedie Jiftho
Menzela Na samoté u lesa (Nova: 9. -
17.50) a dalsi dvé z vojenského prostiedi -
Copak je to za vojaka? (Nova: 5. - 20.00)
s Jifim Langmajerem coby suknickaiskym
vysadkafem a Tankovy prapor (Nova: 12.
- 20.00).

Nepfijdeme ani o svétové komedidlni
hvézdy jako Gérarda Depardiea a Pierre
Richarda, ktefi vytvo-
fili dvojici ve filmech
Kopyto (CT 1: 22. -
13.00), a Otec a otec
(CT1: 29. - 13.00), na
druhého z této popu-
larni dvojky se muze-
me podivat i ve filmu
Réna destnikem
(Nova: 16. - 13.45).
Uvidime i dal3i stiele-
nou komedii - RaZovy
panter (CT 1: 16. -
16.10) s inspektorem
Clouseauem. Urcité pobavi ptibéh ponckud
kulatgjsi . tiicitky” Denik Bridget
Jonesové (Nova: 28. - 20.00) s Renee
Zellwegerovou. Romanticky jsou ladény
komedie Néco na té Mary je (CT 1: 1. -
21.00) s Cameron Diazovou v hlavni roli,
Notting Hill (Nova: 14. - 20.00) jejiZ pro-
tagonisty jsou Julie Robertsovd a Hugh
Grant a kone¢né Napoj lasky ¢. 9 (Nova:
17. - 16.50) v niz uvidime Sandru
Bullockovou a Tate Donovana.

Na své si prijdou i milovnici napéti.
Sympatického Komisafe Moulina po

poslednich dvou dobrodruZstvich nazva-
nych Strmy pad (CT 1: 6. - 20.00) a Slib
(CT 1: 13. -20.00) vystiida charismaticky
kapitin Malone piezdivany Medvéd
v podidni Bernarda Verleyma. Na jeho
prvni pripady Vrazedny asfalt (CT 1: 20.
- 20.00) a Generace gangsteri (CT 1: 27.
- 20.00) se mizeme jen t&Sit. Pfiznivci
westernt uvitaji urité film Texassti jezd-
ci (CT 1: 21. - 23.40), jejichZ kapitdn
Leander McNelly hned po valce Severu
proti Jihu vyhlasil boj zloCinu ve staté
Texas. Boj mezi muzi s velkym M nabizi
i Operace zlomeny sip (CT 1: 29. -

21.00) v niZ si zloducha krasné zahral
John Travolta.

Napinavou podivanou slibuje bezpo-
chyby sci-fi Time Cop (Nova: 13. -
23.00), jejimZ protagonistou je Claude van
Damme.

O lasce vypravi film Madisonské
mosty (Prima: 9. - 22.10), jehoZ protago-
nisty ztvarnili Clint Eastwood a Meryl
Streepovd. O pomsté a lasce zase dalsi
zpracovani nezapomenutelného piibéhu
Alexandra Dumase Hrabé Monte
Christo (Nova: 17. - 20.00).(Zména pro-
gramu vyhrazena.) (dup)

Co ukazou Barvy zivota

31.3. V dalsim pokracovani pravni porad-
ny JUDr. Marie Francova poradi vSem,
ktefi uvazuji o tom, Ze pfevedou nemovi-
tost na potomky, ovSem cht&ji si ponechat
pravo v ni dale bydlet. Doc. Jan Neumann
vas presveédci o blahodérnosti jarni chiize
na zdravi a Jarmila MandZukova zdivod-
ni nezastupitelnost cibule v naSem jidel-
nicku. V portrétu Kamila Mouckové pred-
stavi herce Miroslava Masopusta.

7.4. Navstivime klub Domovinka, ktery
provozuje Pecovatelskd sluzba mésta
Rakovnika. ZajiStuje sluzby pecovatelek
pfimo v domdacnostech klientt a to i vecer
a o vikendu. Ve studiu Olga Cufikova
uvitdi rovnéz Prof. MUDr. Terezii
Pelikdnovou - prednostku kliniky diabeto-
logie v prazském IKEMu, ktera promluvi
o nejcastéjSich komplikacich pfi cukrov-
ce. O tom, jaci jsou seniofi fidi¢i pohovo-
11 plk. Josef Tesafik. Mozkové zavity zau-

jme devititisicova sbirka hlavolamt
a v portrétu Barev Zivota uvidime biologa
Viéclava Laiku.

14.4. Velikono¢ni vydani Barev Zivota vas
mj. zavede do Polabského skanzenu, kde
vreholi pfipravy na velikono¢ni slavnosti.
Dovite se o zdravotnich aspektech otuzo-
véni seniorti a podivate se mezi seniory,
které od koupéni neodradi chladnd voda
Vltavy. Do studia si Jan Krasl pozval Janu
Sulcovou, portrét je vénovany pernikaice
Jindfe Dvoréakové z Krenku.

21.4. Tentokrat si moderitorka Kamila
Mouckova do studia pozvala také Jarmilu
MandZuovou, ktera bude hovofit o dulezi-
tosti lusténin v jidelnicku. Podivéte se
mezi seniorky, které cvi¢enim odstranuji
své zdravotni potize. Dovite se také, jak
na jare upravit zahradu a v portrétu uvidi-
te zpévacku Zorku Kohoutovou.

INZERCE

Humor osobnosti nazivo

v nedéli Miroslav Donutil, Radek Brzobohaty,

Petr Novotny, Jan Saudek - je t.f'eb‘a rikat
néco vie? V sobotu Tobogan, Aled Cibulka
nebo Petr Janéarik.

gabava i Vikend 11.05 - 12.00 hod.

Moudry pohled na véc
Také zpozornite, kdyZz promiuvi

Prijemné vlidné rano

Zpréavy a informace pro ty, kteri radi
hledaji kolem sebe to dobré, A také

takové osobnosti, jako jsou Cyril
Hoschl, Michal Horadek, Ondrej
Neff, Helena Tlinerova, Vaclav
Maly, Simon Panek, Michal A
Viewegh, Martin Stropnicky?

Jak to vidi...
:: Pondali az patek 8.10 - 9.00 hod.

Geské pisnicky,
Dobré jitro :: Pondsli az patek 5.00 - 8,00 hod,

PRAHA

& CESKY ROZHLAS 2

Vas dobry pritel

www.rozhlas.cz/praha
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Velikonoce na vsi v Poab

Ui se blizi hlavni svitky jara -
Velikonoce. Letos padly na nedéli 16.
a pondéli 17, dubna. V nasich krajich
je vSude zvykem je slavit pomldzkou
a kraslicemi. Jak vypadaly jarni svat-
ky v Polabi?

.,V naSem skanzenu jsme jarni expozi-
ci nazvali Jaro na vsi a za¢indme ji uz
Masopustem a kon¢ime v maji,* fikd dok-
torka Jana Hrabétova vedouci Polabského
narodopisného muzea v Prerové nad
Labem. Samotné Velikonoce zacinaly
Pasijovym tydnem, jehoZ stfedé se fikalo
Skaredai: ,,0 té se uklizel diim pied svat-
ky,” podotykd doktorka Hrabétova.
wZeleny Ctvrtek byl spojen s rdmusem
klapacek a fehtacek - zvony odletély do
Rima a mali kolednici tak ohlaovali
poledne, klekani namisto nich. O Velkém
patku byl piisny pust. Na Bilou sobotu,
tedy na oslavu vzkiiSeni, se uZ maso
jedlo, u nas v kraji se pripravoval zvlastni
pokrm zvany hlavicka. Byla to nadivka
z Zemli, vajec a masa z veprové hlavy. Na
Bozi hod velikono¢ni se pak peklo kizle-
¢i nebo jehnéci. Sousedi se schazeli, bese-
dovali a chodivali k polim, odhadovat
jaka bude letos uroda. Do rohu pole zasa-

TAKOVE CHALUPY jako ve skanzenu
v Pferove nad Labem se stavély ve
vesnicich Polabi ve 18. a 19. stoleti.

NEJEN NABOZENSKE SYMBOLY ukfizovani a vzkfiseni Krista provazely staré
Velikonoce, v expozici si mlizeme prohlédnout i fehtacky ci trakafe, jejichz ramu-
sem kolednici ohlasovali na Zeleny ¢tvrtek poledne a klekdni namisto zvon,

které podle tradice odletély do Rima.

zovali kiizky ze svazanych vétvicek
s kocickami, aby uroda byla dobra
a nepfisla na ni néjaka pohroma.*
Velikono¢ni pondéli pak bylo ponejvi-
ce zalezitosti vesnické mladeze.
Mladenci chodivali s pomlazkou ,,pomla-
zovat® dévcata a dostdvali za to vajicka.
,»V naSem kraji se vajicka barvila tak, Ze
se vafila s cibulovymi slupkami, nebo
osenim, které jim ddvalo zelenou barvu,
na Cervenou se uzivalo fernanbukové
drevo - to ale musela dévcata kupovat ve
mésté. Neuzivalo se nijak bohaté zdobe-
ni, jen obcas voskova batika nebo se
nabarvena vajicka vloZila do mraveni§té
a mravenci na skofdpkach svou kyselinou
vytvofili jemné mramorovani. OvSem

Obraz Doriana Graye jako muzikal
Protagonista David Kraus se pry stafi neboji

Novy muzikdl Obraz Doriana Graye,
inspirovany slavnym romdmen Oscara
Wildeho, je uz opfeden skandalem.
Nékdo z premiérovych navstévniki
v Divadle Ta Fantastika udal na policii,
Ze se pii ném na jevisti koufi marihuana.
Policie to uz pfezkoumala, koufi se tam
pry jen Ameriky. Navic titulni roli hraje
syn Jana Krause a jeho oficidlni manzel-
ky Jany Krausové - David.

Tvurci Obrazu Doriana Graye - skla-
datel Michal Pavlicek, textaf Jan Sahara
Hedl, dramaturgyné a scéndristka Marie
Reslova a rezisér Jifi Pokorny - se sna-
zili vytvorit souc¢asné hudebni divadlo,
nikoliv klasicky komer¢ni muzikal.
V konecném vyznéni je inscenace spise
jen fascinujici podivanou nez Wildovou
vypovédi o Zivoté, smyslu mladi a touhy
nestarnout. Ale z hercii zaujal predstavi-
tel hlavni role David Kraus.

,,KdyZ mi Michal Pavlicek tuto roli
nabidl, tak jsem si fekl, Ze je to vyzva,
Ze to musim zkusit, protoZe néco tako-
vého jsem jeSt€ nedélal. Navic zndm

Michala Pavlicka odmalicka a je to muj
kamarad. VSichni mé podeziraji, Ze
jsem protekéni dité, ale ja jsem na sobé
musel pracovat, abych se naucil vS§echny
ty texty, abych je dokazal nazpivat

-

a umél se na jevisti pohybovat. Dokonce
mé muzikél donutil, abych se zamyslel
nad mladim a stafim. Stafi se nebojim.
Znam lidi, ktefi uméji starnout, protoZe
se porad o néco zajimaji a pracuji,” fekl
ndm o své roli David Kraus.

(fra)

nedéli, kdy podle zvykd jesté predk-
festanskych dévcata vitala Vesnu

a vynasela Moranu, aby ji hodily do
potoka Ci feky.

dévcata, kterd uz méla svého mladence,
si nechévala pro né udélat takzvané rej-
sky. To byla barvena vajicka, na néz si
nechdvala vyryt bud vzkaz pro milého
nebo rizné motivy jako srdce ¢i holubic-
ky. Za takovy darek mél mladenec zase
koupit divce o prvni pouti pernikové
srdce,” kon¢i vypravéni o velikono¢nich
zvycich Polabi doktorka Hrabétova.
Chcete-li se podivat jak vypadalo
takovéto jaro na vsi, zajedte si do
Polabského  narodopisného muzea
v Prerové nad Labem. Vstupné do skan-
zenu ze starych dfevenych chalup pro
dospélé je 50 K¢, pro seniory, studenty
a déti 30 K¢. Pokud mate vnoucky do
Sesti let, maji vstup zdarma. (d)

Stari, ale dob¥i
a¥ri, ale dobFri

Stari, ale dobfi - tak se jmenuje
hudebni encyklopedie domdci i zahranic-
ni hudby Ceském rozhlase 2. Autofi
a moderatofi tohoto poradu Jifi Kasal
a Richard Lhotsky disponuji obsaZnym
archivem hudebnich nosi¢t a novinovych
vystfizkl a tak se mizete kazdou sobotu
v 16:30 setkdvat se starou a dobrou muzi-
kou v zajimavych dobovych souvislos-
tech. Do vzpominkové palhodinky byva-
ji vybirdny pisnicky a interpreti napfic¢
zanry - rozhoduje pouze kvalita. Naladte
si Cesky rozhlas 2 - Praha v sobotu
v 16:30 hod.

——

TIPY LETEM...

Prazska informacni sluzba pripravila
na duben celou Fadu vychazek, prohli-
dek i vyleti. Z nich jsme pro vas
vybrali:

3. PO. Architektura XX. stol.. Na
Prikopech - s nahlédnutim do vybranych
vestibulll. Zacétek v 16.00 v pasdzi pala-
ce Cernd riize. Vstup 50 K&.

4. UT. Genius loci ulic Thunovska
a Snémovni. Zacitek v 15.00 nad
Novymi zameckymi schody. Vstup
50 K¢.

8. SO. Strahovskd obrazarna - jedna
z nejvyznamnéjsich klasternich sbirek ve
stfedni Evropé. Zacatek v 10.00 pred
kostelem sv. Rocha (za strahovskou bra-
nou, u galerie MIRO). Opakuje se ve
14.00. Vstup 50 K¢ + vstupné do objek-
tu.

11. UT. M. B. Braun - povidéni o dile
tohoto velikdna prazského baroka s pro-
chazkou kolem nékterych jeho dél na
Starém Mésté a Malé Stran€. ZaCatek
v 16.00 pred vchodem do Méstské kni-
hovny na Marianském nam. Vstup
50 Ke.

15. SO. Zahrady Prazského hradu I. -
Kralovskd, Rajska, Na Valech. Zacatek
ve 14.00 pred Kralovskym letohradkem
(tr. ¢. 22, 23 | Kral. letohradek™). Vstup
50 Ke.

Vrtbovska zahrada - jedna z nejkrasnéj-
Sich prazskych zahrad. Zacatek v 15.00
pred hl. vehodem do Vrtbovského palace
(narozi Karmelitské a Trzist€). Vstup
50 K¢ + vstupné do zahrady 40/25 K¢.
18. UT. Malou Stranou za hudbou.
Poradano u prilezitosti oslav Mozart
Praha 2006. Zacatek v 16.30
u Malostranskych mosteckych vézi.
Vstup 50 K¢.

19. ST. Letohradek Hvézda - celkova
prohlidka. Zacatek v 15.30 pred objek-
tem. Vstup 50 K¢ + vstupné do objektu
30/15 Ke¢.

22. SO. Zmizela Praha - na rozhrani
mést. Zacitek ve 14.00 u Laterny
Magiky na Narodni tfidé. Vstup 50 K¢.
Kudy vedly hradby III. Zacatek ve 14.00
na nam. Kinskych u kasny. Vstup 50 K&.
25. UT. Kati a katovské femeslo na
Starém Meésté. Zacatek v 16.00 u sochy
A. Dvordka na Palachové namésti. vstup
50 Ke¢.

27. CT. Palicové malostranské zahrady
(Ledeburska, Palffyovska, Kolowratska
a Mala Furstenberskd). Zacatek v 16.00
pred Ledeburskym paldcem na
Valdstejnském nam. €. p. 3. Vstup 50 K¢
+ vstupné do zahrad 69 K¢/ sleva pro
skupiny.

29. SO. Zahrady Prazského hradu II. -
Jeleni piikop, Na Basté. Zaciatek ve
14.00 u Jizdarny Prazského hradu (tram.
¢. 22,23, Prazsky hrad®). Vstup 50 K¢.
Trojsky zdmek - s novou expozici Ces.
malifstvi. Zacatek akce v 15.00 pred
vstupem do objektu. Vstup 50 K& +
polovi¢ni vstupné do objektu cca 60 K¢.

(d)
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Lidic

Svejk, z tradicniho
Zizkovského Masopustu,
by asi zaplakal. Ale
je to Ccerné na
bilém. V zemich
koruny ceské loni
klesla spotieba piva.
Pry o nékolik litrii na
statistickou hlavu.
Pritom si ho do hlavy lil uZ praotec
Cech. Nikoli mléku a strdi holdovali
nasi predkové, ale pivu. Natolik, Ze sv.
Vojtéch dokonce usiloval o iiplny zdkaz
vareni piva kviili jeho vlivu na , zkdzu
mravii“.

Nevymodlil ho. I proto v CR mdme asi
470 druhii piv a navzdory poklesu jsme
v jeho piti mistry svéta. Nasinciim ovSem

cizinci, kteri si kromé krds Ceska hojné
doprdvaji i zdejstho chmelového moku.
Pro turisty z bohatsich stdtii je vzhledem
k vysi jejich platii naddle za babku,
zatimco mnozi CeSi musi pri placeni
sahat stdle hloubéji do kapsy a piji ho

, to byl zase mesic!

méné. Ale mozZnd je to jinak a pravdu
maji ti, kdo pokles domdci spotreby piva
komentuji tim, Ze se u nds zvysSuje kultu-
ra piti...

Pivo Staropramen doslo a Stamgasti
vyvésili cerny prapor? V domé nékdo
umfrel? Ani jedno ani druhé. Jen majitel-
ka restitucniho cinZdku je nespokojena
se znénim zdkona o jednostranném zvy-
Seni ndjemného, jehoz cilem je postupné

Co dnes déla Oldrich Viach?
Hraje v serialu hospodského povalece

Na jeviti Divadla Na zdbradli roddk
z Bozdékova v Klatov (3.7.1941) hrél
Hamleta i Mackbetha, dnes hraje
v Liskdch pani Katty s Jifinov
Bohdalovou a v muzikdlv Donaha, fil-
movi divéd ho znaji z pfibliiné Sedesd-
ti filmb, jen namdtkou jmenujme
Vesnitko ma stfediskova & PostiiZiny
Co pro nds pFipravuje zrovna ted ?

,Nedévno se zacal tocit v Ceské televizi
novy Cesky seridl Hrabénky podle scénére
Ivo Pelanta, autora Rance U zelené sedmy.
Prvni den jsme tocili za BeneSovem na ryb-
niku, za straSného mrazu, klouzalo to tak,
7e si tam hned Andrea Helsnerova, ktera
hraje jednu z hlavnich roli, zlomila nohu.
Ja tam spolu s Rudou Hrusinskym
a Igorem BareSem hraji trojici vesnickych
povalecu, ktefi do vseho povidaji, prilezi-
tostné si shanéji néjakou tu préci, ale hlav-
né vysedavaji v mistni hospodé.*

B Ovsem také hrajete vSieuméla opra-
vére aut v pfipravovaném detektivnim
seridlu Eden, jehoZ pilotni dil jsme
mohli vidét koncem minulého roku...
Zrovna zitra jdu natacet scény z garaze
v niZ pracuji a opravuji auta hlavnim hrdi-

OLDRICH VLACH v hospodé serialu Eden.

nam. A vim pfesné co mé tam ceka. Prijede
patolog, kterého predstavuje Jirka
Schmitzer, s autem z autobazaru a povida
mi, abych se na auto koukl, jestli nekoupil
néjaky Sunt. J4 na to: Docela pékné to
vypadd, nova baterka, to ti dva roky vydr-
Zi. Pak se jeSt¢ podivim na olej, stréim
hlavu pod kapotu a zhnusen€ pravim: Nech
si ty blby féry z pitevny! On na to, Ze pry
jaky fory. Odpovidaim mu: Tady mas ufiz-
lej prst. UkédZe se, Ze to opravdu for nebyl
amusime volat policii. Tak zac¢iné dalsi pii-
pad. Tento tyden jesté budeme tocit scény
z hospody Eden, po které se seridl jmenu-
je, a kam chodi vSechny hlavni postavy.*

M Jak to vypadi, chodite z hospody do
hospody...

.Jen se na mé podivejte, kam byste mé
posadil jinam? Copak ja mazu délat tieba
ministra? I kdyz... Jifi Menzel mé ted obsa-
dil ve svém pravé nataceném filmu
Obsluhoval jsem anglického krile do role
tovarnika i kdyZ ono je to vlastné taky
v hospodé.*

B Co délate, kdyz zrovna nehrajete?
~-Mame doma milovaného a taky roz-
mazleného labradora Cyrila. Tak s nim cho-
dim ven. Tedy vlastné on
chodi se mnou, protoze
se jde tam, kam chce on.
Pak pfijdu domti, mam
tam bezvadnou Zenskou,
tak si povykladdme,
dame si dvojku Cervené-
ho vinka. A nékdy, kdyz
je ¢as, podivame se i na

televizi.*

Ptal se
Dusan Pokorny

odstranit dosud regulované cinZe.
Majitelka by ndjmy chtéla zvySit uZ dnes
na maximum. Zatim nemiiZe a tak si na
diim vyvésila cernou vlajku a obchdzi ho
s petici na podporu svého poZadavku.
Legrace musi byt, i kdyby na chleba
nebylo, fikd jedno rceni. Je ji stdle dost,
byt velmi casto jde o cerny humor. A tak
se doviddme, Ze dovozci odpadii
z Némecka i odpovédni jaksi vymizeli,
zatimco opady ziistdvaji. KdyZ lumpa,
ktery na Spinavém kSeftu vydéldval,
prece jen odhali, je uz v konkurzu, nemd

Zddny majetek, natoz na pokutu.

Umag

- nejvyhledavanéjsi letovisko zapadni Istrie. Starobylé méstecko se
stfedovékym koloritem, kfivolakymi ulickami, namésticky a kavarni¢kami pfipomina
Benatky. Pise¢né, oblazkové i travnaté plaze, slune¢ni plata, pdjéovna kol a jiné.
Pobrezni kolonada s kavarni¢kami a tancem, zabavné programy, hfisté pro déti.

KURECI JATRA

18.00

®  +5%DPH 1890

bez kosti
bal.: 500 g
cona za 500 g

Sméje se i Nomura. Sla za svym
a kauzu IPB dotdhla do konce. Tise se
Jisté sméji i panové z vedeni IPB, kteri
pred vstupem Nomury tuto banku pri-
vedli na buben. Jejich pocindni je na
rozdil od predmétu arbitrdZe ddvno pro-
mlceno. Rceni, Ze na kaZdé prase se
najde reznik, u nds v Cesku aZ tak doslo-
va zase neplati.

Ceské hospody debatuji o ptaci ch¥ip-
ce a o tom, zda bude dost Tamiflu. Ute-
chou miiZe byt, Ze na nasich pultech se
objevila svétovd rarita: kufect jdtra bez
kosti. Moznd i tuto specialitu dovdZeji
z Némecka, kde zdjem o podobné driibe-
Zi pochoutky znacné poklesl.

V nasich domdcich luzich se zvysil
zdjem politickych stran o hlasy volicu.
Ty nejvétsi prizndvaji, Ze na volebni
guldse vydaji celkem pres 300 milionii
korun. Zrejmé bude i néjaké to pivo
zdarma, takZe snad opét vylepSime
i spotrebu na hlavu...  (text a foto fav)

relaxace [ pohyb-/ zdbova

. cena za osobu Cena zahrnuje:
termin - ——— doprava [ Ubytovani-

ADRIATIC PARK hotel Adriatic nebo depandance Park
09,06, - 18.06, 5600 7500 1400 | luxusniho hotelu Umag (klimatizace, TV+
16.06 - 25.06. | 5800 7800 | 1400 iAol'eba'k"" --)-Hotely le2i 50 m od
23.06. - 02.07. 6300 7800 1400 | stravovani- polopenze formou bufetu.
30.06. - 09.07. 6500 8100 1400 Program- moznost zdravotniho cviceni,

cviceni ve vodé. Pobyt si zpfijemnite tfi-

07.07. - 16.07. £500 8100 1400 hodinovym programem v luxusnim
25.08. - 03.09. 6700 8100 1400 | wellness centru - whirpoolové bazény s
01.09. - 10.09. 5800 8100 1400 | vodopady, citrusové lazné, relaxacni

CK Zdravi,
Purkynova 905, 272 01 Kladno 2
tel. +fax 312680 834,777 786 878, 777 939 333
e-mail: cechova@cestakezdravi.cz,
www.cestakezdravi.cz

——

Vice na www.cestakezdravi.cz

solné jeskyné, istrijska, finska a turecka
sauna, obgerstveni.




