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SENIOR-KARTA

Vyzva vSem seniorim:
Pomozte pii budovani
systému slev pro vas

Informaci tviircii projektu najdete na str. 2

P ; ice kvalitni
rograim mame SiCe Kvaiiini,
jeho pinéni vSak zatim vazne

Jak se v Ceské republice pripravujeme na starnuti spolecnosti

Ceska spolec¢nost starne. Problémy
s tim spojené si uvédomuji i politici,
a tak v minulych dnech svolalo minis-
terstvo prace a socidlnich véci tisko-
vou konferenci, na niz avizovalo se-
zndmeni se zpravou o plnéni Nédrodni-
ho programu pfipravy na starnuti. Rea-
lita byla ponékud jina. Zpravu pfeda-
lo ministerstvo pouze v ti§téné podo-
bé, nahlas o ni nepadlo téméf ani slo-
vo a tiskovou konferenci zcela ovladl
feditel Ceské spravy socidlniho za-
bezpeceni (CSSZ) Jiti Hoidekr svymi
rozvahami o tom, Ze dichodova refor-
ma by se méla zabyvat také tim, Ze Ze-
ny do penze odchézeji dfive a pobira-
ji dichod vétSinou déle nez muzi, ac-

koli, jak rekl, do systému prispély
méné nez oni. Zprava sice podrobné
mapuje oblasti, na néZ je nutné se
s ohledem na starnuti populace zamé-
fit, ale konkrétni zaddni vétSinou chy-
bi. Pochvilit je vSak tfeba fakt, Ze v ni
ministerstvo zdirazfiuje potifebu se-
znamovat s problémy senior zejména
mladé lidi a snaZit se je zapojit do je-
jich teSeni.

Ve zpravé o plnéni Narodniho pro-
gramu piipravy na starnuti se také uva-
di, Ze urady prace zjistily loni pfi své
kontrolni c¢innosti celkem pouze 16
piipadd diskriminace u zaméstnavateld
z diivodu véku, z toho se jich 15 tyka-
lo Zen. Alarmujici neni jen tak nizky

Tahnout za jeden provaz

V uplynulych dnech jsme si pripomnéli 16. vyroci

17. listopadu 1989, ktery zahdjil ,,sametovou revoluci “

Pred 16 lety vysli do ulic studenti a po
nich celd republika. Po letech strachu
pfiSly dny povstani a volani, Ze je tfeba
smérovat k jinym hodnotdm. K hodno-
tam skutecné demokracie.

Po 16 letech byl divod slavit. Nejen to,
Ze den predtim si cesti fotbalisté shodou
okolnosti také po 16 letech vybojovali
postup na MS. Sedmnacty listopad 1989
je pro nas symbolem osvobozeni. Protoze
Zijeme ve svobodném a demokratickém
staté, je soucasné nadéle vyzvou k tomu,
aby idedly, za které lidé tehdy vysli do
ulic, dosly svého naplnéni.

Potvrdily to i leto$ni oslavy. Neznél na

préli, nema jen pozitivni dopady. Prisly
i problémy, které zvonéni kli¢i nemohlo
zahnat a jejichZ feSeni je téZké a Casto
bolestivé. Je tu vysokd nezaméstnanost,
kterd zejména starsi lidi bez prace doha-
ni k zoufalstvi kon¢icimu nezfidka i se-
bevrazdou. Je tu zdrazovani bydleni, kte-
ré se pro mnohé stava netnosnym. TiZi-
vé a dlouhodobé problémy ma zdravot-
nictvi 1 mald pfipravenost na celkové
starnuti spolecnosti. Jsou tu i korupce
a tunelafeni, které zasahly i politiku
a které se zatim nedafi potirat tak, jak by
bylo potiebné.

Exprezident Havel a byvaly némecky

pocet prokazanych pfipadd, kdyz se
vSeobecné vi, Ze zejména starSi Zeny
hledaji zaméstnani velmi obtizné, ale
i fakt, Ze jména h¥iSnikii nemohou byt
zvefejnéna kvili povinnosti zachovani
mlcenlivosti.

Z dostupnych analyz vyplyva, Ze ob-
lasti, do nichZ se bude problém zvysu-
jiciho se poctu starSich lidi promitat, je
stale vice a rozhodné je nebude moci
feSit jen ministerstvo prace a socidl-
nich véci. V nejblizsi dobé by tak mél
byt ustaven vladni vybor pro proble-
matiku seniorti a starnuti populace,
ktery by se mél timto fenoménem za-
byvat komplexné.

(pokracovdni na str. 3)

leéné zapdlili svice pred byvalym
Petschkovym palacem. Spole¢né se po-
klonili obétem 17. listopadu 1939 a né-
mecké okupace. Neslo jen o gesto usmi-
feni. I to byla vyzva.

Vyzva k tomu, Ze doba déleni by mé-
la skondit i uvnitf spolecnosti. I to je
odkaz 17. listopadu 1989. Slova ,,ne-
jsme jako oni“ nelze chdpat jinak nez
jako vyzvu, Ze je tfeba skoncit s pito-
mym politikafenim, které z principu
shazuje ze stolu vSe jen proto, Ze s tim
prisel nékdo jiny. Dnes potfebujeme ji-
né pristupy nez prosazovani vlastnich
sobeckych zdjmu za kaZzdou cenu. Po-
dobné politikateni a s nim spojené ne-
ustilé rozdélovani na Cerné a bilé jen
brzdi feSeni problému, které dopadaji
na celou spole¢nost. Dopfedu se dosta-
neme jen tehdy, kdyZ v tom zasadnim
bez rozdilu na stranickou pfislusnost
potdhneme za jeden provaz.

Pisete a volate nam do redakce a ptate
se, odkdy bude konecné mozné objed-
nat si dodavku Doby seniort prostred-
nictvim ptfedplatného. Témto Zadostem
se nedivime, sami vime, Ze distribuce
zatim nefunguje tak, jak bychom si
spolec¢né prali. Je i naSem zdjmu, aby
se moznost predplatného stala v co
mozna nejkrat§i dobé skutec¢nosti. Vi-
me, 7Ze béhat od trafiky k trafice
a mnohde marné Zadat Dobu senioru,
protoZe uz je vyprodana nebo ji majitel
prodejny bez ohledu na zdjem neode-
bird, neni prijemné.

Soucasné vsak ale chceme pro pred-
platné vyjednat takové podminky, aby
nasi vérni ¢tendfi nemuseli sahat hlu-

boko do kapsy. Zatim jsme schopni za-
jistit pfedbézné predplatné, které vy-
chazi na 7 K¢. Je totiz tfeba uhradit
postovné a redakce na né nema. Pokud
mate o podobné predplatné zdjem,
poslete objednavky do redakce a my je
predame distribucni firmé, ktera roze-
Sle sloZzenky nebo faktury a tnorové
¢islo. Objednavky musi obsahovat
jméno a prijmeni a adresu Ctenare ne-
bo néazev organizace (domov dichod-
ci), jeji adresu, ICO a DIC. Je tieba
uvést, kolik kust chcete, a objednavku
opatfit svym podpisem, pfipadné razit-
kem firmy. Ostatni, méjte jesteé chvilku
strpeni. Délame vSe pro to, aby to nej-
pozdéji od dubna bylo jinak. (red)

Otakar Brousek hude letos slavit
vanoéni svatky skoro cely mésic

Svym nezaménitelnym charizmatic-
kym hlasem a herectvim je uz jedna-
osmdesatilety Otakar Brousek tvirdi
legendou. Vsak také v roce 2003 ziskal
nejvyssi ocenéni — Cenu Thalie za ce-
lozZivotni dilo.

I soukromy Zivot se mu povedl. Jeho
syn Otakar je také znamy herec a dcera
se vénuje dabingu. Vnuk Ondfej se uz
prosadil jako hudebni skladatel i jako
predstavitel nékolika titulnich roli v Di-
vadle Na Fidlovacce.

Otakar Brousek dal recituje, obcas si
zahraje v dabingu i na jevisti a vypada,
jako by se mu c¢as vyhybal. ,Je to také
trochu osud, je to clovéku dano, jak
dlouho je schopen se na tomto svété dr-
Zet. Ale pfesto si myslim, Ze je zasluhou
mé zeny Luky, Ze se jesté drzim docela
dobfe. My totiZ spolu Zijeme uz Ctyficet
letv pohodé Myslim si ie pro ¢lovéka,
mél vedle sebe partnera, se kterym se
snasi, s nimz si rozumi, ma s nim potad
o ¢em mluvit, spojuji je spole¢né zajmy.
Mit vedle sebe na stara kolena dobrého

élovéka je Vlastné kromé zdravi to nej—
nuti.”

Nejstars$i z rodu Brouskd se uz moc té-
§i na Véanoce. Vlastné je bude slavit cely
prosinec.

,,ProtoZe jsme vsichni u divadla a kaz-
dy z nds mé néjakeé to predstaveni, Vano-
ce zatneme postupné slavit uz po Miku-
143i. Déti a vnoucata k ndm budou pfi-
chizet a my s nimi vano¢né posedime.
Ale pred Stédrym dnem pojedu se svou
Zenou na Ctrnact dni do PieStan. Vloni
jsme to tak vyftesili poprvé, v 1aznich by-
li pres celé Vanoce azZ do Nového roku
a moc se nam to libilo. Zena uZ nestéla
potéad u spordku a neslouZila v§em. Na-
jednou jsme tak stafi, Ze uz se necitime
na to, abychom organizovali Vanoce pro
mnohoclennou rodinu. Spi§ potfebuje-
me, aby se nékdo staral o nis. Proto se
nam ty PieStany tak osvédcily. Vanoce si
chceme hezky uZzit.”

Radu tipt, jak miiZzete vanoéni svat-
ky prozit vy, najdete uvnitf tohoto vy-
dani Doby senioru. (fra)

Otakar Brousek s Zenou Lukou a kytarovym virtuosem Stépdnem Rakem p¥i listopa-
dovém kitu Rakova nového CD Foto: Jana Pertakova

Ceny bydleni dale rostou. Co vy na fo?

nich jen potlesk. Zména, kterou jsme si  prezident Richard von Weizsicker spo- (fav)

Ing. Ladislav Raul (69), dii-
chodce a soucasny generdlni re-
ditel Vyzbrojny poZdrni ochra-
ny, a. s.

Patfim k lidem,
ktefi jiZ od roku
1968 neodpovi-
daji jednoznacné,
ale Zivot mé na-
ucil, ze vSechno
ma své souvislos-
ti. Aktudlni odpovéd je, Ze to je
stra$né. Ja jsem v Praze od roku
1984 a platil jsem ndjemné
i s energiemi 557 korun. Dnes mi
pribyl UPC satelitni pfijimac, nic-
méné platim 5570 korun. Protoze

jsem mimo jiné také matematik,
nemyslim si, Ze desetindsobek je
spravny — je to moc. Desetindso-
bek proti primérnému trojnasob-
ku. Srovnavam-li to s primérnym
platem, je to prili§ mnoho.

Vladislav Hora (79), diichodce
a byvaly redaktor

Mne hnéte (a to fikim velmi slus-
né), Ze tady mame
asi tfi formy, ko-
lik se plati za byt.
A nevim, pro¢
jsou porad nékteti

q{f" lidé zvyhodnova-

“' ni a maji néjaké

slevy na bydleni, stitni, obecni
nebo jaké, zatimco jini musi platit
plnou vysi ndjemného.

Martin Vydra (41), podnikatel
Cena bydleni je
jednoducha: kdyz
nékdo  postavi
dim a byt v ném
stoji dva miliony,
chce mit za deset
dvacet let penize
zpatky a zacit na tom vydélavat.
TakZe kdyZ rozdélim cenu bytu
do deseti az dvaceti let, musi
z toho vyjit ndjemné a jinak to
byt dlouhodobé nemize.

Aloisie Fiedlerovd (82), diichod-
kyné a byvald dietni sestra

] Co na to mam
fict? Ze méam
hrazu z toho, az
vyjde novy za-
kon o bydleni.
Az si budou do-
méci moci sami
nadlktovat jakékoli ceny. Kolik
to pak bude za Ctverecni metr?
A pro¢ takové rozdily mezi Pra-
hou 1, Prahou 2 a Prahou 10?

Alexandra Chvojkovd (79), dii-
chodkyné a byvald recepéni
Mné osobné, protoZe mam byt

v osobnim vlast-
nictvi, ndjemné
tak moc nezaji-
m4, ale rozCiluje
mé, ze je kazdy
rok  podstatné
drazsi elektfina,
plyn, vodné, stocné a dalsi. A ni-
kde nevidim hranici, Ze to skondi.

Tomds Kantiirek (29), pocitaco-
vy expert

Podle mych zkuSenosti je cena
bydleni neimérné vysoka. Mam
spi§ nadprimérny pfijem, ale
v zadném pripadé nejsem scho-
pen nasetfit ¢i pujcit si takovou

Castku, abych si
mohl poridit
bydleni odpovi-
dajici mym pred-
stavam. Mladi li-
dé, pokud nemaji
podporu rodicu,
nemaji takika Sanci ziskat za ro-
zumné penize bydleni, a to at uz
formou koupé ¢i najmu.

Pripravil (tvn)
180 05 H
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Jednal 6. sjezd Svazu diichodcii Ceské republiky

Po ttiletém funkénim obdobi se dne 3. listopadu 2005 konal v Lé-
kai'ském domé v Praze 6. sjezd SDCR, jedné z nasich nejvétsich

organizaci senioru.

Jednani se zucastnilo 101 z cel-
kem 119 zvolenych delegatd, kte-
Ii zastupovali 104 organizaci z ce-
1é republiky. Na sjezdu byli rov-
néz pritomni hosté z ustfednich
organul a seniorskych organizaci.

Po pfijeti zpravy o cinnosti
a schvéleni zpravy o hospodareni
se rozvinula konkrétni diskuse
k souCasnym problémim senio-
ri. Vystoupilo v ni celkem 11
funkcionaru, ktefi hovorili ze-
jména o takovych problémech,
jako jsou vyse diichodil a jejich
valorizace, zdravotni a socialni
péce. Velkou pozornost diskutu-
jici vénovali aktudlnim problé-
mim, které jsou spojeny s pfi-
pravovanou Upravou ndjemného.
To se také odrazilo i v prijatém
sjezdovém usneseni.

Obsahuje tak zejména pozada-
vek, aby byl udrzen ndhradovy
pomér, tj. relace primérného sta-
robniho dichodu (sélo) k pra-
mérné nomindlni mzdé aspon na
soucasné drovni, tedy na drovni
44 % hrubé mzdy a 57 % Ccisté
mzdy s perspektivou dal§iho ris-
tu této relace.

Do roku 2008 je podle SDCR
tfeba vyfesit problém mezi tzv.
staro- a novodichodci.

Rovnéz je tfeba zajistit, aby
viichni seniofi v CR méli di-
stojné bydleni. Tento pozadavek
sjezd vznesl zejména v souvis-
losti s pfipravovanym piecho-
dem na smluvni ndjemné, ktery
uz dnes u mnoha nejenom star-
§ich obCanli vzbuzuje obavy.

Delegéti v usneseni rovnéZ po-
Zaduji, aby i po reformé zdravot-
nictvi byla v§em senioriim zaru-
¢ena dostupna a kvalitni zdravot-
ni péce. Sjezdové usneseni rov-

néz zdlraziiuje, Ze jednim z kli-
¢ovych tkoll soucasnosti je za-
bezpecit dostupnost kvalitnich
socidlnich sluzeb a socidlni péce.

SDCR proto hodla vénovat
vétsi pozornost schvalenému Na-
rodnimu programu piipravy na
starnuti a také zavéram 18. kon-
gresu sdruZzeni Eurag (European
Federation of Older Persons),
ktery se konal letos na prelomu
z4aii a fijna ve slovinské Lublani.

Zamgéri se pfitom predevSim na
takové tkoly, jakymi jsou financ-
ni zabezpeceni pro stafi, aby se-
niofi nepocifovali bidu, pfistup
k celoZivotnimu vzdélavani, za-
bezpeceni kvalitni zdravotni a pe-
Covatelské péce bez diskriminace
a také uznéni pro star§i obcCany,
ktefi v ramci dobrovolné prace
prispivaji k socidlni soudrznosti
a aktivni obCanské spolutcasti.

Bé&hem 6. sjezdu SDCR bylo
18 zaslouZilym c¢lenim udéleno
¢estné uznani za jejich praci.

Ve volbach byl zvolen novy
21¢lenny ustfedni vybor. Do cCela
Svazu dichodcti byl opét zvolen
Prof. Dr. Jan Solich, CSc. (Hra-
dec Krélové), mistopiedsedy se
stali Hana Cihdkova (Praha)
a Oldfich PospiSil (Frydek-Mis-
tek). Delegiti sjezdu rovnéz
spontanné podpofili myslenku
vydavani novin Doba seniorti.

(text a foto: fav)

Na priplatek k duchodu politickym véziiim z obdobi komunistic-
kého rezimu a pozistalym po nich ma od 1. listopadu 2005 narok
vice lidi. Podle nového vladniho narizeni o né€j mohou nové zZadat

dalsi tfi okruhy osob:

- lidé, ktefi byli nezdkonné zba-
veni osobni svobody a poté reha-
bilitovani podle § 33 odst. 2 za-
kona ¢. 119/1990 Sb.,

- sirotci, kterym v dobé, kdy je-
jich rodi¢ ve vézeni zemfel, jesté
nebylo 18 let a nyni pobiraji di-
chod z ¢eského diichodového po-

jisténi,
- vdovy ¢i vdoveci, ktefi po poli-
tickych  véznich nepobiraji

vdovsky ¢i vdovecky dichod
proto, Ze jiny vyplaceny dichod
presahoval hranici nejvyssi vy-
méry udhrnu dichodd podle
predpist uc¢innych pred 1. led-
nem 1996.

Priplatek 50 K¢ za kazdy zapo-
Caty mésic véznéni naleZi t€ém ob-
¢antim Ceské republiky, kteii by-
li v obdobi komunistického reZi-
mu (1948 — 1989) z politickych
divodl odsouzeni k trestu odnéti
svobody, trest alespon zCasti vy-
konali, pozdéji byli rehabilitovani
a nyni z Ceského diichodového

pojisténi pobiraji starobni nebo
plny invalidni diichod. Narok na
pfiplatek 25 K¢ za kazdy zapoca-
ty mésic véznéni maji vdovy
a vdovci, ktefi po véznénych oso-
bach pobiraji z ¢eského diichodo-
vého pojisténi vdovsky ¢i vdo-
vecky dichod ¢i nové vyse uve-
deny tfeti okruh osob. Sirotci po
politickém vézni, ktefi pobiraji
dichod z ceského dichodového
pojisténi, maji za kazdy zapocaty
mésic véznéni narok na priplatek
20 K¢.

O priplatek je tfeba pisemné
pozéadat organ, ktery dichod vy-
placi. Lidé, ktefi maji na pfipla-
tek k duchodu nérok, ho dostanou
mésicné stejnym zpuisobem a ve
stejnych terminech jako dachod.
Vice informaci poskytne Ceska
sprava socidlniho zabezpeceni,
odbor komunikace — telefon:
257 062 886, fax: 257 062 884,
tiskova mluvéi: Stépinka Mike-
Sova, mobil: 724 302 802. (luk)

Jsou tu ZﬂSIIIII“FlSWﬂ
opravdu pro ob¢any?

Na spadnuti je deregulace najmi. Mnoho ob¢ant vidi jedno z moz-
nych Feseni, jak se v obecnich bytech vyhnout zvySovani najemné-
ho, v jejich privatizaci, zvlasté kdyz se obce privatizaci svého byto-
vého fondu nejen nebrani, ale dokonce privatizaci preferuji.

AZ na vyjimky ovSem nemohou
obcané vyZadovanou ¢astku za pri-
vatizaci bytt platit hotové, a tak si
berou hypotéky. Do jisté miry je
moznost hypotéky bezproblémova
pro obéany v aktivnim véku, zadr-
hel nastava u lidi starSich 50 let,
kteri, jak se ukazalo, nemaji prak-
ticky Sanci ziskat hypote¢ni Gver.
., Dotazem u né€kolika bankov-
nich domi jsme zjistili, Ze Gvér na
deset let pro obCany starsi padesati
let nabizi pouze jedna banka, ale
za podminky, Ze méd Zadatel Cisty
mésicni pifjem ve 25 000 korun,*

Tviircl systému slev a vyhod pro drzitele Senior-karet
hiedaji spolupracovniky mezi aktivnimi diichodei

,.Do systému slev pro drZzitele Se-
nior-karet jsme vstoupili proto, Ze
jsme se rozhodli rozs§ifit spektrum
nasich sluzeb pro seniory, ktefi
tvori nejveétsi ¢ast nasich klientd,*
fekl nam celny predstavitel sité
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Jeden z nasich ,,strdznych andeélii“
v akci. Brnénskd diichodkyné Jind-
Fiska Suchd (na snimku vpravo) zis-
kala svého prvniho poskytovatele
slev. Kosmeticka Eva Hordkovd si
se zdjmem prohlédla naSe noviny,
okopirovala si registracni listek,
ktery je v nich zverejnén, vyplnila
ho, obratem zaplatila registracni
poplatek a za nékolik dnit méla na
svém reklamnim poutaci v centru
Brna uvedenu nabidku pro drZitele
Senior-karet. Nékolik ,,strdznych
andelii uz mdme i v jinych més-
tech. Doufdme, Ze jich bude stdle
vice. foto: Robert Svab

1ékaren, kterd jako prvni pfijala
na$i nabidku spoluprace. Napro-
ti tomu brnénska kosmeticka
Eva Horakova vidéla ve vstupu
do naseho systému prileZitost,
jak rozsifit okruh svych zakazni-
ka. Jejich deset procent slevy
muze pro star$i pani nebo star$i-
ho pana znamenat usporu pét az
tficet korun za jednu sluzbu.
KdyZ bude mit kazdy senior ve
svém okoli takovych nabidek vi-

| ce, coZ je velmi realné, bude to

pro néj znamenat zpfistupnéni

| fady sluzeb a aktivit a soucasné

aspory.
Prikladem za vSechny je i na-

| bidka praZského divadla Sema-

for, které se na zaklad€ nasi ini-

Y ciativy rozhodlo, Ze od tnora

bude hrit jednou mési¢né jen
pro seniory s tim, ze drZitelé Se-
nior-karet budou mit na vstup-
ném padesdtiprocentni slevu.
Doktorka Tomkova z Prahy, kte-
ra dava bézné seniorim pétipro-
centni slevu pfi koupi perma-
nentek na rehabilitacni a rekon-
di¢ni cviceni v prazskych bazé-
nech, nabidla drzitelim naSich
karet slevu dvojnasobnou. Dalsi
prodejce zas nabizi drzitelim
karet 20% slevu z prodejni ceny
ucebnice anglictiny pro zacatec-
niky.

Mame i opacny piiklad, kdy
jsme se obratili na redakci zpra-
vodaje jednoho méstského obvo-
du v Brné s prosbou, aby zvefej-
nili nas$ registracni listek. Védéli
jsme pfitom, Ze vétSina ¢lend re-
dakéni rady tohoto zpravodaje je

v dichodovém véku. A pravé tam
nasi zadost zamitli s tim, Ze to-
mu, co délame, nevéii. Stejné re-
agovala funkcionarka z prazské-
ho magistratu, kdyZ jsme ji poza-
dali o stejnou laskavost. S tudi-
vem v oc€ich prohlasila: ,,A to si
myslite, Ze nékdo stoji o to davat
dichodctim slevy?*

Svij dnesni ¢lanek o vytvare-
ni systému slev a vyhod pro dr-
zitele Senior-karet jsem zdmér-
né¢ uvedl konkrétnimi ptiklady
z kategorie ,,pro*“ a ,proti“. Je
ziejmé, Ze tento systém je z po-
hledu redlného Zivota jedno-
znaéné Zivotaschopny. Je zaji-
mavou prilezitosti pro velké
i malé podnikatele a souCasné
velkou nadéji pro vSechny ceské
dichodce. To fikdm jako ten,
kdo velmi dobfe znd prostiedi
velkych a malych podnikateld
a zivnostniki a bohuZzel i pro-
stiedi dfednikd. Rikdm to rov-
néz jako ten, kdo pfesné vi, Ze
mezi dichodci jsou jak vécni
remcalové, tak optimisté a na-
dsSenci. Jedni si kupuji Senior-
-karty proto, aby podpofili vy-
davani nasich novin, a véfi, Ze se
podafi vytvofit velmi pestry
a spolehlivé fungujici systém
slev a vyhod. Druzi si karty ku-
puji jen proto, aby méli nékde
néco levnéjsiho, a ted ndm nada-
vaji, Ze slev je tak mdlo. Taky
vim, Ze pro mnohé dichodce je
nas systém slev jedinym kon-
krétnim vychodiskem z nouze.

Proto znovu zdlraziuji, Ze
systém slev a vyhod bude fungo-

Odstranéni chloupku voskem (tfisla, nohy, hrud)

Poradenstvi a prodej kosmetiky

Telefonické objednavky na:
543 331 124 nebo 545 227 336
PRO DRZITELE SENIOR - KARET
sleva 10%

vat tim rychleji, ¢im vice lidi bu-
de pomdhat pfi jeho budovani.
Proto jsme vyzvali a znovu vy-
zyvame Ctendfe, aby vzali naSe
noviny a ukézali registraéni lis-
tek, ktery je v nich zvefejnén,
drobnym obchodnikiim a posky-
tovatelim sluzeb ve svém okoli.
Proto jedndme o spoluprici
s politickymi stranami, se za-
jmovymi sdruZenimi a s uredni-
ky. Ti v8ichni ndm mohou po-
moci — tfeba jen tim, Ze budou
roz§ifovat a rozdavat vytiSténé
registracni listky mezi Zivnost-
niky a drobné podnikatele, nebo
tim, Ze zvefejni ve svych zpra-
vodajich, novinach a ¢asopisech
tyto listky s dopliiujicimi infor-
macemi a instrukcemi.

Hleddme dachodce-spolupra-
covniky, ktefi ¢ast svého volné-
ho c¢asu a své nadSeni vénuji
spole¢né véci a které vyzbroji-
me potfebnymi informacemi.
Kontakt na nds mate. Je na Se-
nior-kartach, které jsou k dosta-
ni na vSech poStach, a v tirdzi
té€chto novin. PiSte nam, volte
a mailujte, vy vsichni, kdo hle-
date smysluplnou ¢innost.

Jaroslav Varada

fekla listu expertka na bydlent stra-
ny obcanii Prahy 1 Véci vefejné
Lenka Hornickova.

Strana proto predloZila zastupi-
telstvu Prahy 1 navrh, jehoz pod-
statou je moznost privatizovat byt
v této mestské Casti lidmi nad pa-
desat let formou splatek, a to s ob-
vyklou ctyfprocentni trokovou
sazbou, poukazovanych piimo
méstské ¢asti Prahy 1. ,,Prosté mis-
to njjemného by takovy clovek
posilal méstské Casti stanovenou
splatku,” upresnila Lenka Hornic-
kova. Podminkou by bylo, Ze zZada-
tel a vSichni ¢lenové jeho doméc-
nosti musi trvale Zit v uvedeném
byté a byt starsi 50 let. Moznym
spekulacim by branilo ustanoventi,
Ze az do doby splaceni by platilo
véené predkupni a zéastavni pravo
ve prospéch dosavadniho majitele,
tedy méstské Casti Praha 1.

Ackoliv se zda tento napad vel-
mi rozumny, predstavitelé opozic-
ni strany Veci vefejné u zastupitel-
stva Prahy 1 narazili. Podstatnou
namitkou byla obava, Ze by si
méstskd c¢ast nedokdzala ohlidat
véasné splatky. Stejné legracni je
namitka o mozné spekulaci s takto
privatizovanym bytem, jestliZze
v pfipadé hotovostniho ¢i hypotec-
niho zaplaceni za privatizaci bytu
nikoho ze zastupiteld nasledny
rychly prodej za mnohem vyssi ce-
nu vitbec nezajima. Veéci vefejné to
vsak nevzdavaji a vyzvou obcany
Prahy 1, ktefi by méli o tuto formu
privatizace bytu zajem, aby se pfi-
hlasili. (hIS)

Vyzva ¢tenarum
Rubriku Aktivni senior (ale ne-
jen ji) jsme zavedli hlavné pro
seniorské organizace. Chceme
jim v ni dét prostor, ktery mo-
hou vyuzit k tomu, aby infor-
movaly o svych aktivitach.
Mnohde uz tak cini. Bohuzel
casto jde o informace o akcich,
které uz se konaly. Misto mame
sice i pro né, ale pfedevSim by-
chom chtéli informovat o tom,
co se teprve chysta (tfeba v led-
nu) a co muze jiné podnitit k je-
jich vlastni ucasti, a to prede-
v§im aktivni. Pokud podobné
akce pripravujete, napiSte ndim
o nich, radi je budeme propago-
vat na strankach Doby seniort.
(red)

Filmari soutézi

Mezindrodni vybérovd soutéz
nekomerénich neprofesiondlnich
filmi urcend autorm nad 58 let
véku, to je Seniorférum Kromé-
1iz 2005, které zahajuje 25. listo-
padu 2005 v 18 hodin v Klubu
Stary pivovar Domu kultury
Kroméfiz. Seniorférum je ote-
viené pro autory z CR i ze zahra-
ni¢i. Je organizovano jako Me-
moridl MUDr. Zdeiika JaroSe,
ktery patfil k zakladatelim ne-
profesionalniho filmového hnuti
v regionu stfedni Moravy. Ceny
letoSniho, XII. ro¢niku uzZ sméfu-
ji k vyhercim, vy muiZete zacit
premySlet o ucasti na roc¢niku
pristim. (luk)

Zustal mlady

PhDr. Josef Kram, narozeny v ro-
ce 1937, je autorem Pravodce
Rychnovem nad KnéZnou, dila,
které zacal pripravovat zacatkem
80. let na objednavku tehdejsi
okresni knihovny k 725. vyroci
prvni zminky o Rychnové. Presto
s jeho vydanim v té dobé byly
potize a vyjit mohlo poprvé az
zacatkem let devadesatych. Pak
uz vychazel privodce vlastnim na-
kladem autora, pfi¢emz ze 3. vy-
déani vénoval autor méstu na pro-
pagaci polovinu ndkladu, tedy
2500 kusii. Na mezindrodni kon-
ferenci Internet ve sttni spravé
a samospravé, kterd se konala
v breznu 2004, bylo ocenéno ne-
jen dilo samo, ale i fakt, ze CD je
dilem autora seniorského véku.
V téchto dnech obdrzel pan Kram
pozvanku, aby jiz 8. vydéni pra-
vodce prezentoval na Univerzité
v Hradci Kralové pri vyuce pred-
métu animace atraktivit.  (luk)

Pozvali spisovatele
Koordina¢ni centrum seniort
a zdravotné postiZenych v Ostra-
vé potrada 12. prosince od 15 ho-
din v klubu Atlantik v ulici Cs.
legii setkani s ostravskym spiso-
vatelem Oldfichem Suléfem.
Znamy literat ucastnikim pted-
stavi svoje nejnovéjsi dilo s na-
zvem Laskavé podobizny, ve kte-
rém priblizuje 65 zapominanych
1jiZ zapomenutych spisovateli ze
Slezska a severni Moravy. Hosté
se dovédi, jak kniha, kterd ziska-
la prestizni cenu Egona Ervina
Kische, vznikala, a budou moci
i jinak vyzpovidat jejiho autora.
(fav)

Soutéz pro fotografy

Brnénské kulturni centrum vy-
hlasuje 1. ro¢nik fotografické
soutéZe, kterd ma prezentovat
mésto tak, jak ho vidi svym po-
hledem Brnané i navstévnici Br-
na. SoutéZ je vyhldSend ve dvou
kategoriich — Brno soucasné
a Brno dfive a dnes (porovnani
historické fotografie se stejnym
thlem pohledu na misto v soucas-
nosti). Fotografie mohou byt in-
scenované i reportdzni, Cernobilé
1 barevné, ve formatu od 13 x 18
do 20 x 30 cm. Z doslych foto-
grafii bude usporadana vystava
a vydan digitalni katalog. Uza-
vérka soutéze je 31. 12. 2005. Vi-
ce informaci a také ptihlaSovaci
formulaf na adrese: www.kultu-
ra-brno.cz. (jasu)

Nejen prezivat
Koordina¢ni rada centra seniord
a zdravotné postiZenych mésta
Ostravy vyzyvd ke spoluprici
vSechny aktivni seniory, ktefi
svij volny Cast nechtéji jen prezi-
vat, ale skutecné prozivat. Osobni
kontakt 1ze navédzat v kulturnim
zafizeni Jizdarna v ulici Na Jiz-
darné 18 v Moravské Ostrave.
Lze se tu také zdcastnit pravidel-
nych porad, z nichz ta nejblizsi se
kond 19. prosince v 9 hodin.
(red)
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VSE poméaha senioriim

Vysoka skola ekonomicka v Praze v ramci Univerzity tietiho véku
a celoZivotniho vzdélavani vSem dichodcim nabizi nasledujici
vzdélavaci a zajmovou odbornou ¢innost v letnim semestru
2005/06, tj. od 13. inora do konce kvétna 2006.

1. Studium vybranych pred-
méta bakalarského studia. Na
v§ech fakultdch Skoly podle
osobnich predpokladii. Studuje
se v krouZcich s rdadnymi studen-
ty podle jejich rozvrhu. Studium
Jje vhodné jak pro stredoskoldky,
tak vysokoskoldky, kteri se ddle
chtéji vzdeldvat na vysokosSkol-
ské tirovni.

2. Kurz Jaka je filozofie
dnes$ni doby. Kurz seznamuje
s filozofickymi ndzory na soucas-
nost, a to formou predndsek a se-
mindru. VZdy v pondéli.

3. Kurz Jak statistika méri
vykonnost narodniho hospo-
darstvi. Naucite se porozumét
statistickym datiim a sprdvné je
interpretovat. Kurz zahrnuje

predndsky, diskusi a hru. Rozsah
12 hodin, pocet studujicich ome-
zen na 14.

4. Intenzivni kurz Zaklady
prace na pocitaci. 50 hodin prd-

ce na pocitaci. Pocet studujicich
omezen na 14.

5. Intenzivni kurz Sluzby in-
ternetu. 50 hodin prdce na poci-
taci, maximdlni pocet studujicich
2x14.

6. Kurz Zaklady pocitacové
grafiky. 40 hodin prdce u pocita-
Ce, predpoklddd se znalost prdce
na PC, pocet omezen na 14 zd-
Jemcii.

7. Kurz Pouziti prezenta¢niho
programu PowerPoint. Urcen
pro znalé prdace na PC a ty, kter?
se jesté venuji predndskové (vyu-
covaci) cinnosti. Pocet omezen na
14 studujicich, 40 hodin prdce na
multimedidlnich pocitacich.

8. Prezenc¢ni a distan¢ni (po
celé CR) programové (e-lear-
ning) studium anglictiny
a némciny. Odstupriované podle
tirovné znalosti. Predpoklddd se
dobrd znalost prdce na PC, u di-
stancniho studia vilastmi pocitac

s pripojenim na internet. Pro
prezencni studium na VSE je po-
Cet studujicich omezen na 20.

9. Prezen¢ni a distan¢ni vy-
uka zaklada prace s pocitaci
a internetem vcetné vSech apli-
kacnich programi Microsoft.
Co se predpoklddd, je uvedeno
v bodé 8.

10. Studijni a zajmova ¢in-
nost v ramci Senior Internet
klubu p¥i VSE v Praze

11. Pro zajemce o studium od
50 let véku, ktefi chtéji jesté
podnikat, vypisujeme 100hodi-
novy kurz Management ma-
Iych a stiednich firem. V ramci
kurzu je 40 hodin vénovano in-
formatice. Kurz se otevird pro 15
a vice zdjemcii. Na kurz je moZné
dojiZdeét z okoli Prahy.

Informace a konzultace je
mozné ziskat kazdy c¢tvrtek
a patek od 10 do 12 hodin osob-
né v pracovné 513 v Rajské bu-
dové (mozny vchod z Italské), te-
lefonicky v tutéz dobu 224 098
513 nebo také pomoci elektro-
nické posty — sjires@vse.cz
Prof. Ing. Stanislav Jires, CSc.

Zeptali jsme se

poslankyné Evropského parlamentu Jany Bobosikové:

Kdyz se rekne, Ze spolecnost
starne, co to Fika vam?

Rikd mi to, 7e evropsky pro-
blém vibec neni demokraticky de-
ficit, ale demograficky deficit.
A Ze vSichni politici by si méli byt
védomi, Ze musi byt solidarni, a to
dvéma sméry. Za prvé s témi, kte-
fi je vychovali a ktefi tvorili néja-
ké hodnoty, to znamena v prenese-
ném slova smyslu se svymi rodici,
ale — a to je také nutné vidét —
i s témi, jiz pfijdou po nés. Nelze
délat dluh za dluhem a t€m, kteri
pfijdou po nés, pfenechat jen dlu-
hy. J& osobné si myslim, Ze kromé
toho, Ze v nasi spolecnosti obecné
chybi tcta ke staii, by méla byt za-
vedena alimenta¢ni povinnost déti
vudi rodi¢im stejné, jako existuje
alimentacni povinnost rodica vici
détem.

Vy jste ted v EP. Pro¢ u nas
vztah k seniorim neni dosud
takovy jako tieba v Némecku?

To je otazka vyvoje spolecnos-
ti. Ta naSe v uplynulych 40 letech

sice fikala, jak je solidarni a hu-
manni, ale v podstaté byla velmi
xenofobni a nesnaSenliva. Posti-
Zeni lidé byli neradi vidéni na uli-
ci, nebyli béZnou soucasti spolec-
nosti. Seniofi byli ¢asto vytésio-
véani do léceben dlouhodobé ne-
mocnych a do domovt dichodct.
Ve také souvisi s Zivotnimi hod-
notami kazdého jedince. Sama

vim, Ze je to velmi tézké. ManZe-
lova maminka zemfela na rakovi-
nu a zemiela doma. V t¢ dobé
jsme byli jedni z maéla, ktefi to
vzali jako béh Zivota a starali se
o ni aZ do poslednich chvil. Je to
prosté otdzka vyvoje spolecnosti,
jejich hodnot. U nds jsou zatim
tyto hodnoty v plenkach.

Ptal se FrantiSek Vonderka

Varcoller. Dokumentuje prirozeny béh Zivota. Jedni Zivot zacinaji, dru-
zi proZivaji jeho podzim a jsou na zaslouZeném odpocinku. ProdluZo-
vdni délky Zivota neni negativnim, ale pozitivnim jevem. Jen spolecnost
se ke stdrnuti populace musi umét postavit a pripravit se na né posto-
Ji a skutky, které upevni mezigeneracni solidaritu. Hodné miize pomo-
ci stdt, ale vse to zacind v rodiné a u kazdého jedince...

Program mame kvalitni...

(pokracovdni ze str. 1)
O stanovisko k obsahu tisko-
vé konference jsme pozadali
predsedu Rady seniord CR
Zderika Pernese: ,,Rada senio-
ri Ceské republiky povaZzuje
program piipravy naroda na
nové obdobi demografického
zlomu za dokument kvalitni,
ktery oslovuje nejen Ceské za-
konodarce, kraje a obce, ale ta-
ké ceské skoly, ceské zdravot-
nictvi, Ceskd média, Ceskou
mladez, ¢eskou stfedni genera-
ci a také Ceské seniory. Povazu-
je jej rovnéz za dokument
funkéni, ktery vytycuje kon-
krétnich 42 cilt a 103 kol
vladé a jejim resortim. Ve
svém stanovisku upozormuje-
me vladu na projevy mzdové
diskriminace ekonomicky ak-
tivnich seniord, na pfipady nu-
ceného skonceni pracovniho
poméru a nucené¢ho odchodu
do predcasné penze i na piipa-
dy diskriminace seniord pfimo
ze zdkona. Pro Radu seniort je
mezigeneracni spravedlnost, tj.
spravedlivé rozdélovani narod-
niho bohatstvi, zdkladnim
predpokladem bezkrizové ,pri-
chodnosti® demografickych
zmén. S obavami sledujeme
snahy nékterych politickych
stran vyvazat Cast prostfedkd
na soucasné penze pro finan¢ni
lobby. Obdvame se, Ze penize
budou chybét tak, jak se to jiz

Znevyhodiuji banky diichodce?

Jak je to s pujckami, hypotékami, ivéry

Zijeme v dobé, kdy se priimérna délka Zivota celé populace zvysu-
je a kdy si zvlasté starSi obcané potiebuji pujcit tfeba na koupi
svého obecniho bytu. Proto se sama nabizi myslenka, Ze predpisy
vétsiny bankovnich ¢i penéznich dstavii 0 maximalni vékové hra-
nici pro poskytnuti avéru ¢i piajcky mohou zavanét diskriminaci.

Na toto téma jste nds upozornili
vy, nasi ¢tendfi. A protoZe z vasich
dopisti vyplynulo, jak palCivé je
téma stanoveni vékové hranice
pro ptjcku, rozhodli jsme se oslo-
vit v§echny predni bankovni usta-
vy v nasi republice s dotazem, jak
konkrétné vypada situace u toho
kterého z nich.

Zjistili jsme, Ze situace sice ne-
ni v zadném piipadé jednotna,
u vSech bankovnich domil vSak
néjakd omezeni stran seniort exis-
tuji.

Toma$ Folk a pani Pelclova
z Wiistenrotu, stavebni spofitel-

ny, nam sdélili, Ze ,,v tarifni va-
riant¢ OK WSS poskytuji prekle-
novaci avéry s povinnym dospo-
fovanim zpravidla do 50 let (vcet-
n¢) veéku zadatele o uver, u ostat-
nich tarifnich variant jsou piekle-
novaci uvéry poskytovany do
60 let (véetné) v€ku zadatele
o uvér, pokud neni pro dany druh
urceno jinak®. Konkrétn¢ pak, Ze
WSS povazuje za dostatecné, po-
kud stanovenou veékovou hranici
spliiuje Zadatel o Gvér nebo jeho
manzelka. V pripadé, Ze tyto oso-
by nesplituji vékovou hranici, je
mozné poskytovany Uvér zajistit

zavazénim dal-

DIA ZIVOT

specializovany éasopis
pro diabetiky

ceny

€ [Ty iivot

vanocni cislo na novinovych
stancich po celé €R od 12. 12. 2005

Z obsahu vybirame:

) poradna pro diabetiky

) o¢ni komplikace diabetu

) jak zvladnout dietu o Vénocich
) kiizovka a soutéZ o zajimavé

Ro¢ni predplatné v cené pouhych 150 K¢!
Bezplatna linka pro predplatné: 800 900 446.

Sich osob v tvéru
(spoludluznik/pfi-
stupitel).*

Za Hypo sta-
vebni sporitelnu,
a. s., odpovidala
vedouci oddéleni
marketingu Lucie
Badova: ,,Nepro-
kaze-li  zadatel
o uver, Ze vyse je-
ho disponibilnich
Cistych  finané-
nich zdroju je do-
statecnd k zajisté-

ni ndvratnosti poskytnutych pro-
stfedkll, vyZaduje stavebni spofi-
telna dozajiSténi dvéru bonitnim
pfistupitelem. Dozajisténi je rov-
néz vyzadovano v pripadé, ze Za-
datel o uvér je starsi 55 let. Plati,
Ze ,pfistupitel nesmi byt v roce se-
psani zadosti o poskytnuti tvéru
star§i 55 let® a ,alespoil jeden ze
spoludluzicich musi spliiovat pod-
minky v€kové hranice‘. Rucitel
a pristupitel musi takto stanove-
nou v€kovou podminku splnit
vzdy.“

Toméas Kofron z Raiffeisen-
bank odpovédél, Ze tento tstav je
,.K seniorim velmi vstficny, u uvé-
ri bez doloZeni pfijmi je maxi-
malni vék klienta v dobé splatnos-
ti avéru 75 let, u ostatnich typt
uvért je to 70 let”. Podotkl také,
Ze ,,u spotiebitelskych tGverta vyse
véku klienta neni nijak omezena,
klient vSak, podobné jako u hypo-
ték, musi prokazat takové piijmy,
které mu zajisti dostatek penéz na
splaceni tvéru i dalsi vydaje. Za
pfijem se pfitom povazuji i piijmy
ze starobniho dichodu.*

Ceskomoravska hypote¢ni
banka, a. s., sdélila sty Davida
Sahuly, Ze ,zadatel o hypotéku
musi byt celou dobu trvani Gvéru
v produktivnim véku, v Hypotec¢ni
bance tak tvér musi byt splacen
do 65 let véku klienta. Tomuto
musi byt pripadné pfizptisobena
splatnost dvéru. VySe tvéru neni
omezovana v zavislosti na véku.*

Pro starsi zadatele zde maji jediné
takové feSeni, aby si misto nich
o ptjcku zazadaly jejich déti, pfi-
padné si tyto déti nebo vydélecné
¢inné mladsi 65 let vzali jako spo-
luzadatele, ale s tim, Ze ,,do posu-
zovani dostatecné vyse piijmu pro
splaceni hypotéky budou vstupo-
vat pouze vydélky téchto mlad-
Sich spoluzadatelt“.

Helena Matuszna z Ceské spo-
ritelny, a. s., uvedla, Ze ,,v pfipa-
dé starSich klienti poZadujeme
s ohledem na dlouhodobost hypo-
ték (primérna doba splatnosti 20
let) dozajistit Gvér spoludluznic-
kym zavazkem neopomenutelné-
ho dédice starSiho 18 let. U spo-
tiebitelskych uvért 1ze v nékte-
rych pripadech uvér poskytnout
i bez zajisténi. Jinak je moZné ru-
¢it prakticky jakymkoliv bankou
akceptovatelnym zajiSténim, napf.
rucitelskym zavazkem tfeti osoby,
vkladem, stavebnim spofenim
apod.

Z Modré pyramidy odpovédé-
la tiskova mluvci Hana Vanécko-
va, ze ,,Modra pyramida akceptu-
je bonitniho ucastnika stavebniho
sporeni, jehoZ vék v dobé konecné
splatnosti tivéru dosdhne maxi-
malné 70 let. V pfipadé nedosta-
Cujici bonity nebo prekroceni vé-
kové hranice je mozné poskytnout
uvér za predpokladu, Ze k tvérové
smlouvé pristoupi spoludluznik.*

Volksbank CZ zastoupila Lu-
cie Vilimova: ,,Obecné pro hypo-

stalo po reformé penzijniho
systému v Polsku nebo v Ma-
darsku. Rada odmité vyzvy ,re-
formétort‘ penzijniho systému
ke zdrzenlivé valorizaci penzi;
socidlni postaveni ceskych se-
niorti je nyni nejhorsi za po-
slednich 15 let. Rada pozaduje
naddle zachovat bezplatnost
a dostupnost kvalitni zdravotni
péce seniorum, dostupnost
bydleni i po jednostranném
zvySovani ndjemného. Dile
pozadujeme po statu vyznam-
né&jsi podporu vystavby domui
s pecovatelskou sluzbou a vy-
raznéjsi rust kapacity rezidenc-
nich zafizeni pro seniory. Rada
oceiuje zainteresovanost vyso-
kych $kol na zfizovani a provo-
zu univerzit trettho véku.
K vlastni kontrolni informaci,
kterou ma vlada projednavat,
jsme uplatnili 13 pfipominek,
osm pozadavki a ¢tyfi naméty.
Rada seniori Ceské republiky
povazuje plnéni Narodniho
programu piipravy na starnuti
za nedostatecné. Dusledkem
neodpovédného pristupu né-
kterych ministerstev se nepo-
dafilo ani zkontrolovat plnéni
49 ze 103 stanovenych tkola.
Za vazné povazujeme téz, 7e
zadny z kraji nema vypraco-
véan vlastni regiondlni program
pfipravy na starnuti. Nyni je na
vladé, aby situaci zménila.
(hlS, red)

tecni Gveéry plati, Ze na konci doby
splatnosti tvéru by vék Zadatele
nemél presdhnout hranici 70 let,
stejné tak ovSem plati, Ze konecné
podminky vzdy zavisi na indivi-
dudlnim posouzeni zadosti. Pokud
by zadatel o uvér mél byt v dobé
jeho splatnosti starsi 70 let, je
mozné uzaviit dvérovou smlouvu
na jiného Zadatele (mladsiho, na-
pt. rodinny piislusnik) a senior
miZe byt spoluzadatelem a zaro-
ven nabyvatelem pofizované nebo
budované nemovitosti.*

Za Ceskomoravskou stavebni
sporitelnu nam napsal jeji marke-
tingovy feditel Rostislav Travni-
cek, ze ,,0d 1. 8. 2005 vyzaduje
CMSS pojisténi tivéru pro piipad
smrti u dluznika, ktery bude
v okamziku splaceni celého tvéru
star$i nez 65 let (v piipadé bez za-
jisténi a zajisténi ruciteli) nebo
70 let (v pripadé zajisténi nemovi-
tosti nebo vkladem). Podminkou
je vinkulace pojistného plnéni ve
prospéch CMSS. Do tivérové 7a-
dosti je mozné na jeden ucel zapo-
jit i jiné ucastniky, napf. rodinné
pfislusniky.*

Tolik ke konkrétnim udajim od
naich prednich bankovnich do-
md, které se ndm podafilo z celko-
vé oslovenych tficeti kontaktovat.
A na naSich seniorech miZzeme
nechat zodpovézeni vyse poloZe-
né otazky: Citite takto nastavené
podminky jako svou diskrimina-
ci?

Radi vase nazory postoupime
dale a radi se k nim v budoucnu
opét vratime.

Jana Soukupova
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Hromadny odbér
Réda bych vas informovala, kde
se mi v Praze noviny Doba senio-
ri podafilo koneéné koupit. Po
marném shanéni ve stancich
v Praze 2, 3, 10 a 11, kde proda-
vaéi o novinach nic nevédéli,
jsem byla Uspé$nd v podchodu
stanice metra Pankrdc. Tam méli
Dobu seniord pfimo na pulté.
Chtéla bych se zeptat, zda by by-
lo moZné pro prazské organizace
dichodct objednévat tyto noviny

hromadné u distributora.
V. Ryskovd, predsedkyné
Klubu seniorit na JM v Praze

Hromadna objednédvka v Praze je
mozn4, jen je tieba redakci sdélit,
kam, kdy a kolik vytiska DS je tie-
ba dodat, a redakce zaridi dalsi; do
doby, nez se podaii vyfesit vSech-
ny zaleZitosti s predplatnym (viz
str. 1). Pak bude mozna hromadna
dodavka i pro mimoprazské zi-
jemce. Patilie se shanénim DS
v béZném prodeji divérné zname,
pisi o nich i mnozi dalsi ¢tenari.
Pokud nékde nemiiZete sehnat DS
v prodeji, postupujte nasledovné:

1. krok — v pravomoci kazdé-
ho prodejce/majitele prodejny
je dprava odbéru titulu, o ktery
maji zakaznici zajem. Staci tedy
o néj pozadat.

2. krok (pokud neni u prodejce
mozno dohodnout zvySeni) — na
dodacim listu, kterym jsou do pro-
dejny dodavany vytisky novin
a Casopisu, je uvedena regionalni
distribu¢ni firma Prvni novinové
spolecnosti. Lze pozadat obchod-
ni oddéleni tohoto distributora.

3. krok (pokud selZe i regional-
ni distributor) — informovovat ob-
chodni odd€leni generalniho fedi-
telstvi PNS.

4. krok (jako alternativa ke kro-
ku 3) — informovat vydavatele ne-
bo redakci naSich novin a my se
pokusime véc fesit.

Neni to vSak jen o problémech.
V redakci uvitdme také informace
ze Zivota seniorskych organizaci,
co pripravuji a co by mohlo inspi-
rovat i dal§i. DS je tu proto, aby
seniorim pomadhala. (red)

Ceny léku
Kdyz ¢lovek projde vice Iékaren,
zvlast v Praze, zjisti, Ze doplatky
na léky jsou ruzné. Dokonce se mi
stalo, Ze rozdily byly 10 az 20 ko-
run! S tim by se mélo néco udé-
lat. Nepifjemné je i prubézné
zdrazovani 1ékd. Pro¢ nemohou
byt ceny stabilni?

Jirt Krejci, Velvary

Perspektiva bydleni
Jsem povalecny rocnik, takze
jsem senior-zacatecnik, ktery se
zatim neciti byt omezovan vékem
ani zdravim. Pfesto je Cas pfipra-
vit se, az bude hufe. Podle statis-
tiky kolem roku 2010 prudce
stoupne pocet lidi, ktefi ukonci
pracovni proces. Proto informaci
o zdravi, bydleni a ¢emkoliv ji-
ném nebude nikdy dost. Rada
bych si nékdy pristé v Dobé se-
niort precetla, jaké mozZnosti
bydleni a za jakych podminek
maji seniofi ve vyspélych zemich.
Kolik se u nas postavilo po revo-
luci modernich penziont a jaka je
v této oblasti perspektiva?

Jana Valdskovd, Hradec Krdlové

Prasvihy supermarketi
Velice se mi libil ¢lanek Co mé Zi-
vot naucil (desatero supermarke-
t). Je to vtipné a bohuzel pravdi-
vé. Pfimlouvam se za to, aby kaz-
dé provozovna supermarketu byla
vybavena informacni tabuli napo-
jenou piimo na kontrolni organ,
ktery by na ni zvefejiioval zjisténé
nedostatky a terminy jejich napra-
vy, néco takového, jako byvaly
kdysi Knihy prani a stiZznosti. Ve-
deni obchodnich fetézclti by do
téchto udaji nesmélo vstupovat
a porusSovat jejich aktudlnost.
Myslim, Ze pod takovou vefejnou
kontrolou by si dali vSichni pozor.

Kvétoslava Houdkovd, Praha
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Vyherci kiiZovky z minulého cisla: knihy vyhrdli Vidclav Kubelka 7 Oseku u Duchcova, Pavla Churavd z Je-
seniku, Karel Sich z Zandova u Ceské Lipy, Milan Zachrdla 7 ValaSského Mezirici a Vlasta Handkovd z Br-
na. Lékovky dostanou Véra Pojmanovd z Havlickova Brodu, Vlasta Kleinertovd z Prahy 10, Karla Kiirko-

vd z Tovacova, Hana Tvrdikovd z Policky a Rosemarie Kucerovd z Borii.

Ovlivni chystana diichodova reforma
I souéasné seniory?

Vseobecné politici prohlasuji, Zze pripravovana dichodova refor-
ma se nijak nedotkne soucasnych seniorti, ale néktefi z nich maji
obavy, zda toto prohlaseni bude platit jesté v dobé, kdy se reforma
dostane do praxe. TakzZe jsme otazku, zda a pripadné jak se sou-
¢asnych senioril reforma dotkne, poloZili jak ministru prace a so-
cidlnich véci a mistopredsedovi vlady Zdetiku Skromachovi, tak
i mistopfedsedovi Rady seniorit CR Frantisku Hinzovi.

Ministr Zdenék Skromach:
,Pripravované zmény v ramci da-
chodové reformy se soucasnych
starobnich dtchodcti nijak nedo-
tknou. Nebudou se jich tykat ani
nové stanovené podminky pro zis-
kéani naroku na starobni duchod,
ani novy zpusob jeho vypoctu.
Pro pfijemce uz pfiznanych da-
chodtii budou rozhodujici pouze
moznosti budoucich valorizaci
penzi. Tim, Ze reforma zdkladni-
ho systému diichodového pojisté-
ni omezi nardst vydaji na nové
pfiznané dichody, se uvolni
i prostiedky na odpovidajici valo-
rizaci vypldcenych dachodd.
Dtichodova reforma neptedsta-
vuje pouze zmény v zdkladnim
systému dichodového pojisténi,
ale i zmény v doplikovych dicho-
dovych systémech, které budou
mit vyznamnéjsi roli pfi zabezpe-
Ceni penéZnich pifjmi ve stari.

Inzeraty ¢tenaru DS

Vzhledem k malému po¢tu za-
tim inzeraty nerozdélujeme do
rubrik. Ty zavedeme, az to bu-
de potiebné. Podminky pro za-
davani inzeratd se dovite bé-
hem pracovnich dni od 9 do
15 h na tel. cisle 541 229 077,
popr. sviij dotaz poslete na
e-mail: drobnainzerce @doba-
senioru.cz.

Hledam vzdélaného pritele
s optimismem do Zivota, 55 az

Tim, Ze stit bude tyto doplitkové
dichodové systémy vice podporo-
vat, umozni i dosahovani vysSich
davek z téchto systému. Vedle pri-
jmu z pojistného zakladniho systé-
mu dichodového pojisténi tak bu-
dou piijmy ve stafi zabezpecovany
i ze zdroju téchto dopliikovych
systému, coz zajisti dostateCnou
vysi piijmt dichodct.*

Mistopredseda FrantiSek Hinz:
,.Dichodct, kterym je dnes kolem
osmdesati let, se reforma jisté ne-
dotkne. Pokud se vSak neprovedou
nékteré klicové analyzy, mohla by
se dotknout dnes Cerstvych da-
chodct, ktefi mohou diichod pobi-
rat jeSté néjakych dvacet pétadva-
cet let, nebo téch, ktefi do duchodu
za stavajicitho stavu, tedy pied
spusténim reformy, jesté puajdou.
Predevsim jde o analyzu dopadu
navrhd reformy na jednotlivé pii-

65 let. Jsem 60leta, celkem zacho-
vald, upfimna blondyna z Brna.
kod: 0311001

Najmu 1 mistnost na chalupé,
chaté k ob¢. rekr., i koupim, tel.
728 720 869.

Pro samostatnou expozici
v klastefe ve Vranové u Brna
s kazdorocni prohlidkou koupim
jakékoliv staré pohlednice a svaté
obrazky. Studeny, Podpérova 6,
621 00 Brno, tel. 541 226 116

jmové skupiny. Dnes u nés pfibliz-
né 66 % pracujicich obcanti bere
méné neZ primérnou mzdu a velky
pocet lidi pak bere kolem deseti ne-
bo i sedmi tisic korun. Jestlize se
v reformé nebude pocitat s mezipii-
jmovou solidaritou — a s tou navrhy
reforem kromé komunistického ne-
pocitaji — a diichod bude ¢init, dej-
me tomu, 38 % piijmu, lehce zjisti-
te, Ze predevsim ti posledni se do-
stanou s dichodem pod Zivotni mi-
nimum. Stat bude postaven pred
otazku, jak to fesit. Bud do diicho-
dového systému bude dodavat pe-
nize zvenci, nebo mezi ndmi budou
Zit mozn4 statisice lidi v chudobé.
Pokud pak nebudou k dispozici do-
date¢né finan¢ni prostfedky, ne-
zbude statu nez je ziskavat jinde,
napiiklad tim, Ze vynecha valoriza-
ci dichodl stavajicich diichodcti,
nebo jim dokonce bude muset na
dnes zaruCované dichody sdhnout.
Pritom si nedélejme iluze, Ze vSe
zachrani penzijni fondy, u nichzZ se
lidé pripojistuji. Pravé prislusnici
nizkopiijmové skupiny si u nds
prosté ukladani néjakych vétsich fi-
nancnich ¢astek, které by jim zajis-
tily stravit seniorska léta alespon
trochu dustojné, nemohou dovolit,
protoZe na to prosté nemaji a mit
nebudou. (dup)

Nabizim vypomoc jednordzo-
vou, obc¢asnou nebo i pravidel-
nou kolem vas$i nemovitosti, za-
hrady, chaty, firmy, stavby.
Udrzbu, zahradnické price,
uklid a jiné prace podle dohody,
véetné kompletni osobni asi-
stence. Posekdm, vykopu, pore-
Zu, pohliddm, poradim se stav-
bou atd. Pracuji i v sobotu
a v nedéli, plati pouze pro Pra-
hu, satelity, PH, KD, KH, NB
a okoli plati stale. Vitalni senior
tel. 721 646 984.

Vari hutné, levné, zdraveé
afime chuwme, ievne, zarav

Grilované kure na taliri

K peceni-grilovdni pouZijeme
porcelanovy hluboky talit, na kte-
ry vloZime omyté celé kufe (do
véhy 1 kg), posolime, pokminuje-
me a dovniti miZeme vloZit cibu-
li nebo jablicko. Na 15 minut
zapneme troubu na plny vykon,
potom jej sniZime na normalni
peceni. Kufe polévame pouze vy-
pecenou $tavou, miZeme je také
posypat grilovacim kofenim po-
dle stavu vaseho zaludku. Po ho-
din€ je kufe hotové s kifupavou
karcickou a vy mate krasné grilo-
vané kufe i bez grilu.

Poslal O. Koudelka (92 let)

z Prahy

Rychly stradl
Potiebujeme pul Hery, 1 bily jo-
gurt a tolik polohrubé mouky,
abychom vypracovali

p&kné

a nelepivé tésto, které rozvalime
a plnime nastrouhanymi jablky,
rozinkami a sypeme skoficovym
cukrem. Peceme normdlné, jak
jsme zvykli, a bez potirdni.
Poslala V. Ryskovd, Praha

Kureci nudli¢ky s nivou

4 kurect rizky, 150 g nivy,
Skrobovd moucka, trochu bilého
vina (nebo 1 [Zice octa a 2 kost-
ky cukru), worcester, pepr. siil,

1 kostka kuteciho bujonu

Maso nakrdjime na nudlicky,
osolime, okofenime a poprasime
Skrobovou mouckou. Dame na
tuk a prudce osmaZime. Potom
trochu podlijeme, pfidime bujon
a podusime. Nakonec zakapeme
worcesterem a vinem, priddme
strouhanou nivu a nechame ji
rozpustit. Jako pfilohu podavame
ryZzi.

Zveme vds na

Tentokrat do stfedoceského Ra-
kovnika. Jeho nazev je poprvé
doloZen roku 1252 jako sidlo
soudu. V té dobé byl spravnim
centrem oblasti hrad Krivoklat,
Rakovnik mél funkci trzniho
meéstecka, které tvofilo spolu
s okolnimi vesnicemi manskou
soustavu hradu. Na mésto pod-
dané Krivoklatu byl Rakovnik
povySen v roce 1286 krilem
Véclavem II. Nejvétsiho rozma-
chu dosdhl stfedovéky Rakov-
nik v obdobi od husitskych va-
lek do Bilé hory. Do okované
truhlice, v niZ byly chovany
v Ucté a bezpelné stfezeny vy-
znamné listiny Ceskych krala
vydané méstu i s nejstarSim za-
chovanym privilegiem krale Ja-
na Lucemburského z r. 1319,
pfibyvaly dal§i peceti, napf.
pravo pecetit Cervenym voskem,
pravo uzivat znaku ¢i pravo sou-
dit hrdelni zloCiny. Nejveétsi py-
chou obcant stfedovékého Ra-
kovnika vSak byly dvé vysady:
pravo opevnit se udélené kralem
Jifim z Podébrad a majestat ci-
safe Rudolfa II. z r. 1588, jimz
bylo mésto zatazeno mezi kra-
lovskd mésta. Od roku 1471 mél
Rakovnik pravo hrazenych mést
a mohl budovat méstské opev-
néni. Kral Vladislav II. Jagel-
lonsky udélil v roce 1482 méstu
znak a pravo pecetit Cervenym
voskem. Roku 1588 byl Rakov-
nik Rudolfem II. povySen na
mésto kralovské.

Uz ve stfedovéku byl Rakov-
nik stfediskem chmelafstvi,

Bez cerny

Sambucus nigra L.

Lidovy ndzev: bezinka,

smrdinky

Bez Cerny patii mezi rostliny od-
praddvna opfedené mnoha bije-
mi, povérami i dsmévnymi fikad-
ly. Lidé véfili v ucinky bezu pro-
ti riznym kouzlim, napf. rolnik
rdd vysazoval bezovy kef ke
vchodu do chléva, aby tam zlé
mocnosti nemély pfistup.

Z prastarych zkuSenosti lido-
vého lécitelstvi se dochovalo
mnoho pfedpist, z nichZ nékteré
maji své opodstatnéni i dnes.

Hleddam seznameni s muZem
primét. véku, nezavisl., spoleh.,
nezatizeného minulosti, ktery
ma své vlastni fin. zdzemi. Jsem
SS 70/164 sam., zdrava, pohled-
na, bezdétnd, rozv. z Vysociny.
Pozaduji uroven bez 17i.

kéd: 1411002

Zena 60/160/ 60 viestr. zajmi
hleda toler. muze, nekuf., abst.,
dom. kutila ke spol. souziti,
nejr. okr. HO.
kod : 1611001

Pomoc 7z prirody

PraZskd brdna z roku 1516 byla
soucdsti mestskych hradeb. Dnes
Jje v ni expozice o historii rakov-
nickych ostrostrelcii

v roce 1460 byl zaloZen pivo-
var, jehoZ pivo mélo velmi dob-
rou poveést i v zahrani¢i. Tehdy
se fikalo, Ze jediny papeZ je
v Rimé a jediné pivo v Rakovni-
ku. Za vice nez 800 let vyvoje
mésta vzniklo mnoZstvi pama-
tek, které jsou dnes vysoce ce-
nény. Radu z nich miZete vidét
i v Muzeu TGM nedaleko Praz-
ské brany. V té je dnes expozice
o historii a obnovené tradici ra-
kovnickych ostrosttelct.

(text a foto: fav)

Pri nachlazeni smichame
stejnym dilem kvét bezu a kvét
lipovy. Z této smési pfipravime
¢aj: 2 kavové 1zicky smési preli-
jeme 200 ml vrouci vody, necha-
me 10 minut vyluhovat, pak sce-
dime. Pije se teply 3x denné po
jednom Salku. Tento ¢aj vyvola-
va poceni.

Jako prevenci a ke zvySovani
celkové odolnosti proti chfipce
radi J. A. Zentrich: dvé polévko-
vé 1Zice smési se sparfi pul litrem
vrouci vody. Caj se neché 10 mi-
nut vyluhovat, pak se precedi. Pi-
je se chladny, rozdéleny do tii az
péti davek na den. Takto pfipra-
veny nevyvolava poceni.

Suseny bezovy kvét by nemél
chybét v zadné domdcnosti. Ne-
bot, jak piSe Sebastian Kneipp,
zima je dlouhd a miZe nastat pfi-
pad, kdy nam tento potopudny
prostfedek prokdZe znamenitou
sluzbu. (mm)

NAS NAZOR

Delegdtky a delegdti 6. sjezdu
Svazu diichodcii CR dostdvali
na zacdtku svého rokovdni
v Praze kromé podkladii pro
Jjedndni i ddrek od sponzora.
Vigelitové tasce pak nasli vzor-
ky kalhotek a vioZek urcené pro
lidi s teéZkym vinikem moci... Bé-
hem jedndni se pak dovédeli, Ze
pozvani ministii kviili velkému
pracovnimu vytiZeni neprije-
dou, jedndni vSak — jak to znd-
me z minulosti — velmi srdecné
zdravi a posilaji na né méné vy-
tizené uredniky. Mané se nabizi
srovndni s podobnymi akcemi
ve vyspélé Evropé. Tam na jed-
ndni, jako napr. na neddvné ro-
kovdni Volkssolidaritit v Drdz-
danech, prijely tisice lidi. Pro
delegdty a hosty z Néemecka i ze
zahranici usporddali recepci,
zdravila je istredni policejni
kapela, moZnost vystoupeni na
Jedndni za cest povaZovali jak
zemsky ministersky predseda,
tak ministri spolkové viddy. Po-
dobny vztah k senioriim u nds
zatim prosté neni. Jak ve spo-
lecnosti, tak u politikit je po-
dobny vztah stdle jesté v plen-
kdch. V igelitu zabalené ddrky
delegdtiim sjezdu SDCR to jen
podtrhly. (fav)

NASE TIPY

Kazdy je vitan
V lazeniské obci TouSen jiz 1éta
pusobi ochotnicky divadelni
spolek a tousensti Baracnici se
pravidelné schazeji kazdy meé-
sic. Zvéan je kazdy, kdo pfijde
prvni patek v mésici od 18 ho-
din do domu byvalé hasi¢ské
zbrojnice v Pozarni ulici. Své-
teni atmosférou oZije i Dim
seniort. U BySickych, kde se
15. prosince od 14 hodin kond
predvanocni posezeni dfive na-
rozenych s vystoupenim zaka
ZS Lazn& Touseti.

(ifo)

Ochutnavky v muzeu

Regionalni muzeum Mélnik pii-
pravilo na dny 9. — 10. prosince
akci Adventni a vano¢ni kuchy-
né naSich babicek a prababicek
aneb To, co vam nejvice chutna-
lo, a jeSté néco navic. Je to jiz
5. ro¢nik oblibené predvanocni
ochutnavky staroéeskych jidel.
Otevieno je v patek 10 — 17
a v sobotu 9 — 17 h. Vstupné
60 K¢ zahrnuje téZ navstévu va-
no¢ni vystavy. (luk)

Mikulassky jarmark

Veliky vesely Mikuldssky jar-
mark se bude konat 4. prosince
2005 od 13 h v Buchlovicich.
Ke koupi budou nejen lidové te-
meslné vyrobky, ale i zabijacko-
vé speciality, svardk, slivovice,
medovina a dalsi tradi¢ni po-
chutiny. Na namésti vystoupi li-
dové soubory a muziky. (luk)

Filmovy klub

Kulturni agentura Radost v Bo-
huminé rozjela od listopadu dva
filmové kluby, z toho jeden uz-
ce zaméfeny na seniory. Novy
zpusob prezentace filml spoci-
va zejména v tom, Ze sami se-
niofi si filmy vyberou z aktudl-
ni filmové nabidky, ve které mi-
lovnici filmového uméni najdou
dila, jeZ nejsou bézné dostupna.
Seniortim budou jisté¢ vyhovovat
i zacatky filmovych pfedstaveni
stanovené na 9 hodin dopoled-
ne. (ku)

Pochod pro aktivni
Klub ceskych turistd Banik Os-
trava pfipravil na prosinec VI. ro¢-
nik turistického pochodu. Trasa
mefi 16 kilometra a je planova-
na na 3. prosince. Odjezd je
z nadrazi Ostrava-Svinov v 7.18
hodin, pak pochod vede z Byst-
fice na Nydek pres Filipku do
Bystiice pod Olsi. Blizsi infor-
mace:
http://www.KCT-MSK.cz. (ifo)



Kde zavoni Vanoce

Vsude, kam se podivate. Vychutnejte tu zvlastni naladu a vydejte

vvvvv

hrn nékterych tipa z Prahy a nékterych regioni.

V Praze zavoni Ceské Vinoce
v kuchyni — vystava v Botanické
zahrad€ na Slupi zacind 3. prosin-
ce a kdo na ,Prasatkovy den*
(21. 12.) pfinese prasatko v jaké-
koli podob€, bude mit vstup vol-
ny. Milovnici adventnich koncer-
td se mohou t&sit do klasterniho
kostela Domova sv. K. Boromej-
ského. Adventni koncerty se ko-
naji 4., 11. a 18. 12., vzdy od 17
hodin. Vdnocéni se$losti seniorii
a zdravotné postienych seniori
potéada spolek Zivot 90. V Divadle
u Valsti se 9. prosince setkate
s TomaSem Halikem a 13. prosin-
ce s Prokopem Petrem Siostrzon-
kem, prfevorem bfevnovskym.
Setkéni zaCinaji ve 14 hodin. Vd-
nocni posezeni v Rosce (MS
Centrum Roska, Praha 7, Tusaro-
va 10/1438) je 14. 12. otevieno
nejen lidem s roztrouSenou skle-
rézou, ale vSem, ktefi chtéji po-
znat roskafe, seznamit se s jejich
praci ¢i si s nimi popovidat u pii-
leZitosti svatecni atmosféry letos-
nich Vanoc. Cely prosinec az do
8. ledna pfistiho roku vystavuje
Muzeum hl. m. Prahy Ceské bet-
lémy.

Ve Stredoceském kraji se ve Sva-
tém Janu pod Skalou u Berouna
chystd na 1. 12. vyroba andélicki
a ozdob 7z prirodnich materiald.
(Poplatek 200 K¢, rezervace na tel.
311 671 308). Jihocesky kraj od

3. prosince nabizi v Ceském
Krumlové tradi¢ni Ceské vdnocni
speciality a pravidelné prohlidky
mésta s pravodcem. Starocesky
vdnocni trh s zivym betlémem
a ukazkami vanocnich zvykt mu-
Zete navstivit od 10. 12. v Tabofe.
Na Kralovéhradecku se od 8. do

12. 12. slavi Advent v Babicciné
udoli. Na zamku bude pripraven
program s nazvem Kdyby snad
panstvo récilo zavitat. Ve mlyné se
navstévnici sezndmi s lidovym
zvykoslovim a na Starém Bélidle
zaziji Stédry veder s Babickou
a vnoucaty. Jednotné vstupné
40 K¢. Vyroba medovych perniko-
vych chaloupek a pfednasky o me-
du jsou naplni akce zvané Medovy
vikend, kterou na 2. prosince pfi-
pravilo Ekocentrum v Ceské Tie-
bové. (Informace pi Malatkova,
tel.: 603 990 965.) (ifo)

Dalsi ¢islo Doby seniorii vyjde aZ 30. prosince. Proto touto ces-
tou uz dnes redakce vS§em ctendrkdm a ctendiiim preje krdsné
a pohodové Vinoce, mnoho ddrkii a stastnych chvilek, proZitych
v kruhu nejbliZsich, prdtel ¢i zndmych.

Foto: Kamil Varcoller

Jesté jednou k reklamnim zajezdiim

Patrite mezi milovniky reklamnich zajezdu, o kterych jsme psali
v minulém vydani Doby seniorii? A mate doma ve skiini néjakou
véc, kterou jste si nadSené koupili pravé na takové akci? Blizi se
Vinoce a letaky s pozvankami na reklamni zéjezd se urcité ve va-
$i schrance objevi. Stoji za to zopakovat si a také doplnit néktera
pravidla, ktera se vaim mohou hodit.

Zlaté pravidlo, které by si vSich-
ni, neZ nastoupi do autobusu, mé-
li zapamatovat: Organizatori za-
jezdu na nas chtéji vydélat. Ne-
jde o Zadné lidumily, ktefi objevi-
li zazraéné 1éky na vSechny nedu-
hy. Ani polstafe z tkanin z kos-
mické laboratofe nebudou tak
uplné pravé a deky z pifrodniho
materidlu za nejvyhodnéjsi cenu
ve stfedni Evropé byvaji vétSinou
ze syntetiky.

Prodejci prosli skolenim a vé-
di, jak psychologicky pisobit.
Sliby dérkd, na néz dcastniky za-
jezdu lékaji, jsou zavadéjici. Pa-
matujte, Ze na darky se zaruka
nevztahuje. Privezete-li si domu
horkovzduSnou troubu, kterou

jste dostali jako ,darek”, a ona
nebude fungovat, muzete ji rov-
nou vyhodit, s reklamaci neuspé-
jete.

Pokud néco koupite a doma po
vystfizlivéni z psychomasaze zjis-
tite, Ze tuto véc opravdu nepotie-
bujete, pamatujte, Ze mate pravo
od smlouvy odstoupit do sedmi
dnii bez udani diivodu. Ale mu-
site odstoupit pisemné, protoZe
smlouva byla také uzaviena pisem-
né. Své odstoupeni v obalce s do-
dejkou odeslete ale tak, aby ho
firma obdrZela nejpozdéji sedmy
den. M¢li jsme ptipad, Ze spotie-
bitel uzaviel smlouvu a zaplatil
20 000 K¢ s tim, Ze mu firma do-
dé zbozi za dva roky. V takovych

rvoenix S R AR El P

PRAVIDELNE PRINASEJI:

¥ Pravni servis - odpovédi pravnikii na
dotazy &tenai z pracovndpravni
oblasti

v Ob&anské pravo v praxi

v Paragrafy do kapsy - vysvétieni
novych zikonti a vyhlaSek
pro kaZdého

v Zaméstnanci - odbory - zaméstnava-
telé - socialni partnefi v praxi

v Rady a informace o socialnim a zdra-
votnim pojiSténi a socialnich davkich

v Dané a jak na né
v Sluzba najemnikéim - pomoc
pri feSeni bytovych problémi
v Lékafsky radce - odpovida
prakticky lékaF a dalSi odbornici
v Diichody v otazkéich a odpovédich
v Spotiebitelské testy
- jak se rozhodovat pFi nakupu
¥ SOS (Starosti, obavy, stres)
- vas stres do nasi rubriky

otiskuji, umozni i vim fesit viastni problém!
m, | DrUcuj am!

ptipadech — pokud neni zbozi ¢i
sluzba dodand — je mozZné od-
stoupit od smlouvy do jednoho
meésice.

Na zdjezdech se v poslednich
tydnech objevily i jiné smlouvy nez
kupni, firmy zac¢inaji zbozi nabi-
zet na leasing a upozoriuji klienty,
Ze je jejich pracovnik navstivi za
tyden, aby se domluvil na splatko-
vém kalendéti. Pozor: Pokud bude-
te cekat tyden na navstévu toho
dobrého muze, pripravite se o pra-
vo na odstoupeni od smlouvy!

Prodejce je povinen informovat
spotfebitele pisemné o jeho pravu
na odstoupeni od smlouvy. Pokud
to neudéla, prodluzuje se tato
lhita ze sedmi dni na jeden rok
(§ 57, odst. 3 obéanského zakoni-
ku).

Mgr. Ivana Pickovd,

SdruZeni obrany spotrebitelii CR

Mate radi staré pisnicky a radi
se sméjete? Pak je tady pravé
pro vas zabavny rozhlasovy ty-
denik Ondreje Suchého Pro pa-
desatniky, plus minus padesat
mapujici padesit let ¢eské i slo-
venské zabavy minulého stoleti
(1940 - 1990). Uslysite pisnicky,
scénky, monology, anekdoty
a estradni vystupy.
Do prvniho prosin-
cového Padesatniku
(nedéle 4. 12., krétce
po 15. hodiné) vybi-
ral Ondfej Suchy
scénky a pisnicky
znamych dvojic — Miloslava Sim-
ka a Jifiho Grossmanna, Petra
Skoumala a Jana Vodnanského, Ji-
finy Bohdalové a Vladimira Dvo-
faka, Julia Satinského a Milana

& CeSKY ROZHLAS 2

Lasici. Nékteré pisnicky se pone-
sou také uz ve znameni bliZicich
se Vanoc, nékterymi se budou
plnit pfani posluchacu. Slavny va-
noc¢ni francouzsky film Zemé, od-
kud prichdzim pfipomene piseil
v podani Jifiho Vasicka, nebudou
chybét ani slavné Rolnicky, jak je
pred pulstoletim ,,nastékalo* né-
kolik ,,zpivajicich® pejski. V rub-
rice Divadélka do
kapsy bude jiZz po-
druhé vzpominat na
Sestiletou éru praz-
ského divadélka
Inklemo jeho zakla-
datel — textar, skladatel a reZisér
Vaclav Barta. Nenechte si ujit ob-
libené potady Ondreje Suchého na
Ceském rozhlase 2 — Praha vZdy
v nedéli, kratce po 15. hodiné.

Jak zajistit péci
Jet s détmi na zimni prazdniny? Vylouceno! Kdo by se staral o ne-
mocnou babi¢ku? Odjet na vikend? Nelze, neb dédecek si nemuze

sam ohrat jidlo, protoze hrozi, Ze by podpalil byt. Jak z kolotoce
starosti ven, aby netrpéla rodina, a hlavné ¢lovék, ktery neni scho-

pen se o sebe postarat?

Vychodiskem je pecovatelska
sluzba, kterd zajisti kvalitni od-
bornou zdravotni péci a peCovatel-
skou sluzbu piimo ve va$i doméc-
nosti, a to v dobé a rozsahu podle
individudlniho pfani. Je poskyto-
vana za plnou nebo CasteCnou
thradu podle ceniku sluzeb. N¢-
ktera zafizeni poskytuji zdravotni
a oSetfovatelské ukony zdarma na
zakladé¢ doporuceni ordinujiciho
lékare. Pecovatelska sluzba fun-
guje v domécnostech i mimo ni,
naptiklad jako doprovod pfi pro-
chazkach. Muzete zkusit i pobyt
v takzvaném dennim centru, kte-
ra zabezpecuji pecovatelské sluz-
by tém, ktefi nemohou Zit zcela

200. vyroci bitvy

Ve dnech 2. — 4. 12. 2005 pro-
béhne v prostordich zdmku ve
Slavkové u Brna vzpominkova
a pietni akce pii prileZitosti
200. vyroci ,,bitvy tif cisaii*. Na
tento vikend je také piipraven
bohaty kulturni program. Atmo-
sféru umocni zapédlené ohné, jar-
mark i ukdzky tradi¢nich feme-
sel na nadvori zamku. V sobotu
v 19.00 hodin se uskutecni slav-
nostni pochod uniformovanych
jednotek a ve 20.00 hodin za¢ne
komponovany program piiprave-
ny specidlné ke 200. vyroci bitvy
u Slavkova. Vse bude zakonceno
velkym ohnostrojem. (luk)

samostatné, a rodina ¢i blizkd oso-
ba je schopna se o né postarat
pouze ¢ast dne. Jedna se o jakousi
,.Skolku“ pro seniory se v§im vsu-
dy — od zdkladni hygieny pres
stravovani aZ po kontakt s vrstev-
niky. Je vSak tfeba postupovat cit-
livé, vyzkouset, zda seniorovi bu-
de spolecnost vyhovovat a zda se
nebude se citit ,,odlozen*.

Jaké sluzby muzeme oceka-
vat? Odborny personal je scho-
pen se postarat o klienty v pokro-
¢ilém véku, o invalidni, malo po-
hyblivé i nepohyblivé, dezorien-
tované, o nemocné po operacich
¢i trazech a také o onkologicky
nemocné. Osetfovatelky se posta-
raji o velkou i malou denni hygie-
nu vcetné péce o vlasy a nehty,
nemocného prevléknou, upravi
a prevléknou lizko. Jde-li o in-
kontinentni pacienty (na zakladé
predpisu lékare), zajisti dodani
veSkerych inkontinencnich po-
micek. Pro méné pohyblivé paci-
enty mohou pecovatelky zajistit
zapujceni kompenzacnich a pod-
purnych pomucek (invalidni vozi-
ky, toaletni zidle, sedacky na va-
nu, nastavee na WC, berle. Krat-
kodobé lze zaptjcit kompenzacni
pomucky také v nemocnicich.

Kam se obratit? Kazdy obecni
urad ma socidlni odbor nebo oddé-
leni péce o seniory, kde maji k dis-
pozici kontakty na pecovatelské
sluzby ve vaSem regionu. (ifo)

Co mé Zivot naudil

Podélte se o svou zkuSenost s ostatnimi ctendri

Tenkrat stacilo malo. Kdybych Sla po spravné strané silnice, kdy-
by nejelo to auto, kdyby mé ridi¢ nenechal bez pomoci. Samé kdy-
by, jenze invalidni vozik uz mi nikdo neodpare. Byla jsem zvykla
Zit naplno, mezi lidmi, jezdit po jednanich.

Najednou mi priace produkéni
schédzela, ale kdo by zaméstnal
Zenu na invalidnim voziku, ktera
ma sice hlavu v poradku, ale re-
prezentovat miZe jen t€zko. Zpo-
¢atku jsem se utéSovala, Ze si né-
jakou praci najdu, ale postupem
¢asu mi optimismu ubyvalo. Hle-
dala jsem misto, kde alespori tro-
chu uplatnim pracné nabyté kon-
takty, budu opét mezi lidmi a po-
fadné protdhnu zlenivélé mozko-
vé zavity. Jednat s lidmi umim,
mam telefon, auto, internet. Za-
Cala jsem hledat v inzeratech.

A objevila. Inzerat sliboval
celkem slusny vydélek, podmin-
ky se dozvim po telefonu, tak
pro¢ to nezkusit? Vytocila jsem
uvedené telefonni ¢islo, predsta-
vila se a slusné se dotdzala na
podminky. Hlas nezndmého pana
mi sdélil, Ze ten a ten den se
mam dostavit na pohovor. Jisté,
osobni kontakt je tfeba, ale chté-
la bych védét, o€ se vibec jedna.
Pan trochu znervéznél, prestal
byt pfijemny a sdélil mi, Ze po-
kud mam o praci zdjem, mam

prosté piijit. Zadné informace mi
po telefonu neposkytne, protoze
,telefony nékdo potad poslouchd
a jesté by mi néco vyzradil®. Pry
se jedna o obchodni ¢innost, ale
z jakého oboru, mi nechtél sdélit,
jen podotkl, Ze ,je toho moc*.
Zklamané jsem zavésila. Divna
stup k potencidlnimu zaméstnan-
ci.

No nic, fekla jsem si, poroz-
hlédnu se na internetu. A vida, to
je pro mé idedlni: Prace z domo-
va a tolik nabidek! Na par z nich
se podivam a to by bylo, abych
se ,,nechytla“. Hadejte, jak to do-
padlo. Chytla jsem se mnoho-
krat. Vzdy pod jinym grafickym
zpracovanim a pod jinou adresou
narazite na stejny model préce.
Zaregistrujete se, dostanete po-
zvanku na ,,Skoleni, které si na-
vic zaplatite, a pak uz jde vSech-
no samo. Obratem vydélavate
spoustu penéz. Hacek je v tom,
7e jde v podstaté o hru zvanou
,letadlo®. Kdo zbohatne, je nabi-
ledni.

Jesté donedavna jsem si blaho-
vé myslela, Ze stile plati ,.co je
psano, to je dano®, ale ono spis za-
lezi na tom, kdo v tom pripadé¢ da-
va. Samoziejmé, Ze vy! V obou
uvedenych pripadech totiz davate
vSanc svoje svédomi, abyste po-
dobnymi praktikami neSidili dalsi
pracechtivé lidi, mate poSramoce-
né sebevédomi, protoZe mate po-
cit, Ze jste k nepotiebé, a co je nej-
horsi, téZko hledate ztracenou dua-
véru. A bez ni se ¢loveék na inva-
lidnim voziku neobejde. A nejen
on. Zivot mé& nautil, Ze ne vSichni
chapou préci jako poctivy prostie-
dek k obzivé, ale jsou schopni vy-
uzivat nesnazi druhych ke svému
prospéchu. AneZka D., Plzeri

P. S.: Také vas zivot poucil?
Napiste sviij pribéh a poslete
na adresu redakce Doby senio-
ri. Autofi zvefejnénych pri-
spévku budou stejné jako auto-
fi prispévka do rubrik Moje
nejmilejSi fotka a autori Cte-
narskych recepti odménéni
malym darkem: praktickym
pripominacem vitamini a 1éka
od firmy Tax, Konstantinova 20,
149 00 Praha 4, tel. 267 910 430,
e-mail: tax @infolekar.cz

(red)
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Centrum socidlnich sluzeb Jizniho
Meésta pro seniory porada:

o Mikulasskou zabavu se soutézi
Prima par, kterd se kona 6. 12. od
13 hod. v prostorach Kiejpského.
Po obédé (v cené) k tanci hraje
Brdska pétka. Vstupné 100 K¢.

o Stédrovecerni vecefi 24. 12.
pro osamélé seniory z DPS 1 teré-
nu v cené 100 K¢. Slavnostni ve-
Ceie se uskutecni v DPS Salouno-
va a DPS Blatenska. Poprat pfijde
starostka M. Sorfova.

® Vylety s vanoc¢ni tematikou
pripravila Prazskd informacni
sluzba. Prava adventni atmosféra
na vas dychne v rakouském Linci.
Pres velké poniCeni za druhé své-
tové valky zlistalo zachovano his-
torické jadro mésta, kde se v ad-
ventni dobé nachazi vanocni trh.
Odjezd 4. prosince v 6 hodin,
predbéZznd cena 556 K¢.

® NefalSované ceské Vanoce
s tradi¢nim vdnoc¢nim jarmarkem
pripravilo v Roznové pod Radhos-
tém ValaSské muzeum v prirodé.
Odjezd 10. prosince v 6.30 hodin,
predbéznd cena 740 korun. Oba
zajezdy lze zakoupit v obvyklych
prodejnich mistech PIS.

® Popularni Eva a Vasek (Bila
orchidej aj.) budou mit 15. 12.
v 18 hod predvanocni koncert
v KD Barikadnikt v Praze 10.

® Kurz zaméfeny na problémy
komunikace osob postizenych po-
ruchou autistického spektra porada
Asociace pomahajici lidem s autis-
mem (APLA). Sidli v Praze 6,
Brunnerova 1011, kam muzete za-
vitat 12. a 13. prosince. (ifo)
® Neklidem k bohu — tak se jme-
nuje vystava dél ceskych umélct
z prelomu 19. a 20. stoleti, ktefi se
zabyvali spiritudlni tematikou
(M. Ales, G. Max, A. Mucha,
E. Dité, F. Bilek aj.). Probiha
v Prazékové palaci, Husova 1, Br-
no a kon¢i 31. ledna 2006. (jasu)
® Soutéz O nejlepsiho utopence
vyhlasuje obc¢anské sdruzeni Spo-
lek Kalecko ve spolupréci s obci
Blatno. Bude se konat 10. 12.
2005 U Drexlert v Kalku, soutéZit
mize kazdy, kdo pfinese své vy-
robky jednu hodinu pred soutéZi.

BEZ GEKARNY

Zehlime usporné

Pfi riznorodém pradle je vhodné
Zehlit zprvu pfi niZsi teploté (si-
lon) a prechazet k vysSim teplo-
tam (hedvabi, vlnu, bavinu az
len). Pfi opa¢ném postupu totiZ tr-
vé dlouho, nezZ se teplota Zehlicky
ustali na niZ§im stupni. Zapomi-
nate Casto Zehlicku vypnout? Pak
jsou na trhu Zehlicky vybavené in-
teligentnim elektronickym cid-
lem, které sleduje jejich pohyb. Po
30 vtefinach bez pohybu ve vodo-
rovné a po osmi minutich ve ver-
tikalni poloze ji elektronicky vy-
pinac vypne za vés.

Zahradka v prosinci

V prosinci se spiSe planuje, nez
zahradni¢i. V uZitné zahrade Cisti-
me néradi a opravujeme, ostfime,
pripadné ménime nasady. Kontro-
lujeme skladované ovoce, vyhazu-
jeme nahnilé plody, za bezmra-
zych dni vétrame sklep. Sbirdme
kelimky od jogurti a obaly od va-
jec, které budeme potiebovat na
jafe pro vysev kvétinovych a zele-
ninovych seminek. Napadne-li
snih, setfdsame ho ze stromu
a z cestiCek ho pfehazujeme na z4-
hony, aby mély vldhu. V okrasné
zahrad€ uz vse spi. Pfejme si, aby
byla celou zimu pfikryta sného-
vou pefinou. Pfed mrazem je tieba
chrénit hlavné rtze, jejichz vétve
by se mély piikryt chvojim. Je-li
zima mirné a zédhony nezamrzly,
Ize vysazovat posledni tulipanové
cibule. Zryté zahony je tfeba pro-
vapnit a provzdusnit pfidavkem
raseliny. Odvodiiujeme zamokie-
nou pudu. Travnik oSetfujeme od
spadaného listi a nenechdvame ho
leZet, jinak se vytvoii plisen, ktera
travu zni¢i. Za mrazu ale na trav-
nik radéji neSlapeme. (rko)
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Komu patri katedrala sv. Vita? [V 0l 0

Meéstsky soud pro Prahu 1 fika, Ze
fimskokatolické cirkvi. Jeho roz-
hodnuti z konce fijna, kterému
predchéazely letité spory, proto
vyvolalo nejen okamZité odvola-
ni zastupcii protistrany, ale také
rozhof¢ené reakce prostych obca-
na.

Nelze se prili§ divit. Katedréla
sv. Vita je soucasti Prazského hra-
du a ten vzdy platil za symbol
Ceské stétnosti. Ve védomi Cechtt
je uzce spojena s vyvojem Ceské-
ho statu, naroda a kultury. Byla
vybudovéna z prostiedkd vSech
bez ohledu na viru, dobudovala ji
prvni republika. To se vi v§eobec-
né, nejsou na to vsak paragrafy,
ale jen fakta.

Z historického hlediska byl
Cesky stat hlavnim budovatelem
katedraly sv. Vita a fimskokato-
licka cirkev uZivatelem ¢i nanej-
vySe spravcem, odpovédnym ces-
kému panovnikovi, ktery ji timto
ukolem povéril.

Snad i s védomim této skutec-
nosti kardinal Vlk pfed nékolika
lety vyjadiil ochotu katedralu da-
rovat nérodu. ,,Tehdej$i vlada
a jeji premiér Vaclav Klaus to od-
mitli, chtéli véc resit zakonem, to
jsem vSak ja nemohl prijmout.
Dnes doba na$i ochoty minula,*
prohlésil po fijnovém rozsudku.

Soud musi rozhodovat hlavné
podle fakt a ne podle toho, v jaké
je kdo naladé ¢i jak silny se zrov-
na citi. Katedrdla sv. Vita je vy-
uzivana k cirkevnim obfadim
a cirkev je jednim z hlavnich uzi-

vatell objektu. VyuZiva ji rovnéz
stat. V prostorach katedraly jsou
uloZeny ceské korunovacni kle-
noty, které byly zhotoveny z pod-
nétu Karla I'V. Pfevedenim kated-
raly do vlastnictvi cirkve by se
stat stal ndgjemnikem a mél by na-

sledné plnit povinnosti, které by
stanovila cirkev.

Nelze také pominout skutec-
nost, ze katolicka cirkev pracuje
ve dvojim podfizeni, a to zdko-
nim CR a zdsaddm vyddvanym
Svatou stolici a statem Vatikén.
Z vécného a pravniho hlediska
by nebylo spravné, aby narodni
kulturni pamatka, kterd je vlast-
nictvim vSeho Ceského lidu (ro-
zumé;j statu, ktery si tento lid vy-
tvotil), byla svéfena do majetku
podobné menSinové instituce.
Nejde o podceriovani katolické
cirkve a jejiho vyznamu pro Ces-
ky narod a kulturu. Stejné tak ale
nelze ani prehliZzet historickd
fakta, kterd tuto cirkev nestavéji
do pfili§ dobrého svéta. A to pra-
v€ i1 v tak citlivé otdzce Ceské
statni samostatnosti, coz se odra-
zilo i v kritickych postojich za-
kladatelt CSR pravé k této cirk-
vi.

Katolicka cirkev je dnes nej-
vétsi cirkvi v CR. Katedralu sv.
Vita miZe vyuZzivat podle svych
potieb, byt velkd ¢ast naroda se
k ni nehlasi. I v katedrale, ktera
patfila statu, mohli katolici hldsat
svoji viru. Mohli tak ¢init i nada-
le. To vSak nékomu nestacilo
a chce vlastnit i zdi svatostanku.
Komu patfi, rozhodnou soudy,
protoZe stat se proti fijnovému
rozsudku prvni instance odvolal.
At pfe dopadne jakkoli, vztahu
mezi cirkvi a témi, kdo odmitaji
jeji majetkové ambice, zjevné ne-
prospéje. (fav)

Linka proti bolesti

Mnoho lidi je pfesvédceno, zZe
bolest se nedd 1éCit. MozZnosti
lé¢by bolesti jsou v soucasné do-
bé opravdu Siroké a Zadny ne-
mocny nemusi trpét. Nedostatec-
né lécend nebo nelécend bolest
ovliviiuje  Zivot nemocného
i vSech jeho blizkych, niéi part-
nerské vztahy, omezuje Zivotni
aktivity. Pfi 1é¢bé fizené nemoc-
nym dochdzi velice Casto k ne-
spravnému dav-
kovani 1éka, ke
kombinaci 1éc¢iv
s protichtidnymi dc¢inky, ke kom-
binacim 1éka, které maji vysokou
toxicitu apod. Silné bolesti mo-
hou byt z riznych pficin nedosta-
te¢né tlumeny. Smutnou skutec-
nosti zstava, Ze mnoho pacientti
neni odpovidajicim zptisobem 1é-
¢eno, a to bud v disledku neod-
borné 1é¢by bolesti ze strany 1¢-
kafe, nebo proto, Ze nemocny
svého lékare na vyskyt bolesti ne-
upozorni.

Klicem k odpovidajici 1écbé
bolesti je spravna diagnoza. Lékar
od pacienta potfebuje co nejvy-
stizn&jsi popis pociti. Musi zjistit

224 435 587

misto bolesti, zmény v pribéhu
dne i jeji charakter (bolest svira-
va, tupd, bodava, vystielujici, fe-
zava ¢i palcivd). Musi také posou-
dit silu bolesti, jeji vliv na spanek,
denni télesné i duSevni aktivity
a pfijem stravy. A nakonec zhod-
notit i dosavadni zplsob 1écby.

Dnesnimi postupy Ize sniZit in-
tenzitu bolesti o 90 a vice procent
u téméf vSech nemocnych. Bez
ostychu proto
kontaktujte své-
ho oSetfujiciho
lékate nebo Linku proti bolesti,
kterd zprostiedkovava odbornou
pomoc specialistli a pomdha vam
také zjistit, zda je vaSe bolest 1é-
¢ena dostatecné ucinné.

Telefonicka linka proti bolesti
224 435 587 je v provozu kazdy
vSedni den od 14.00 do 19.00 h.
Vase dotazy zodpovidaji odborni
pracovnici Centra pro léCeni
a vyzkum bolestivych stavi FN
Motol. Ochotné pomohou radou
a doporuci, jaké kroky mate pod-
niknout ¢i kam se obrdtit na od-
bornika ve svém regionu.

(ifo)

,.Byli jsme na seniorském vyleté.
Samoziejmé vétSinou samotné
Zeny. KdyZ nés mijel tento par,
vSechny nds to dojalo. A taky
jsme tiSe zdvidéli. Nevim, jestli
z mé fotografie je ta néha a di-
véra vidét — nejsem dostatecné

pohotova, ale bylo to krasné.*
Timto textem svoji fotografii,
kterou zaslala do nasi stlé rubri-
ky, opatfila pani Marie Numero-
vé z Prahy 8. Dékujeme, snimek
se nam také 1ibi, zejména jeho
obsah. Néha a divéra = laska
a ta, jak je vidét i na snimku,
opravdu kvete v kazdém véku.

Mate také oblibenou fotogra-
fii, kterou byste chtéli udélat ra-
dost i ostatnim ¢tenafim? Posle-
te ndm ji, rddi ji zvefejnime.
Snimky muZete posilat na nasi
normélni poStovni adresu (na-
jdete ji v tirazi), v elektronické
podobé je posilejte na adresu
doba.senioru@seznam.cz.

V obou pfipadech pfidejte no-
ticku, pro¢ vdm snimek pfirostl
k srdci.

Téma fotografie je vylucné na
vas. (red)

Nejstarsi muz CR, Vojtéch Dvor-
sky ze Starnova, vesnice pobliz
Sternberka na Olomoucku, ze-
miel v nedéli 13. listopadu. Ve
sttedu 16. listopadu by oslavil
106. narozeniny. Starnoviti radni
chtéli jiz 5. listopadu poprat své-
mu jubilantovi na obecnim tradé.
Tomu se vsak téhoZ dne rano udé-
lalo nevolno a upadl na zem. Jes-
té¢ den predtim vSak byl sdm na
prochézce. Od té doby lezel doma
v posteli a tak jako cely Zivot od-
mital nav§tévu lékare. ,,Clovek se
musi snazit byt i ve vysokém vé-
ku aktivni. Jinak by to s nim moh-
lo byt zI¢,” tak znélo krédo toho-
to seniora. Nejstarsi Cech byl lo-
kalnim patriotem. Narodil se ve
Starnové a se svym synem aZ do
své smrti bydlel v byvalém statku
na okraji obce, ktery dfive patfil
jeho otci. Nejprve u néj pracoval

Zasméjte

Sest fazi feSeni problémi po
Cesku: 1. nadSeni, 2. ztrata ilu-
zi, 3. panika, 4. hledani vinikda,
5. potrestani nevinnych, 6. zvIast-
ni odmény tém, ktefi se feSeni
problému nezicastnili.

Da se pri milovani pfijit o Zivot?
Da, ale zavCasu vas muZe varovat
partnerka, ta musi citit vaS konec.
(Poslala Erika Klemetovd, Hor-
ni Slavkov)

Humor je kofenim Zivota. Tak
jsme se stali ndrodem diabetiku.

Zastavate 1 vy nazor, Ze Stafi je
krasné? Jisté, jen kdyby se na nas
ta pfiroda tak nevyftadila.

na poli, kdyz statek sam pievzal,
zivil se jako soukromy zemédé-
lec. Pozdéji délal agronoma v ze-
médélském druzstvu, a jesté kdyz
odeSel do duchodu, Sest let zde
vypomahal ve stolafské dilné.
Ziejmé nejdéle mimo rodnou ves
byl jako mladik, kdyZ v sedmndc-
ti narukoval. Prvni svétova vélka
byla ve své poloviné a Vojtéch
Dvorsky musel bojovat v Italii,
atoiv bitvé na Piavé.

V Ceské republice nyni Zje
354 stoletych lidi, z toho 62 mu-
7z a 292 Zen. NejstarSim clove-
kem v zemi je pani Frantiska No-
votn4, ktera Zije v Ustavu socidl-
ni péce v Novych Syrovicich. Le-
tos oslavila uz 108. narozeniny.
Nejvice stoletych osob Zije v Pra-
ze. Nyni jich v hlavnim mésté
bydli 54, z toho osm muzi a 46
Zen. (red)

se s nami

Pane doktore, j4 mam velky pro-
blém.

Jaky?

No, ja denné v Sest rano mivam
stolici.

No a co, vzdyt si miZete gratu-
lovat a ne stéZovat! Vite, co by
nékdo za takovou pravidelnost
dal?

To mate sice pravdu, pane dok-
tore, jenomze ja se budivam az
v sedm!

(Poslal Jan Vacek, Sternberk)

Mlada Americ¢anka ve Skotsku
se pta: A co nosi Skoti pod suk-
ni? Nic! To je u nich takova tra-
dice. A ¢im se tedy rozmnoZu-
ji?

Co dnes déla byvala rockerka Véra Spinarova

Interpretka slavné pisné Jednou se vrdtim je zpét jako babicka.

Nikdy nechodila na hodiny zpé-
vu. Jeji syty hlas to snad ani ne-
potreboval. Ve tfinacti letech skla-
dala pisnicky a v Sestnicti natoci-
la svidj prvni singl s pisni Music
box. O dva roky pozdéji vystupo-
vala uz profesiondlné a s vlastni
kapelou. Nyni, po nékolikaleté
odmlce, opét napliluje koncertni
sély. Véra Spinarova vloni vydala
cédécko svych nejuspésnéjsich
hitt To nejlepsi a nedavno ji vysla
dalsi se zcela novymi pisnémi —
Cas miij za to stél.

. Ten Cas, ktery mam za sebou,
mi opravdu za to stil. ProZila
jsem mnoho pfiznivého, ale také
ruzné Zivotni zvraty. Mam za se-
bou dvé manzelstvi, to posledni
se zpévakem Vitézslavem Vavrou
také skoncilo rozchodem. Ale
nyni Ziji uz fadu let s pfitelem
Misou a ten je skvély a citim se
s nim Stastnd. Také jsem byvala
na vrcholu slavy a pak se na mne
trochu zapomnélo. AZ posledni
dva roky jsou pro mne opét

aspésné. Z nového cédécka mam
velkou radost. Jsou na ném totiz
zbrusu nové pisné. Oslovila jsem
fadu skladateli a potéSilo mé, ze
na dva texty od bajecného Pavla
Vrby slozil muziku muj syn
Adam Pavlik. On je moc Sikov-
ny, ma svoji kapelu Jazzovy
brouk a piSe pro ni muziku. A to,
co slozil pro mne, se mu, mys-
lim, podafilo. A pak diky jemu
mam roztomilou vnucku Johan-
ku. Ta uz v prosinci ptujde do
Skolky, je to velka mudrlantka,
moc Sikovna. TakZe jsem ted
spokojend.*

Véra Spinarové si nechala
obarvit vlasy na rudo a s dietami
si hlavu nedé¢la.

,Diety opravdu nedrzim, pro-
toZe mam moc prace, takze kdy-
bych nejedla, asi bych se slozi-
la. Tuhle jsem si §la koupit nové
dZiny, a kdyz jsem se pfevlékala
a vidé€la se v zrcadle, fikam si:
Ty néno, kdybys alespon pét ki-
lo shodila. Nedavno jsem vystu-

povala v televiznim potfadu Ne-
véhej a to¢. Nedivala jsem se na
néj, protoZe kdybych se vidéla
na obrazovce, asi bych z toho
dostala zéichvat, jak
vypaddm, ale pod-
statné je, Ze na kon-
certech mam narvano.
Hostovala jsem na Slo-
vensku a jinak jezdim po
Cesku a koncerty mam
vyprodané,” svéfuje se
Véra Spinarova.

Ta si temperament vy-
biji nejen pri vystoupe-
nich, ale také na své ze-
meédeélské usedlosti, kterou
ma u Ostravy.

,,Obrovskou chalupu budu-
jeme jako blazni, protoZe je
tam nadhernd pfiroda. ManZzel
mé matky FrantiSek mé nad
tou prestavbou dozor, to je moc
Sikovny chlap, také muj partner
MiSa mu v tom pomaha a nékdy
i syn Adam pfilozi ruku k dilu.
A j4 jsem tfeba zkousSela Stipat

diivi, protoZe mdame krbova
kamna, ale to dfivi se ani nehnu-
lo, i kdyZ méame na to n&jaky dre-
vorubecky pfistroj, Ze se kazdé-
mu ta dieva hned

rozleti, mné se
nic nerozle-

télo. A tak radéji vafim zedni-
kim. Kdyz tfeba na té mé velké
chalupé upecu kurfe v kachlo-
vych kamnech, to je iplné néco
jiného nez v plynové troubég.
Z kamen chutnd skvéle. Ted,
kdyZ jsem jela do Prahy na kiest
svého nového cédécka, jsem zed-
nikam fekla: Pfineste si z domo-
va Fizek, nebude navareno.*

Jaky ma vlastn& Véra Spinaro-
va recept proti starnuti?

,»Vubec Zadny. J4 néjaké star-
nuti ani trochu neproZivam,
prosté si ho nepfipoustim. Ra-
duji se z pfitomné chvile, mdm
pofdd co délat, nemdm cas
zkoumat, jestli mé picha v ko-
lené nebo jestli vypaddm tak
¢i onak. TakZe nemam cas
délat si starosti se starnutim
nebo s néjakym tim kilem
navic. Pokud mi to zpiva,
budu zpivat, a kdyZz bude
zéjem o dal$i cédécko, tak
ho v Supraphonu opét nato-
¢im. Hlavné, abych byla
zdrava.*

(fra)

BEZ GEKARNY

Zeleny darek

V zimnim obdobi si zelené pova-
Zujeme vice neZ v ostatnich obdo-
bich roku. Zahrada jiz vétSinou to-
lik nelaka, ale presto se najdou
rostliny, které prevladajici bilou,
Sedou a Cernou barvu rozsviti.
A ani v zimnim obdobi nemusime
mit truhliky za okny prazdné. Bal-
konové kvétiny mohou sice nahra-
dit vétvicky jehlicnanti zapichané
do substrétu, ale mnohem vice pa-
rady udélaji cervené plody a ne-
opadavé listy libavky nebo skim-

g %

mie. Také Cetné kultivary viesovet
v této dobé kvetou nebo teprve na-
kvétaji a budou zdobit terasu, bal-
kon, lodzii ¢i zahradu az do jara.
Skimmie je odolnd proti mrazu.
Nové rostliny v8ak v zahradé chra-
nime nastylkou z listi zajiSténou
jesté chvojim. Diky svému soudrz-
nému rastu je skimmie vhodna i na
balkony a terasy. Pravé pomaly
rist a ndroky na padu ji predurcuji
pro vyuziti v nadobach. (rko)

RADY NA EX

Tentokrat Cerpame z moudrosti
naSich babicek:

® Tvarohovy obklad: mékky
tvaroh naklademe na platény had-
fik a ten prilozime na otok (ruky,
nohy, tvafe) nebo na pradusky,
zakryjeme igelitem a obalime §at-
kem. Obklad davame nejlépe na
noc, nejde-li to jinak, i pfes den.
Po dvou hodinich sejmeme. Bu-
dete se divit, jak je to ucinné.

@ Bolavé koleno: dva zelné listy
ddme mezi dva bilé listy papiru,
prezehlime a jesté teplé prilozi-
me na bolestivé koleno, prikryje-
me igelitem a ovazeme S$atkem
nebo Sdlou a jdeme spat. Rano
koleno omyjeme vlaZznou vodou
a namazeme kostivalovou masti.
® Zazloutlé zaclony: pokud ma-
me zazloutlé zaclony od topeni
nebo cigaret, staci, kdyz je nej-
dfive namoc¢ime ve slané vodé
a teprve pak vypereme.

® Oziveni barev pri prani: sta-
¢i, kdyz do posledniho méchéani
pridame trochu octa. Barevné za-
vésy budou Cisté a nevyblednou,
kdyz je pred pranim namocite do
slané vody.

® Chodite-li nakupovat do stej-
né samoobsluhy: napiSte si nej-
dfiv na listek vSe, co chcete na-
koupit, v takovém sledu, jak pro-
jizdite s nakupnim vozikem od
vstupu az k pokladné. Nebudete
zbyte¢né objizdét regaly, usetiite
Cas a nékdy také i penize za véci,
které byste pfi pfimé trase jinak
nekoupili.

® Myti varecek: po umyti v horké
vodé je jesté na chvili ponoite do
studené vody a pak teprve otiete.
Odstrani se tak nepfijemny pach,
napiiklad po smaZeni cibule. (fol)

ZAUJALO NAS

Kult mladi?

Ctvrtina mladych u nas se domni-
va, ze dichodci vysavaji spolec-
nost, 51 % je povaZzuje za chro-
nické stézovatele a 40 % je pre-
svédceno, Ze seniofi by méli
uvolnit mista vykonné&j$im mlad-
$im. Ale prof. MUDr. Eva Topin-
kova, DrSc., ma jiny nazor:
,,Kazda spolecnost, ktera se star-
$im vénuje a Cerpa jejich zkuse-
nosti ¢i nadhled, je bohatsi. Ne-
jen Cesi ale dnes d&laji chybu, Ze
se ,opdjeji‘ kultem mladi, zdravi,
dravosti a isp&chu. Zivot je pest-

Ti lidé jsou svédomim ndroda.*



