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O tom, jak se chovat
v nebezpeci, na co
davat hlavné pozor

a kde hledat pomoc,
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Vyzva do roku 2006

Je tu opét novy rok. Rok, do kterého vSem ze srdce prejeme hodné Stésti a uspé-
chii. Kdyz totiz budeme tspésni, mame Sanci jit spolecné vpied.

chtéli, aby bylo skute¢nosti. A neje-
nom ve vztahu k senioriim.

Je jen na vas, abyste posoudili, co je na
slibech redlné a co je jen pozvanka na la-
ciny predvolebni gulas za ucelem ode-
vzdani hlasu. S¢itani plust a minust je na
vas, my k nému pfineseme pouze ne-
stranné a objektivni informace.

Stranicti jsme a budeme pouze v jedné
véci. V tom, Ze vSechny seniory bez ohle-
du na jejich politicky nazor vyzyvame:

a0. 12. 2005
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Bézte v kazdém pripadé k volbam! I vas
hlas mtiZe totiz rozhodnout o tom, co bu-
de. Ten, kdo k volbam nejde, dava totiz
jen moznost k vytvoreni politické kon-
stelace, kdy rozhodovat budou ti, ktefi
ho jiz zklamali nebo které by si ve vladé
kvili jejich programu neptal. Napomoz-
te i vy k tomu, aby to, co si nepiejete, ne-
nastalo a aby u kormidla byli ti, které si
tam skutecné piejete vidét. I v tomto du-
chu jesté jednou prejeme mnoho Stésti
a uspécht v roce 2006.

Redakce Doby seniort

I v roce 2006, ktery bude rokem voleb.
Klic¢ové budou pfitom ty, které urci nové

slozeni Poslanecké snémovny. Ty roz-

hodnou o tom, zda u nds dojde ke stii-
déni strazi nebo zda urcujicim zlistane
dosavadni politicky smér, jehoZ nejsil-
n&jsi slozkou je CSSD, kterd se vSak
kvili nejednoté ve vladni koalici v po-
sledni dobé v fadé véci stale Castéji opi-
ra 0 hlasy z KSCM a uvidi, Ze podporu
napfi¢ parlamentem bude vyuZivat vZdy,
kdy to pomiZze k prosazeni jejich pro-
gramovych cild.

Doba seniorti byly, jsou a budou
nadstranické noviny. Nebudeme pro-
to nikomu fikat, koho by mél volit.
Je jen na vas, abyste vyhodnotili, co
kdo sliboval a co splnil, je na vas po-
rovnat si, co kdo slibuje dnes a co
v minulosti splnil z toho, co jste

Andélé naSich novin

Rikdme jim ,,andélé strazni“. Tam, kde bydli, propaguji
nase noviny. Roznaseji je do mist, kam hodné chodi senio-
i, Zadaji stankare, aby nasSe noviny odebirali a vystavova-
li. Navstévuji drobné Zivnostniky a nabizeji jim moZnost
poskytovat drzitelim Senior-karet slevy a vyhody (¢téte ta-
ké na str. 2). Souhlasili, Ze budou ve svych méstech a obcich
nasimi zastupci pro nové ,,strazné andély*. Doba senioru
ma kolem sebe nadSence, o kterych si jiné noviny mohou
nechat jen zdat.

Souhlasili totiz také s tim, Ze na né zvefejnime kontakt, aby
se na né mohli obracet dal$i podobni nadsSenci. Za to vSe jim
dékujeme a drzime jim v jejich praci palce.

A tady naSe ,,strazné andély* najdete:

Breclav — Alice Brandalikova (mobil: 602 148 124). Hradec
Kralové — Jana Valaskova (mobil: 728 720 869, tel.: 495 214 044).
Ostrava-Poruba — Jitka Pelikanova (mobil: 605 571 939). Pra-
ha — Kvétoslava Houdkova (Praha 18, mobil: 777 958 801 — ko-
lem poledne), Mgr. Jitka Hnilickova (Praha 5, tel.: 235 514 699
— rano a vecer), Marie Micankova (Praha 4, tel.: 241 441 250,
mail: marie.micankova@volny.cz), Eva Paskova (Praha 6, tel.:
235 360 275, mobil: 603 700 897 — dopoledne, mail: interludi-
um@tiscali.cz). TiSnov — Mgr. Miroslav Pavlik (tel.:
549 413 420). Uherské Hradist¢ — Mgr. BoZena Patizkova (tel.:
572 540 302 — rano a vecer, mobil: 777 333 548). Zlin — Iva Pil-
kova (mobil: 606 171 503), Marie Kubickova (tel.: 577 439 059).

Uz 27. ledna je mtZete potkat s dal§im c¢islem naSich novin.

(var)

VZP: pojisténci ohrozeni?
[ [
Vyhlaseni nucené spravy nad VZP primélo nékteré, pre-
vazné starsi obcany k otazce, zda neni nejvyssi cas odejit
od VZP nékam jinam. Jejich otazku jsme tlumocili nuce-
nému spravci, ktery odpovédi povéril Feditele prazské po-
jistovny VZP Ing. Josefa Cekala.

Odpovéd byla jednoznacna: neni sebemensi divod k jakym-
koliv obavam. Nucend sprava v pojistovné se ani v nejmen-
$im nepodoba nucené spravé napf. v bance. Tady nejde
o ohroZeni finan¢nich prostfedkd a platby béZi naprosto nor-
malné jako dosud.

Zavedeni nucené spravy ve VZP nic neméni na postaventi,
nérocich a povinnostech pojisténcti a platct pojistného. Niko-
mu nebude odmitnuto poskytnuti zdravotni péce, za poskytnu-
tou péci bude zaplaceno. Vyse a systém uhrad se nijak neméni.
Podle zékona ¢. 551, ktery v § 7a mluvi o nucené sprave, pou-
ze plati, Ze rozhodnuti a pravni dkony feditele podléhaji schva-
leni spravcem, jinak jsou neplatna. To je veskera pravomoc nu-
ceného spravce.

Pojistovna i nuceny spravce proto zadaji pojisténce, aby
povazovali nucenou spravu za nastroj, jimz chce ministerstvo
zdravotnictvi v soucinnosti s VZP podpofit fungovani téch
¢innosti, které v pojistovné bez problému funguji, a prispét
k napravé tam, kde ma pojisStovna potize.

Nucena sprava tedy v zaddném piipad€ neni divodem k od-
chodu pojisténct od pojistovny. Naopak: zvySuje jejich jisto-
tu, Ze VZP bude déle plnit své zavazky. (ovd)

Vzdy musime
myslet hlavné
na budoucnost

Doba seniora hovorila
S ministrem
prace a socialnich véci
o problémech,
které zajimaji

nejen soucasné seniory.
® Letos byly diichody valorizovdny vi-
ce, nez uklidd zdkon, ale ozyvaji se
hlasy, Ze mohly byt zvednuty jesté vic,
protoZe systém je v prebytku. Je to tak?

Mirny prebytek financi vznikl tim, Ze
se nam podafilo zvednout pojistné na
28 %, s témito prostredky ovsem pocita-
me na kryti nakladt pfi zavadéni penzij-
ni reformy. Jde o to, aby na diichody ne-
bylo jen dnes, ale i v budoucnu. Proto by
také navrhy na sniZeni pojistného ohro-
Zovaly nejen reformu, ale i valorizaci
dichodii pro pristi roky. NemtZzeme te-
dy ani mirny nadbytek financi rozpustit
do valorizace, na druhé strané nechceme
dopustit ohroZeni valorizaci pfiStich.
Ovsem otéazka je, jak diichody valorizo-
vat. Nabizi se valorizace stejnou ¢astkou
¢i procentni. Kdyby se zdanlivé demo-
kraticky valorizovaly dichody o stejnou
castku, vydélali by na tom samoziejmé
lidé s nejnizsimi dichody, pfi procentu-
alnim zvySovani je to naopak. Prosazu-
jeme proto kombinaci obou zptisobil.
® Stdle tu ale ziistdvd problém: tzy. sta-
rodiichodci dostdvaji Sest procent a no-
vodiichodci jen étyri...

Je to tak, ale i novodichodciim se
penze zvysily vic, nez uklada zakon.

Problém je v tom, Ze se kupi postupné
nespravedlnosti, které vznikaji Gprava-
mi dichodového systému, a nelze hned
vyhovét v§em. Srovndni na nejvyssi
troveni by faddové znamenalo dopady
v desitkach miliard korun.
® Zhruba tietina prostiedkit jde misto
na starobni diichody na invalidni di-
chody. Jinymi slovy: kdyby se obé véci
oddélily, bylo by vic na skutecné penze,
mohlo by klesnout i diichodové pojisténi.
Je to citliva véc, kterou je tieba fesit
systémove. Jde o to, jak invalidni da-
chod vznikl. Nékdy jde o vrozené vady,
jindy o civiliza¢ni choroby. Ve vztahu
k pracovnim traziim je tato otizka
ovSem spravnd. Tady si dokazu predsta-
vit feSeni v podobé trazového pojisténi
ve vztahu k zaméstnavateli, kde uraz
vznikl. Ale to je véc diskuse k novému
zakonu o trazovém pojisténi.
® O reformé penzijniho systému se
Casto hovori zpiisobem, Ze na jeji Fese-
ni bylo véera pozde. Je to opravdu tak?
Tak to rozhodné neni. Je ¢as na to,
aby se dosahlo konsenzu mezi politic-
kymi stranami o zdkladnich pravidlech
reformy raciondlné a bez zbyte¢né hys-
terie. (pokracovdni na strané 3)

Léky mohou takeé Skodit!

Nedavno dokoncena celoevropska studie, prvni svého druhu, sledovala piedepi-
sovani a uZivani nevhodnych léki u starsich lidi. Vyzkum, do kterého bylo za-
razeno 3000 respondentii z osmi evropskych zemi, sledoval Gc¢inky léka u lidi
s vice onemocnénimi v domaci péci. Zejména tedy seniory, kteri doma uzivaji 1é-

ky dlouhodobé nebo trvale.
Vysledkem bylo zji§téni, Ze fada podava-
nych 1€k seniorm $kodi, coz pak na-
sledné logicky vede k vyskytu dal§ich
onemocnéni a nezadoucich symptomd.
Varujici je zejména to, Ze nezadouci u¢in-
ky byly diagnostikovany v praiméru u tfi-
ceti az padesati procent senior! Nésled-
né se pak podle studie zhruba o dvacet
procent zvySuji ndklady na 1écbu. Neni to
tak, ze by jednotlivi 1ékafi Spatné 1é¢ili.
Hlavnim divodem je, Ze pacienti postup-
né vyhleddvaji rtizné lékare-specialisty
a ti pouZivaji kombinace obdobnych 1é-
C¢iv, které v soucinu Gcinkd nejen nepro-
spivaji, ale Skodi. Stéle je totiZ nedosta-
tecna spoluprace zdravotnikt s pacienty,
disledné se neprosazuje radikalizace 1é¢-
by a jeji komplexnost. Nejveétsi zatézi pro
lidsky organismus jsou chronickd one-
mocnéni. To samozfejmé plati v kazdém
véku, ale u starSich lidi se méni mecha-
nismus metabolismu. Vice by se proto
meélo dbat na presné davkovani. Seniofi si
Casto mysli, Ze par kapek nebo pilulek
navic nemutize uskodit. Obdobné rizikové
je tzv. samolécitelstvi. Lék na bolest po-
muZze jednomu, druhému, ktery si na do-
poruceni souseda koupi stejny, muze
uskodit. S odstupem je tfeba brat i nepie-
trzity tok nabidek na ty idajné nejlepsi ¢i
pfimo zazracné pripravky. VétSinou se to-
tiz jedna o reklamni triky.

V CR studie znovu prokdzala, 7e nasi
lékati s 1éky Spatn& hospodaii. Casto po-
davaji své léky bez ohledu na to, co pre-
depsali jejich kolegové.

Ve srovnéni s ostatnimi staty bylo po-
dle studie mezi respondenty v Ceské re-
publice 41 procent uZivatelti nevhodnych
1ékid, pricemz v zapadoevropskych ze-
mich to bylo v priméru 15 procent. Ve
vSech stitech se vSak potvrdilo, Ze nej-
Castéji dostavaji nevhodné Iéky lidé
s horsi ekonomickou situaci, lidé vice ne-
mocni, tzn. i vice rizikovi. Vysledkem je
nartst komplikaci po nespravné 1é¢be.

Studie obecné konstatuje, Ze mezi ne-
vhodné 1éky ve stéii patii naptiklad obli-
beny diazepam, pentoxillifin, amiodaron,
ibalgin, brufen, ale i paralen a aspirin.

Raciondlni 1écba (nejen ve staif) vy-
znamné souvisi s ekonomickym a etic-
kym pferozdélenim finan¢nich prostied-
ka ve zdravotnictvi. Naklady na 1éky sta-
le nardstaji, v Zddném pfipade ale neni fe-
Senim predepisovani levnych léciv. Kaz-
dy pacient by mél proto podle studie vy-
zadovat provadéni pravidelné kontroly 1é-
kového rezimu. Zadny 1ék neni stopro-
centné bezpecny, ale rizika je mozné
omezit na minimum.

Ivana Richterovd
(Autorka je predsedkyni
Svazu diabetikii CR)
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Jan Brunclik (68), diuchodce,
podndjemnik

Ja barak nemam,
mé se to moc ne-
tykd, takze se tim
nezabyvam. Ale
myslim, Ze to je
4 v podstaté dobré.
: sl Jen to tempo je
tfeba prizpusobit moZznostem lidi.

Pavel Ryzi (61), ndjemnik (od-
mitl foto)

Uz ted jako Cerstvy penzista sot-
va vychdzim s penézi. Jesté Stés-
ti, Ze mam néco nasetfeno, proto-
Ze jinak bych to asi tézko zvladl.
Mam ale dost znamych, ktefi uz

nemaji odkud brat. Ti asi budou
muset Zadat o pomoc déti nebo ¢i
o néjaké podpory, protoZe levnéj-
§i bydleni dnes téZkou seZenou.

Linda Kostikovd (49), ndjemnice

g Nadavam, samo-
/ | zfejmé. Ale je to
nutné, divam se
na to i z pohledu
{ vlastnikti. Prosté
se na to pfipravu-
ji, za rok dva se
to musi zvysit.

Zdenék Jira (88), diichodce ve
vlastnim domku
V podstaté to schvaluji, protoZe

nikdo  nemize
porad platit nizké
a neekonomické
ndjemné. Jenom-
Ze je tady druhy
problém: Ze to
— mnozi lidé nemo-
hou zaplatit. Spousta lidi, speci-
alné duchodcu, na to nema. Mélo
by to byt stejné, jako si pamatuji
pred lety v Rakousku, kde existo-
val stejny problém. Stit nebo
mésto lidem, ktefi na volné na-
jemné neméli, doplacel. Na druhé
strané musi majitel nemovitosti
samoziejmé mit zisk vétsi, neZ
kdyby dal penize do banky, ale
nemduZe chtit na udrzbu domu vy-

A ONE T AT
LAY

délat za dva tfi roky, coz chce fa-
da dnesnich majiteld dom?. A to
se mi nelibi.

Zuzana Touchovd (25), ndjem-
nice na materské dovolené — od-
mitla foto

Jsem rada, Ze k tomu konecné
doslo. Zila jsem v n&kolika ni-
jmech s trznim ndjemnym, a pro-
to mi prijde drobet nefér, kdyz
nékdo jiny plati za stejné bydleni
nékolikandsobné méné nez ja.
Predpokladdm, Ze pifi vyrovnani
ndjma bude mnohem vice pfile-
zitosti k bydleni a najemné nako-
nec celkové poklesne, coz bych
uvitala.

Jiri Sneler (48), projektant ve
vlastnim domku

Neni to novinka,
védélo se, Ze to
musi pfijit. Je ta-
dy ale to, Ze eko-
nomika nejde tak
rychle, jak si asi
mnoho lidi pred-
stavovalo. Podivame-li se kousek
na zapad od nds, tam to funguje
— systém, platy ve zdravotnictvi,
ve Skolstvi, v bankach, u policie.
To je vSechno o néfem jiném, ji-
nak nastavené. A je fakt, Ze u nas
jsou lidé, kteti vydélavaji dvacet
tisic, ale i jini, ktefi maji pét tisic
mésicné. Pak je problém, jak to

rozseknout. Ale néjakym zptiso-
bem se to rozhodnout musi.

Simona Kantiirkovd (7 mésicit),
kojenec

Nevyjadrila  se.
(Té se tato zaleZzi-
tost zacne tykat
tak za dvacet let,
ale doufa, Ze to
za ni rodi¢e dob-
fe zaridi.)
Pripravil (tvn)
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Ministr vita spoluprici s RS CR

Delegaci Rady seniortt CR pred vanoénimi svétky prijal ministr
pro mistni rozvoj Radko Martinek. Stalo se tak v souvislosti s pri-
pravovanym zakonem o deregulaci najemného.

Navstéva byla planovana jiz v dfi-
vj€j$im terminu, vzhledem k mi-
nistrovym povinnostem byla ale
preloZena. K setkéni proto doslo az
v dobé, kdy zakon uz bohuZel neni
prakticky mozné podstatnéji ménit.

Jak uznal béhem rozhovoru
ministr, je to velka Skoda, proto-
Ze predstavitelé seniort ho infor-
movali o fadé véci, které nazna-
¢uji, Ze uplatiiovani zédkona v je-
ho soucasné podobé muze pfi-
nést fadu problému, a to zejména
pro starSi obcany.

Skutecnosti totiZ je, Ze zrych-
leni tempa deregulace postihne
zejména lidi s mens$imi piijmy
a k tém patfi pravé dachodci.
Dotkne se to pak hlavné téch,
kdo bydli ve vétsich méstech,
kde skoky v ¢inZich budou nej-
vys$8i. K takovym mistim bude
patfit zejména Praha, kde dere-
gulace tvrdé dopadnou zejména
na osamélé tzv. starodichodce.
Jakkoli se to zda paradoxni, soci-
alni postaveni prazskych du-
chodct je nejhorsi ve staté. Pri-
mérnd mzda v Praze je 0 25 %
vysS8i nez celostatni pramér, ale
penze jsou vySssi jen o sedm pro-
cent. Nahradovy pomér (vztah
mzda : dichod), ktery je dnes ce-
lostdtné 40,4 %, cini v Praze
pouhych 35 procent. Predseda
RS CR Zden&k Pernes v této
souvislosti béhem rozhovoru
s ministrem pouZil i slova diskri-
minace prazskych seniorl, pro-
toZe i ceny potravin nebo oSace-
ni jsou v Praze v priméru o 10 %
vyssi neZ jinde v CR. Problé-
mem je také hledani bytd s niz-

$im ndjmem, které pro mnohé
znamena bolestivé vykorenéni
z navyklého prostiedi. Predstavi-
telé RS CR také poukazali na to,
Ze zejména v Praze byty s regu-
lovanym ndjemnym v minulosti
Casto za pakatel nakoupily zahra-
ni¢ni firmy a dnes Zadaji najem-
né, které vubec neni v relaci
s puvodni kupni cenou. Ministr
Martinek ujistil, Ze podobnym
tlakim neustoupi a tzv. redlné
najemné, které nékteii majitelé
pozaduji a které jde daleko nad
ramec toho, co je v predloze za-
kona, povaZuje spiSe za provoka-
ci. Na druhé strané je postupna
deregulace najmu, jakkoli je ny-
ni v nékterych ptipadech bolesti-
va, podle ministra nezbytnosti

a nakonec povede k tomu, Ze cel-
kové ndjmy poklesnou. Dichod-
ci, ktefi na ndgjmy nebudou mit,
mohou poZzddat o pomoc stat.
Ani to vSak neni podle Radka
Martinka dlouhodobé feseni.
Tim je podle jeho slov vystavba
levnych bytt a také to, Ze bude
vytvoren dostatek mist v zafize-
nich pro dichodce. Ovsem pravé
tady, jak uvedl, Praha zaostava
za jinymi Ceskymi mésty.
Ministr pak pozadal Radu se-
niori CR, aby monitorovala
situaci, kterd nastane po prijeti
nového zakona, a pribézné ho
informovala, aby bylo mozZné
operativné pfijmout nutnd opat-
feni vSude tam, kde to bude po-
tfebné. Radu seniord CR oznacil
za organ, se kterym chce a bude
rad spolupracovat.
Text a foto: fav

Debata byla misty rusnd, ale vécnd. Na nasem snimku vlevo predseda
RS CR Zdenék Pernes, ministr Radko Martinek vpravo. Poslouchd
a md pred sebou nase noviny, Dobu seniorii.

Slevy a vyhody pro seniory

Systém je otevieny vsem, kdo chteji pomdhat.

V Dobé seniorit budeme pravidelné zverejniovat aktuilni seznam
poskytovatela slev a vyhod pro seniory.

Chceme tak predejit
nejen Castym dotaziim
naSich Ctenaru, ale sou-
Casné tomu, aby nékte-
i1 drzitelé Senior-karet
uplatiiovali slevy a vy-
hody tam, kde to neby-
lo doposud dohodnuto. /7
Objekty, v nichz jsou
slevy a vyhody posky-
tovany, jsou VvétSinou
oznaceny zelenou sa-
molepkou s ndpisem
,»zde plati Senior-kar-

\ /,

Projekt
Ceskych
seniort

Divadlo G studio,
Brno, Rézusova 84 —
po predloZeni Senior-
-karty dostane jeji dr-
zitel k zakoupené
vstupence (za plnou
cenu) dalsi vstupenku
zdarma.

Potfebu vnimat se-
niory jako duleZitou
klientelu si vSak ne-
uvédomuji jen velké
firmy. Zajem roste
i v fadach drobnych

ty*“. Sem zatim patfi:

Sit 1ékaren v supermarketech
Kaufland - tfiprocentni sleva
z celkové vysSe ndkupu. Sleva se
vztahuje na doplatky u léka castec-
né nebo Uplné hrazenych pacien-
tem a na nakup volné prodejnych
IéCivych pripravki a potravino-
vych dopliiki.

Cestovni kancelar ATIS, Brun-
tal, Fiignerova 7 — slevy ve vysi
10 % z cen vybranych katalogo-
vych pobytil; pobyty musi byt ob-
jedndny pisemné po predchozi te-
lefonni rezervaci na prodejnim
dispecinku (tel.: 554 787 111)
v pracovnich dnech 7 — 18.30 hod.,
pfipadné e-mailem na dispe-
cink@atis.cz nebo nepfetrZit¢ na
www.atis.cz. Pocet Cerpanych po-
bytli neni omezen. Zadatel se musi
prokézat kopii Senior-karty. Slevy
pro drzitele Senior-karet je mozné
kombinovat s jiz existujicimi sle-
vami pro seniory.

Hotel Astoria, Janské Lazné,
Lazeniskd 52 — poskytuje pfi osob-
ni navstévé a po predloZeni Se-
nior-karty slevy ve vysi 15 %
u vSech cen platnych v priabéhu
jednotlivych  sezon. Tel./fax:
499 875 317, e-mail: info@hotel-
-astoria.cz. Nabidka na www.ho-
tel-astoria.cz.

zivnostnikll na lokalni
trovni. Doba seniort jsou sice ce-
lostatni noviny, ale v tomto ohle-
du jsme si fekli, Ze nebudeme roz-
liSovat. Dobra vtile a pochopeni
pozadavkid doby nema prece geo-
grafické omezeni, i mala kapka je
soucasti mote nadéje. Nadéje pro
vSechny. Do ni pfispéli i tito po-
skytovatelé slev:
BRNO - Kosmetika Eva Ho-
rakova, 10% sleva na veskeré

Knizku s ndzvem Neobycejna se-
tkdni predstavil v uplynulych
dnech prazsky fotograf Josef Lou-
da (na snimku). Je to jakési ohléd-
nuti za jeho dosavadni tvorbou.
Louda se setkal s fadou zajima-

iy

sluzby; Anenskd 10, mobil:
603 752 966, tel.: 545 227 336.
PRAHA - Aqua aerobic, sleva
10 % na zakoupeni permanentky
na 10 nebo 20 hodin; Praha 1,
Tyrstuv dm (pondéli 21 hod., pa-
tek 17 hod.), hotel Axa (pondéli,
stieda, patek 16 hod.; Praha 3,
Prazacka (pondéli 18.15 hod.,
utery, stfeda, ctvrtek 19 hod., so-
bota 11 hod.); Praha 4 — SOU Ze-
leny pruh (patek 18 — 19 hod., 19
— 20 hod.); Praha 5, Radlice (pa-
tek 14 hod.; Praha 6, hotel Pyra-
mida (dtery, stfeda, ctvrtek 17.15
hod.); Strahov (pondéli 19 hod.,
stfeda 20 hod.); Praha 9, poliklini-
ka Prosek (pondéli, stfeda 17.30
hod., 18.30 hod.), Hloubétin (stie-
da, patek 21 hod.); Praha 10, Sla-
vie (utery, Ctvrtek, patek 18 hod.).
Informace o zépisech a volnych
mistech na tel.: 777 699 004 nebo
na www.aqua-aerobic.cz.
Hemisfery — internetovy ob-
chod, sleva 20 % na ucebnici ang-
lictiny Angli¢tina pro kazdého 1,
objednavejte na www.hemisfery.cz.
(var)

édka doby

vych osobnosti a na rozdil od ji-
nych fotografi nemackal jen
spoust aparatu, ale také se pilné
ptal. I kdyZ néco zvetejnil, vétSina
¢asto velmi intimnich zpovédi
koncila v jeho archivu. Z ného se-
stavil svoji knihu, ve které tak
miZeme znovu objevovat Zivotni
moudra nejen Eduarda Hrubese,
Viclava Sloupa, Jana Saudka, Jo-
sefa Nalepy a mnoha dal$ich sou-
Casnych celebrit, ale také jiz ze-
snulych velikdni éeského herec-
tvi, jako byli Vlastimil Brodsky
nebo Stella Zazvorkova. Protoze
autor je predevS§im fotograf, je
v ni i mnoho dosud nezndmych
snimkd. Je opravdu neobycejna
a urCité stoji za to ji mit. (fav)

kb

od hranici chudohy

Podle roc¢enky ministerstva prace a socialnich véci bylo v CR v ro-
ce 2004 asi 20 000 dichodct, ktefi pobirali penzi pod hranici Zivot-
niho minima. Z téchto 20 000 ale jen 2134 pobiralo socialni davky.

To je asi jen 10 procent.

Co je pric¢inou této alarmujici sku-
tecnosti? O jaké lidi jde a co mo-
hou délat? DS se zeptala mluvci
MPSV Katefiny Berankové, ktera
odpovédéla:

,.Lidé, jejichz pfijem nedosahu-
je vySe Zivotniho minima, mohou
poZzadat o socidlni davky. Stat po-
skytuje jednak davky statni social-
ni podpory, které vyplaceji trady
prace, a jednak davky socidlni pé-
¢e. Ty jsou urCeny lidem, ktefi
jsou socidlné potiebni a nemohou
si zvysit pfijem vlastni praci. Po-
kud je tedy ¢lovek v obtizné soci-
alni situaci, mél by se obriétit na
prisluSny socidlni odbor podle
mista trvalého pobytu a pozadat
o davky socidlni péce. Pokud jde
o informaci, kdo jsou ti ,dichod-
ci‘, ktefi maji tak nizky dachod,
obrafte se na kolegyni St&panku
Mikesovou, mluvéi Ceské spravy
soc. zabezpeceni.” Jeji odpovéd:
»Skutecnost, Ze nékdo pobira niz-
ky starobni diichod (pod hranici
zivotniho minima, v soucasné do-
bé 4300 K¢), znamend, Zze mél
kratkou (pfipadné minimalni — 15
rokl1) dobu pojisténi. Anebo je di-
chodovy narok vyrazné negativné
ovlivnén skute¢nosti, Ze v rozhod-
ném obdobi obCan nepracoval,
pfipadné pracoval za velmi nizkou
odménu, a tedy s minimalnimi vy-
méfovacimi zéklady.

Nizkou vysi dichodi rovnéz
ovliviiuje skutecnost, Ze nékteri

obcané, a to nejen emigranti, zis-
kéavaji dichodové naroky z néko-
lika statd. V téchto piipadech se
na zdkladé koordinacnich nafize-
ni EU pro oblast socidlniho za-
bezpeceni, ale i na zéklad¢ jinych
mezinarodnich smluvnich vztaht
doby pojisténi potiebné pro zis-
kani ndroku na dbchod sditaji
a nasledné kazdy stét ptrizna dav-
ku ve vysi odpovidajici dobé po-
jisténi na jeho uzemi — tzv. dil¢i
naroky. Tyto obCany ve vét§iné
ptipadd vsak nelze tadit k social-
né potfebnym, protoZe soucet
vSech vyplacenych duchodt
platného v CR, presahuje.*

O jaké lidi tedy jde predevsim?
,CSSZ ma informace o poctech
dichodcti podle pasem vyse da-
chodu, nema vsSak informace
o struktufe rodin diichodcti. Zda zi-
je dichodce sdm nebo s partnerem
¢i jaky je jejich spolecny pifjem.*
Ale néktefi star$i lidé ani nemusi
védét, Ze maji narok na pomoc...

,Domnivame se, Ze by z nasi
strany ani nebylo vhodné, aby-
chom lidem soucasné s pfiznanim
(nizkého) starobniho diichodu za-
silali oznameni, Ze si eventualné
mohou zazadat na obecnim tradé
o pfiznani davek socidlni péce.

Poskytovani davek socidlni pé-
e nespada do kompetence CSSZ.
K jejich vypléceni jsou prislusné
obecni urady.” (red)

Znéte Svaz dichodci CR?

Kone¢né jste se dockali dalsi etapy
svého Zivota a mate moZnost si né-
kdy v klidu uzivat dichodu. Jste
nyni ve stavu, kdy:

® mite vice Casu a nékdy nevite,
co s nim?

o ridi si popovidate a neméte
s kym?

To je ten spravny okamzik, abyste
se informovali o organizaci, ktera
vam nabidne:

® navazani kontaktl s dal$imi se-
niory,

® spolecné vylety a rekreace ¢i za-
jezdy na pamatna mista,

® zijezdy do divadel a za kulturou,
® vychéazky do pfirody ¢i rehabili-
taCni cviceni,

® odborné prednasky ¢i rizné za-
jmové krouzky,

® v piipadé potieby vam bezplatné
poradi o vSech problémech tzv.

Vzacné fotografie
Vystava Prazsky hrad ve fotografii
1856 — 1900 je prvni ¢asti cyklu
vystav vénovanych fotografickym
déjindm tohoto sidla. Letopocet
1856 v nazvu prvni vystavy odka-
zuje na rok vzniku nejstar§iho do-
chovaného snimku Prazského hra-
du od fotografa Andrease Grolla.
Snahou autorti je komplexné zma-
povat fotografie PraZského hradu
i v zahrani¢nich sbirkdch a pre-
zentovat nezndmé, dosud nepubli-
kované snimky. Otevieno je denné
mimo pondéli 10.00 — 18.00 ho-
din do 15. 1. 2006. (luk)

tretiho véku, tj. v otdzkach socidl-
nich, zdravotnich, bytovych, prav-
nich, pripadné i jinych.

Jde o Svaz diichodcti Ceské repub-
liky, ktery ma nejen své krajské vy-
bory, ale i organizace v jednotli-
vych méstech ¢i vétsich obcich na-
$i republiky. Obdobné partnerské
organizace pak najdete ve vSech ze-
mich Evropy a sdruzuje je evrop-
skd organizace EURAG.

Svaz dichodct je neziskové a ne-
stranické obCanské sdruZeni s ve-
fejné prosp&snou Cinnosti. V- CR
byl zaloZen v r. 1990 a jeho cilem je
ochrana prav a opravnénych z4jma
vSech diichodcti bez rozdilu nirod-
nosti, rasy, politického presvédceni
a naboZenského vyznani. Svaz du-
chodcti se podili i na humanitarni
¢innosti, zejména poradenstvi, sou-
sedské vypomoci ¢i alternativni pe-
Covatelské Cinnosti.

Ustiednim heslem SDCR je
,Duchodci dichodciim, aby ¢lo-
v€k nikdy nebyl sam*.

Hledejte kontakt na organizaci
Svazu diichodcii CR ve svém byd-
listi nebo kraji. Pokud tato organi-
zace u vas jeSt¢ neni, snazte se
spolu se svymi prateli tuto organi-
zaci zaloZit. V8e dalsi vam sdéli
a poradi: Ustfedni vybor Svazu
dtichodctt CR, Wuchterlova ul. 5,
160 00 Praha 6 - Dejvice, tel.:
220 398 124 — 126, piip. e-mailem
svazduchodcu@seznam.cz.

Udaje o SDCR najdete na webové
strance: WWW.ISCI.CZ.

Reknéte sviij nazor!

Primator statutdrniho mésta Hra-
dec Krélové, Rada seniorl spolu
s Méstskou organizaci Svazu du-
chodct CR a Radou seniord Ces-
ké republiky zve vSechny starsi
obCany mésta a okoli na besedu
Problémy seniorl ve mésté, CR
a Evropé. Beseda se uskute¢ni
v stfedu 8. tnora 2006 v pred-
naskovém sile Vychodoceského
muzea ve 14.30 hod. Na progra-
mu: problémy souziti generaci,
zdravotni, socidlni, penzijni
a bytova politika, Zivotni uroven,
projekt Ceskych seniorti, diskri-
minace, problémy spolecenské-
ho a kulturniho Zivota star§ich
obcanu aj. (red)

Otviraji dvere

Den otevienych dvefi pripravuje
na 26. ledna Klub Remedium
v Praze 3 (Taboritska 22). Na-
vstévnici si budou moci pod od-
bornym dohledem vyzkousSet
préci s internetem. Klub pfipra-
vuje i dalsi akce, a to i pro mlad-
§i ro¢niky. K nim patii naptiklad
seminaie Moderni funkce mobil-
niho telefonu nebo Tvorba jed-
noduchych webovych prezenta-
ci. Zajemci se mohou hlésit na
telefonu 222 712 940. Zapis do
jarnich programi (relaxacni, ja-
zykové kluby, cviCeni paméti,
prace s PC, ale také napt. klub
karetni ¢i scrabble) probiha od
3. do 31. ledna vZdy po — ¢t od
9 do 16 hodin. (der)

TIPY LETEM

e Na Tri krale, tedy 6. ledna
2006 v 17.00 hodin v difevéném
kosteliku v Blansku miiZzete na-
vstivit Trikrdlovou slavnost, na
niZ zpiva soubor blanenského
gymnézia Carmina. Akci porada
Cirkev Ceskoslovenskd husitska.
® Vystavu Kouzlo ruc¢nich pra-
ci muzete do 31. ledna 2006 na-
vstivit v Muzeu mésta Blansko.

® Zimni prochazku na Rad-
host porada 4. unora 2006 Klub
Projekt zdravi. Zajemci se v 10
hodin sejdou u hotelu Réztoka
v Trojanovicich. (jasu)

PraZskd informacni sluzba pri-
pravila celou radu vychdzek,
prohlidek i vyletii. Z nich jsme
vybrali:

® Sobota 31. 12. Prazska strasid-
la — Hrad¢any a Mala Strana.
Tradi¢ni silvestrovska vychazka
plné povésti a tajemstvi, kterd se
vazou k témto svérdznym praz-
skym bytostem. Zacatek v 18.00
pted Cerninskym paldcem na
Loretdnském namésti. Vstup
50 K¢.

® Prazska straSidla — Staré Més-
to. Tradi¢ni silvestrovskd vy-
chéazka plna povésti a tajemstvi,
ktera se vazou k témto svéraz-
nym prazskym bytostem. Zaca-
tek v 18.00 u kostela sv. Martina
ve zdi (Na PerStyné na Starém
Meésté). Vstup 50 K¢.

® Nedéle 1. 1. Tradi¢ni vystup
na Petiin. Pésky zdoldme tuto
dominantu Prahy. V piipadé vel-
kého namrznuti cest ndhradni
program. Zacatek akce ve 14.00 h
na dolnim nastupisti lanovky na
Ujezdg. Vstup 50 K¢&.

® Sobota 7. 1. Muzeum Antoni-
na Dvordka. Zacatek ve 13.30 h
pred Lékatfskym domem (met-
ro C, stanice I. P. Pavlova).
Vstup 50 K¢ + vstupné do objek-
tu 40/20 K¢.

® Nedéle 8. 1. Cirkevni archi-
tektura na Novém Mésté — s na-
vstévou kostelll sv. Vdiclava na
Zderaze a sv. Ignace. Ve 14.00 h
u kostela sv. Vaclava v Resslové
ul. Vstup 50 K¢.
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Vite, co je BKB?

BKB je zkratka pro Bily kruh bez-
peci a to je organizace zabyvajici
se pomoci obétem trestnych ¢ind
a prevenci kriminality. Poskytuje
bezplatné, odborné a diskrétni
sluzby obétem a pozistalym po
obétech trestné cinnosti (loupez,
znasilnéni, ublizeni na zdravi, do-
maci nésili, krddeZe vloupanim do
bytu, dopravni nehody, vrazda).
V Sesti poradnach — v Praze, Brné,
Olomouci, Ostravé, Pardubicich
a Plzni — jsou obétem trestné ¢in-
nosti prostiednictvim poradcti (ze-
jména pravnikt, psychologt a 1é-
kar) poskytovany predevsim
pravni informace a praktické rady.
Ve velmi zéavaznych pripadech
spojenych s néasilnym trestnym ci-
nem doprovazeji poradci obéti,
ptipadné pozistalé k soudu, na-

vstivi zranéné obéti v nemocnici
a zprostfedkuji jim dal$i potfebné
sluzby. Tato sluZba ptispivé k rych-
Iému vzpamatovani se obéti z ni-
sledku trestného ¢inu a mimo jiné
i ke zlepSeni jejich pozice pii jed-
nani s trady. Do poraden se nemu-
site pfedem objedndvat. Informace
Ize ziskat na tel. lince
257 317 110, ktera je nepretrzité
V provozu.

Bily kruh bezpeci: Praha, Dus-
kova 20, 150 00 Praha 5, telefon:
257 317 100, Brno, Slovinskd 41,
tel.: 541 218 122, Olomouc, Ka-
tefinska 8, tel.: 585 423 857, Os-
trava, ul. 28. fijna 124, telefon
/fax: 597 489 204, Pardubice, Po-
spiSilovo nam. 1693, telefon:
466 265 264, Plzen, Americkd uli-
ce 42, telefon: 377 637 695. (ifo)

Unikatni katalog slev

Mnohé firmy v CR poskytuji svym klientéim rizné slevy. A to i seni-
oriim a bez ohledu na to, zda maji ¢i nemaji Senior-karty. Je to za-
sluznd Cinnost, kterou bychom v Dobé seniorti chtéli podchytit
a podporit v pfistim roce vydanim mimotradné pfilohy, popt. zvlast-
niho katalogu. Cilem je tyto aktivity poprvé v CR Sife zmapovat
a umoznit uzivatelim lepsi orientaci. K témto poskytovatelim slev
sméfuje nase vyzva: NapiSte ndm o svych aktivitach, radi vas zaradi-
me do projektu, a pokud si budete prat, i do naSeho systému slev,
o kterém pravidelné informujeme v DS. Soucasné vyzyvame i naSe
¢tenare: Pokud vite o firmach, které poskytuji slevy seniorim, napis-
te nam o nich. Nage adresa je RS CR, niam. W. Churchilla 3, 113 59
Praha 3. K navazani kontaktu muZzete pouzit i e-mail doba.senio-
ru@seznam.cz. Noviny Doba seniort jsou tu hlavné proto, aby po-

mahaly v§em seniortim.

Zeptali jsme se

Co pro vas znamena porad
Barvy Zivota, ktery je urcen se-
niordm?

Zacala jsem s nim pred péti lety.
Predtim jsem Ctyfi roky oddavala
na Staroméstské radnici. Bydlim
pritom v domé, kde Ziji prevazné
star$i lidé. A ti chodili a fikali: Pa-
ni poslankyné, nemtiZete mi pomo-
civtom a tom? A tak vznikl ndpad
toho poradu. Zacala jsem ho délat
a chytlo mé to, moznd i proto, Ze
sama jsem seniorka a jsem ve vé-
ku, kdy jsem zjistila, Ze pro senio-
ry se toho déld stra$né malo. Ze
potiebuji servis, Ze potiebuji infor-
mace, kam se maji vrtnout, kdyz...
Ale neni to jen o tom. V poradu
predstavuji i zajimavé lidi, ddvame
tipy ohledn¢ zdravi, vyuZiti volné-
ho ¢asu atd. Casto chodim do do-
movi diichodcti a neni to, jak fika-

(red)

ji, obohaceni jen pro né, ale i pro
mé, protoZe se dovim spoustu véci
a mohu je pomoci fesit.

A co vas nejvic motivuje ten
porad délat?

Uz jsem vam to fekla. Zejména

Slovo do pranice

I A4 | '9

Na sidlisti Dédina bydlim pies
pét let. Nyni jsem ,,novopeceny*
dichodce.

Dédina je s trochou nadsazky
,velkym domovem dichodct®,
tedy sidliStém obcanll s vySSim
primérnym vékem. Hned v prv-
nim didchodcovském tydnu
jsem se setkal u 1ékafte, ale i1 ve
front¢ v Delvité, pii venceni
psu ¢i pri parkovani auta se za-
razejici agresivitou nékterych
dichodcd.

Hulvétstvi a agresivita lidi,
u kterych predpokladate moudré,
spravedlivé, vyvazené jednani,
se naplno projevily pii schiizce
k revitalizaci sidlisté¢ pod vede-
nim Méstské Casti Prahy 6 a sta-
rosty Chalupy s projektanty
a lidmi z naseho sidlisté.

Revitalizacni zdméry jsou za-
méry strategické, presahujici Zi-
vot seniort, jejich déti i jejich
vnukd. Ponechat sidli§tim stiva-
jici nevyhovujici estetické, archi-
tektonické a bezpec¢nostni prvky
znamend nasim détem pfipravit
,nevychovné“  degenerované
prostiedi. Cela diskuse nad uve-
denym projektem byla tristni
a vinou seniorti zoufala.

legendy ceského televizniho

moderovdni Kamily Mouckové

to, Ze jsem uZ sama tézka senior-
ka a Ze problémy, které v poradu
probirdme, mam také a Ze je veli-
ce rada sdé€luji ostatnim. Ta moz-
nost pomahat mi dava silu.

Co rikate tomu, ze ted mate
i papirovou ,,konkurenci v po-
dobé novin Doba senioru, ktera
se snazi o néco podobného, co
vy délate v televizi?

Ja si myslim, Ze je to velice
spravné. Vychazeji i jiné listy,
které se snazi zprostiedkovat se-
niorskou tematiku, ale Doba
senioru je specifickd v tom, Ze za
seniory mluvi. Ze mluvi o tom,
o ¢em sami chté&ji hovofit. A zaji-
mava je pritom i svou cenou pét
korun. Prost¢ Dobé¢ seniort fan-
dim a jako konkurenci ji nevidim.
Naopak.

(text a foto: FrantiSek Vonderka)

Prénim fady jecicich diskutuji-
cich, ktefi uméji pouze skakat do
feci, je konzervovat na naSem
sidlisti mauzoleum pro Zivé.

Hesla nékterych diskutujicich:
Chceme zachovat vSechny pléc-
ky pro fotbal déti (ani jednou za
Ctyfi roky jsem nevidél hrat zde
fotbal), protoZe pfi pofddné rané
do mice by doslo k rozbiti skel
oken v bytech. Nebo: Jménem
vSech obyvatel nesouhlasime
s gardzemi... Cim jménem mlu-
vili podobni diskutujici? Jmé-
nem svych déti, které jednou
prevezmou jejich byt a budou
spilat na své (pra)rodice, tedy na
mne, na nas, ktefi nevidi dal nez
do své kuchyné, a dokonce ani
nehledi na budouci osudy svého
pokoleni (seniorsky rasismus).

Myslel jsem, Ze v dichodu bu-
du na nasem sidlisti Zit v komu-
nité¢ ,,babicek™ ve stylu Bozeny
Némcové, které predavaji svym
potomkiim vSechny moudrosti,
lasku, péci a plnou pozornost. Pri
prochédzce budoucim téméft ,,le-

sopar¢ikem® jim budeme sdélo-
vat zdsady krasného Zivotniho
prostiedi, jak jsme to kdysi
schvalovali. Myslel jsem si, Ze
my ,dédeckové” budeme inte-
gratnimi vychovnymi elementy
v naSich rodinach, kde mladi se
musi ohdnét za vydélkem. Svym
rodindm budeme poskytovat
pevnou hradbu rodinného zaze-
mi. S vnuky budu stat pfed novy-
mi hodinami malého ndmésticka
ve francouzském stylu pied Del-
vitou a pozitivné vnuky nabijet —
nebo snad na né agresivné fvat?
(Po vzoru nedavné schizky.) Na-
programovat pékné souZiti po-
méhd i prostfedi hmotné a social-
ni.

Kus priace vykonalo vedeni
meéstské Casti se zamérem revita-
lizace naseho sidlisté. Ten druhy
kus prace, ,revitalizovat® senio-
ry do naSeho sidlist¢, budeme
muset udélat sami.

Ing. Karel Vodicka

Tolik z otevieného dopisu ¢tend-
fe Doby seniori (celou adresu
mame v redakci) do vlastnich
fad. Jaky ndzor mate vy? Existu-
je u ndas i seniorsky rasismus?
Napiste ndm!

Evropsky kodex
proti rakoviné

DESATERO PRO ZIVOT:

1. Nekuite!
2. Mirnéte se v konzumaci alkoholickych néapoja.
3. Vyhybejte se nadmérnému slunéni.

4. Dodrzujte zdravotni a bezpecnostni pokyny, zejména pii praci
zahrnujici vyrobu a manipulaci s latkami, které mohou zpisobit
rakovinu.

5. Casto jezte erstvé ovoce a zeleninu i obiloviny, nebot obsahu-
ji ochrannou vlakninu.

6. Vyvarujte se vzniku nadvdhy a omezte spotiebu tu¢nych jidel.
7. Navstivte 1ékare, objevite-li kdekoliv na téle bulku, pozoruje-
te-li zmény pigmentového znaménka nebo zjistite-1i krviceni bez
znamé pficiny.

8. Navstivte 1ékare, mate-li pfetrvavajici potiZe, jako jsou kasel,
chrapot, nepravidelna stolice, nebo jestlize hubnete bez znamé
priciny.

9. Zeny, chodte pravidelng na gynekologické prohlidky a Z4dejte
vysetfeni stéru z délozniho hrdla.

10. Zeny, kontrolujte si pravidelng prsy (samovy3etfovanim)

a nechte si po dosazeni 50 let pravidelné provadét mammografii.

,JEvropa proti rakoviné‘

Vzdy musime mysiet hiavne na budoucnost

(pokracovdni te strany 1)
Napriklad dochazi ke shodé, Ze
od roku 2036 by mél vék odcho-
du do dichodu byt 65 let s moz-
nosti odchodu do predcasného
dtichodu o pét let dfive. Cas, kte-
ry jeSté mame, neni ale nekonec-
ny. UZ v pfiStim volebnim obdo-
bi by se mélo rozhodnout o za-
kladnich parametrech, jako je
tfeba nahradovy pomér — tedy
pomér primérného dichodu ke
mzdé¢. Tady maji politické strany
odlisné nazory. JestliZze tfeba
takzvana tlustd penéZenka pred-
pokladd, ze by diichod mél byt
nékde mezi 20 — 25 % vydélku
a zbytek by si kazdy dosporil,
my trvdme na tom, Ze by se mél
pohybovat mezi 45 az 50 %, aby
celkovy diichod s pfipojisténim
tvoril 65 — 70 % vydélku. Cely
systém se musi béhem nékolika
let nastavit tak, aby lidé, kterym
je dnes tficet let, védéli, za ja-
kych podminek do dichodu od-
chazet budou a mohli se podle
toho zaridit.
® ZvySuje se vék odchodu do dii-
chodu, a pritom lidé nad 55 let
uz dnes velmi obtizné hledaji
prdci. Kdy? mohou, odchdzeji
do predcasného diichodu, k né-
muz si ale nemohou privydélat,
a tak pracuji mnohdy nacerno.
Nemohl by pomoci stdt treba
sniZenim dani ¢i néjakym pri-
spévkem pro zaméstnavatele,
ktefi zaméstndvaji lidi pred dii-
chodem?

Dailové zvyhodinovani by na-
razilo na diskriminaci jedné sku-
piny obyvatelstva proti jiné. Ale
umim si predstavit zvyhodnéni
zaméstnavatelll asi jako pii za-
méstnavani absolventl. OvSem
otazkou je, zda by se finan¢ni
prostfedky nemély sméfovat spi-
Se ptimo lidem, ktefi je potfebu-
ji. Jedna se tfeba o ty, kdo mohou
sehnat jen praci na ¢astecny dva-
zek. Bylo by proto mozné uvazo-
vat i o tom, Ze Clovék, ktery se
obtizné uplatiiuje na pracovnim
trhu, by mohl dostat predcasné
urcitou cast dichodu a k ni si
mobhl pfivydélavat.
® Hodné se hovori o aktivnim
proZiti diichodového véku. Co
miiZe v tomto sméru prinést pro-
gram pripravy na starnuti?

Jisté je, Ze aktivni stari nezna-
mend jen zvySeni dichodid
nebo néjakou tu besidku.
Souvisi s celospolecenskym
piistupem, protoZe ¢lovéku
ani slusny dichod k sebe-
realizaci ve stafi nestaci,
je tfeba, aby mél spo-
leCenské uplatnéni.
Tady by mohly se-
hravat velkou roli or-
ganizace, které se za
penize Evropské unie,
jez mame
k dispozici
v Evrop-
ském soci-
alnim fon-
du, mohou

soustfedovat na takzvané meékké
aktivity, tedy obrazné feceno ni-
koli na stavéni budov, ale na
vzdélavani, osvétu, na socialni
sluzby a tak déle.

® Myslite, Ze by mohly pomoci
takovymto programiim i soukro-
mé firmy?

To je jedna z véci, které se za-
tim u nés nedafi, firmy sponzoru-
ji radéji sportovni aktivity — ty
jsou vidét v televizi. Stale si fada
z nich neuvédomuje, Ze v této re-
publice pobira dichod kolem
dvou a ptl milionu lidi a Ze pro
sféru pod-
nikatel-
sko-ob-

chodni
jsou se-
niofi za-
jima-

Ministr béhem rozhovoru s DS

vou skupinou. Je nutné si uvédo-
mit tieba i to, ze kazda valorizace
dichodut se vlastné do hospodar-
stvi vraci — seniofi uZ penize
dlouhodobé neukladaji, ale spo-
tfebovavaji je na trhu. Ve starych
zemich EU to uz firmy chapou
daleko 1épe: neni snad propagacni
materidl, na némz by chybéla pfi-
pominka, Ze firma sponzoruje
i néjakou organizaci pecujici o se-
niory nebo invalidy a podobné.
® KdyZ jsme u sponzoringu:
nekteri seniofi potiebuji péci
v domovech diichodcii, ale ta-
to zarizeni, byt dostdvaji pro-
stiedky od stdtu, po nich
nékdy poZaduji ,,sponzor-
sky dar“ i 50 000 korun.
Co na to rikdte?
JestliZe je domov pro
seniory vybudovan ze
soukromych prostredkd,
a takové uz také jsou, pro¢
ne. Stejné jako lze piispivat na
to, Ze senior bude mit tfeba jed-
nolizkovy pokoj. Ovsem
jestlize domovy
provozuji  kraje
nebo mésta a do-

stavaji na to prostfedky od stétu,
nesméji v zadném piipadé tyto
prispévky vyzadovat! Domovy
jsou pro ty seniory, pro néZ ne-
sta¢i domaci péce ani socidlni
sluzby, které nabizeji obce. Je-
jich kapacity musi byt pro po-
tfebné, nikoli udélovany za
,.sponzorské® dary. S tim souvisi
i novy zdkon o socidlnich sluz-
bach, ktery se ted projednéva.
Jde o to, aby penize na socidlni
sluzby dostdvali sami potiebni
seniofi, ne organizace, které je
poskytuji, ¢i pecovatelé. Sami
seniofi se rozhodnou, zda tyto
penize daji tfeba dcefi, kterd o né
bude pecovat sama nebo s man-
Zelem, pripadné socidlnim sluz-
bam, které se o né postaraji. Pre-
ferujeme tedy jednak doméci pé-
¢i o seniory a jednak to, aby si
kazdy sdm mohl vybrat, co je pro
néj nejlepsi. Teprve kdyz tyto
sluzby nestaci ze zdravotniho
hlediska, mél by senior piejit do
péce domova.

® Co je vaSim predsevzetim do
nového roku z hlediska senio-
ri?

Predevsim, aby zdkon o soci-
alnich sluzbach proSel obéma
komorami parlamentu do bfezna
¢i dubna tak, aby nékteré jeho
prvky nabyly ucinnosti od 1. Cer-
vence a v plném rozsahu aby pla-
til od 1. ledna 2007. A pak do-
sdhnout jesté pfed volbami doho-
dy mezi politickymi stranami
v dal§ich zakladnich otdzkach
dichodové reformy.

Ptali se FrantiSek Vonderka
a Dusan Pokorny.
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Aktivni seniofi

V rubrice Aktivni senior a ¢lanku
Zustal mlady v ¢isle 3 Doby se-
niord jste psali o PhDr. Josefu
Kramovi.

Je mi jen o jeden rok min nez
jemu (jsem ro¢nik 1938). Kdyz
jsem odesel do duchodu z kon-
strukce v Trineckych Zelezar-
néach, kde jsem dlouhé roky pra-
coval jako konstruktér, zacal
jsem se ve zvySené mife zajimat
o trojmezni obec Hrcavu, ktera
leZi v nejvychodnéjsim cipu Ces-
ké republiky. Mél jsem na ni sa-
mozfejme vazby, protoZe muj
tchan na Hrcavé délal predsedu
MNV téméf 28 rokti a moje
manZelka v obci na ZS feditelo-
vala poslednich devét let, nez
odesla do dichodu. Sva badani
a zjisténi o obci jsem snazil pub-
likovat. Pak mi pfitel Miroslav
Filipec, profesor informatiky na
tfineckém gymnéziu, navrhl, zda
bych nechtél nejpodstatnéjsi véci
o obci dat na webové stranky. Ze
se o technickou stranku postara.
Stalo se.

A tak pokud maite zdjem o na-
Se stranky, prosim, podivejte se
na www.volny.cz/obec.hrcava.

Myslite, Ze jsem také zastal
mlady?
Karel Karpecki, Jablunkov

Vidzeny pane Karpecki, o vasem
duSevnim mlddi nemiiZe byt po-
chyb! Na strdnky o nejvychod-
néjsi obci CR jsme se byli podi-
vat, jsou skvélé jak obsahové, tak
i svou prehlednou grafickou po-
dobou. Vsem, kdo maji pristup
k internetu, miizeme jen doporu-
Cit jejich ndvstévu. Urcité jako
my dostanou chut si na kouzel-
nou Hrcavu zajet. Vdam prejeme,
abyste si své mlddi uchoval co
nejdéle! Redakce DS

Dovolte, abych vyjadfila svij
nazor na financovani nds di-
chodcti. Nelibi se mi neustalé
srovndvani s Evropskou unii,
predevsim u platd politikd, pre-
zidenta, poslanci a v posledni
dobé i 1ékart a uditelt. Nikdy
jsem z ust odpovédnych Cinitelt
neslySela srovnani diichodd na-
Sich obc¢anti a obcanti Evropské
unie. Castky, které nam pridali
v roce 2005 a chtéji pridat v ro-
ce 2006, jsou smésné vzhledem
k neustdlému zdraZovéni. At se
poslanci pokusi mésic vyjit
s pramérnym dichodem. At pla-
ti z této Castky byt, inkaso, mé-
si¢ni dopravu a at z ni uSetii na
kulturu, cestovidni a posezeni
s prateli. At dokézi z této Castky
Zit plnohodnotny Zzivot, anizZ by
kazdé pomysleni na jakoukoliv
aktivitu koncili konstatovanim:
»Na to nemam.” TéZko za nas
bude nékdo z ¢lent parlamentu
lobbovat. I kdyZ jsou mnozi vé-
kem duchodci, berou kralovské
platy a k tomu maji spoustu pfi-
platka a aktivit, kterym se vénu-
ji pfedev§im. Mam z toho vSeho
pocit bezmocnosti.

Eva Teichmanovd, Ostrava

Pani Teichmanovd, pred lety ni-
kdo nevéril, Ze se podari vydd-
vat seniorské noviny. Nakonec
se to podarilo prdvé diky sa-
motnym diichodciim. Vérte, Ze
stejnd Sance tu stdle je, i pokud
jde o prosazovdni jinych véci.
(red)

Kupuji Dobu seniori od pocat-
ku. Doufam, Ze v ni budu nachéa-
zet predevSim potfebné infor-
mace. NetéSilo by mne, kdyby
noviny vyvoldvaly nesmyslné
diskuse, coz se mohlo stit po
precteni ¢lanku Komu patii ka-
tedrala sv. Vita ve tfetim cisle.
Mnoho dichodct se snazi zpfi-
jemnit Zivot rekrea¢nimi poby-
ty. Bylo by zdsluzné, abyste
zverejiiovali mozZnost pobyti
v penzionech a hotelich za pfija-
telnou cenu.

Viclav Hlavaty, Tetin
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Na vylusteni cekdme do 20. ledna. Odpovédi zasilejte na adresu uvedenou v tirdZi nebo na e-mail

doba.senioru@seznam.cz.

Sprdavné znéni tajenky z minulého Cisla: Prejeme vSem pohodové Vinoce

u svych nejblizsich. Vyhry z nabidky knihkupectvi Kanzelsberger dostanou Karel Vesely z Mostu, Petr Hav-
rdnek z Brna, Irena PdSovd z Ceské Kamenice, Jifina Koukalovd z Kralup nad Vitavou, Viasta Smejkalo-
vd 7 Telce, Ing. Zdenék Poldk z Rudoltic, Eva Hoffmannovd z Prahy, Karel Karpecki z Jablunkova, Zdenék
Kubin z Hradce Krdlové a Marta Jenickovd z Ostravy-Poruby.

Bylinkami proti parodontéze?

,Mohu jen potvrdit, Ze to oprav-
du pomahd,” takova byla odpo-
véd zubni lékaiky MUDr. Hany
Jetabkové, kdyz jsem se ji ptal
na ustni vodu, kterd ma poméhat
proti parodontdze, a kterou pro-
to mnozi povazuji za zdzrak.
,.Prisla ke mné pani a uZ pfi prv-
nim vySetfeni bylo jasné, Ze jde
o zuby uréené k extrakci. To pa-
cientka ale rozhodné odmitla.
Hledaly jsme tedy zptisob, jak je
zachranit. Tehdy jsem poprvé
narazila na tu bylinnou vodu.
Moc jsem v jeji u¢inek nevéfila,
ale v tomto piipadé nebylo co
ztratit. Byla jsem velice prekva-
pend, kdyz pacientka pfisla po
meésici na kontrolu. Hybnost zu-
bl se prokazatelné zmenSila.
Voda zabrala téméf zazracné.
Doporucila jsem ji aplikovat
dal. Dnes se zuby nehybaji, das-

né nekrvaceji a pacientka je
schopné se normalné najist, coz
si nemizZe vynachvilit. A vite,
co je na tom nejlepsi? Ze to
ucinkuje s takovou rychlosti.*

MUDr. Jetdbkova sva slova
dokumentuje i rentgenovymi
snimky. Podobné hovofti i dalsi
dentisté. Svorné potvrzuji, Ze ne-
jde o podvod Sarlatdna, ale Ze jde
skute¢né o unikatni zéleZitost.

Je dilem MUDr. Jifiho Landy.
Pfi setkani na sebe prozrazuje, zZe
po studiu mediciny pracoval
v nemocnicich ve Strakonicich,
Brandyse nad Labem a Kladné.
,,Pritom jsem se ovSem jako ko-
nicku vénoval Gc¢inkiim 1éCivych
bylin. A dospélo to k tomu, Ze ze
zaliby se v roce 1997 stala hlavni
napln prace.” Jak a kdy na recept
své astni vody piisel? ,,KdyZ stu-
dujete byliny, obCas vas néco na-

Ochrance jménem DANIUS

Na veletrhu Pragoalarm/Pragosec
2005 byl predstaven novy systém
pro piivolani pomoci pro seniory
a nemocné spoluobCany pod né-
zvem DANIUS. Systém v sob¢ za-
hrnuje prvky zabezpeceni i ochra-
ny zdravi. SlouZi pro signalizaci
stavu ohroZeni osob. Tim ¢éstecné
nahrazuje kontrolu nemocnych ci
senior a umoziuje jednoduchou
komunikaci s moZnosti privolani
kvalifikované pomoci. Obsluha za-
fizeni nevyZzaduje zZadné velké na-
roky. Spinaci kontakt ovlddany
klickem je jedinym aktivnim prv-
kem systému. Pfi opusténi bytu za-
¢ind zafizeni pracovat jako béZzna
zabezpecovaci tstiedna. Cidlo re-
gistruje pohyby ve svém okoli, kte-
ré aktivuji alarm. Piistroj ma dale
nékolik dalSich vstupti — tlacitko
,.zdravotnik* (aktivuje SMS s uve-

denym textem), tlacitko ,,pecova-
telka™ (opét SMS s uvedenym tex-
tem). Zajimavé vyuZiti nabizi vstup
z bezdratového tlacitka. Toto tlacit-
ko miZe nosit monitorovand osoba
u sebe a jeho funkci je aktivovat
vyslani piislusné zpravy pii padu
osoby nebo pfi akutnich zdravot-
nich potizich. Stlacenim tohoto tla-
¢itka dojde k odeslani poZadavku
na uskute¢néni hovoru. Obsluha re-
aguje telefondtem do hlésiciho se
zatizeni DANIUS. Provede otevie-
ni mikrofonniho vstupu a poté uz
muiiZe monitorovana osoba hovorit.
Diky zéloznimu akumuldtoru je
systém vhodny i do mist s Castymi
vypadky elektrické sité. Pro jedno-
duchost instalace je velice snadné
zafizeni premistovat (napf. pfi let-
nich ¢i vikendovych pobytech na
chatéach). (ifo)

padne. Treba to, kde by se daly
vyuzit jejich urcité vlastnosti.
Recept mé napadl uZz v roce
1992, ale vodu jsem daval jen
znamym. Je to jednoduché a za-
loZzené vyluéné na vytazcich
z bylin a propolisu. ProtoZe né-
kdo ma na nékteré slozky z pro-
polisu alergii, dokoncuji nyni
ustni vodu, ve které uz nebude,
ale bude mit stejné ucinky."

Ustni vodu schvalil Stétni
zdravotni ustav a na zakladé jeho
atestu se od loiiska vyrabi ofici-
alné. Je vedena v kategorii kos-
metiky, neni tedy lékem. Zajem-
cum proto Casto vadi, Ze nemuizZe
byt na predpis. Pritom 1écivé
ucinky jednozna¢né ma. I proto
je o ,zazrak z Cech zajem uZ
i v zahranici.

Ustni voda doktora Landy,
ktera potira parodontézu a jejiz
ucinek Ize po konzultaci se sto-
matologem potencovat kombi-
naci s antibiotiky, je ke koupi ve
vybranych 1ékarnach. Jedno ba-
leni (dvé lavicky s obsahem
250 ml) obsahuje dvé tinktury,
v té prvni je 26 a ve druhé, kte-
ra podle slov MUDr. Landy
Ucinky prvni umoctiuje, 15 by-
lin. Dohromady stoji 650 K¢
(vCetné DPH).

Kdyz napisete svoji objednav-
ku pfimo do vyrobny na adresu:
MUDr. Jifi Landa, Navrétilova
1354, 274 01 Slany; a pfipojite
k objednavce fotokopii své se-
nior-karty, ziskate slevu 70 K¢&
a ustni voda vam bude zasldna za
580 K¢ véetné¢ DPH, postovnich
a distribu¢nich nakladd.

Informace miZete ziskat na te-
lefonnim ¢isle 775 569 787 nebo
pfimo od MUDr. Landy na &isle
602 371 079 ¢i mailem:
dr.landa@volny.cz.

(fav)

Vari hutné, levné, zdraveé
afime chuwme, ievne, zarav

Babovka se Slehackou

1/2 | hladké mouky, 1/4 | mouc-
kového cukru, 1 prdsek do peci-
va, 4 vejce, 1 slehacka

Vse smichame dohromady, nali-
jeme do vymazané a vysypané
formy a upeceme.

Palacinky plnéné mozeckem
a Zampiony
Palacinky: 150 g hladké mouky,
370 ml mléka, 2 vejce, 50 g roz-
pusténého mdsla, sil a olej na
smaZent
Nadplii: 400 g mozecku, 200 g
Zampionii, 3 vejce, 2 cibule,
madslo nebo sddlo, siil, pepr
Smés na palacinky smichdme
a nechame odlezet.

Cibulku nakrdjime na drobno
a na masle osmahneme do ridzo-
va. Pfiddme odblanény mozecek,

na drobno nakrdjené Zampiony
a zvolna smazime. Pridame vej-
ce, osolime, opepfime a dochuti-
me. Na oleji usmazime palacinky,
naplnime smési a poddvame.
Jesté jedna rada: kdo nechce
mit tenké palacinky, da do tésta
jedno celé vejce a dva Zloutky.
Z bilka usleha snih, zamich4 opa-
trn€ do tésta a smazi.
Poslala Marie Wernischovd z Brna.

Pracicky z tatranek

4 tatranky, 25 dkg ztuZeného tu-
ku, 10 dkg mouckového cukru,
40 dkg hladké mouky, 2 lZice
mléka, 1 vejce, 1 IZice kakaa
Tatranky nastrouhat, vSe zpraco-
vat v tésto, plnit do formicek
a upéct.

Poslala Jaroslava Ptdkovd

Z Rychnova nad KnézZnou.

Zveme vds na vylet

Tentokrat do Pfibora, ktery je
jednim z nejstar§ich mést na se-
verovychodni Moravé. Mésto
v malebném podhuii Beskyd a na
fece Lubiné zalozil roku 1251
hrabé Frank Hiickeswagen. JiZ
v té dobé jim vedla obchodni
stezka, tzv. Polska cesta. Kon-
cem stejného stoleti zakoupil
mésto olomoucky biskup Arno.
Pfibor se stal brzy dulezitym
hospodafskym a spravnim cent-
rem biskupstvi. Dominantou
mésta je farni kostel Narozeni
Panny Marie, ktery vznikl patrné
jiz ve 14. stoleti jako pozdné go-
tickd trojlodni stavba, bo¢ni kap-
le ptibyly o tii sta let pozdéji. Na
prestavbé pracovali italsti stavi-
telé a umélci, ktefi se tu v 16. sto-
leti usidlili. Socha Madony na
hlavnim oltafi je z doby kolem
roku 1400. Historické jadro més-
ta je dnes pamatkovou rezervaci.

Vyznamnou mérou se do dé-
jin mésta zapsalo Skolstvi. Vel-

Pamétni deska S. Freuda na jeho
rodném domé. Stdld expozice pri-
pominajici slavného roddka je
v budové byvalého piaristického
gymndzia.

Pohled na starou cdst mésta od
reky Lubiny

kym pfinosem bylo zfizeni pia-
ristického gymndzia v roce
1694. Zakladni farni Skolu, kte-
ra zde existovala uz od roku
1541, navstévoval napf. i sv. Jan
Sarkander. ZaloZenim ceského
ucitelského ustavu v roce 1875
se mésto stalo centrem vzdéla-
nosti severovychodni Moravy.
Pfiboru se tehdy fikalo morav-
ska Litomysl.

Rok 2006 bude pro Pribor
zvlasté vyznamny. Dne 6. kvétna
totiZ uplyne 150 let od narozeni
jeho nejslavnéjsiho rodaka, za-
kladatele psychoanalyzy Sig-
munda Freuda. Mésto mj. planuje
rekonstrukci rodného domku do
podoby z roku 1856, kdy se tu
Freud narodil a Zil spolecné se
svymi rodi¢i v jednom pronaja-
tém pokoji nad dilnou mistniho
zémecnika. Mésto chysta také
dostavbu moderniho multifunkc-
niho objektu s turistickym cent-
rem, vystavami o Freudovi i regio-
nu, galerii a kongresovym cent-
rem. (text a foto: fav)

Gesnek
Kuchyiisky

Allium sativum L.

Cesnek pochazi z Asie, pres Ori-
ent se rozsifil do Evropy. Vseo-
becné byl popisovan jako zdravi
velmi prospés$nd bylina. V antice
byl uznavan za univerzélni 1é¢ivo
a zdravou pfisadu do jidel. Pre-
dev§im se véfilo, Ze podnécuje
vtip a bojovnost. Rimské piislo-
vi: ,,Allia ne comedas“ (nejez
Cesnek) varuje Zertovné lidi pred
prilisnou bojechtivosti.

Droga je ochrannym prostred-
kem proti chorobam z nachlazeni,
onemocnéni hornich dychacich
cest, dale ma ptsobeni antisklero-
tické, hypotenzivni, ma i antibak-
teridlni vlastnosti. Ma vSeobecné
posilujici piisobeni. Kromé cha-
rakteristického zapachu a osobni
nesnasenlivosti se pfi béznych
davkach nezjistily vedlejSi neza-
douci ucinky. OvSem vétsi nara-
zové davky mohou vyvolat Zalu-
de¢ni nevolnost a u pacientt

s nizkym krevnim tlakem aZ
mdloby.

Nebyt cesneku, nebylo by sta-
rych ceskych pochoutek jako
oukrop, kuba ¢i kiupava topinka.
Rozetfeny ¢esnek dokédze v pokr-
mech délat chutové zazraky.

Jak tedy vidime, Cesnek se mu-
Ze chlubit dlouhou fadou riiznych
vlastnosti. Nejen ve fytoterapii
a kulinafstvi, znamenitou povést
mél i jako carovny prostfedek
a t&sil se pfimo posvatné ucte.
Pro svou ¢pavost jiz pfi pouhém
vyrknuti ,,Cesnek byl s to zaha-
nét nekalé mocnosti. Kdyz nékdo
chvilil décko pro jeho roztomi-
lost, musel vzapéti vyrknout tfi-
krat po sobé ,cCesnek®, jinak by
dit¢ bylo hned ocarovano zlym
démonem. (MM)

VASE NAZORY

Doba seniorti jsou dobré noviny.
Jako jedni z méla jste reagovali
na rozsudek ohledné sv. Vita.
Doufam, ze vyssi soudni instan-
ce ho zrusi a katedrdla zlstane
majetkem statu, ktery v sobé za-
hrnuje lidi vSech vyzndni i bez-
vérce. Karel Plach, Most

Na Dobu seniori jsem narazila
docela ndhodou. Pozorné jsem si
ji precetla a musim fici, Ze se mi
libi. Byla bych proto rada, kdy-
byste se udrzeli. PiSete, Ze na pro-
pagaci nemadte penize. Myslim si,
Ze téméf ve vSech vétSich méstech
existuji seniorské kluby. Méli
byste je seznamit s vydavanim no-
vin. Tyto méstské kluby by pak
mohly o vydavani Doby seniort
informovat  seniorské  kluby
v mensich méstech a na vesnicich.
O tom, Ze existuji Senior-karty,

u nds vibec nevime. Mohli byste
nds zaostalce alesponl kratkym
¢laneCkem poucit, o co se jednd?
Iva Frybortovd, Vojnice

Informace o kartdich a moznos-
tech jejich vyuZiti opakované zve-
Tejiiujeme (viz i toto cislo). Po-
moc pri propagaci Doby seniorii
vitdme vZdy a viude. (alt)

NASE TIPY

Ukazuji klenoty

Vystava umisténd v historické
radnici v Ceskych Budg&jovicich
nese nizev Ceskobudg&jovické
kostely a kaple. Je zde k vidéni
soubor fotografii, jejichz ndmeé-
tem se stalo dvandct ceskobudé-
jovickych kosteli a Sest kapli,
ktery navstévnikiim poskytne po-
mérné uceleny prehled o téchto
sakrdlnich stavbach na uzemi ji-
hoceské metropole. Autorem
snimkt je Milan Binder, texty
jsou dilem Jana Schinka. Vystava
potrvéa do dubna 2006. (luk)

Kultura formou SMS

Novou sluzbu, tykajici se kul-
turnich a spolecenskych akci,
zavedli v Kostelci nad Orlici.
Pokud si ji objednaji, dostanou
uzivatelé¢ prostfednictvim krat-
kych textovych zprav (jedna az
tfi SMS za tyden) informace
o probihajicich nebo pfipravo-
vanych kulturnich akcich. V pfi-
padé zdjmu staci pouze poslat
SMS s textem KULTURA ANO
na telefonni ¢islo 736 350 150.
Po tspéSném zaregistrovani ob-
drzite potvrzujici SMS a potom
se jiz muZete t&Sit na pravidelné
zpravicky z kultury. Népad, kte-
ry by mozna mohli okopirovat
i jinde. (luk)

Vanoce jesté v lednu

Cast taborskych Vinoc stihnete
jesté zacatkem roku. Na Vano¢ni
vystavu spojenou s expozici ob-
razi Marie Brozové kreslenych
pastelkou s ndzvem Vylety do po-
hadek vas zve mésto Tabor, odbor
kultury a cestovniho ruchu. V Ga-
lerii A. D. 1551 €. p. 54, ul. Mar-
tinka Husky, potrva az do 6. 1.
2006. Vstupné pro studenty a di-
chodce 10 K¢! (luk)

Vystavuji raritu
Regiondlni muzeum a galerie Ji-
¢in zve na vystavu Vanoce na ko-
lotoci, ktera potrva do 29. ledna
2006. Najdete na ni koniky hou-
paci i na koleckéch, vano¢ni zvo-
néni a jind ,tocidla®“. Velmi zaji-
mavym expondtem je kin z re-
konstruovaného kolotoce na Let-
né v Praze. Vznik této od roku
1991 pamétkové chranéné praz-
ské rarity spada idajné do obdobi
Zemské jubilejni vystavy. Kolo-
to¢ je jedineCny tim, Ze se zacho-
valy ptivodni plany a dokumenta-
ce z roku 1894.

Vlastnikem této ojedinélé, své-
ho druhu zfejmé jediné paméatky
v Evropé je Narodni technické
muzeum. Muzeum pocitd s tim,
Ze po rekonstrukci bude koloto¢
opét slouzit vefejnosti. (luk)



Deset rad pro vase hezpeci

Seniofi spolu s nezletilymi détmi patii k nejohroZenéjsim skupi-
nam obyvatelstva, co se tyce loupeZi a prepadeni v byté. Stale pla-
ti znamé ,,diavéruj, ale provéruj*, protoze leckdy nevite, zda pri-
chozi za dvefmi vaSeho bytu prichazi s dobrym damyslem.

1. Neotvirejte dvefe bytu auto-
maticky, nevite-li, kdo je za ni-
mi. Nechte si namontovat pano-
ramatické kukatko, které ma
uhel zébéru dvé sté stupnl
a umoZni vidét i postavu skrce-
nou tésné u dvefi.

2. Pouzivejte bezpecnostni fe-
tizek a do bytu poustéjte pouze
toho, koho znate.

3. Na dvefnim S$titku je vhod-
né uvadét pfijmeni v mnozZném
¢isle (Novakovi, Beranovi) nebo

v muzském rodé, zvlast v té€ch
pripadech, kdy v byté Zije jen
Zena.

4. Neotevirejte nikdy dvete
svého bytu, dokud si nejste na-
prosto jisti, Zze ¢lovéka za dver-
mi znate. Pokud vas nékdo oslo-
vuje jménem, jesté to nezname-
nda, Ze vas zna. Jméno si precetl
na vizitce.

5. Casto si pachatelé loupez-
nych pfepadeni obstaraji falesné
prukazy a vymysli si dtvod,

Do postovni schranky jisté kazdy dostava desitky reklamnich pro-
spekti. UpFimné se priznam, Ze je nékdy vyhazuji automaticky.
Jenze jsou mezi nimi i takové, které nékdy maji velkou cenu.

Jako napriklad letacek z Centra so-
cidlni a oSetfovatelské pomoci
v Praze 10. Informoval totiZ o otev-
feni pujcovny kompenzacnich pro-
stfedkll a pomiticek pro lidi télesné
postiZzené, a to jak docasné, tak tr-
vale. Jana Fajfrov4, kterd se o tyto
zéleZitosti stard, mi fekla: ,,Mnozi
potomci seniord jsou piekvapeni,
kdyz se jim rodice vrati z nemocni-
ce a najednou jsou problémy, jak je
napiiklad vykoupat, zvladnout toa-
letu a tfeba i pohyb po byté. Jisté,
lékarské péce dba napiiklad o pre-
depsani berli, holi, ale nékdy je
zbytecné kupovat napiiklad inva-
lidni voziky, kdyz je nadéje, Ze po
rehabilitacnich procesech se Zivot
tatinka ¢i maminky vrati do nor-
maélnich koleji. A pokud ne, je zde
uz urcitd zkuSenost se zdravotni
technikou. PostiZeni si mohou vy-
zkouset razné typy, a pak se pfi

VSE pomaha senioriim - jesté jednou!

koupi rozhodnout. V tom vidim vy-
hodu ptjc¢oven.*

Objevil jsem i dalsi prednosti,
a to finan¢ni. Napiiklad sedacku do
vany si miZete pujcit za 4 K¢ na
den, klozetové kieslo za 3 K¢ na
den nebo za 100 K¢ na mésic, ko-
runové denni polozky se tykaji
i choditek rznych typi. V nabidce
nechybéji ani polohovaci luzka,
mechanické voziky a fada dalSich
pomucek usnadiiujicich Zivot nejen
postizenym, ale i jejich okoli. Vel-
kou radost jsem mél také z ujiSténi,
Ze se sortiment bude podle zdjmu
klientii postupné rozsifovat.

Piijoven existuje v celé Ceské
republice vic. A jak se jich dopétra-
te? Jednoduse, zeptejte se osetfuji-
ciho lékare, vétSinou ma presné in-
formace spolupréci s rehabilitacni-
mi pracovniky.

Antonin Pecenka

V minulém c¢isle DS jsme uverejnili na str. 3 ¢lanek o tom, co Vy-
soka Skola ekonomicka v Praze nabizi seniorim v oblasti jejich
vzdélavani. S potéSenim tuto zakladni informaci dnes dopliiujeme

o dalsi dulezita sdéleni.

Prvni vychdzi z poznani, Ze fa-
da seniort jiz mé zakladni zna-
losti z prace na pocitaci a k po-
&itadi ma piistup. Proto VSE
v ramci ¢innosti Senior Internet
Klubu rozviji a zajistuje dalsi
aktivity:

® vlastni odborné studium pomo-
ci sluZeb internetu (tak VSE $etii
seniorim finan¢ni prostiedky za
pripojeni k internetu)

® vlastni odborné studium po-
moci sluZeb internetu a publiko-
vani vysledktl studia na webo-
vych strankach Senior Internet
Klubu

® vzdélavani v ramci krouzku
Tvorba webovych stranek

® vzdélavani v ramci kratkodo-
bych kurztit Mobilni komunikace
— moZnosti a funkce

® vzdélavani v ramci krouzku
Prekondvani jazykovych bariér
pfi pouZiti internetu — pocitacové
prekladace, vykladové slovniky
® vzdélavani v ramci krouzku
Pouziti elektronického podpisu
ve statni spraveé a ekonomice

® vzdélavani v ramci krouzku Di-
gitalni videokamery a fotoaparaty
— zpracovani obrazkl a videa na
pocitaci

Uvidite a uslySite v TV

V poradu Barvy Zivota na CTI,

vidy ve 12.30 h

6. ledna — uvidite stfihovy po-
fad se vSemi tfemi moderato-
ry, ktery pfinese Gspésné a za-
jimavé portréty osobnosti,
které prosly vysilinim Barev
Zivota.

13. ledna — b&hem poradu se
mj. podivate do vytvarného
ateliéru pro seniory v KD
Vltavska v Praze, zavitite ale
i do Muzea popularni hudby
v Kulturnim domé KaStan
a také do skleniki bratii Cer-
vinkovych, ktefi péstuji nad-
herné kaktusy.

V patek 20. ledna se predstavi

studio pofadu Barvy Zivota
v nové dekoraci.
Kamila Mouckova v ném pii-
vitd herce Stanislava Zindul-
ku, ktery zavzpomind na své
herecké zacitky v Jilemnici.
Hostem poiadu bude také
$éfredaktor Doby seniori
FrantiSek Vonderka. Urcité
si nenechte ujit portrét znamé-
ho vytvarnika a hudebnika Ja-
na Pacédka.

27. ledna si Olga Cufikova do
Barev Zivota pozve Jiftho Lin-
hu z kdysi velmi popularniho
hudebniho télesa Linha sin-
gers a také dr. Jifiho Homolku,
primare plicniho oddélent,

ktery vysvétli zdvaznost zépa-
Iu plic u seniord.
Poslouchdte rddi dechovku?
Pak si naladte Cesky Rozhlas 2
— Praha: V pondéli: 4.03 —
4.30 h Trubte nam, trumpety —
repriza ze ¢tvrtka predchoziho
tydne - Cesky rozhlas
Plzeii/Cesky rozhlas Ceské
Budgjovice (stfidavé po tydnu)
18.20 — 18.49 h Trubte nam,
trumpety — uvadi Pavlina Fili-
povska, prvni pondéli v mésici
Milofi Cepelka

V itery: 4.03 — 4.30 h Trubte
nam, trumpety — uvadi Josef
Zima — repriza z patku pred-
choziho tydne
18.20 — 18.49 h Trubte nam,
trumpety — uvadi Karel Heg-
ner — Cesky rozhlas Brno

Ve stiredu: 4.03 — 4.30 h Trubte
nam, trumpety — repriza z pon-
déli — uvadi Pavlina Filipov-
skd, prvni stfeda v mésici —
Milofi Cepelka
1820 — 1849 h Trubte nam,
trumpety —uvadi Vladimir Brand

Ve ¢étvrtek: 4.03 — 4.30 h Trubte
ndm, trumpety — repriza z tte-
ry — uvadi Karel Hegner —
Cesky rozhlas Brno
18.20 — 18.49 h Trubte nam,
trumpety — stfidavé po tydnu
Cesky rozhlas Plzeni/Cesky
rozhlas Ceské Bud&jovice

abyste jim otevreli (porucha na
topeni, kontrola televizni ptipoj-
ky, vzkaz nebo telegram, nutnost
rychle zatelefonovat pro pomoc
atd.). Nikdy takové lidi nepous-
téjte do bytu, i kdyby vypadali
velmi diavéryhodné. Pokud je je-
jich Zadost naléhava, teknéte
jim, aby pfisli znovu v doprovo-
du Clovéka ze sousedstvi, které-
ho znate. Pokud mate telefon,
ovéfte si, zda uvedeny podnik
k vam skutecné takového Clové-
ka poslal.

6. Je dobré si na zvlastni papir
pro takové piipady poznamenat
telefonni ¢isla na policii, hasice,
zachrannou sluzbu a sousedy.

7. V ptipadé bezprostfedniho
ohroZeni volejte o pomoc z ok-
na. Zidejte kolemjdouci lidi,
aby pfisli k vasemu bytu, uvedte
patro a Cislo dvefi. Pro upoutani
jejich pozornosti se radi vyhodit
z okna néjaky predmét. Pokud
neznamy za dvefmi nemé dobré
umysly, rychle zmizi.

8. Budte opatrni, jestlize
chcete kontaktovat jiné osoby
prostfednictvim inzeratu (pro-
dej, koupé, seznameni, vyména
bytu apod.). Pozadejte ptatele
nebo zndmé, aby s vami byli pfi
prvnim setkdni. Cekite-li opra-
vére nebo jiného femeslnika, po-
zadejte n€koho z pratel, aby byl
s vami doma.

9. Doklady a kli¢e od bytu ni-
kdy neodklddejte s odévem
v Satné, u lékare, v restauraci, na
uradech apod. Nikdy se ne-
chlubte svymi majetkovymi po-
méry

10. Ke své obrané pouZijte ja-
kykoliv pfedmét, ktery je po ru-
ce (hul, destnik). (ifo)

® pro ¢leny Senior Internet Klubu
a frekventanty Univerzity tfetiho
véku VSE organizuje pravni po-
radenstvi osobné a za pouziti in-
ternetu.

A jak se dovite vice a jak se ke
studiu prihlasite?

Vysoka Skola ekonomicka po-
fada 12. ledna 2006 Den otevie-
nych dveri pro dichodce. Zaci-
tek je v 10 hodin v uc¢ebné 321 —
Stara budova $koly, vchod z nam.
W. Churchilla 4, Praha 3.

Na dnu otevienych dvefi budou
podany zevrubnéjsi informace
o studiu, jeho organizaci a orga-
nizacnich poplatcich. Zaroveri za-
jemci o studium vyplni zdvazné
prihlasky. (red)

V patek: 4.03 — 4.30 h Trubte
nam, trumpety — repriza ze
stfedy. 18.20 — 18.49 h Trubte
ndm, trumpety — uvadi Josef
Zima

V sobotu: 4.03 — 4.30 h Trubte
nadm, trumpety — repriza z ne-
déle. 18.20 — 18.49 h Dechov-
kova hitparada — uvadi Petr Si-
macek

V nedéli: 4.03 —4.30 h Dechovko-
va hitparada — repriza ze soboty.
18.20 — 18.49 h Trubte nam,
trumpety — uvadi Petr Dreser

O Dobé seniorii také uslySite

4. ledna od 9.30 do 9.40 hod.
Cesky rozhlas Hradec Krilo-
vé, pravidelny porad Zadano
pro seniory — frekvence 90,5,
95,3 2 96,5 MHz

15. ledna od 9.30 do 10.00 hod.
Cesky rozhlas Ostrava, porad
Senior klub — frekvence 99
MHz; repriza poradu je
16. ledna od 13.30 do 14 hod.

16. ledna od 11.00 do 11.45 hod.
Cesky rozhlas Brno, porad
Apetit — frekvence 106,5
a 93,7 MHz. Rozhovor
s predsedou Rady senioru
CR Zdeiikem Pernesem

18. ledna od 13.30 do 14.00
hod. Cesky rozhlas Olomouc,
potrad Tanec¢ni pro pokrocilé —
frekvence 106,8 a 92,8 MHz.

(red)

o Sl
Mysli
Dovozce automobiltl znacky Cit-
roén nyni v CR roziifil svoji na-
bidku modelové tfady Berlingo
o tpravu vozu pro dopravu téles-
né postizenych osob. Uprava je
navrzena a realizovdna spolec-
nosti API CZ, s. r. o.
Bezbariérovd prestavba osob-
niho vozu Berlingo je zaloZena na
instalaci sniZzené podlahové plosi-
ny a vyklopné ndjezdové rampy.
Pomoci soupravy pést je invalid-
ni vozik s cestujicim bezpecné
pfipoutdn ve voze. Cestujici na
voziku je jistén specidlnim tiibo-
dovym bezpecnostnim pasem.
Interiér vozu nabizi konfigura-
ci bud tii mista k sezeni a jeden
invalidni vozik, nebo po sklopeni
zadniho déleného sedadla pét
mist k sezeni. Za zadnim sedad-
lem je prostor pro piepravu sloZe-

ného invalidniho voziku a sklope-
né najizdéci rampy.

MoZnost tGpravy se vztahuje na
vSechny verze modelové fady
Berlingo. Kone¢na podoba a cena
prestavby zaviseji na konkrétnich
pozadavcich zdkaznika. Spolec-
nost API CZ, s. r. 0., v navaznos-
ti na rostouci poptavku zakaznikt
pristoupila k Zadosti o typové
schvéleni osobniho berlinga na
stejny typ prestavby, diky némuz
ziska moznost velkosériové vyro-
by bezbariérové tdpravy vozu.
Spole¢nost API CZ, s. 1. 0., se vé-
nuje vyhradné tipravé vozidel pro
télesné postizené osoby a jako je-
dind firma z regionu stfedni a vy-
chodni Evropy je ¢lenem Evrop-
ského sdruZeni upravcu vozidel
(Europen Mobility Group).

(red)

Backory na kazdy den v tydnu?

Pokud vdm déti a vnoucata z ne-
dostatku inspirace nadélily pod
stromecCek nékolikery backory,
neveéste hlavu, vSecko se da (vét-
§inou) napravit a backory vymeé-
nez si zaCneme vysvétlovat, co
potfebujete k vyméné vanoc¢nich
darkul, pamatujte na tuto ,,nadil-
ku* pred pfistimi Vanocemi. Az
se vas déti zeptaji, co byste chté-
li najit pod stro-
meckem, nefikej-
te, Ze nic, Ze uZ
jste stafi, Ze nic
nepotiebujete.
I splnéni malého
pfani mizZe nejen
obdarovanému, ale i darci udélat
velikou radost.

Prodévajicim Zadny zakon ne-
ukldda ménit bezvadné zbozi za
jiné, pfipadné vracet penize. Ale
s ohledem na Védnoce to vétSina
z nich déla. OvSem protoZe jdou
nad rdmec zdkona, maji pravo
stanovit si vlastni podminky.
Byva to nékdy origindlni obal,
jindy (hlavné na textilu) neod-
stfizené visacky atd. NéEkteré
prodejny si stanovuji urcity ter-
min, dokdy jsou ochotné vanoc-
ni darky meénit, obvykle davaji
spotfebitelim moznost do konce
mésice ledna. V drtivé vetSiné
umoziiuji nevhodny dérek vy-
ménit, penize vétSinou nevrace-
ji. Samozifejmosti je doklad
o nakupu, coz byva pravé v pfi-
padé vanocnich darka problém.
Automaticky se predpoklada, ze
zboZi je Cisté a nenoSené.

Problém nékdy nastidva v ko-
munikaci mezi darcem a obda-
rovanym. V jedné rodiné je na-
prosto normalni fici, aby se dar-
ce nezlobil, ale Ze ¢tvery papuce
opravdu dédecek nepotiebuje,
a zda by nebyl tak laskav a ne-
vyménil je tfeba za teplé ponoz-
ky, na které JeZiSek zapomnél.
Jinde prarodice radéji ml¢i a ne-
chaji si takové vicecetné darky
na dné skiiné, aby se déti nezlo-
bily... To ovSem neni problém
Vanoc, ale vztahu.

Zakon vsak vymezuje urCité
zbozi, které ménit nelze. Jsou
to CD, DVD, pocitacové pro-
gramy (i mezi seniory jsou po-
¢itaCovi nadSenci) s poruSenym
origindlnim obalem. Nékteré
obchody odmitaji ménit pradlo,
i kdyZ jiné s tim problém abso-

SOS

radi

lutné nemaji. Pokud vaSe déti
nakupovaly moderné po inter-
netu, tam maji pravo zboZzi vra-
tit do dvou tydnt bez udani da-
vodu. I proto je lepsi fici hned,
nejpozdé€ji na druhy svatek va-
nocni, ze tento darek se bohuzel
nepovedl a zda by nebylo moz-
né ho vymeénit.

Na spotfebni zbozi plati dvou-
letd zdru¢ni doba, coZ samozrej-
mé plati i v pfipa-
dé vanocnich dar-
ku. Pokladni do-
klad od darct ne-
musite chtit, ale
zaruéni list tieba
u domdicich pfi-
stroju se urcité hodi, i ten slouzi
jako doklad o prodeji. Pokud né-
jaky darek vyménite, zacina
vam bézZet na nové zboZi nova
zaruka a méli byste ji mit vyzna-
¢enou na néjakém dokladu — at
zédru¢nim listu nebo dokladu
0 vyméné.

Mgr. Ivana Pickovd,
SdruZeni obrany spotiebitelii CR

Inzeraty ctenara DS

Koupim staré pohlednice,
Studeny, Podpérova 6
621 00 Brno, tel. 541 226 116

Rada bych poznala pohodo-
vého muze priméreného veéku.
Nejradéji Praha 9, 14, 15. Jsem
80leta, ¢ild, bezdétna.

kod: 3011002

Pomoc ve stari. Ve stafi dozi-
vame v RD v hezkém kraji VC.
Jsme bez zévazka.

Hleddme mladou rodinu nebo
manzele, ktefi by nim pomohli.
7Zn.: droven, duvéra

Informace o zadavani drob-
nych inzeratu ziskate na tele-
fonnim cisle 541 229 077 (PO
—PA, 9 - 16 hod.), popt. na e-
mailu drobnainzerce @doba-
senioru.cz.
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Hejtman ocenoval

Hejtman Moravskoslezského kra-
je EvZen ToSenovsky predal v pro-
sinci uz podruhé cenu za praci pfi-
blizujici Zivot lidi s handicapem.
Letos ji dostal kolektiv autort za
dilo S bilou holi. Soubor humor-
nych povidek o lidech nevido-
mych, ktefi ale svét ¢erné nevidi,
sestavila Jifina Medvedova ze Zli-
na, jednou z autorek je i nevidoma
Eva Reinwaldova z Ostravy, re-
daktorka slepeckého casopisu
Ema. Nékteré pribéhy, které vysly
na CD, namluvili herci Divadla

Na Vinohradech. (luk)
Tradi¢ni umeéni
Ve Vlastivédném  muzeum

Dr. HostaSe v Klatovech si mi-
Zete a7z do 6. ledna prohlédnout
ti'i expozice spojené s tradicni li-
dovou vyrobou: Narodilo se dé-
tatko v mésté¢ Betlémé, Hracky
a darky pro déti a Nositelé tradi-
ce. Posledné jmenovana vystava
prezentuje zavrSeni dvouletého
projektu klatovského muzea za-
méfeného na vyzkum soucasné
situace v oblasti tradi¢nich lido-
vych femesel a domackych vy-
rob na Klatovsku. (luk)

Fotosoutéz

Je urCena vSem, kdo radi foto-
grafuji. Ukolem je vytvofit sou-
bor osmi fotografii ovlivnénych
tématem Od zemé pies kopec do
nebe aneb Poutnik v krajiné, je-
hoz autorem je Jiti Zemanek, du-
chovni autor stejnojmenné vysta-
vy a knihy. Soubor osmi fotogra-
fif formatu 18 x 24 az 30 x 40 ¢i
jejich digitalni podobu na CD je
nutno dodat do konce biezna
2006 na adresu SEV OZP
MmOI, Horni ndm. 1, 771 27
Olomouc. Digitdlni snimky lze
v komprimované verzi téZ poslat
na: slunakov@mmol.cz. Zasilky
je tfeba zfetelné oznacit jménem,
adresou a telefonem autora
a heslem Poutnik v krajin€. Nej-
zdarilejs$i soubory budou vysta-
veny na Ekologickych dnech
Olomouc 2006. Vitéz ziska cenu
v hodnoté 10 000 K¢. (jasu)

BEZ GEKARNY

Sporit v cizi méné?
Koruna je silnéjsi. Mnoho lidf si
nediiverive uloZilo uspory v eu-
rech nebo dolarech. A ted jen
sleduji, jak jejich , rezervy*
slabnou. Je dnes lepSi mit iispory
v korundch, ¢i cizi méné?
Karel Z.,0strava
Poradit opravdu neumim. Obec-
né samoziejmé plati, Ze spekula-
ce na vyvoj mény patfi mezi nej-
rizikovéjsi. Bud lidé maji diivod
drzet Cast uspor v cizi méné (na-
pt. budouci planované vydaje
v této méné¢), anebo pfijimaji
kurzové riziko. Pokud nemaji
zadné zvlastni divody a pokud
nechtéji spekulovat na vyvoj mé-
ny, pak je doporuceni jednoznac-
né: drZet dspory v korunich.
Odpovidal guvernér CNB
Zdenék Tiima.

Pozor na komin!

ZvySené ceny energii opét nuti
mnoho obyvatel vracet se k tu-
hym palivim, tedy dfivi a uhli.
Nezapomeiite, Ze Cisty a zkontro-
lovany komin vdm pfinese nejen
klidny spanek, ale chranite tak
i svlj majetek a zdravi. Méjte na
paméti, Ze za nezavadny stav ko-
minG  vzdy nesete odpovédnost
jako vlastnik objektu. Zakonna
uprava povinnosti je ddna vyhlas-
kou a jeji zanedbani znamend
kromé starosti okolo vyhotelého
bytu mit na krku je$té Zalobu pro
obecné ohroZeni. Cisténi a kon-
trolu kominti ukladd vyhlaska
¢. 111/1981 Sb takto: 6x rocné —
kominy pro spotiebi¢e na tuhd
a kapalna paliva, 4x rocné — ko-
miny s vloZkou pro spotiebice na
plynnd paliva, 6x ro¢né — kominy
bez vlozky pro spotfebice na
plynna paliva. (ifo)
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Gim déle mate sex, tim lépe DT 2T i

Prospivd zdravi i duSevni pohode.

Lidé se dozivaji stile vys$siho
véku a uchovavaji si stidle déle
zdravi. DnesSni seniofi jsou ak-
tivnéjsi po vSech strankach. To
se tyka i sexu.

Poté, co Svédsky védec Nils
Beckman zveftejnil studii, v niz
uvadi, Ze chut na sexualni rado-
vanky dnes neklesa s rostoucim
vékem tak jako dfive a seniofi si
jich dopféavaji podstatné vice
nezli jejich predchudci, se zaca-
lo o sexu v tfetim véku hovofit
stdle Castéji i u nas.

Podle $védského vyzkumu
v roce 1971 pfiznalo jen 0,8 %
Zen nad sedmdesitku sexudlni

styky, nyni toto ¢islo stouplo na
13 procent. U muzi byl za stej-
nou dobu zaznamendn vzestup
sexudlni aktivity ve stejném vé-
ku z 50 na 69 procent.

Jak je tomu u nds? ,.Zeny se
u nds po odchodu do dichodu
stale vénuji roli predevsim ba-
bicky na tkor realizace vlastni-
ho Zivota a z4jmu vcetné sexu-
alnich. Je to role, kterou jim
okoli pfisuzuje, a ony ji plni.
Néco takového na zapad od na-
Sich hranic nevidame,* rika se-
xuolog a dnes europoslanec
MUDr. Jaroslav Zvérina, CSc.
Je dilezité, aby Zena nalezla

Predstavujeme:

EN o

LN

Primdr Vidcha patri k tém, kdo pomdhaji primo v terénu. Na snimku

s jednim z rekonvalescentii.
Obcanské Sdruzeni pro rehabi-
litaci osob po cévni mozkové
prihodé (dile Sdruzeni CMP),
které je nedilnou c¢asti Rady se-
niortt CR, vzniklo pied 15 lety
a vyviji svoje aktivity na poli
nasledné péce o spoluobCany
postizené cévni mozkovou pii-
hodou (CMP). Neklade si za cil
(ani nemuzZe) nahradit statni
zdravotnické organy a zafizeni,
ale patfi k tém, kdo se staraji
o osoby po in-
farktu v pone-
mocni¢ni fézi.
Takto je zapojeno do Narodniho
cerebrovaskuldarniho programu,
garantovaného Ceskou neurolo-
gickou spolec¢nosti Jana Evange-
listy Purkyné.

Sdruzeni CMP ma nyni kolem
1200 ¢lent. V jeho Cele stoji vy-
konny vybor a vykonna rada.

Organizace nabizi svym cle-
nim a jejich doprovazejicim
l4denni rekondi¢ni pobyty
v jarnim a ¢asné podzimnim ter-
minu; v fadé mést nasi republi-
ky funguji kluby pacientii. Or-
ganizuje rozli¢nou poradenskou
¢innost zdravotni a socidlné-
-pravni. Vydava zpravodaj

Co dnes déla hokejova legenda JiFi

Sdruzeni CMP

JAVOR, osvétové brozury, pora-
dd seminare.

Sdruzeni CMP uspotéadalo po-
¢atkem minulého mésice v Senatu
CR semindf o interaktivni a na-
sledné péci, a to pod patronaci
predsedy MUDr. Sobotky. Piitom-
ni posluchaci zhodnotili droven té-
to akce velmi kladné. Byla na ni
bohata a plodn4 diskuse. Zel, chy-
béli ti, jejichz ucast byla ocekava-
na — zastupci ministerstva zdravot-
nictvi a minister-
stva prace a soci-
alnich véci. Pro
ty, ktefi nemohli pfijet, se pfipra-
vuj sbornik ze seminére.

SCMP vitd vznik novin Doba
seniort, stane se jejich pravidel-
nym prispévatelem.

Budeme radi, kdyz také vy, Cte-
nafi DS, budete védét, Ze tu jsme
a ze v piipadé zdjmu ¢i nouze nas
muZete kdykoli kontaktovat!
Webové stranky:
www.sdruzenicmp.cz
Telefony: 776 721 519,

241 721 518,
Adresa: U Michelského lesa 366,
140 00 Praha 4.
Prim. MUDr. Karel Vicha,
predseda SCMP v CR

rozumnou miru — aby neobéto-
vala vztahu s vnoucaty vlastni
7ivot. Rada Zen si pfitom mysli,
Ze sex je v tomto véku néco ne-
pristojného. Pokud se k nému
v ordinaci sexuologa pfiznavaji,
pak jako k néemu, co se jaksi
musi tajit. A divi se, kdyzZ jim
1ékar fika: To je vyborné, pokra-
Cujte a uzivejte si! I tfeba po
osmdesdtce, je to prospésné pro
vase zdravi i duSevni pohodu.*

»Existuji fale$Sné predstavy
a myty tykajici se sexuality ve
stari, vysvétluje sexuolog
MUDr. Radim Uzel, CSc. ,,Na
besedach se pravidelné objevuje
nédzor, ktery kdosi trefné nazval
Jteorii kyble®. Ze pry ma kazdy
¢lovék jiz do vinku nadélen ur-
ity pridél sexualnich styku. Po-
kud pak toto penzum vycerpa
uz v mladi, na stard kolena pry
uz nic nezbude. Ve skute¢nosti
je tomu pravé naopak. Cim Cas-
t&jsi je frekvence uspokojovéni
pohlavniho pudu v mlad§im vé-
ku, tim jsou vytvofeny pfizni-
véjsi predpoklady pro zachova-
ni sexudlni aktivity az do pozd-
niho stafi. K tomu je jesté zapo-
tfebi dodat, Ze sexudlni styky by
nemély byt dlouhodobé pieru-
Seny. Neznamend to samoziej-
mé bicovat se k né¢jakym heroic-
kym vykonlm, ale sta¢i nepatr-
na vytrvalost bez dlouhych pte-
stavek. Nejvétsi vyhodou sexua-
lity tfetiho véku je vymizeni ne-
bezpeéi nezddouciho otéhotné-
ni.

Bylo by opravdu Skoda toho
nevyuzit. A pokud se objevi né-
jakd porucha, mame dnes k dis-
pozici 1éky, které zlepsi sexudl-
ni funkce nejen v obdobi tfetiho
véku, ale prakticky po celou do-
bu Zivota.“ (d)

Zasméjte

Vite, jak se 1é¢i Anglican, Fran-
couz a Cech?

Kdyz onemocni Anglic¢an, koupi
si 1dhev whisky, jde do svého klu-
bu a uzije si cely den. KdyZz one-
mocni Francouz, koupi ldhev nej-
lepSiho vina, jde ke své milence
a prozije s ni cely den. KdyZ one-
mocni Cech, vezme lahvi¢ku mo-
¢i, jde na stfedisko a prosedi tam
cely den.

Jaky je rozdil mezi ceskym
a americkym dichodcem?

Zadny, oba jezdi na dovolenou
do Prahy.

Stard pani zamySlené pozoruje
silnicére, jak rozhazuji po namrz-

Slavny fakir by rdd chytal na zimni olympiddé v Turinu.

Kviili jeho uméni mu fikali Fakir.
Jméno brankéafe Jifiho Holecka
(nar. 18. 3. 1944) nadSené skan-
dovali fanousci hokeje na nejvét-
Sich zimnich stadionech a u tele-
vizorti jeho kousky obdivovaly
miliony divdkd. Rikali mu také
Mistr 2:0. To proto, Ze kazdy sou-
pef, ktery nastoupil proti tymu
s Hole¢kem v brance, jako by
predem o dva gdly prohraval. Do
narodniho tymu se dostal v roce
1966 a jen na prvni mistrovstvi
svéta do Lublané. Skoncil v roce
1978 na MS v Praze. Absolvoval
deset svétovych Sampionatd, dva-
krat olympijské hry a jeden Ka-
nadsky pohar, kde jsme skoncili
druzi. Z MS ma tfi zlaté a pétkrat
na ném byl vyhldSen nejlep$im
gbélmanem. To se nikomu jinému
uz nepodarilo a zfejmé uZ ani ni-
kdy nepodafi. Do diichodu odesel
v roce 2004. Ale je to dichod jen
podle véku a odslouZenych let.
Odpovéd na otazku, do dnes dé-
14, totiZ zni:

,Vic se vénuji hokeji, hlavné
mladym nadéjnym brankartm.

Jezdim trénovat na Hvézdu Pra-
ha. Zatim se tam nékolik kluku
jevi velmi dobte. Je tam dokonce
jeden patnactilety kluk, ktery vy-
pada na to, Ze Hvézda Praha by
zdaleka nemusela byt jeho ko-
necnd a Ze by mohl do vyssi sou-
téZe. Ale 1 dalsi kluci jsou tam
velmi Sikovni, hlavné ti mladsi,
z takové Ctvrté nebo paté tridy.
Kromé toho taky jezdim trénovat
nadéje i do Mélnika.*

Mam tomu rozumét, ze duchod
Jitiho Holecka je o hokeji?

,,Je to zase hlavné o ho-
keji. Ja jsem po
ukonceni aktivni
kariéry dlouho |~
délal v reklam& S
a mél jsem pét
let vlastni fir-
mu.  Firmu
o jednom za-
méstnanci,
ktery byl za-
roven §éf.
To jsem byl
ja a svého
zaméstnan-

ce jsem neSetfil. Musel délat vSe,
co bylo tfeba. To ale uz skoncilo
a ted se staram hlavné o hokejo-
vou mladez, hlavné co se tykd

brankart. Taky se
staram o cha-
lupu, o bardk

a o psa.
Chodim na

- spolecen-
- ské akce,
na které
mné  zvou.

A Ziji

,,Pristi rok to bude 80 let, co do
naSeho mésta zavital v cervenci
1926 prezident Masaryk," napsal
nam Josef Kram z Rychnova nad
KnéZnou. ,,Pamétni deska, ktera
to pfipominala, méla své osudy.
Nejdfiv byla umisténa na praceli
budovy byvalého obecniho tfa-
du. Pozdéji v tomto domé byl ale

Dtm politické vychovy OV KSC,
a tak byla odstranéna (zistala po
ni jen svétla skvrna) a nyni je
v ném specidlni Skola. Po roce
1989 byla deska umisténa na pra-
celi jednoho domu na dolni strané
Starého ndmésti. Jak to tam ted
vypada, vidite na obrazku: vpra-
vo dole je odpadkovy koS, na
sloupu verejného osvétleni sviti
ukazatel k WC a pfimo na pamét-
ni desce je zavéSena nafukovaci
figurina Santa Clause. Nemam co
dodat...” My také ne, pane Kra-
me. Snad jen to, Ze tento prispé-
vek zarfazujeme misto obvyklé
rubriky Moje nejmilejsi fotka
a ze do budoucna budeme zverej-
fovat i dal$i podobné snimky na-
Sich ¢tenart. Nadale ovSem Ceka-
me hlavné na fotky do puavodni
rubriky, jejimz cilem je ukazovat
krasné okamziky ze Zivota Ctend-
fa DS. (red)

na Stastné manzelstvi

Kamennou svatbu oslavili v utery
29. listopadu Frantiska (86) a Vla-
dislav (89) Waloszkovi z Bohumi-
na. Po 65 letech spolecného Zivota
si opét fekli své ,,ano“ ve zdejsi
obradni sini. Osudnou se pro jejich
Zivot stala koza, kterou méla dostat
pani FrantiSka jako svatebni dar,
pokud by se vdala za svého prede-
Slého napadnika. JenZe ona muse-
la od svého mladi pit teplé kozi
mléko, které ze srdce nendvidéla,
a proto se s nidpadnikem rozesla.
Zanedlouho pak v bohuminském
chemickém zavodé poznala svého
muze Vladislava a hned si padli do
oka. ,,NasSel jsem si to nejkrasné;jsi
a nejSikovnéjsi dévce z celé Vrbi-

se s nami

1ém chodniku sul, a kdyz se ji
ztrati z dohledu, povzdechne si:
,-To jsme to dopracovali, stat uz
nam musi sypat chodniky, aby-
chom méli co jist!”

KPYZ ISEM ByL MLADY
MYSLEL JSEM ZE ZA PENIZE
Lzg KoUPIT VSECHNO.AZ ISEM
ZESTARNUL, Z3(STIL 38EM, 3E
JE To PRAVDA.

vic kulturou. Se svou piitelkyni
chodim do kina, do divadla a na
vystavy. UZ na to mam Ccas, ktery
diiv chybél. KdyZ jsem mél svoji
agenturu, Casto jsem nevédél, jak
bude vypadat zitfek, protoZe jsem
se musel podfizovat pozadavkim
klientd. Poradal jsem spolecenské
akce a seminafe a u podobnych
véci to jinak neSlo. Klient tfeba
zménil termin a bylo na mné,
abych to stihal.*
Ted ale urcité budete stihat
i pfenosy z nadchazejici olympia-
dy v Turing, hlavné z jejiho hoke-
jového turnaje. Jak ho vidite?
»Nejradsi bych tam jel chytat!
Pokud jde o zdravi, to by mi to
zatim dovolilo. Samozfejmé
rychlost a obratnost uz neni
takova jako driv, takze to ber-
te v Zertu, ale chut bych na to
urcité mél. Letos mame opét
velmi dobré muZstvo a skvé-
1€ brankare, myslim si, Ze
bychom mohli hrat findle.*
To si pfejeme urcité
vSichni. Rok 2005 pravé
konci — jaka jsou vase pra-
ni do toho, ktery prave pfi-
chazi?

ce,” fekl Vladislav Waloszek a vy-
jadril tim vSe. A jaky je jejich re-
cept na Stastné a spokojené man-
Zelstvi? Porozuméni, trpélivost,
divéra jednoho k druhému a umé-
ni odpoustét chyby. ,,0d zacatku
naSeho vztahu jsme si rozuméli
a tak je tomu dodnes. Nikdy jsme
se spolu vazné nepohédali. Zijeme
v rodiné, kde se mame vSichni radi
anavzdjem si pomahame, a to ndm
dava silu do dalsiho Zivota. Nejvét-
§i radost ted mdme z naSich vnu-
¢ek a pravnoucat — ti nas dokazi
povzbudit,” dodala Frantiska Wa-
loszkova.

Bohuminskd matrikdika Marce-
la Lysé uvedla: ,,Za svych osm let
na matrice jsem se s kamennou
svatbou jesté nesetkala a ani mé
sluzebné stars$i kolegyné si na
oslavu takového jubilea nevzpo-
minaji. Zlaté svatby jsou Cast&jsi,
za rok jich mame vice, diamanto-
vych uz neni tolik, vétSinou je to
jedna do roka.” Dodate¢né manze-
Iim Waloszkovym piejeme jesté
mnoho spolecnych $tastnych let.

(red/luk)

Jiri Holecek v dobdch své nejvét-
ST hokejové sldvy

»Sportovné je to jasné. Aby si
nas hokej dél drzel svétovou tii-
du a kluci pokracovali v nasi tra-
dici. A osobné? Abych na tom
byl zdravotné dél tak dobrie, jak
na tom jsem ted, i dal$i roky.
Hodné zdravi, Stésti a dspéchu
ale ze srdce preji vsem, kdo bu-
dou ¢ist tyto rfadky!*

(text a foto: fav)

BEZ GEKARNY

V zimé stoji mé auto v garazi
a uvédomil jsem si, Ze s nim
vlastné pil roku nebudu jezdit.
Kdyz ale nejezdim, pro¢ pla-
tim povinné ruceni? Mohl
bych na ném néjaké penize
uSetrit a za jakych okolnosti?
Karel Mddr, Most
Ano, usetfit mazete. Staci, kdyz
sejmete obé statni poznavaci
znacky (SPZ) a s t€mi se vydate
na dopravni inspektorat v misté
bydlisté. Ty dnes uZ jsou soucds-
ti krajskych (okresnich) a mést-
skych dradu, nikoliv (jako dfiv)
policie CR. Tam vyhledejte
okénko s napisem depozitar.
S sebou musite dale mit velky
i maly technicky prtikaz a ob&an-
sky prikaz. Na misté najdete for-
mulaf ,,Zadost o vyfazeni vozid-
la z registru silni¢nich vozidel®.
V ném zaskrtnéte ze dvou moz-
nosti docasné vyrazeni. Vyplné-
ny formulaf s obcanskym prika-
zem, obéma technickymi prika-
zy, statnimi pozndvacimi znac-
kami a s ¢astkou 100 K¢ podate
k vyfizeni. Po vyfizeni vasi 7Za-
dosti dostanete zpét velky tech-
nicky pruikaz, kde v rubrice ured-
nich zdznamU najdete potvrzeni,
Ze vaSe SPZ byla docasné uloZe-
na v depozitafi. Dostanete rov-
néZ stokorunovy kupon o zapla-
ceni tohoto tkonu. V depozitéfi
zlstanou SPZ a maly technicky
prikaz. S velkym technickym
prikazem navstivite pfisluSnou
pojistovnu se zadosti o zruSeni
pojistné smlouvy. Pokud mate
zaplacené povinné na cely rok,
pojisfovna se s vami vyrovna
tim, Ze vam na vaSe konto zaSle
¢astku odpovidajici dobé vyraze-
ni vozidla. V naSem piipadé na
jare, kdy budete opét chtit zpro-
voznit vozidlo, zvolite stejny po-
stup. Na dopravnim inspektordtu
vyplnite tiskopis ,,Zadost o zapis
zmén udaji v registru silni¢nich
vozidel* a bude vdm vydana SPZ
a maly technicky prukaz. A tady
pozor! K Zadosti musite predlo-
Zit novou pojistnou smlouvu. Va-
Se prvni kroky — pred navstévou
depozita dopravniho inspektora-
tu — tedy musi vést do pojistov-
ny, kde uzaviete smlouvu o po-
vinném ruceni. (mc)

RADY LETEM

Opséano od nasich babicek a dé-
decku

@ Svicky: hofi déle a pravidelné-
ji, kdyZ je pfed pouZzitim date na
nékolik hodin do mrazdku.

ZAUJALO NAS

Mona Lisa odhalena?
Védci kone¢né zvetejnili vysle-
dek badani, které trvalo skoro 500
let. Zahada usmévu Mony Lisy
byla rozlusténa, a to do takovych
detaill, Ze by Zasl zfejmé i sdm
jeho autor Leonardo da Vinci.
Podle badatelii z univerzity v Am-
sterodamu Usmév prozrazuje z 83
procent $tésti, z deviti procent po-
hrdani, ze Sesti procent strach a ze
dvou procent hnév. Tyto hodnoty
pry zjistil pocitacovy program,
ktery védci vymysleli spolecné se
svymi kolegy z univerzity v Illi-
nois a ktery bere v tivahu rysy ob-
liceje a srovnava je se Sesti zd-
kladnimi lidskymi pocity.

—

Program, ktery védci pouzili

k rozlusténi zéhady krasné Mony

Lisy, by pry v budoucnu mohl

slouzit k adaptaci pocitacu podle

nélad jejich uzivatelt a také k so-
fistikovanému sledovani osob.

(red)



