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Pro¢ vznikl a jaké cile ma
Projekt ceskych senioru

Pro vétSinu diichodcii je to v soucasné dobé jesté velkd neznimd.
Myslenka sice vznikla jiZ pied lety, ale uskuteciiovat se zacala az letos,
a to prodejem Senior - karet v siti Ceské posty. Tento krok, ktery je
spojen s priib&nym vytvirenim systému slev a vyhod a ktery v kvétnu
podpofila Rada seniorti Ceské republiky, se tak stal prvnim konkrét-
nim projevem snahy pomoci Fesit zdkladni problémy starsich ob&anii.

Ve, co bylo dosud realizaénim
tymem do projektu zahrnuto, neni
neménné. Do tvorby jeho konegné
podoby by se méli zapojit pfizvani
odbornici, spoletensky a ekono-
micky vlivni ob&ané, podnikatelské
subjekty, Zivnostnici, neziskové
organizace a pfedev§im samotni
dichodi.

To plati rovnéZ o jeho jednotlivych
&éstech. Nyni to je napiiklad zplisob
arozsah vyuziti Senior-karet, obsah
prvnich novin Ceskych seniord a
vybér podnikatelskych aktivit, reali-

Senior pasy v Praze

1 diichodce z Ostravy ¢i Karlovych Vari miZe jezdit prazskou méstskou hromad-

zovanych pod hlavickou Projektu
Seskych seniorli a zamé&fenych na
ziskavéni finanénich prostfedki pro
spolecny "fond Ceskych seniori”,
ktery bude slouzit vyluéné naSim
diichodctim.

Autofi projektu vychézeli z toho, Ze
v prvé fadé je nutné star$i obany
propojit a umoznit jim, aby mohli
spolu v co nejvétsim poctu hovofit a
spojovat své sily. K tomu by mély
slouzit i prvni noviny Ceskych se-
nioril.

Kvalitu Zivota by mély pomoci

nou dopravou za polovucm cenu. A nejenom to.

Takzvané diichod

y, které

senior pasy, pfiemz starsi doklady plati i naddle.

Senior pas miiZe ziskat diichodce bez ohledu na misto bydlisté. T:dy i tieba diichodce
z Ostravy & Karlovych Vari kdyZ pfijede na ndvitévu do hlavniho mésta a par dni by se
tu chtél zdrZet jeho prohlidkou, miZe si senior pas poridit. Vydévaji se na stanicich metra

¢i na centrdle Dopravniho podniku v ulici Na bojisti.

Co je zapotiebi k ziskani senior pasu? Musite mit svou fotografii jako na ob&ansky priikaz
(v centrdle Na bojisti Vam ji zkopiruji z obdanky zdarma). Déle pak rozhodnuti o pfiznani
starobniho diichodu. Pak uZ jen zaplatite 10 K& za senior pas a dalSich deset za normali-

zovany obal, vie se d4 vyiidit na pockdni b&hem pdr minut.

Senior pas nejen opraviiuje k jizdé prostfedky MHD v Praze za polovicni jizdné, ale i ke
vstupu do nékterych méstskych zafizeni za snizenou cenu. Napiiklad na vystavy do
Obecniho domu, pokud jsou pofdddny touto spoleCnosti, zaplati drZitel senior pasu
poloviéni vstupné. V Planetdriu a na Hvézddrné pfi standardnich akcich zaplati jen sym-
bolickou korunu, stejné jako v Galerii hl. m. Prahy, Muzeu hl. m. Prahy, Prazské botan-
ické zahrad€ (v Troji), Prazské zoologické zahradé, v Muzeu MHD ¢&i v galerii v Méstské

knihovné a na ndrodni kulturni pamdtce VySehrad.

Senior pasy plati do dosaZeni 70. roku véku, od kdy je prazskd méstskd hromadnd dopra-
va pro seniory zdarma. OvSem ti, kdo jezdi prostfedky MHD zadarmo, nemaji ostatni

vyhody, které z drZeni senior pasu vyplyvaji.

1 ji své drzitele k jizdé za poloviéni
jizdné v prazské méstské dopravé, pfindSeji sv}'lm drzitelim nové vyhody. Vzhledem ke
zdrazeni jizdného v pilce léta, rozhodla prazské radnice o jejich pfeméné na takzvané

zvySovat viechny dalf aktivity. Tak
se mj. planuje vytvofeni sité spo-
leensko obchodnich: center pro
seniory, sité stravovacich zafizeni,

Do projektu jsou zafazeny i aktivity
podporujici  Radu  seniori  CR
v jejim Gsili o zabezpeCeni socidl-
nich jistot, mezi které se fadi pfede-

véetné vybudo-
véni  zdkladny A
produkujici zdra- 7

vé  potraviny. | -
Méla by vznik-
nout i celostitni

seniorskd cestov- Pro;ekt
ni Kanceldf a ta- LeSkVLh
ké agentura, kte- | seniorti

réd bude aktivni v

viim idajici vySe diichodd,
dostupne bydleni a kvalitni a dos-
tupnd zdravotni péce.

Jednou ze zdsad Projektu Ceskych
seniorti (PCS), je snaha, nedélat nic
"od zeleného stolu". Tuto zdsadu by
mély pomoci napliiovat vefejné
besedy se seniory. Prvni se usku-
teCni v Gtery 18. ffjna (v 15.30)

v Semilase.

oblasti kultury. K dalSim vizim patti

Organizaci a propagaci besed bu-

rovnéz i,

svoji produkei na seniory, nebo Na-
dacni fond, ktery bude pomdhat
diichodciim, ktefi se ocitnou v ob-
tizné Zivotni situaci.

de C izaéni tym
Projektu Ceskych seniori.

Na besedy budou vzdy pozvani
zéstupci Rady senioril CR a kompe-
tentni predstavitelé komundlnich

Gradi. V bménském Semilase se s
diichodci méstské &dsti Krdlovo
Pole sejdou Zden€k Pernes, pied-
seda RS CR, a starosta méstské
&sti Kralovo Pole Ivan Kope¢ny.
Dal3i vefejnd beseda se uskute¢ni
v listopadu v Ostravé - Porubé. Na
prosinec se pfipravuje beseda
v Olomouci.

Na otdzku, pro¢ se nékterd z prv-
nich besed neuskute¢ni v Praze,

- Aktivni senior |
Misto pro vis
Do této rubriky chceme zafazo-
vat zprdvy organizaci, které
sdruZuji pfevdzng seniory (napf.
Cesky svaz bojovnikii za svobo-
du atd.) a maji jen omezené
mozZnosti, jak své Cleny a vefe-
jnost informovat o svych akcich.
Pokud mite takové informace,
zaglete je na adresu nasf redakce.
Rddi je uvefejnime. (red)
Pocta hrdiniim
V Regiondlnim muzeu v Ceském
Krumlové probih4 do 20.11. vys-
tava "N vojak v boji za svobo-
du". Je pfipravena ve spolupraci
s Vo]enskym muzeem C’esky
Krumlov Ce\kaslovenskou obei

musime bohuzel odpovédst, 7e né-
kolik oslovenych starostii mésts-
kych &dsti prohldsilo, Ze nemaji zd-
Jjem. Nevzddme se a véfime, Ze i v
Praze se najde osviceny starosta,
ktery si na podobnou akci s di-
chodci najde &as.
Jaroslay Varada,
tiskovy mluvci PCS

Karta pro celou CR

Informace je urdena sou¢asnym i budoucim drZiteliim Senior - karet, ktefi doposud

nevédi, kde a jak dlouho mohou tyto karty uplatiiovat.

celostdtnich novin &eskych senioriia Ze ho karta di
riiznych slev a vyhod. Dosud bylo proddno na 12 000 karet. Urcité by jich mohlo byt vice,
kdybychom mohli seniory o naSem zdméru podrobné informovat v tisku, rozhlase a tele-
vizi. BohuZel to ne§lo. Ceski televize nds odmitd do dnesnich dnfi. AZ na nékolik vyjimek

V kvétnu leto¥niho roku bylo diky ochoté Ceské posty predino do prodeje 50 000 Senior-
karet. Kazdd karta stoji dvacet korun. Ten, kdo si kartu koupil, se z textu na jeji titulni strané&
doveédgl, Ze piijem z prodeje karet je beze zbytku prevaden na podporu vydavéni prvmch

opraviiuje k up!

plati totéZ o novindch a Casopisech. Rozhlas nds bere vdZnéji, ale nemdme v ném stdlé

misto, takZe nds seniofi slysi spi§ ndhodou. V soucasné dobé mame jediny stdly prostor
v t&chto novindch. Prostor, jak vidite, nemaji velky. Zatim pouze Sest stran. Je dileZité si
uvédomit, e dosud prodané Senior-karty pfedstavuji finanéni zdklad pro vydani pouhych

dvou &isel téchto novin s rozsahem Sest stran. Jejich existence je tedy z velké Cdsti v rukou

Ctendfid a téch, kdo si koupi dalsi Senior-karty.

Stejnd zdvislost plati pfi vytvdfeni systému slev a vyhod. Cim vice karet se prod, tim
vétsi pocet firem a Zivnostnikii nabidne jejich drzitelim slevu ¢i vyhodu. Tato skutecnost
vyznamné ovliviiovala jedndni s t&mi, ktefi mohou drZitelim Senior - karet poskytnout
slevy a vyhody na celém Gizemi republiky nebo alespoii na tizemi krajii &i velkych mést.
NaSe pozornost byla a je zaméfena na obchodni sité, sité supermarketd, sité lékdren, ces-

tovni kancel4fe, zdsilkové obchody, sité benzinovych pump, divadla ve velkych méstech,

Jjednéni ovlivnila doba letnich 3
(d) &isle dovite, jak se bude vytvafet druhd ¢dst systému slev a vyhod.

na majitele fotbalovych a hokejovych stadiondi a na rybdiské svazy. Rychlost a GspéSnost

. Ted je situace pHzniv&jsi.l proto se uz v pHstim

(jav)

Rodinna stanice jménem Praha Kdo uz slevy dava

V nadi zemi vysild asi osmdesat
rozhlasovych stanic. Ale jen jedna
nabizi Sirokou $kdlu pofadd pro
viechny generace. Tou stanici je
"dvojka" Ceského rozhlasu neboli
CRo 2 - Praha. Praha je piijemnd
stanice, kterd v okolnim shonu zni
vlidng, klidné a pritelsky: Dobré
jitro, se kterym se vam pohodové
vstavd; Host do domu, Toulky
&eskou minulosti, sobotni Tobogan
s Alesem Cibulkou a Petrem Jan-
Cafikem i nedélni pasma s Petrem
Novotnym, Radkem Brzobohatym
a Miroslavem Donutilem.

0Od 3. fijna ale nabidneme i novin-
ky. V Odpolednim koloto¢i vdm
budou nase moderitorskd esa ser-
virovat zajimavé menu. Podve-
Cerni Domino vysild pro ty, kterym
uZ bylo 3est a je§té neni Sestndct.
Novinkou viednich dnd je poledni
pohddka, kterd pohladi détské usi
dvacet minut po dvanicté. A pro-
toZe jsme rodinnou stanici, mame
pro vés zajimavé Cetby, rozhlasové
hry a porady o dvandcti hudebnich
Zanrech od country po muzikdl, od
jazzu po folklér.

Je-li fe¢ o hudbg, pfes den hrajeme

predevsim geské pisnicky a v pod-
veCer t&§ime na chvili ty, ktefi
nedaji ani ranu bez dechovky.
Denné si nds dopfdvd bezmdla
Ctyfi sta tisic vérnych posluchacs-
kych dusi. Pfiddte se k nim? Vzdyt
Cesky rozhlas 2 - Praha je vasim
dobrym pfitelem. ..

P.S.: I my jsme piitelsky charak-
ter této stanice pomah. Jako jed-
no z prvnich médii v CR ve svém
vysildni nasla prostor na to, aby
své posluchade informovala, Ze
v CR zadinaji vychszet prvni ce-
lostétni noviny pro seniory. (red)

Ministerstvo a pojiStovny ve pri
Na nedoreSené problémy nejvic dopldceji pacienti

Na téma zdravotnictvi se opét rozhokel boj, ve kterém kazda zicast-
nénd strana bojuje na svém poli a Zidn4 nechce ustoupit.

Ministerstvo  zdravotnictvi  je
presvédCeno, Ze zdravotni pojis-
fovny 3patné hospodaii, coz dok-
lddd predloZeny ndvrh kritko-
dobych opatfeni, v némZ se pied-

podobé zdkladniho fondu zamést-
naneckych zdravolmch po]lsioven

nictvi: Integrovat do stdvajiciho
pluralitntho systému vSeobecného
zdravotniho pojisténi do pojis-
t’ovny Jedne

Jedndni o poskytovam slev a vyhod byla ke dm uzaverky mhom disla

novin

Ceskd 1ékdrna, druh4 nejvyznam-
n&jsi sit 1ékdren u nds, poskytuje uz
od 1. zdfi drzitelim Senior - karet
tifprocentni slevu z celkové vyse
nakupu. Sleva se vztahuje na
doplatky u 1éki Cdste¢né nebo
GpIné hrazenych pauenlem a na
ndkup volné p ych 1éCivych

smluuvy s

10% z cen vybranych katalogov»
ych pobytd s tim, Ze pobyty musi
byt objedndny vyhradné pisemné
po piedchozi telefonni rezervaci na
prodejnim dispecinku (tel.: 554
787 111) v pracovnich dnech od 7
du 18,30 hod., piipadné e-| mzul

i atis.cz nebo nepi &

piipravki a pon'avinovych dopli-
k. Ceskd Iékdma md své prodejny
v objektech supermarketii Kauf-
land v Ceskych Budgjovicich, Ha-
vifové - Prostfedni Suché, Havifo-
vé - Podlesi, Hodoning, Chebu, Jir-
kové, Jablonci nad Nisou-MsSené,
Jihlavé, Kladné, Koliné 2, Kop-
fivnici, Kroméfizi, Kutné Hofe,
Liberci, Mosté, Nachodé - Bélovsi,
Novém Ji¢in€, Olomouci, Opavé -
Katefinkdch, Ostravé - Maridn-
skych Hordch, Ostravé - Porubé,
Ostrave - Zabrehu Pardubm(,h 17

na www.atis.cz. PoCet Cerpanych
pobytdi neni omezen. Zadatel se

& krajsk-
ou organizaci SdruZeni vilec-
nych veterdnii CR a Seskokrum-
lovskymi modeldfi a sbérateli.
Vstupné zdarma.

Setkani zpévaki
Kulturni zafizeni mésta Va-
la¥ského Mezifi¢i a muzsky pé-
vecky sbor Beseda zvou na XI.
roénik setkdni muZskych pévec-
kych sborii Festival duchovni
hudby, ktery se kond v kostele
Nanebevzeti Panny Marie v so-
botu 22. fijna 2005 od 15.00 h.

(luk)

Uméni poméha
"Uméni je stav duSe" nese ndzev
uZ patd piehlidka praci klientd
arteterapie, kterou pofddd Mu-
zeum Kroméfizska a Psychla-
trickd 1é¢ebna v Kroméfizi v Ga-
lerii v podloubi v Kroméif#. Vy-
staveno bude 120 praci Sedesdti
autortl, ktefi svd dila tvofi v ate-
liéru Emilie Rudolfové v Psy-
chiatrické 1é¢ebné v Kroméfizi.
Vystava potrvd do 30. fijna
2005. (luk)

Sedéli modelem
Meéstskd knihovna v Sedl¢anech
pfed Casem pfipravila kurzs fi-
guralni kresby a portrétu nazvem
Lukds. Vzdy dvé soboty v mési-
ci dopoledne, tu kreslili nejenom
Zdci, usilujici o studium na vyt-
varnych Skoldch, ale také dospéli
rizného veéku a Sirokého zamé-
feni. To viechno by nebylo moz-
né bez skvélych modeli. Ndroky
na osoby, které sedi modelem,
jsou dost vysoké: musi mit dost
Casu, trpélivosti a vydrZ sedét
dlouho bez hnuti. Témi, ktefi to
dokdzali a navic zdarma, byli
obyvatelé Domova dichodc
SedI¢any. Absolventi 1. ro¢niku
Kurzu Lukd$ vystavuji nyni svd
dila v prostordch knihovny, kde
si je zdjemci mohou prohlédnout
do 5. fijna 2005. (luk)

Mistfi golfu
O vikendu 10.-11.9.2005 pro-
béhl v Hazlové, na hfisti GC
Frant|§kovy Lazng, tfeti ro¢nik

musi prokdzat kopii S karty.
Slevy pro dritele Seniro-karet je
moZné navic kombinovat s jiz
existujicimi slevami pro seniory.

Hotel Astoria v Jdnskych Léz-
nich poskytuje s G¢innosti od 15.
z4fi pii osobni po piedloZeni Se-
nior-karty slevy ve vysi 15%
u viech cen, platnych v pribéhu
jednotlivych sezén. Tel. /fax: 499
875 317, a-mail: info@hotel-asto-
ria.cz. Nabidka na www.hotel-

Pouziti & je
dle zdkona vizdno na zdnik &i
krach pojisfovny, nebo na thradu

poklddd sniZeni pi nak-
ladi zdravotnich pojistoven o
2,5% oproti stdvajici vysi. Lidové
feceno, pojisfovny mohou Setfit,
ale na zdkladé vyhlasky &
418/2003 Sb. kterou je tfeba no
elizovat a stanovit podrobng;
vymezeni okruhu a vy3e piijmi a
vydajii fondi vefejného zdravot-
niho  pojisténi  zdravotnich
pojisfoven, véetné podminek tvor-
by a vZiti pifjmi a vydaji. JenZe
novelizaci vyhldsky md v rukou
ministerstvo financi. Podle nédvrhu
ministryné  zdravotnictvi by
pojistovny usetiily pekny balik
pen&z. Od ledna pfistiho roku by
se do zikladniho fondu zdravot-
niho pojisténi na tihradu zdravotni
pée prevedlo cca 92,5 mil. korun.
Uspora m4 v3ak jeden hitek v

jejich énich zévazki, kterym
neni s to dostdt, resp. na thradu
finanénich ndkladii spojenych se
zrufenim &i jenim s jinou

3im je tfeba
kterd z moZnosti je redlnd. Ale
hlavné rychle neZ se systém
zhrouti docela, coz doklddd
tiskové prohldSeni mluvéiho VZP,
Jifiho Suttnera, v némz reagoval

zdravotni pojisf . Od doby

na za zdravotni péci
lékaftim. Poukdzal na

zavedeni tohoto fondu v r. 1997 z
n&ho nebylo Eerpdno a nyni jsou na
ném uloZeny finanni prostfedky
ve vysi cca 686 mil. K& Roéné do
fondu pfibude cca 110 mil. korun a
podle ministryné zdravotnictvi by
se mohl pfesunut do zdkladniho
fondu zdravotni péce a navysit tak
financovani dhrad zdravotni péce.
Z toho vyplyva, Ze FeSeni slozité
situace by ministerstvo zdravot-
nictvi mélo. Bud za¢nou zdravotni
pojidtovny Zetfit, coZ je vzhledem
k situaci tém&f pozdé nebo pfijde
brzy na pofad dne alternativni
moznost, jak financovat zdravot-

to, "7e poskytovatele ze viech
prdvnich  pfedpisdi, upravujicich
zdravotni pojidténi a Cinnost
zdravotnich poji¥foven, zajimi
pouze ta vyhldska, kterd upravuje
vysi dhrady. Ostatni, a to ani ty,
které upravuji opravnéni poskyto-
vat a vykazovat péi na ucet
zdravotnich pojidfoven, je nezaji-
majf."

Je ziejmé, Ze na téma zdravotnictvi
se bude bouilivé diskutovat prévé
nyni, kdy pljde o stétni rozpocet
na pifsti rok. Kdo vyfkne ortel nad
pacienty, ktefi na vSe nejvice
doplceji? (ifo)

Praze 13 -
Pfibrami VI, §umperku, Tabme.
Teplicicich, Usti nad Labem,
Valaiském Mezifiti, ZIin€, Znoj-
mé, Jachymové a Ceské Lipé 1.

Touto
oznacovdny objekty poskytovatelit slev
avyhod pro dritele Senior - karet.

zelenou sumolepkou Jsou

Od konkuren¢nich 1ékdren v této
siti supermarketi je Cesk lékdrna
odliSena zelenou samolepkou
Projektu Seskych seniorti "Zde pla-
ti semior - Kkarty". Cestovni
kancelaF ATIS s Gcinnosti od 7.

zdfi uZ poskytuje slevy ve vysi

astoria.cz. ¢ divadlo
G-Studio na Kounicové ulici
nabizi od 15. 9. 2005 do 30. 6.
2006 tutu vyhodu: po pfedloZeni
Senior-karty dostane jeji drZitel
k zakoupené vstupence (za plnou
cenu) dalsi vstupenku zdarma.
Senior-karta sama sobé nefunguje
Jjako vstupenka zdarma.
V soucasné dobé& probihaji jedndni
v prazském Divadle Semafor,
brnénském Ndrodnim divadle,
Vychodoceském divadle v Pardu-
bicich a v opavském Slezském
divadle, v siti benzinovych &er-
padel Shell a v siti 1ékdren Lloyds.
Spolupréci z riznych divodd
zatim odmitly zdsilkové obchody
Neckermann, Orion a Starkl, sité
benzinovych &erpadel OMW
a ESSO, sité supermarketii Inter-
spar , Julius Meinl, OBI a Billa a
sit prodejen Droxi drogerie.
Jaroslav Varada

Vydavé Rada seniorii CR ve spoluprici
Megr. FrantiSek Vonderka.e-s
77, mobil:728 101 899 m:
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tho mistrovstvi CR
seniorti - profesiondlii na rany,
otevieného i seniortim amaté-
rim. Ucast byla oproti rotniku
minulému, témé& dvojndsobnd.
Pocasi vyslo skvéle a hfité bylo
piipraveno jako vzdy vyborné. V
turnaji zvitézil pan Jiff Zavézal.
A stal se tak jiZz podruhé
seniorskym profesiondlnim mis-
trem Ceské republiky. (akr)
Zaujalo nés
Pdni ministri,
a co ti ostatni?
Ministr kultury Vitézslav Janddk
mluvil na své prvni tiskové kon-
ferenci kromé jiného o penzionu
pro umélce - seniory. Md uz vy-
tipované jeho misto a pldnuje, Ze
na realizaci se budou tito seniori
sami podilet. Penzion by se mél
stdt "mistem propojeni generact,
otevienym nap¥. Skoldm, kde by
prostory umoZriovaly hrdt divad-
lo, koncertovat ¢i porddat vys-
tavy". Umélci podle ministra
potFebuji kolem sebe Zivot a akti-
vity, na které byli ve svém Zivoté
2Zvykli. Je to urcité chvdlyhodné,
%e hned v pronich dnech svého
"ministrovani" myslel na své kol-
egy. Doufejme, Ze my ostatni,
kteri mdme stejné prdvo na diis-
tojné stdri, budeme mit také tak
vaimavého zastdnce. Treba min-
istra prdce a socidlnich véci
Zdeiika Skromacha, se kterym
Janddk na realizaci penzionu
pro  umélce  spolupracuje.
(luk)
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PredstaVUJeme Radu seniora CR

Nejen slova, ale hlavné ¢iny pro dichodce

Veznikla sice teprve pred nékoli-
ka mésici, ale v seniorském
houti nenf Zddnym zadd-
tecnikem. Uz predtim totiZ exis-
tovala dvandct let pod nizvem
Koordina¢ni vybor erganizaci
diichodetl a zdravotné posti-
zenyeh Ceské republiky, ktery
prosazoval zdjmy Ceskych dil-
choded  pfi tvorbé zakonu
ovlivitujicich jejich Zivot. Tuto
pravomoe Koordinaéni vybor mél
mj. i diky tomu, Ze zastupoval 1é-
méF piil miliondl obZand, kteff byli
Eleny izaci jako iklad

Svaz diichodeli CR, Asociace
dichode(i odbordfi CR a Svaz
diabetiki CR. Zhruba stejny pocet
Elenti zastupuje i souCasnd Rada
senior Ceské republiky (RS CR).
Jejim hiavnim cilem je podie slov
piedsedy Zdeika Pernese za-
staveni stile se zhorSujiciho so-
cidlnfho postaveni seniord ve spo-
lecnosti. Zejména pak zabez-
pedeni diistojného bydleni diicho-
chi i po prechodu na smluvni ni-
Jjemné a dostupnost kvalitni zdra-
vomni péde i po phinované reformé

Narodni program starnuti

Nejde o hromadnou pripravu na stifi pod taktovkou viady, ale o usne-
seni viddy Ceské republiky z 15. kviitna 2002,

Nade populace stame, coz mi so-
cidlni i ekonomické diisledky. Pro-
toZe jde 0 jev celosvétovy, zabyva-
ji se jim i zdsadni mezindrodni
dokumenty OSN Z let 1982 a 1991
obsahujici konkrétni ndvrhy na
feSeni problematiky starnuti a std-
H. Zivéry 1L svélového shromdZ-
déni o stamuti v Madridu (8.-12. 4.
2002) vytyCuji tomute problémy
mezindrodni plén.

Stirnuti spolenosti je tfeba poj-
mout jako prileZitost, které md byt
yyuZito vemi generacemi. Nirod-
ni program se proto obraci na ce-
Iou spole¢nost: mladou i stfedni
generaci, ale i na seniory. Jeho ci-
lem je podpofit rozvoj spoletnosti
pro lidi vSech vekovyth skupin tak,
aby mohli stdrmout diistojng, v bez-
pediai nadilt: se podileli na iwm::

Jjako I

piekonat a zménit dosavadni ste-
reotypni pohledy nu stémuti a std-
i, prekonat predsudky o Zvoté,
postaveni & vyznamu seniord ve
spolednosti, Mladd generace by
méla pfistupovat ke stasim lidem
pozitivné, protoZe duchovni, kul-
turnf, socidini a ekonomicky pii-
nos starSi generace je pro spoled-
nost cenny. Integralni souddsti pro-
gramu musi proto byt pfiprava
mladé generace na pozdéj¥ Zivotni
etapy. Pfitomnost star¥ich lidi v ro-
ding, v sousedstvi a ve viech for-
myich spole¢enského Zivota je stile
nenshraditelnou lekel humanity.

Phitom je poifeba poskytnout
seniorfim dostateCny prostor a pod-

minky k aktivni G8asti na-ZivotE

spolecnosti a jejim rozvoji.
Uvidime, jak bude viddni usneseni

I

obéané, 74duwrr\|uc Ze je ftfeba

p Zatim o tom neni moc
slySet. (avad)

Hlavnim sktudlnim tématem je
valorizace dichodd. K tomu
Zdenék Pernes fiki: "Odmitdm
ndzory, %e Geské penze odpovidaji
platim Seskym u evropské penze
iZ vice nek
jeme, pre-
birdme jeji pravidia a usilujeme
© obdobny ekonomicky vykon. Ta-
ké nedfivno prijatd viddni Strategie
hospodirského rus.m potitd s do-
saZenim & ioké

situace pokldddm prosté za si-
mozieimé, Ze evropsky prumér by
mély dosahovat take Ceské penze,
Jinak ekonomicky rist nemd
spolecensky vyznam ani opodstat-
nénost. Konec koncl spousta ées-
kého zboZi jiZ dnes evropské ceny
md a k dalifmu cenovému vyrov-
néini, zejména u cen zdkladnich
Fivotnich potfeb, systémove smé-
Fujeme. Snahy postavit diichodee
mimo  sp ky rozvoj po-

arovné Evropske unie do osmi let.
Pak i deské platy budou dosahovat
evropského priméru. A za této

vazuji za velmi neodpovédné."
Za kritkou dobu své existence ma
RS CR na svém kontu osm pfi-

Nepripustime, aby se duchodci...

(dokonCeni ze str. 1) Vlida v po-
loviné kvéta prijala Nirodni prog-
ram piipravy na stimuti na obdobi
let 2003-2007 stanovujici zdkladni
prionty, cfle a opatfent, které majf
prispét k vytvofeni spolefnosti,
v niZ se starSi osoby nemuseji obd-
vat o svou budoucnost a v niZ jsou
respektoviny jako jejf rovnocennd
aintegrillni soutdst.

® Pomineme-li oSidnost statis-
tika jejich zprimérovanych
fidajll, tak i z nich vychazi, e
nizky mezi primérnym diicho-
dem (7 000) a priimérnon mzdou
(cca 18 000 K&) se dile rozevira-
ji. PEitom Fivotni naklady se zvy-
Suji viem, pFipomenu jen ceny
najmi. Dost starSich lidi md
obavy, #e nebudou mit ui pred
dokonéenim deregulace ndjmi
na SinZi. PFipravuji se v tomto
sméru néjaka Feleni?

Uz dnes maji i dichodci. pokud
majf nizky diichod, nérok na pfis-
pévek na bydleni, ktery se vypliel
ze systému dévek stdtni socidlnd
podpory. Maji také pfipadné ndrok
na ddvku z titulu socidlni potfeb-
nosti ze systému divek socidlni
péte.

V pridtich letech by méla byt
takovito situace fefena nove upra-
venym prispévkem na bydleni
v rimci systému stitni socidlni
podpory a plipadné doplatkem na
bydlenf v rimci pomoci v hmotné
nouzi (podle ndvrhu zikona o hmot-
né nouzi. ktery je v soucasné dobé
v Parlamentu),

Na obé wyto dévky budou mit
nérok i dichodei, pokud splnf pod-
minky diné zikonem, Kazdopidné
by mélo platit, 7e diichodclm (a ne-
jen jim} bude stét garantovat, Ze po
zaplaceni ndkladl na priméfené
bydleni jim ziistane &stka potieb-
nd na Zivobyti.

@ Zatimeo produktivita price
a mzdy knfdorodné stoupajf, kup-
ni sila praimérného dichodu je
na Grovni roku 1989, Pomysiné
niizky mezi dichody a mzdami
se rozeviraji. Zajakych ‘okolnos-
ti by se podle Vis daly piviit
@ co je proto potfebné uddlat?

+ .

Podle zikona se dichody valorizu-
Ji mimmilng podle ristu indexu
spotfebitelskych cen a déle 162
nejméné o 1/3 rlistu redlnych
mezd. Skuteénd provedeni zvite-
ni byla vesmés vyali, neZ toto mini-
midlni zvyseni. Kupni sila primér-
ného vypliceného starobntho da-
chodu dosdhle Grovné roku 1989
JiZ v roce 2003 a v letosnim roce
ofekivime, Ze dosihne (rovné
Vy38i 0 3.4 procentni body. Podle
ndvrhu na zvyleni dichodl od

tou skupinou, kterd nejhife
shani zaméstnanf. Pokud tady
nedojde ke zménim, tak hroz,
#e misto dnefniho diichodu bude
anainé Sast lidi po Sedesati
pobirat (mnohem niZi) sockdlni

zkuSenosti v zahraniél) je piicinou
toho, #e pocel ekonomicky aktiv-
nich snizuje.

pominek k dilezitym zdkoniim,
které vyznamné oviivni  Zivot se-
nioril,
Zpracovala a do parlamentu pied-
loZila vlastni ndvrh zikona o pro-
gresivnéjsi valorizaci penzf. Md
24 sebou jedndni s premiérem
Paroubkem o navyseni penzi pro
rok 2006 a vicepremiérovi Skro-
machovi predala stanovisko k
piipravované penzijni reformé.
Nyni pfipravuje jedndni s mi-
nistrem pro mfstni 10zyoj 4 § mi-
nistryni zdravotnictvi. Dal3i infor-
mace o RS CR najdete také na
internetové acdrese www.rscr.cz
Richard Alter

Kamil Varcoller

v domovi ditchodei se dnes musi
Casto platit?

Pravomoe obefl rozhodovat o ph-
Jeti do domovi diichodet a o Ghra-
d¢ za pobyt v téchto zafizenich je
dina zdkonem & 114/19885h.,
a pﬁbubnusu ulgnma v socidinim

Juk to vidi seniori

V pofadi vz 7.prizkum socidln si-
tuace dichoded provedls Asociace
ditchodetiodbordth pi CMKOS.
Dotazniky v ném vyplnilo 875
respodentil z fud starobnich a inva-
lidnich diichodei z celé CR.

Na otizku Stadi vim starobni
(inyalidni ) dichod ma
zikladnich Zivetnich potfeb?
odpovédélo 543%, Fo solva stadi
a must statit, Na otdzku Musite
svoje potieby omezovat? odpo-
vEdélo 68.8% musim Cdstelng,
25.3% musim vyrazné a jen 59%
se omezovat nemusi. Ti. kdo svaje
poifeby museji omezovat vyrazné,
uvedli (63,6%), % nejvice omezuji
rekredci, nivitévy kultmich ke,
ndkup novin, knih apod. Celkem
54,7% dotdzanych odpovidelo, 7e
se musi omezovat v nakupu odévi
 bot a vice nez polovina se musi
omezoval pii ndkupu piedméth
dlouhodobé spotiehy (televizory,
chladnicky aul) Na nikupu po-
travin Setfi vice nez 27% diichoded.
Proti minulym rokim vzrostl podet
réch, kdo si mysli, Ze jejich Zivomni
firoved se zhorila (77,5%), zatim-
co lofiském prizkumu podobngch
odpovéd bylo 58.2%. Na otsizku
Kolik procent z primérnych
hrubfch mezd by mély Sinit
primérné starobni  diichody?
Gtastnici vizkumu odpovedgli, Z&
by to mdlo byt 67 procent. Na
otdzku Jak by méla probihat va-
lorizace? pouze 6,4% dotdzanych
odpovédelo "tak jako dosud", tzn.
podle ristu spotfebitelskych cen
domdcnasti celkem a 2 jedné tieti-
ny mistu redinych mezd. Valor-
zaci podle ristu Zivomich ndkla-do
1 alespofi z poloviny podle mezd
by si pralo 46,1% Geastnikis vyzku-
mu i 30,3% by chigjo valarizovat
podle ristu redlnych mezd a to v
100% vysi. Velkd nespokojenost se
projevila s valorizacemi v uply-
nulyeh dyou letech, Spokojeno ne-
m(rS %dmﬁzany:h.fmméspo—

=
Imjem pak "l) 5% 4 uplné spoko-
jeno jen 2,3% GCastmikil prizkumu.
Osloveni poukazovali i na to, Ze
suile narlistd rozdil mezi pri-
mémym dichodem a primémon
mzdou.

Na olazk\l Jste spokojeni se
i politikeu viady? od-

Na problém rostouci
nanosti osob starsich 50 let reaguji
programové dokumenty t¥kajici se

davky v & i. Di se
néjak Celit tomw, aby to nenasta~
lo? Déli se pro to néco?

Vysledky na trhu price v rdmei
zaméstanosti starfich obGani jsou
ve vyznamné mife, (pokud abstra-

hujeme od St_ruklumlmdl Zmén

ledna 2006, ktery
préce a socidlnich véci predlozilo
vIddé, dojde v roce 2006 k dalSimu
zvySeni kupai sily primémého
diichodu o cca 2 procentni body,
K zamezeni rozevirdni
nizek mezi primémou me-
dou a pramémym dicho-
dem, tedy k poklesu podilu
primémého dichodu k pri-
mémé mzdé, navrhujeme
zvySit diichody od ledna
2006 tak, aby uvedeny
podil ziistal zachovén.

@ Podil dichodeli na
populaci se bude dile
zvySovat. AKtudlnim té-
matem je financovini di-
chodii v hudoucnosti a tu-
di# diichodova reforma.
Faktem je, 7e se nedotkne
téch, kdo u dichod po-
biraji dnes. Ale presto:
berete pri diskusi o refor-
mé do dvahy i pfipo-
minky seniorskych sdru-
7eni, napf. Rady senioril

é republiky?
Déldme a budeme dilat politiku
pro vsechny obéany, tedy i pro
seniory. Vitdme proto viechny

ty, kieré ndm v tom pomo-
hou. Radu seniorti Ceské republiky
vnimim jako jeden zo dilezitych
zdrojii podobnych podnétl a pri-

minek.

® Viastné viechny modely dii-
chodové reformy poditaji s poz-
déjim odchodem do dichodu.
To je zFejmé nezbytnost. Malo se
ale mluvi o tom, jaké kroky pod-
nikne stdt, aby lidé, kterym je
nad padesdt, piestali byt privé

v Ceské y
zejména témito skutesnostmi: de-
mograficky vyvoj, v disledku kie-
rého se v soucasné dobé na trhu
priice nachdzeji dvé silné generat-

ni skupiny - jedni se o silné popu-
Yagnf viny 50. a 70. let s postupné
se prodluzujici vékovou hranici
pro odchod do diichodu & zidroven
zména inek pro odchod do
predtasného diichodu (zruSeni kate-
gorie dofasné kricenych predéas-

i & cilem podp
aktivai stimuti, zejména podporou
pracovnich podminek pfiznivych
k udrZeni pracovniho mista - napi.
pistup k dal§imn  vzdelivini,
rozpozndni zvldSniho vyznamu
zdravi o bezpecnosti pii praci. ino-
vativni a flexibilni formy organi-
zace price - a také odstranénim po-
bidek k predtasnému odchodu
z trhu prace, hlavné reformou sys-
tému predéasného odehodu do dit-

Prémier Paraubek béhem rozhévaru se Sefredaktorem nafich novin

chodu a vytvofenim podminek,
kdy se vypldcl zhstat aktivni na
trhu price a pednécovinim za-
mésnayateld k zamésmdvini star-
Sich osob.
. Pomineme-li vﬁjimkv. lidé du
hodu zpravidia odcha

idécimi vyh-
Ia:kmm MPSV (c 182/1991 Sb.
a €.82/1993 Sb. o dhradich za
pobyt v zafizenich socidlni peée)
Obec (kraj) je povinna se jimi
phijimdni obéand do téchto zafi-
zeni fidit. Tyto privni piedpisy
neumoZiinji stanovit jako pod-
minku piijeti do domova diichodeh
jing druh nebo jinou vysi Ghrady.

Radnice t&¢chto obci, v drtivé vét-

%ing jako zfizovatelé takovich za-
Fizeni, 81 jsou védomy této skuted-
nosti a také ji dodriuji.

Je viak skuteénosti, Z¢ v n&kolika
piipadech nékteré obce v posled-
nich letech rizngm zpiisobem

podminily pfijeti Zadateli-seniorl

do domova diichodel sloZenim
finanéniho darn s tim, Ze timto
zplisobem se obyvatelé podileji na
financovdnf napf. rozvoje domo-
va, zlepSeni prostfedi, vybaveni
apod. Financovéni provozu je viak
povinnesti zfizovatele a obchdzeni
této sKutecnosti vyzadovinim tzv.
"dobrovolnych" finanénich dari
Ize povazovat minimiln€ za neet-
ické a nemordlnf. To viak nezna-
mend, # by jakékoliv véené &
finanéni dary nemohli nebo nes-
méli obyvatelé domova poskyto-
vat, pokud to viak skutené dobro-
volné chtgji & pokud to neni pod-
minkou pro pfijeti.

® V CR nyni zadinaji vyehizet
noviny uréené predeviim senio-
ritm. Co 8i o tom myslite?
Seniofi jsou vyznamnou &isti nadi
spole€nosti. Vitdm proto, Ze na
trhu periodik jsou nyni i noviny,
uréené hlavné jim. VEéfm, Ze pro
né hudm: m:Jen dohrym Zdrojem
ké rdid-

nych starobnich dichodd). Tyto
faktory zvy§uji potencidlni pracov-
nf silu, tj. ekonomieky aktivai oby-
vatelstvo. Naopak pokles poftu
miladych lidf, kdy do ekonomicky
aktivaihe véku se dostdvaji slabsi
pnpul.]ﬂn] mc‘.nlky a4 mj. zvyEuji::[
Z-nosti studia, ¥

poté, co spoletnosti Iéty své
price néco odevzdali. Maji tudiz
piné pravo ofekdvat, Ze jejich
vklad na konto spolefenské soli-
darity, se jim alespoii &isteéné
yriti, To neni jen o vySi do-
chodu, ale také o tom, jak se

led k im chovi. Co

doby studiy (i z diiv udu ziskitvin{

hodlite délat s tim, Ze za misto

o aee

cem a privvodeem dneSnim dénim.
Pieji redakei hodné (spéchil pii
jeji préci, Stendfim pak mnoho
zajimavych a obohacujicich Elin-

Dékujeme za rozhovor a dou-

fime, Ze pro naSe noviny si

najdete Eas i v budoucnosti.
Pripravil FrantiSek Vonderka

povédélo 71.8%. dotizanych NE,
6.5% ANO. a 217% uvedlo
NEVIM. Z vysledkit privzkumd
ddle vyplynulo, Ze respondenti
vyddvaif stdle Ve Castky piimou
platbou za zdravomnické sluzby.
V primén fato &astka Ginf rosng
vice ne 3000 K&, Ugastnici vyz-
kumu rovnéz poukazovali na
vieobecnou nedetu k senjoriim,
Dotyki sz jich pry zejména to, i
se'0 nich v médiich pite a hovoif
jako o pritéZ spolecnosti, Maji
dojem, Ze arogance politické re-
prezentace vici potiebam starich
lidi md vliv na bezohlednost mla-
dych ke starsi generaci. Semiofi,
kiefi se ziCastnili prizkumu, se
dommnivaji, ¢ tento stav by se mél
ménit a mélo by se vynakiddat
‘vice sl na vytvofeni spolecnosti,
kierd si stardich obcand bude vazit.
Spole€nosti, kierd senionim za fo,
co pro ni v minulosti vytvofili,
dokize podékovat tim. Ze jim
vylwﬁ podminky pro distojné
(opfnc)
O ceniich kultury
Jsou-rodlicné, ale skoro vidy pro
vEtSinu nis seniorl nedostupné,
Nekdy se to dd pochopit - to kdyz
se teba chicete jit podivat v 1618 na
Hrad na Shakespeara v poddnf
nasich nejlepich umélcd, je jasné,
Ze si 10 musité nechut néco stit. To
Je jisté jaksi zdleZitost mimofddnd.
Tézko se ale di pochopit, prog,
kdy? i tFeba predplatite (pokud je
1o vase "parketa") cyklus koncertl
na Ceskou filharmonii do Rudol-
fina a zaplatite hiisné penize - a 54
Jjeneymént z jedné tetiny prizdny!
Nerad yzpomindm na dobu pied
revoluci - ale to tam bylo trvale
narvno do. posledniho mistecka.
Byli tam staif, keefi méli vidycky
mélo platidel, byli tam i Studenti,
Ktei na tom byli stejné, Chrai
pambu, ¢ bych chél tu dobuy |
Zpitky - jen bych chiél védét, pro¢
jsou “tviirci” cen vstupenck - a

ckonomové viibec - tak kritko-
Zraci, Ciip)
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Nezapomeiite: staré ob¢anské pritkazy se méni za nové

® Zadost do 30. 11. eVyména je bezplatnd e Vyjimky z povinnosti upravuje novela zikona e Kon¢i vsechny OP

V souvislosti s novelou zdkona
o obcanskych pritkazech a zdkona
o cestovnich dokladech bylo vy-
ddno nafizeni vlddy & 612/2004
Sb., kierym se stanovi lhiity,
v nichz jsou stitni obcané Ceské
republiky povinni provést vyménu
ob&anskych prikazil bez strojové
Citelnych tdaji.

Utelem tohoto nafizeni je vytyofit
vnitrostatni podminky pro splnéni
povinnosti Ceské republiky jako
Clenského statu Evropské unie za-
jistit sjednocent technickych a for-
malnich pozadavkii kladenych na
osobni doklady, které maji byt jeji-
mi stdtnfmi obéany pouZivény.

Na konct letosnio roku kondf platnost OP knfZkového typu.

Jednim z téchto poZadavki je
zavedeni strojové Eitelnych ddaji
do ob&anskych pritkazi (OP). Pod-
le ministerstva vnitra je ted' v zemi
platnych aZ deset typl obtanskych
prikazhi. Skoro étyfi miliony lidi
pouzivaji pritkazy bez strojem
Citelnych Gdajiu. Do konce letos-
niho roku si museji vyménit pri-
kazy bez strojové Gitelnych Gdaji
lidé, kteff je dostali do konce roku
1994. Ostatni si je museji vyménit
postupné ve stanovenych Thiitdch
do konce roku 2008. Priikaztl, jimZ
skonéf platnost letos 31. prosince
a lidé si je dosud nevyménili, je
) pfes pil milionu.

Tykd se viech oblanskych pri-
Kazi tzv. knizkového typu (obéan-
ské pritkazy vzor 48, vzor 53,vzor
60. vzor 77, vzor 85 a vzor 91)

Zédost o vyménu viech téchto OP
a vydéni nového ob&anského pri-
kazu je tfeba vzhledem k vyrobnim
Ihitdm podat nejpozddji do 30.
listopadu 2005.

Pokud by byla Zidost podina po
30. listopadu 2005, mohlo by dojit
k situaci, Ze by OP nebyl do doby
platnosti, tj. do 31. prosince 2005

névitévich jinfch zemi Evropské
unie. Novelu pfipravila skupina
poslanch ve snaze pomoci starym
lidem, jim# by naptiklad kviili
jejich zdravotnimu stavu vyména
pritkazu zpiisobila potiZe.

Ne vichni podle autori novely
pry navic védi o tom, Ze si do

konce listopadu maji o v§ménu
pritkazu pozddat. Pokud by neméli
platny prikaz, mohlo by jim to
zkomplikovat pobiréni diichodu &
piijimdni do zdravotnickych a
socidlnich zafizeni. Pro tyto cely
podle piedkladateld staci prikazy
star§iho typu, nikoli nové pritkazy

""knizkového" typu

se strojové Gitelnymi Gdaji. Dalsi
vyména se bude tykat OP vyda-
nych do 31. 12 1996. Ty plati nej-

i OP obéan je povi-
nen piedlozit nejpozdéji do
30.11.2006

(fav)

vydén a Zadatel by nemél od 1. led-
na 2006 platny oblansky prikaz
anemohl by tak prevzit jakoukoliv
finan¢ni ¢dstku, napf. diichod.
V¢ména zmifiovangch OP je bez-
platnd a Zddost se podédvd u obecni-
ho tifadu obce s rozsifenou pisob-
nosti nebo u matriéniho Gfadu pod-
le mista trvalého
pobytu. Zidost o
vyménu lze po-
dat také mimo
misto  trvalého
pobytu, obdobné
je moZné prevzit
vyhotoveny ob-
Cansky prikaz.
Zidost  nemusi
oblan  poddvat
osobné, ale mize
uréit jinou osobu,
kterd Zddost po-
d4, aniZ by potfebovala plnou moc.
Vyhotoyeny OP si musi obgan
vyzvednout osobné. Pokud ze
zévaznych zdravotnich problémi
neni ob&an pfevzeti schopen, pak
doruceni nového OP zabezpeci
piislusny obecni Gfad. K vyméné
obCanského pritkazu je tieba pred-
lozit 1 fotografii a dosavadni OP.
Povinné si své obCanské prilkazy
nebudou muset vyménit pouze
lidé, kiefi se narodili pied 1. led-
nem 1936, pokud v prikazech
nemaji vymezenu dobu platnosti.
Pogitd s tim novela, kterou schvdlil
Sendt PCR. Reagoval tak i na
Cetné protesty seniorll. Novela se
tykd lidi starSich 70 let. UmoZiluje
jim do konce Zivota pouZivat
dosavadni OP, jimiz by ale ne-

mohli nahradit cestovni pas pfi

Nopovanka

Jednadevadesitiletou pani Marii
Ostrou (narozeniny, ke kterym ji
touto cestou dodatelné gratulu-
jeme a prejeme jesté mnoho
dalSich Stastnych let oslavila letos
v zari) z brnénského Domova
déichodci na Nopové ulici mii-
Zeme povazovat za svého druhu
celebritu. Ve svém televiznim
poradu Za dveimi je AG seoni s
obdivem vyjadfil i Arnost Gold-
flam,

A Cim se vlastn€ tato pani az ve
svém pozdéj§im véku proslavila?
Ve "svém" domové dichodei
zalozila, podle v&ku svych Elenek,
patrné nejstarsi pé-
vecky soubor na
svété. Pii osmi Clen-
kdch ¢inil soucet
véku 623 let, coZ je
prim&mé skoro 78
Tet.

K souboru se pridal
také konferenciér,
pan Kralik,
rovnéz obyvatel do-
mova dichodci.
Repertodr  sestdval
vzdy z moravskych
lidovych pisni, na
které si pani Ostrd
vzpominala po no-
cich, "kdyZ nemoh-
la spat". To si pry
honem napsala na
kus papirku ndzev,
teprve potom Klid-
né usnula a rino
zapsala cely

- zpivajici rekord z Brna

pisné, ktery pak stanicni sestra na-
fukala do pocitae, z néhoz se pak
wvytiskl pro viechny ¢lenky soubo-
Tu.

Vystoupeni pfibyvalo nejen na
"domdci" pidé, fadu jich sbor
absolvoval po riizngch seniors-
kych zafizenich v Brng, v Cemné
Hofe & tieba v Ustavu socidlni
péce v Chrlicich nebo na setkd
seniorli v Délnickém domé& &
hotelu Grand. A protoZe stdle pop-
uldméj§i pévecké téleso muselo
mit i sviij ndzev, dostalo ho podle
adresy domova déchodcil, ve
kterém Ziji jeho élenky. I toto jmé-

no pani Ostrou napadlo béhem jed-
né bezesné noci, kdy hloubala nad
texty novych pisni¢ek. Dnes md
soubor Nopovanka na repertodru
uZ pres devadesit pisni. I kdyZ cas
nestoji a z pirvodnich osmi &lenek
dnes ziistalo uZ jen Sest "dévéat",
Nopovanka u nezazpivala
svou posledni pisnicku. Podle vita-
lity a duSevni svézesti jednadeva-
desdtileté  vedouct, 1ze soudit, %e
se posluchadi maji nac tégit. A ne-
jen oni: na dal§f zajimavy zdpis se
vzhledem k véku zpévatek miize
&t i zndmd Guinnessova kniha
rekordi. (jasu)

text Nopovanka v dobé, kdy méla jesté sedm clenek. Vedouct souboru Marie Ostrd prvni zprava.

poskytne Mezindrodni putovni
bubenicky festival "Slet bu-
benikii". Letos v fijnu se kond jiz
po &tyrté a probéhne ve 12 més-
tech Ceské republiky( Smrzovka,
Olomouc, Sumperk, Zlin, RoZnoy
p- R., Bmo, Tiebi¢, Bratislava, C.
Budé&jovice, Havklickiv Brod,
Tynec n. S., Plzefi a Praha) a v
Bratislavé. Prvni rytmy zazn&ji
12. 10. na koncerté pro verejnost
ve SmrZovee, ma ktery je diky
podpofe Libereckého kraje vstup
zdarma, ajest sidivdci zabubnu-
_|1 cx zachfesti, piinesouli si viastni
troje. (Huk)
Sdga rodu Vejvodi
To je nazev knizni novinky, kterd
se privé objevila v regdlech
knihkupectvi. Pfind3i dosud mdlo
zndmé informace o slayné Ceské
muzikantské roding, jejimZ nej-
uzndvanéjSim ¢lenem byl autor
svétového hitu Skoda lasky

Prazskd informacni sluzba pfi-
pravila na fijen celou fadu vycha-
zek, prohlidek i vyletiL.

® 2. 10. Vydehrad. Celkovi
prohlidka vEetné kasemat. Zad-
tek akce ve 14.00 pred kostelem
sv. Petra a Pavla. Vstup 50 K&

@ 8. 10. Valdstejnskd zahrada
a Vojanovy sady. Zatdtek akee ve
14,00 pred ValdStejaskym paldcem
(Valdstejnské nam., Mala Strana).
Vstup 50 Ké.

@ 9. 10. Vylet: Do Kuksu za hra-
batem Sporkem IL. Jaromé¥, Kuks,
Betlém, Velichovky. Cena 470

Ke.

® 13. 10. Paldcové malostranské
zahrady (Ledeburskd, Palffyov-
skd, Kolowratskd a Mald Fiirsten-
berskd). Zacatek akce v 15.30 pied
Ledeburskym palicem na Vald-
Stejnském ndm, &. p. 3. Vstup 50
K¢ + vstupné do zahrad 69.

® 15 10, Vylet: Krajem zlata a
krdsnych vyhlidek. Novy Knin,
Kiepenice,  Celina, ~Prostfedni
Lhota, Vesely vrch, Mokrsko,
Slapskd a Stéchovickd prehrada.
Cena 348 K¢,

® 16. 10. Vylet: Za hvézdifi do
"Benidtek". Brandys nad Labem,
Stard Boleslav, Bendtky nad Jize-
rou, Lysd nad Labem, Cena 341 K¢
@ 20. 10. Karlovo namésti - _]eho
historie, staveb. pamitky a zaji-
mavosti i v jeho blizkem okoli.
V piipadé, 7e nebude obsazena
Novoméstskd radnice, nahléd-
neme i do jejich interiéri. Zacdtek
akee v 15.30 pred Novoméstskou
radnici. Vstup 50 K¢,
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Kdo ma narok na lazné?

Bézny dichodce si pobyt sim sotva miize uhradit

Kolik lidi v seniorsk

1é¢bu se ze

véku by potiebovalo Izeit

statistik nedozvime. Nejnov&jsi &isla viak uvid&ji, ze mdme jiz vice
nez dva miliony osob star3ich Sedesaiti let. Tedy pétinu obyvatelstva
tyoii seniofi, ktex{ ¢asto trpi chronickymi potizemi, které Ize zmirnit
na tinosnou miru nebo zcela vyléiit v liznich.

Pravidla pro poskytovini lizefiské
péce upravuje zdkon o vefejném
zdravotnim pojidténi a vyhldska
ministerstva zdravotnictvi. Finang-
ni Ghradu za 1éCeni hradi bud pfi-
slusnd zdravotni pojisfovna nebo
plétce sim. Nejéastéjsim typem je
komplexni ldzefiskd péce. Je pos-
kytovina napfiklad po tGrazech, po
provedenych operacich, po srded-
nich infarktech, pfi onemocnéni
diabetem, ale i pfi nékterych chro-
nickych chorobdch. Pfi komplexni
lizefiské péci ndklady na léeni,
ubytovdni a stravovéni ve stan-
dardni Grovni hradi zdravotni po-
jigtovna. Dopravu do ldzni si mu-
site zaplatit sami.

Druhym typem je piispévkovd
ldzefiskd péce, kterd je zdravomi
pojisfovnou hrazena jen astetné.
Zaplati za vas standardni 1écbu, ale
ubytovadni, stravovdni a veSkeré
ostatni vydaje jdou z vasi kapsy.
Minimélnf doba lizefiského poby-
tu je 21 denni nebo 28 denni podle
drubu onemocnéni. Prisp&vkovd

Idzefiskd péte se vétsinou poskytu-
Jje u chronickych onemocnéni, kde
se predpoklddd opakovini ldzefis-
ké 1é&by. Podle pravidel mizete
piispévkovou ldzefiskou péci cer-
pat pouze jednou za dva roky. Na
oba zmin&né typy ldzefiského

Mezi oblibené lizné pa
moravské Luhacovice

1éeni musi byt ndvrh schvilen
reviznim Iékafem. Dalsi moznosti
ldzefiského pobytu je samopld-
teckd 168ba, pii které si viechny
ndklady spojené s pobytem a léc-
bou hradi klient sdm. Ndvrh nemu-
si byt schvdlen reviznim lékafem a

Zdle71 jen na vds kolik dasu a penéz
Jste schopni a ochotni svému zdra-
vi vénovat. Podle zdsad o posky-
tovdni ldzefské péle md vidy
168ba tryat minim4Iné tfi tydny.
Je vibec redlné, aby dichodce
finan¢né ldzn€ zvladl? Pokud vez-
meme v ivahu stravovéni a ubyto-
véni za 300 az 500 na den, dosta-
neme se na castiku 6500 az 10000 ko-
tun. Primémy  starobni diichod
Gini 7720 korun. takze pokud
nedostanete 14zné piné hrazené
pojisfovnou mate smalu. I kdyz -
podle ministerstva price a socidl-
nich véei miZete Cerpat nend-
rokovou ddvku, takzvany "Pifs-
pévek na rekxcaca a ldzefiskou péci
ditchodet ktefi

Ldzeriskd pohoda miiZe zaviddnout i mezi milymi doma na zahradé

Dny senioru 2005

Obanské sdruzeni ZIVOT 90 ve dnech 6, - 8. 10, 2005 porada pod

véci Ing. Zdenika Skromacha

hradi poukazy na rekreaci a ldzef-
skou péci z vlastnich prostiedki'.
Vy3e prispévku je vézdna na vysi
diichodu a 1ze o ni poZidat na po-
veéfeném obecnim Gradé, ktery
ddvku také vyplaci. Oviem pokud
nani md. Na tyto dévky pry nejsou
v rozpoctech penize. A divky se
podle zdkona poskytovat pouze
"mohou". CoZ znamend, Ze
nemusi.

Tak k cemu zdkon, kdyZz na néj
rozpoget nepamatuje? (ifo)

Co mé zivot naucil

Podélte se o svou zkuSenost s ostatnimi Ctendri

Rikd se, Ze do duse nikdo nikomu
nevidi, protoZe pokud mySlenku
nevyslovime, nemiiZe na ni nikdo
reagovat, ani ji zayrhnout, nemiize
ji splnit a ani ji ukrdst. Je viak
uZitend kategorie mySlenek, a tou
jsou n

velmi t&Zky kvétind¢ s kvétinami.
Dité se namdhalo, sup&lo, rudlo,
ale nepodafilo se mu kvétini¢
posunout ani o jeden milimetr.
"Pouzil jsi opravdu viechny své
sily?" zeptal se ho otec. "Ano,"

po zkuSenosti diabetikii, obéznich
& jinak nemocnych lidi. Zku-
Senosti pres internet i preddvaji

také amatéfi z rliznych obort, lidé
 péstujici konicky, ale i lidé, ktefi
radu teprve hledaji.

Ale nékdy se karta

f
dobré ¢i zI¢, vzdycky z
nich lze Cerpat po-
:\auéem pro druhé.

Zivot sestdvd z mnoha malych minci, kdo
Je umi sbirat, md bohatstvi.

(J. Anoulih)

obrdti a naSe generace
Jje v koncich. Viechny
rady svéta ndm nejsou

Cim jsme starsi. tim
wvice se ndm do paméti ukladd vice
a vice vzpominek na rodice, na
spole¢né prozité viedni i svitetni
dny, na to, jaky by tatinek kabriiak
*kdy? skrgval partyzdna ve sklepé
celou vdlku & jak maminka
dokdzala t€éméf z nieho uZivit
pocetnou rodinu, To jsou viak
spiSe Zivotni osudy neZ vzpo-
minky, ale vidycky nim po
rodi¢ich zistalo néjaké “rodinné
stifbro”, které védomé & nevé-
domky preddvdme ddl svym détem
a vnoucatim. 3

Nékdy sta&f pouhy impuls, aby-
chom si uvédomili, Ze jsme jesté
nevycerpali vSechny mozZnosti,
které ndm rodiCe vitépovali.
Pfikladem miZe byt Gryvek z
knihy J. Canfielda, M.V. Hansena
"Slepici polévka pro dusi': Tatinek
pozoroval svého malého chlapce,
ktery se snazil v silou odsunout

odpovédl chlapec. "Ale ne, to
vi8, 7 ne," povidd mu otec, "ty jsi
mé totiz nepopros:l abych ti
pomohl." el
Ve vzpominkdch méme ukryty
vielijaké poklady, Zivotni moudra,
rady a zkuSenosti. Muzska ¢dst si
urité vzpomene, jak se kdysi ucili
sidrovat do zdi pskné pres léta
ufiznuty Spalicek, jak tdta védél na
co zaru¢ené berou okouni &i jak
bez metru zmé&it vySku stromu.
Ale i néZngjsi cdst lidstva vi své o va-
feni, vychové déti, rovndni lidskych
vztahil, zahrddee, chovu domdcich
zvifat, §iti a bithvi co jedté Zeny umi.
Je toho hodné o gem si lidé mohou
vyméiiovat zkuSenosti.

Moderni doba pfinesla novy
fenomén v podobé internetu, kde
se Cile debatuje o viem moZném,
od laickych oprav automobili,
pres rady a zdzitky z cestovini az

nic platné, protoZe
vyvoj jde kupfedu a my se musime
ucit ud mladsich. Proto vybizime
viés, Ctendfe: zapditrejte v paméti,
co jste se naugili vy sami nebo kdo
a jakou origindlni radou & zku-
Senosti vdm byl ndpomocen.
Napiste ndm své piibshy!  (ifo)

Nebojte se nim napsat. Jisté, za
nékteré rady a zkuSenosti pla-
time i tim, Ze ostatni se bavi na
n4% adet a to opravdu nebyva
vidy piijemné, i kdyZ zpétné se
podobnym trapasim vétSinou
sméjeme také. PiSte ndm ale i ta-
kové pribéhy, at se poui i ostat-
ni. Pokud si budete prat, zi-
stanou vSechny vaSe idaje ano-
nymni. Vase jméno zvefejnime
jen pokud s tim budete sami
souhlasit, Tuto zdsadu budeme
dodriovat u viech pFispévki
naSich tendi. (red)

ministra price a

jii poctrndcté veletrh sluzeb a produkti zaméfeny zejména na
seniorskou populaci s nazvem Dny seniorii 2005,

Akce se uskutedni v Paldci Zofin
na Slovanském ostrové v Praze.
Velky sil je vyhrazen pro vystavu-
jici firmy a organizace. V nabidce
nebudou chybét rehabilitacni a kom-
penzatni pomiicky, potravinové
doplitky a vitaminy pro zdravi a zvy-
Zenf imunity, masdzni a relaxacni
pfistroje, knihy, odévy a médni
dopliiky, kosmetika, vyrobky z me-
du a veeliho vosku, cestovni
kanceldfe se zdjezdy pro seniory,
1dzné, aj.

V' Primdtorském salonku budou
piipraveny odborné prednasky na
zdravotni, socidlni a jind aktudlni
témata. V Malém sile a ve ven-
kovnich prostordch Zofina se
budou konat hudebni a divadelni

piestaveni, kulturni piehlidky a dal-
§ programy. V mobilni interneto-
vé Skole a ve vyukovém stanu se
zdjemci budou moci seznamit se
zdklady prdce na internetu a poznat
tak vyhody tohoto i

® 23 10. Podzim na Sa
Zatatek akce ve 14.00 po pi eu\u
aut. & 173 na koneéné stan, "Toé-
nd" (aut. jede od stan. "Nadrazi
Modany" ve 13.11). Lze vyuzit
i tram. &, 3, 17. Vstup 50 K&

® 26. 10. Za sochami Karlova
mostu a méné zndmym "V&Zni-
kem" ze Staroméstské mostecké
véze. Zaditek akce v 15.30 u sochy
Karla 1V. na Kiizovnickém ndm.
Vstup 50 K& + jednotné snizené
vstupné do véZe 10 K¢

® 27. 10. Vrthovskd zahrada - jed-
na 2 nejkrdsn&jich prazskych zah-
rad. Zagitek akee v 16.00 pred hl.
vchodem do Vrtbovského palice
(ndrozi Karmelitské a TrziSte).
Vstup 50 K& + vstupné do zahrady
40725 K&.

® 29.10. Na hostivaiské hradi$te.
Zatitek akce na stan. aut. & 154
a.271 "RepGickd” po prfjezdu aut.,
kieré odjizddji 2 koneéné stan.
metra A "Skalka" (aut. ¢. 154
odjizdi ve 13.53, aut. &
13.46). Odchod po prijezdu
pozdéjsiho autobusu. Vstup 50 K&.
® 30: 10. Umélecki abeceda
milovnikl Prahy - I. ¢4st - roman-
ské uméni. Zagdtek akee ve 14.00
u sochy M. Jana Husa na
Staroméstském ndm. Vstup 50 Ké.

Bez cekarny

Pro vice bezpedi
Pokud fedite, jak zajistit vaSe
vstupni dvefe proti nezddoucimu

informaéniho prostiedku.

Na své si pfijdon i sportoyné
zaloZeni ndvitévnici. Po celou
dobu jsou venku k dispozici Sipky.
kuZelky a pétanque. V posledni
den veletrhu se pak uskuteéni béh
Seniorskd mile, jehoZ trasa vede
z Kampy na Zofin. Je urCen pro
odvdzné seniory a seniorky ve
véku 60 a vice let. Celodenni
vstupné Cini 35 K¢ a 30 K¢ pro
ZTP/TP. Vstupenky jsou sloso-
vatelné. (fav)

Inzerce pro ¢tenare

Jako v kazdych novindch bude i
v téch nasich uZ od p¥istiho &isla
misto pro fddkovou inzerci
Etendiii.

Jejim prostfednictvim bude moci
nabidnout k prodeji véci, které jiz
sami nepotfebujete. Stejnd tak
bude mit rubriku "koupg", ve které
milZete naopak potfebné véci hle-
dat. Obsah Fddkové inzerce budou
urovat potfeby Ctendfii. Bude mit
proto takové rubriky, které budou
odpovidat t&mto potfebdm. Al uz
plijde o koupi, prodej, VYménu
bytd, sezndmeni, hleddni p¥itel,
blahopféni k Zivotnim jubilelim
nebo ozndmeni k jinym uddlostem.
Cena soukromé fadkové inzerce
&ini 20 K& za jeden Fidek. Na jed-
nom fadku pfitom mize byt 60
znakli vCetné mezer, Zazdy
zapoCaty dalfi Fidek se do 30
znakii (opét vEetn& mezer) plati 10
K¢.(Priklad: 200 znaki vcetné
mezer = 70 K¢). Od poplatkii jsou
osvobozeny soukromé fidkové
inzerdty, nabizejici véci k darovini

(rubrika “daruji"). Poddni inzerdtu
se povazuje za zdvazné, jeho stor-
novéni je mozné do uzavérky p
Tusného vyddni novin a je bez nd-
roku na vrdceni penéz. Vzhledem
k omezenému rozsahu je moZné
inzerci objednat pouze takto:

@ telefonicky na tel. &fsle 541 229
077 v dobg& od 9:00 do 15:00.

® Inzerit Ize podat i pfimo z we-
bovych stranek www.dobase-
nioru.cz. Je tam pro vés pripraven
jednoduchy formuldf, kterym
inzerdt lehce odeSlete.na webo-
vjch strénkdch .

@ e-mailem drobnainzerce @do-
basenioru.cz (po odeslini pockejte
na potvrzujici e-mail, kde vim
bude sdélena Edstka za inzerci)
Informace o platbé (celkovou ce-
nu, kam zaslat penize) sdéli pra-
covnik na telefonu, budou napsény
na webovych strinkich, budou
uvedeny v potvrzujicim e-mailu.
Inzert bude zvefejnén po obdrzeni
platby.Uzdvérka Fidkové inzerce
do pifstiho &sla je 20.10.2005

Citit se dale platny Je ¢asto vic nez pemze

Zameéstnavani diichodcii miize byt prinosem pro vsechny zicastnené

Nepiili§ pr é pracovni p)

i, které v nasi trvi od

zmén v roce 1989, provokuje také k otizkam kolem zaméstnavani lidi
v diichedovém véku. Jak se dneim duchodcl, ln:rym cdy Zivot sut

serviroval "privo na praci'’, vy

A A

) y

rostFedbun? Nekter{zakvajia safvajf ve svén pocitu nkFivasnoeti Tprave
du. Jjini dodnes pracuji. Jejich n#zory slySivime kupodivu daleko méné.

Pan inZenyr Zdruba pracoval jako
projektant nebo stavebni dozorce
cely Zivot ve firmé, kterd v 70,
a 80. letech budovala rafinerie
a prehrady v arabskych zemich.
Kromé toho vSak neztrdcel kontakt
s Cinnosti daleko prozaictéjsi. Po-
dle svych projekti zrekonstruoval
dim po rodidich a postavil také
vlastni. Statickymi vypacty i kres-
lenim projektd pomghal i prd-
telim.

Z této Cinnosti nyni €z i v di-
chodovém véku. Nejenze opét hlida
statické zabezpeCeni a kresli vy-
kresy prateldm, ktefi se rozhodli
néco mensiho doma piestavét ¢i
zrekonstruovat, navic si jeho pec-
livou préci na kreslicim prkné (.
bez poéitade, ktery si uZ od-mitd
oblibit) velmi pochvaluji nékteré
firmy, které takové wvykiesy i s

piedchozim  zaméfenim stavby
a statickymi vypocty potfebuji.
Zy1a3té nenahraditelnou préci od-
vadi pan infenyr pro kanceldte
zmalcll a odhadcii. Jde pochopitel-
né o ndrazovou prdci. "Nebyt pana
inZenyra Zdruby, ktery pro nds
pracuje na zivnostensky list a za
smluyné stanovenou Edstku pravé
jen tehdy, kdyz to potiebujeme,
museli bychom nékteré kauzy
odmitat nebo je délat ve velkém
stresu,” fikd majitel firmy Zivici se
maleckymi posudky. 'Dret si
kvilli tomu dal$iho zaméstnance je
pro nds neredlné. A Cerstvé dostu-
dovany inzenyr by zdaleka nemél
takové zkuSenosti. NejenZe by se
mu ziejmé nechtélo mofit s pod-
robnymi vykresy bez poéitace,
navic by je asi nedélal s takovou
preciznosti. Na inZenyru Zarubovi

Dnes ing. Karel Zeruba pracuje ug
Jen ve svém bménském byté. Vy-
fazené kreslici prkno do "domdci”
projekéni kanceldre sehnal snadno.
Jjsou zkrdtka jasné vidét léta praxe
i stard Skola, kdy vSichni viechno
kreslili rucng."

Panu Zirubovi se zase uZ divno
vyplatilo z jednoho pokojiku ve
vlastnim domé vytvofit pracovnu.
Tak#e pokud s majitelem firmy
zroyna nejede k vyméfeni stavby
v terénu, dnes pracuje uz jenom
doma. "Ve svych pétasedmdesdti
letech bych jen nerad denné nékam

dochézel. Taky si po obédé rid
zdffmnu. Doma pracuji ve chvi-
lich, kdy se mi to hodi."

V podobném oboru pracuje také
pani inZenjrka Kalaskovd, kterd
viak naopak réda demné do
zaméstndni dochdzi. 1 ona byla po
cely Zivot zaméstndna coby pro-
jektantka v jediném velkém pod-
niku, ale pro praxi v "drobném"
projektovani nikdy jako matka
s "druhou sménou*neméla ¢as. Po
roce 1989, kdy odchdzela do
diichodu, proto nic ve svém pi-
vodnim oboru nejdfive ani nehle-
dala. Doma se viak citila nevy-
tizend, takZe zprvu brala, cokoliv
se ji nabizelo. JenZe na podnikdni
v jedné brnénské kantyné po néko-
lika letech uZ nestaéily sily a také
se ji styskalo po praci "hlavou".
Kdy? tedy u dalii soukromé zna-
lecké firmy hledali zdskok za bri-
gddnici na polovi¢ni Gvazek, rda
pfijala. Musela se ale velmi rychle
naudit psit na poditadi a vytvifet
poditatové tabulky, abych mohla
Zpracovival a sama psdt texty po-

sudkii.."Mné oviem vzdycky veli-

ce bavilo naudit se néco nového,"

prohlaSuje pani inZenyrka.

1 majitel firmy si dnes velmi chvali

moinna( plum odborné zdatnou
é na Zivnos-

a jak se vyvarovat
moznosti nezddouci ndvitévy ve
vaSem byt€ nebo domé a byt v rela-
tivnim klidu o vikendu na chaté
ncbl? na dovolené, pak byste si

i
® nechat si zkontrolovat odbomni-
kem, zda vaSe rimy a dvefe

vyhovuji ndroklim na pevnost.
Pokud trvite na sklenéné vyplni,

opatfete ji miizemi.

vyrobki
puslam Jjejich doplnéni pnénou
zévorou nebo rozvorovym sys-
t€mem zédvor do stran.

@ opaffit dvefni stavebni zdmek
vstupnich dvefi takovy, jez musi
mit nezbytné bezpecnostni vélcoy-
ou (cylindrickou) profilovou vioz-
ku s plochym kli¢em, zndmym ta-
ké pod oznaCenim patentni.
U vlozky nesmi chybét ochranné
prvky proti odvrténi, proti zlomeni
a vytrhnuti valce,

® dit pozor a menechdvat Klice
pod rohozkou nebo’ pod kvéti-
nacem, je to ryzi hazardérstvi.(oko)

Retizek na dverich by nemél chybét nikde

Viné pro t&lo i dusi
Denné odoldvime nejistotdm,
Spatné ndladg, nepfijemnym poc-
ithm, a pritom si lze pnmom von-
nymi oleji. Aromaterapie miiZe byt
Jjednou cestou k ozdraveni a po-
sileni organismu. SniZuje agresi
stres, Gizkost a deprese. Poméhd pii
poruchdch spanku, zlepSuje rov-
novdhu t8la, mysli i ducha. Ta-
Jemstw rostlinnych viini nespocivd
fentiSion coSunuyed-vunr fespdclva
totiZ v« nicem jiném nez v téchto
'silicich, které se ziskdvaji z rostlin
ajsou nestdlymi t€kavymi litkami.
Dobfe se rozpoultéji v olejich ne-
bo lihu. Jsme-li unaveni, pak nis
naladi rozmaryn, skofice, zzvor
aviné cm'usu A hyfime-li energif
a nemieme se zastavit, pri
relaxaci pomize levandule,
medurika, 3alvéj. Pokud v lozZnici
do misky nasypeme suSenou
levanduli, pak ji obéas promneme.
mezi prsty a piivonime si. Uklidni
nis. ZkouSejme IéCivou silu viini,

tensky list pravé jen tehdy, kdyZ se
nahrne mnoho price. "Mdm Gisté
svédomi, Ze diichodkyni miZu
poslat domii, kdyz price zrovna
neni. V posledni dobé to ale ne-
hrozi. Préce je mnoho, takZe pani
inZenyrku tu na zkrdceny Gvazek
s hodinovou mzdou potiebujeme
opravdu denng." A co k tomu pani
inZenyrka? "Po mnoha letech v obo-
ru bych jen nerada sedéla doma
nebo plela zdhony na zahrédce.
Prdce mne udrzuje dulevné svézi,
a i kdyZ zanedbatelné neni ani fi-
nanéni piilepSent - upHimné vém
feknu, Ze bych tu délala i za méné
penéz. Denné se dostanu mezi
chytré lidi z praxe, v niZ jsem
plsobila cely zivot, A vidim, Ze
jsem jim co platnd i ve svych
sedmdesati letech. Takovy pocit je
lepsi neZ penize." (jasu)

i vonné svicky a ty-
&inky. Ale pozor, ne vichni ¢leno-
vé rodiny s tim mohou byt
srozuméni! Ne viem je vimé
tyCinek pn;emn‘
bytnané i alergiéti.

Chei synovi ruéit na pujéku
a banka ode mne poZaduje

jakési '"vysvédCeni bezdluz-
nosti"". Co to je a kde ho mizu
ziskat?
Takzvané potvrzeni o "bezdluz-
nosti" vydavd na zdkladé vyplné-
ného formuldfe Zddosti prisluiny
finanéni Gfad. Jednd se o potvr-
zeni, 7e k danému datu nemite
viidi Gzemnim finan¢nim orgd-
nim stdtu Z4dné danové nedo-
platky. Potvrzeni se vyddvd bez
poplatku, ale neni mi zndmo, 7e
by ho kterykoli bankovni dstav
vyzadoval. Toto potvrzeni je
dulezité pro zdpis firmy do
obchodniho rejstifku.

K., dariovy poradce
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Bude novy zakon do Nového roku?

Navrh nového poskytovani prispévku na péci jeste musi schvalit parlament.

Po schvileni navrhu novéhe zikona o socidlnich sluzbach viddou zavisi

uZ jen na parlamentu, zda lidé, ktefi jsou kvili svému Spatnému
zdravotnimu stavu dlouhodobé zavisli na pomoci jinych, dostanou od
nového roku také novy piispévek, navrhovany ministrem Skromachem

Novy pfspévek na pédi ve vii od
1500 do 11 000 korun mésiéné
maji dostdvat lidé zdvisli na péci
samotni. A sami by si také méli
mit moZnost vybrat, jak jej
pouZiji. Novy zékon podporuje i
predseda Nérodni rady zdravotné
postizenych CR Vdclav Krdsa:
"Jde o prelomovy zdkon, ktery
nastartuje transformaci celého sys-
tému socidlnich sluZeb," prohidsil,
Niévrh zdkona rufi dosavadni stav,

1 vozickdri na novy zdkon cekaji

Ve 2
Neprijemné
valorizace
Radg 1idi (pochopitelné zyl4sté dii-
chodetim) se nelibi valorizace di-
chodii schvélend vlddou. Bylo by za-
jimavé vedét, jak by se k tomuto oZe-
havému problému postavila ODS,
kdyby vyhrdla pifSti volby. Al uz ty
pravidelné, nebo predasné Polozili
jsem proto tuto otdzku pfedsedovi
poslaneckého Klubu (a stinovému mi-
nistru financi) ODS Vlastimilu Tlus-
tému. BohuZel pres opakované sliby
jeho asistenta naSe noviny nepova-
Zoval za hodné odpovédi. Mizeme
proto tedy vychdzet jen z toho, co
stinovy ministr sdélil jinym médiim.
"Diichodci i naddle budou pobirat
diichod stanoveny dle stavajictho sys-
tému; situace vSak bude o to lepii, 7e
se od 1. ledna 2007 v souvislosti se
zavedenim 15tiprocentni rovné dané
zvysi diichody o Eastku vy$si, nez bu-
dou disledky aplikace 15 procent
DPH na ceny jimi spotfeboydvaného
zboii a sluzeb. Zaroven ODS navrhu-
je, aby byly diichody zvySoviny neje-
nom piiméfené k ristu cen, ale i s
ohledem na riist primémych mezd."
Faktem je, Ze s pojmem "mzdova val-
orizace" ze souasnjch parlament-
nich stran jiZ operuje jen US-DEU,
kterd ale s nejvetsi pravdépodobnosti
po volbdch ziejmé nebude mit moz-
nost do dalstho vyvoje politiky nijak
zasahovat. Alena Péralovd z ODS k
pldnim své strany doddvd, Ze "ko-
necnym cilem ODS je Jednomy di-
chod pro vSechny, ktery zarucuje
dostateény standard pro ob&any s niz-
kgmi prjmy a kter§ na druhé strané
yytvafi motivace k vlastnimu
dodatecnému soukromému zabez-
peteni pro lidi s vy$simi pijmy."Tak
se médme na co tédit. (ovd)

Co dnes déla slavny pévec Josef Heriban

Nezapomenutelny Rigoletto, Faust, Alberich. Mezi prdteli prosté Jozka. Vyraznd tvdr historie Ceské opery.

Co bych jeité mél délat? Je mi
tiiaosmdesdt. Vzpominky jsou
krdsné, ale bolestné, kdyZ si ¢lo-
vék uvédomi, jak to bylo bdjecné,
takové glorifikované - a dnes je to
viechno pryé... Ziju tak, jak Ziju.
Ctu a divim se na televizi, na
sport, ten mé trochu povzbudi. A
muzika? Samoziejmée. Byl jsem na
prermere Jeji pas(orkyné a byl to

takovd zaCdtetni, slusnd, ale nic
moc. Ti dva tenofi také docela §li,
takZe celkové to bylo velmi dobré
predstaveni.

Cely Zivot jsem zpival Verdiho,
Pucciniho, ale miluju Mozarta a
Jandcka, coZ je moznd podivné,

kdy si lidé zévisli na pédi jingeh
nemohou vybrat poskytovatele
sluzeb. Novy piispévek by tak mél
nahradit zvySeni dichodu pro bez-
mocnost a pifspévky na pééi o
blizkou osobu. Mluvéi ministerst-
va préce a socidlnich véci Katefina
Berdnkova uvedla, Ze novd ddvka
by méla byt a? trikrat vys§i.

VySe prispévku by méla zaviset
v pifpadé seniorll na stupni jejich
zévislosti na péti jiné osoby. Pro
osoby s lehkou zdvislosti mohou
podle ndvrhu zdkona pocitat

s piispévkem 1500 korun. Lidé se
stiedné t&Zkou zdvislosti by mohli
dostat 5000 korun mésiéné a dalsi
stupeti - t82k4 zévislost na pé&i by
znamenala dévku 8000 korun,
zatimeo  Clovék s  takzvanou
aplnou zdvislosti, tedy Etvrty stu-
peii, by mél dostat Sdstkou 11000
korun.

Céstka navrhované pro nejvySsi
stupefi zdvislosti na pédi by mély
kryt bez problémi pobyt v do-
mové dichodeti. Ndklady na né&j
se v soucasné dobé podle predkla-
datelfi zdkona pohybuji okolo
16500 korun mési¢né, z ehoz
tiicet procent hradi uZivatel.
Davky by mély byt pravidelné val-

Tecka za Mnichovem

Pied 57 lety bylo demokratické
Ceskoslovensko v Mnichové "v
zdjmu zachovani miru” donuceno
odstoupit &sti svého Gizemi a tim
bylo obétovéno nacistickému Né-
mecku. O vyznamu této udalosti by-
lo napsdno uZ hodné. Jsou to Gvahy
o zbabélych dstupeich agresortim,
Kkteré jest€ zvySuji jejich choutky,
likvidovat vie, co stoji v cest& jejich
pliniim. Jsou to také avahy o do-
padu Mnichova na mordlku zra-

rozbiti demokratického Ceskoslo-
venskéha stétu.

Vzhledem k napdchanym Skoddm
viem, kdo zvedali pravici na pod-
poru nacistické hriizovlady, také
propadl jejich majetek. Bylo to
tvrdé, ale vzhledem k zloCinim na-
cistl spravedlivé. V pohnuté po-
viletné dobé viak doslo nejeni k
prehmatiim, ale i ke zloGinim jed-
notlived a postizeni byli nékdy i né-
medti antifaSisté Casto se na lechlo

zeného néroda a tim i na povalecny
vyvoj CSR,

V neposledni fad& jsou to také
tvahy o podindni tehdej$i némecké
menSin. PoCindni, které pfedmni-
chovakcho brits| ‘he emisare lorda
imana pfimélo ke konstato-
Ze souziti Cechil a Némed v
jednom stité je zhola nemoZné. To
pak nejdifve vedlo k Mnichovu a po
vilee k Postupimi. Tam vitézné vel-
moci "nadlidmi" rozpoutané 2. své-
tové vilky rozhodly, ze v zdjmu
mirové budoucnosti Evropy je tfeba
odsunout z CSR na fizemi pora-
zeného Némecka nebo Rakouska
viechny Némce, ktef{ se podileli na

ych akcich msty nejhorlivéj
podileli prévé ti, kdo predtim s na-
cisty kolaborovali.
Bolestné téma, o kterém se dosud
moc nemluvilo. Nékdy i z obavy,
aby ho nezneuzili ti, kdo dodnes
odmitaji zdvéry z Postupimi
a vznileji vici CR neoprivnéné
poZadavky. Miceni prolomila
v srpnu &eskd vldda svou dodatec-
nou poklonou sudetonémeckym
antifadistim. Toto odvdZné gesto
se tak stalo koneénou teckou za
tragédii, na jejimZz pocCitku byl
Hitlerem a jeho pohiinkem Hen-
leinem yynuceny mnichovsky dik-
tat. (fav)

Zlata linka vam pomuZe

Zlatd linka je bezplatnd sluZba pro
seniory, kterd nabizi informace z
lékafské, psychologické, prévni &
socidlni oblasti. K dispozici je od
pondéli do patku, a to vZdy od 8.00
do 20.00 hodin.

Voldni je zdarma a pin€ anonymni.
Zavolat méize kazdg, nemusi se
predstavovat, ani fikat odkud je.

neni jisty, Ze jednd spravné. Miize
zavolat i kdyZ si potfebuje jen s né-
kfm o Eemkoli promluvit. Na
druhém konci telefonu nalezne
clovéka pripraveného naslouchat.
Volajici mbZe ocekdvat po-
chopeni, podporu, pomoc v rozmo-
tdn{ sloZité situace a nalezeni fese-
ni. Maze oéekéval radu, nasmé-

informaci.

Viechno, co volajici ovdni,
do telefonu sdéli, je 800 700 007 V piipadé, kdy pra-
brino jako vysoce covnik nevi konkrét-

diivémé. Linka je urdena hlavng
senioriim, kterym je ten, kdo se jim
citi byt. Kazdému, kdo zavold a
pomec linky potiebuje, se ji v
rdmei moznosti dostane.

Zlatou linku seniorll zfidil v min-
ulém roce Nadaéni fond Elpida,
ktery byl ziizen na podporu
Ceského zdravotnictvi‘a zlepSeni
kvality lidského Zivota semiorll
prostiednictvim konkrétnich pro-
jekt,

Na linku miiZe ¢loveék zavolat s ja-
kymkoli problémem, ktery-ho trd-
pi, se kterym si nevi rady, nebo si

ale ona je to oboje dobri muzika.
Moje nejoblibenéjsi a asi i nej-
slavnéjsi role byl Rigoletto, zpival

it P
Josef Heriban jako Valentin v ope-
Fe Ch. Gounoda Faust a Markét-
ka, ND 1965, dirigent J. Krom-
bholc, rezie H. Thein

ni informaci, se snaZi dat klientovi
kontakt na organizaci &i odpoved-
nou osobu, kterd mu miZe jeho
dotaz zodpovédét.

Diky specifickému vzd&ldni jed-
notlivych pracovnikd jsou na lince
vy€lenéna pravni a medicinskd
"okénka". Pro dotazy a problémy
spiSe  privni povahy itery
dopoledne i odpoledne, na dotazy
spi¥e medicinské pak ve Evrtek
odpoledne.

Zlatd linka seniort je jednim z pro-
grami, ktery je soudsti programu
Zlaty podzim s Elpidou. (tvn)

jsem ho vic jak dvést€krat.
Onégina, Figara ve Figarové svat-
bé, Jaga ve Verdiho Othelovi.
Clovek by jeSté rdd zpival, ale
nemiZe. J4 uZ se ani nemiZu
poslouchat, protoZe jsem ndroény.
Diiv jsem jezdil na ryby, ale dnes
uZ sotva chodim, tak to nejde. Na
chalupu jeSt¢ jezdime, tam se
citim vyborné. Je to 600 m nad
mofem, osmdesat, devadesat
metrlii mam do lesa, ale to jsou
lesy - miizes jit pétadvacet kilo-
metrdl pofdd hlubokymi lesy,
absolutni ticho, klid, GZasné. Je to
tam fajn.

Nérodni nds "emeritni" pravidelné
zve na viechny premiéry opery.
JenomZe z mé generace uZ nezbyl
nikdo. Patfili k ni Mirek Vi, to

orizovény v zdvislosti na riistu cen
sluZeb socidlni péce.

Q prizndni davek mé rozhodovat
obecni dfad. Pispévek bude tykat
asi 175 000 lidi viech vékovych
kategorii a stit by na n&j mél rotné
vyddvat piiblizné osm miliard
korun.

"Jde o to, aby Elovék, ktery potre-
buje asistenci, si mohl sdm vybrat
komu za sluzby zaplati," fekla
Nasi Dobé seniorii mluvéi MPSV
Katefina Berdnkovd. "Chceme
pfedevsim upfednostiiovat rodin-
nou pédi pred péti tstavni. Lidé
dnes voli pééi Gstavu, kde se o né
pos-taraji komplexné, oviem fada
z nich Gstayni Grovedi péce vlastné

nepotiebuje, dokdZe Zit s pomoci
napiiklad lidf blizkych."

Podle predkladateli zdkona mno-
ho lidi zévislych na pédi druhych
si socidlni sluzby radéji z nové
ddvky zaplati, nezli by zvolili
stéhovani do domovii diichodci ¢i
dalsich Gstavd. Dnes, protoZe si
nemohou dovolit napiiklad uzaviit
smlouva se sousedkou, kterd jim
nakoupi, nemohou si dovolit platit
rlizné sluzby do domu, odchézeji
«do domovi diichodcii vlastng jen z
téchto diivodu. Névrh nového
zékona by tak mohl vést k mensi-
‘mu tlaku na Gstavni péci a ve svém
ditsledku tak sniZovat i ndklady
stdtu na ni. (d)

Moje nejmilejsi fotka

Fotite rddi? Mite fotografie, které,
kdyZ se na né podivite, vds pobayi
nebo zahfeji u srdce? Cheete se
o svou radost z fotografovini
podélit s ostatnimi? Pak nevihejte
a poslete takovy snimek do nasi
redakce (adresa v tirdzi, pro el.
foto vyuzijte e-mail). Rddi ho
zvefejnime. MiZe to bjt povedeny
snimek vnoucka & vafeho part-
nera, zabér néjaké humorné situace

i nostalgickd pfipominka letniho
zdpadu slunce. Co vyberete, je jen
na vés. Uvedte viak vidy svoji
adresua kdo nebo co je na snimku
zachyceno. Uvitdime také, kdyz
napiSete, pro¢ se vam libi, Na nasi
fotopozvdnce do prehlidky Cte-
ndfskych snimkd je Cistokrevny
pes Henry, kier§ svému malému
pfiteli vpravo ndzorné pfedvadi,
Jjak se pouZivi vefejné pitko.

foto: {4l

Zasméjte se s nami

Dité se za¢ind smét ve véku Cyf
tydnéi. Do té doby vds vidi moc
Tozmazang.

e o o
Potkaji se dvé sousedky. "Tak
jsem dlouho nevidéla toho vaSeho
syna,”povidd jedna. "No jo, on se
nd3 Karlik totiZ dostal na yysokou
do Prahy a tak domii moc nejezdi,"
na to druhd. "A copak z n&j bude aZ
dostuduje?" ptd se zvédavd soused-
ka. "Obévam se, Ze diichodce.”

e o o
"Ahoj Pepo, kam jdeS? - "Poustét
draka se synem." - "To je ndhoda,
my jdeme také vyprovedit tchyni!"

e o o

Pro¢ policejni auta stoji pred
nevéstincem? ProtoZe Sekaji, aZ se
rozsviti zelend!
e o e

Zyoni telefon: "Unesli jsme tvou
tehyni, okam#ité pogli vykupné
100 000!" "A kdyz odmitnu
zaplatit?" “Tak ti ji naklonujeme!"

e o °
"Pane doktore, nektefi lékafi
piedepiSou Iéky tfeba na zdpal plic
a pacient potom zemfe na néco

byl pan tenor, Karel Kala, o Ha-
kenovi ani radéji nemluvim, pani
Tauberovd, Podvalovd, Cervinko-
vd.

J4 jsem tfeba nikdy nemél rdd
Hubi¢ku, muzika je sice hezkd,
ale... Ona totiZ celd Ceskd opera je
zaloZena na nendvisti, zlobg, za-
visti - jedno libreto vedle druhého.
Ted &tu toho Zemana, "Jak jsem se
mylil v politice”, to neni ze
zatitku patné psané, pak uZ je to
moc odborné. Nevidim v politice
jediného Clovéka, o kterém bych
mohl fict, Ze toho beru... To je jak
krésné fikal Jula, ten vodil Jandcka
divat se do lesa na lisku, ale nikdy
ji nevidéli: "Jakd vlida, také
pocasi." Narod je veelku krasny,
jenomZe si nechd nakukat od

iplné jiného. To se vdm nestane,
77" "Nemgjte strach. Kdy? vém ji
piedepiSu léky na zdpal plic, tak
zemfete na zdpal plic."
% e o o
Rikd pdn u pokladny prodavadce:
"Sle¢no, vy jste se spletla o 250
korun!" - "To jste mél fict hned,
ted uz je pozdg." - "No co se dd
délat, tak jd si je necham."

L] ]

Letodni hit Czech Tecu: Bublan-
roll v poddni pendrekového
orchestru ministerstva vnitra,

e o o
Princ: Pane krili, spinil jsem své
slovo, zde v pytli jsou tfi draci
hlavy. Krdl: Dékuji princi, i jé
plnim slovo své. Zde v pytli je ruka
a srdce princezny‘

V nemocnici: “Kuhk méfite?"
"184 em". "A kolik vizite?" "60
kg, pane dokore." “Nejsem dok-
tor, jsem Iruh]ﬂf

e o
Znite néjakou vydafenou anek-
notu? Tak nevihejte a poSlete
ném ji do redakee, af se zasméji
i dal¥i Etendii.

Slavny pévec dnes ziistal ze své
genarace poslednim Mohykdanem.
takovych vielijakych lumpti. Neli-
bi se mi to. To je tragédie Ceského
ndroda. Ale on je cely svét néjak
Spatny, rozkliZeny, jenomze tim se
nemiZeme utéSovat. Tady by to
pfesto to vSechno ale mohlo jit.
Kdy? se vzpamatujem a ddme se
dohromady.
Zpovidal a

Zahradka v Fijou

1 kdyZ price na zahrad® nikdy
nekond, s podzimem se pfece jen
dostdvd do jinych forem. V ze-
linédfské zahradé uloZime brambo-
1y, fepu a fedkve do sklepa. Se-
jeme mrkev a kofenovou petrZel k
prezimovdni a saldty do skleniki.
Jednotime zimni salit. Mrazu-
vzdomou zeleninu (por, riizickova
kapusta) nechdme vy zemi, V ovoc-
néfské zahradé sklizime zimni
odridy jablek a hruSek, ale ne-
chdme je na stromech vyzrit (sla-
by mréz neSkod). Zachdzime's ni-
mi opatrné, Do polic &i regdld je
ukléddme jednotlivé. Sbirdme
vla¥ské ofechy a sufime je na
slunci &i na plidé. Nemocné a adu-
mirajici stromy odstranime i s ko-
feny. Sdzime angrelt a rybiz,
nebof rasi zihy z jara. Keie
vysazujeme tak, aby nejspodn&jsi
pupeny zakryvala zemina (0,1 aZ
0,15 m pod rozvétvenim). V
okrasné zahrad® nastal Gklid.
Nejde o vzhled, ale zdravi zah-
rady. Prevenci proti napadeni
¥kiidci a chorobami je odstranit
spadlé listi, zbytky zelenin, suché
icky, odfezané vétve i staré

(oko)

Cerstvy salat po cely rok
Hldvkovy saldt je chutny a zdravy,
to vime. Ze se dd .koupit ce-
lorotng, také. JenZe pak byl salit
péstovin ve folii. Nefilozofujme,
zda je zimni salit ve folii prirodni-
na i syntetika. Vhodnou odriidou
pro nate péstovani je nevybhavy
saldt dubdcek. Sdzi se celorotné a
kou-pi v prodejné semen. Potfe-
bujete truhlik, lehkou zeminu a bi-
lou zahrddkd¥skou netkanou texti-
lii. Zeminu rovnomémé provih-
Cete. Sejte do "hnizd" po 5 ku-
sech v odstupu 10 cm. Semena za-
sypte zeminou ¢i piskem a povrch
jemn& péchujte. Pak truhlik
zakryjte textilif a nad hnizdy pro-
stiihnéte do kiiZze. Zemina pod
textilii nesmi vyschnout, jinak ji
zavlazte rozpraSovacem i jem-
nym kropitkem. Truhlik dejte na
okno. AZ vyhonky vzklici, nechte
v hnfzd& 2 a7 3 nejsilngjsi. Texilii
ponechte ddl. Listky dorostlé na
10 cm sklizejte a ustipujte je po
obvodu, aby uvnitf dorfistaly dl.
Zagingji-li ale po utrdeni "ronit
miéko", saldt se musi likvidovat.
Uplatni se v polévee, kde pripo-
mind Kapustu, (rko)
Rady na ex
Zrusil jsem pojistku na byt,
protoZe se stéhuji, ale pak jsem
vyplavil souseda. MiiZu se jeSté
obritit na pojisovnu?
Rozhodné udélite dobie, kdyz se
s ni poradite. Pojistnd smiouva se
nevypovidd ze dne na den, ale
bud ke dni zdniku pojisténého
rizika (tedy v okamziku, kdy uZ
byt opustite), nebo k uréitému
datu, které byvd dino délkou
sjednané vypovédni Ihity. Pokud

ke Skod€ doslo v této lhité,
e Skodé doslo v této lhuté,

vztahuji se na vds pIné pavodni
sjednané pojistné po-dmanky
J. 8., maklé¥

FEMEIRIED

"Smajchlovna'"
Specidini mismost maji v do-
mové pro seniory v nizozemském
Zeelandu. Zafizeni, kterému uz
liskypIng prezdivaji "Smajchlov-
na", nabizi parecku komifort v po-
dobé Siroké postele, krbu a ldhve
vina. Neni pry nutné, aby dvojice,
kterd do ni jde, byla oddand. V do-
mové diichodei Zije vice nez sto
padesdt penzistdi, z nichz mnozi
nemaji ani vlastni pokoj, "Je
diileZité, aby stafi lidé vedli nor-
malni sexudlni Zivot," konstato-
vala socidlni pracovnice Corma
van der Vlugtové. Pokud se pilot-
niprojekt osvéde, mohly by se
obdobné " §ma;bhlovny" objevitiv
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