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Jak vybrane rizikové faktory zkracuji zdrave roky zivota /
SzU

1. Koureni a o¢ekavana délka zivota

» stfedni délka zivota se u silnych kufaka (> 20 cigaret/den) sniZuje v pruméru o 13 let ve srovnani s
nekuraky

+ stfedni délka zivota se u mirnych kufaku (< 20 cigaret/den) snizuje v pruméru o 9 let ve srovnani s
nekuraky

« odhaduje se, Ze 23 % silnych kufakld se nedoZije véku 65 let
(Statistics Netherlands, 2017)

2. Alkohol a ocekavana délka zivota

 lidé hospitalizovani s poruchou uzivani alkoholu maiji primérnou délku zivota 47 — 53 let (muzi) a 50 —
58 let (zeny) a umiraji o 24 — 28 let dfive nez lidé v béZné populaci
(Westman a kol., 2015)

3. Obezita a oéekavana délka zivota
» obezita snizuje oekavanou délku zivota v priméru 3 — 10 let
» obezita (BMI 30 — 35) sniZuje oCekavanou délku Zivota o 3 roky

» obezita (BMI 40 — 50) sniZuje o¢ekavanou délku Zivota o 10 let
(NHS, 2023, University of Oxford, 2009)
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Konzumace alkoholu - Nedostatek spanku

Dyslipidémie b . Fyzicka inaktivita

Rizikové faktory zkracujici zdravé roky zivota </
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Ekonomickeé ztraty z nemoci szU

Ekonomické ztraty z nemoci v mid
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|éCebné vydaje mnezdravotni ztraty:naklady na PN, ID, nemocni negeneruji zisk, neodvadi do systému pojisténi, prezenteismus, absenteismus
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Prevence

nemoci, aktivity, které probihaji v SZU
pribéhu dlouhodobé nemoci, napriklad
pouceni pacienta jak pracovat s insulinem,
terciarni jak pecovat o stomii, prevence zlomenin u
osteporozy aj.

Cilem zabranit zhorseni nasledku '/'

Cilem aktivni vyhledani nemoci
nebo poskozeni, které jiz vzniklo, ale

zatim je bezpfizankové, napf. sekundarni
screening, prohlidky

Cilem je prodlouzeni zdravi

Aktivity probihaji pred vznikem nemoci nebo Urazu aby

se zabranilo nemoci nebo poskozeni, podpora zdravého
zivotniho stylu, ockovani, ochrana pracovniho a

zivotniho prostredi, vzdélavani, zdravotni gramotnost




Nakladova efektivita preventivnich </ )
SZ

programu zamérenych na podporu zdravého
zivotniho stylu (pohyb, vyziva, uzivani tabaku,
alkoholu aj.) je vysoka

Infarkt Diabetes Obezita
myokardu

e Nakladova e Nakladova e Nakladova
efektivita. 6 : 1 efektivita 10 : 1 efektivita 13 : 1
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Desatero zdravého zivotniho stylu (nejen pro stari) /
SZU

Pravidelna, pfimérena a pestra strava

Dostatecny prisun tekutin 4 {i
E =
|
$2
Pohybova aktivita

@ Prevence padu a uraz(l

Mnohostranna socialni aktivita @ = “ - Pravidelné preventivni prohlidky, screeningy

Senior helpers, 2022 13



Péce o dusevni zdravi ve stari

Zachovani pozitivniho pfistupu @

Upfimnost, sdileni pocit(

o

Prijeti, vyrovnani se se situaci

Kvalitni a pravidelny spanek

PInéni Ukoll jeden po druhém
Q Nastaveni realnych cill

Vyuziti dechovych cviceni

Pravidelna pohybova aktivita

Techniky na zvladani stresu

Zdrava a vyvazenad strava

Senior helpers, 2022 14
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(Thakkar, 2021)
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MOTTO:
Pridat nejen léta zivotu, ale zivot lIétum.

(prof. H. Haskovcova)

barbora.mackova@szu.cz



