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Predstaveni : CENTRUM

Kdo jsme ?
Od roku 2016 pUlsobime jako ambulantni NZZ —Centrum geriatricko —
psychiatrické péce v Olomouci .
A zabyvame se i vyzkumem- CTCenter.

Cim jsme jedineéni ?
PFist,glpem k pacientiim, komplexnosti péce a neutuchajici energii- stale se
rozvijime.

Kdo jsem ?
Medicinska reditelka, geriatr, MDP, prednasejici, pedagog , hlavni
investigator....
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Pohled z geriatricke kliniky CENTRUM
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Geriatrie — historické souvislosti CENTRUM

* Geriatrie je komplexni obor, ktery se stara o geriatrického
pacienta:definice: funkcni biologicky vék jedince s mnohocetnymi
zdravotnimi problémy (polymorbiditou), s dominujicimi geriatrickymi
syndromy(porucha kognice, pady...)ohrozeného komplikacemi a
komorbiditami, ohrozeného ztratou sobéstacnosti.

e 19.stol. Praha 1. oddéleni zameérené na nemoci stari
* 1962 zaloZeni Ceské a CS gerontologické spole¢nosti
e 1983 ustanoveni geriatrie jako samostatného oboru.
e 80. |éta geriatrické sestry
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\lyzvy soucasnosti CENTRUM
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Cesi starnou, kazdy paty uz je senior
Ceska populace starne a tento trend se bude dél prohlubovat. Cesi a Cesky ve véku 65 let

navic tvori nejdynamictéji rostouci skupinu obyvatel. V soucasnosti predstavuji pétinu populace

Pocet obyvatel Ceské republiky v pritbéhu lotfiska poprvé v historii presahl hranici 10,6 miliénu, z nichz jsou dva miliény seniort.
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Geriatrie z pohledu

CGA je vstupni vysetreni, které zahrnuje kromé klasické anamnézy a

klinického vysetreni i dalsi kapitoly a je Casové narocné — funkcni
vysetreni ,pohovor s rodinou, socialni problematika ...

Kéd ZP 16021 60 minut 862 body

Kontrolni a cilené vysetreni

Kéd 16022 a 16023 3 minut a 15 minuta 217 bodu

- harocné casove

- znalostneé

Poruchy zdravi a nesobéstacnosti-v 85 letech vic jak %, v 90letech 3/4




AGE"
CENTRUM

GERIATRIE
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\lyzvy soucasnosti — jiny pohled

* Seniofi jsou trendy a muj nazor ? Stalé zdurazniovani vyhod a potreb
JE SVYM ZPUSOBEM AGEISMUS.

e - Stari je 1 faze zivota, od narozeni zaCiname starnout .

e Zdrave starnuti ve stari ?

e Zaklad ? Détstvi pro cely zivot — dusevni zaklad i zaklad somaticky

* Dospivani ?Navyky, zivotni styl .

» PRODUKTIVNI VEK je to , kdy mame silu i prostfedky .
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Zameérme se na — vychovu -

. Jsem za sebe a své zdravi JA zodpovédny
Pfipravim si podminky pro stari

Vim, jak a kde chci dozit, az budu potfebovat podporu.

Budu mit prostredky.

Zameérme se na- vytvoreni podminek-

geriatrické ambulance —posileni,
geriatricka sestra- i prevence,

domaci péce- lepsi vyuziti potencialu,
- lGzkova oddéleni, socialni sluzby.
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Pohled na geriatrii
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Geriatr-kamarad do nepohody

Lucius Annaeus Seneca 4.pr.n.l- 65 n.| : -
Je zcela zbyteéné se ptat, ma-li Zivot smysl i nelray
Ma takovy smysl, jaky mu dame. '

DEKUJI ZA POZORNOST .

dmal@centrum.cz






