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Pochod probiha v ramci !
Narodniho tydne trénovani pameéti N

Patek 17.brezna 2023, 14 - 16 hod.

Praha - Stromovka v Planetaria
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U budovy Planetaria se muZete tésit na razné aktivity, napfr.:

e Vlyuka spravné techniky chiize s holemi Nordic Walking (na
misté bude nékolik lektoru)

e Pro pochod si budete moci vybrat z nékolika rizné dlouhych tras

e Cvi€eni na zlepSeni jemné motoriky (satky, kolicky, balonky)
a propojovani mozkovych hemisfér (bubnovani, tanec atp.)

e Cviceni zvysSujici kapacitu plic (dechova cvicCeni, ukazky jogy)

Akce bude zahajena a zakoncena spolecnym bubnovanim

Partnefi akce:

o & SK. . B,
W8 Rk N 2 bt Tanecni bez obleku

Vice informaci na:

ve-ted-ops.cz/pochod-pro-



