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CESKA ASOCIACE NORDIC WALKING . Sapsany svaz sportit

NORDIC WALKING
SETKANI PRO SENIORY

22/9/2022 od 10 do 12 hodin
Parkoviste pred koupalistéem Dzban (50.0983067N, 14.3361208E)

Soucasti akce je predstaveni nordic walkingu a jeho vyuka.
Na akci je mozné zapUjcit hole na praktickou vychazku a trénink chiize.

Detailni program:

. Co je nordic walking a rozdil oproti trekiingu.
Teorie o holich. Spravné nastaveni, technika.
Prakticky nacvik - prochézka cca 60 minut.
Vyhodnoceni. Dotazy. Predani pamétniho list LEKI CANW.

o LEKI

Nutneé sportovni obleceni a idealné sportovni obuv [ne kotnikova].
Vlastni piti a dobra nalada.



