DOBA DOZITI VE ZDRAVI

SLEDOVANI, VYVOJ, SOUVISLOSTI




UVODEM

® Populace starne a pravdépodobné starnout bude.

» | kdyz posledni data z roku 2020 ukazuiji, ze covid zpusobil pokles, a to jak poctu senioru, tak
nadéje na doziti.
» Zejména ve vyspélych zemich klesa porodnost a prodluzuje se délka zivota.
» To s sebou nese dalsi otazky a problémy:
= Odhad dopadu na zdravotnictvi a jeho zabezpeceni.
= Odhad dopadu na socialni systémy a jeho zabezpeceni.
= Dopady na dichodové systémy a jejich udrzitelnost.

= Dopady na ekonomiku — potazmo zvysovani duchodového véku.

» Uvédomuje si to i WHO ci EU.



Uvodem

» Zaméruji se proto nejen na délku Zivota, ale na délku zivota ve
zdravi.

®» O zdravém starnuti, jako systematicky podporovaném, planovaném usili
o propagaci zdravi, byla zminka jiz v roce 1998 v Planu 5 v politice WHO
»yZdravi pro vsechny v 21. stoleti*

® EU se rozhodla zahrnout vybranou sadu ukazatelt nadéji doziti podle
zdravotniho stavu mezi Zdravotnické ukazatele Evropského spolecenstvi.

= Ukazatel nadéje doziti bez dlouhodobého omezeni béZznych cinnosti byl v roce
2004 vybran v roce mezi Strukturalni ukazatele slouzici k hodnoceni
strategickych cilG EU (Lisabonska strategie) pod ndzvem délka zivota ve
zdravi - Healthy Life Years (HLY).



® HLY je jednim z indikatord, jimiz se délka zivota ve zdravi méfri.

= DalSimi jsou:
= Nadeje doziti ve zdravi (Healthy life expectancy, HLE).
® Nadéje doziti vazena zdravotnim stavem (Health-Adjusted Life, HALE)
podle WHO.

® [ndikatory - souhrnné ukazatele zdravotniho stavu obyvatelstva.

® Vsechny jsou do znacné miry subjektivni, kombinuji demograficka data
s dotaznikovym Setrenim.
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CO JE DELKA ZIVOTA VE ZDRAVI

» Celkovou nadéji doziti Ize rozdélit na doby stravené v riznych zdravotnich
stavech.

> Délka zivota bez zdravotniho omezeni.

» Délka zivota s mensim zdravotnim omezenim.
» Délka zivota s vyraznym zdravotnim omezenim.
> Délka zivota bez chronické nemoci.

» Deélka zivota s chronickou nemoci.



® Doba doziti ve zdravi je doba bez vétsich omezeni.

® |de o pocet let, po které se ocekava, ze osoba bude nadale zit ve zdravém
stavu.

® Zdravy stav je definovan jako stav bez omezeni ve fungovani a bez postizeni.
® Posledni komplexni data jsou z roku 2018.

» Ukazovala, ze CR je pod prumérem Evropské unie v poctu let, kdy clovék zije
ve zdravi.

®» A to ve vsech trech indikatorech.



» HLY

® Pocet let, po kterych se v EU bude nadale zit ve zdravém stavu, se na zakladé
udaju z roku 2018 odhadovalo na 64,2 let u Zen a 63,7 let u muzu.

= V Ceské republice maji Zeny priamérné 63,4 roku zdravého Zivota,
muzi 62,2 roku. Rozdil mezi pohlavimi je 1,2 roku.

= HLE

® Pocet let, po kterych se v EU bude nadale zit ve zdravém stavu, se na zakladé
udaju z roku 2018 odhadovalo v priméru na 74,8 let u,v CR ale jen 71,4
roku zdravého zivota.

= HALE

® Pocet let, po kterych se v EU bude nadale zit ve zdravém stavu, se na zakladé
udaji z roku 2018 odhadovalo v priméru na 69,9 let u,v CR ale jen 67,1l
roku zdravého Zivota.
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= Pokud se podivame na Zivot po 65 roce Zivota, pak zeny v CR maji $anci
prozit 45 % zivota bez dlouhodobého omezeni béznych cinnosti*.

» 7 toho 8,6 let (40 % let, které jim v tomto véku zbyvaji) bez omezeni,
» 7,7 let (36 %) s mirnym omezenim aktivit,
® 5,0 let (24%) se zavaznym omezenim aktivit,

® Muzi ve véku 65 let prozili bez dlouhodobého omezeni béznych cinnosti 54 %
svého zivota.

® Muzi prozili stejnou dobu, tedy 8,6 let (48 % let, které jim v tomto véku
zbyvaji) bez omezeni aktivit,

® 5.9 let (33 %) s mirnym omezenim,

® 3,3 roku (19 %) s vaznym omezenim béznych cCinnosti.

» * data z roku 201 |



® Zeny ve srovnani s muzi mohou ocekavat vice let prozitych bez chronické
nemoci.

® Muzi zase vice let s dobrym subjektivnim pocitem zdravi.

® V souhrnu je nadé€je doziti vyssi pro zeny ve srovnani s muzi (o zhruba 3,5
roku).

® Zeny vsak prozily delsi ¢ast svého zivota ve Spatném zdravi.

® Podle evropskych statistik pripada nejvice let prozitych po 65. roce bez
vaznych onemocnéni Norkam a Norum (15,9), v ramci EU pak Svédkam
(15,8) a Svédium (15,4).

® To je vyrazné vice nez evropsky prumér 9,4 roku pro zZeny a 9,6 pro muze.



Nékolik faktu

= Evropa ma nejvyssi podil starsich zen na svéteé.

® Na dva muze ve véku 65-79 let pripadaji tri zeny.

= Ve véku nad 80 let je dvakrat vice zen nez muzd.

® Podil starsich zen, které ziji osamoceng, se proto bude zvysovat.

= Starsi zeny, které ziji samostatné, jsou vystaveny znacnému riziku chudoby -
jejich celozivotni prijmy i duchod jsou niZzsi.

® To ohrozuje i jejich zdravotni stav.



PROJEKT ZDRAVEHO STARNUTI

» Starnuti - fyzickych, poznavacich a socialnich schopnosti a kapacity.
= To muze ovlivnit schopnost jednat, ziskavat a zpracovavat informace
» Dilezité je dosahnout rovnovahy mezi kapacitou seniora a jeho cili.
» Zdravé starnuti — investice.
» Nejcastéjsim divodem casného odchodu do duchodu je spatné zdravi, a to napric EU.

» Opatreni, které podporuji zdravé starnuti a ocenuji prinosy senioru jsou tedy investici pro
staty, které stoji pred problémem nedostatku pracovnich sil.



= Programy na podporu zdravi by mély byt planovany a realizovany
spolecné se seniory a ne ,,shora dolu”.
® Pro praci na cilech a metodach podpory zdravi je idealni spolupracovat

s nevladnimi organizacemi zabyvajicimi se otazkami starnuti
a seniorskymi organizacemi.

= Podpora zdravi bude posilena i aktivni ucasti samotnych seniord.



Podpora zdravéeho starnuti
senioru

a) Socialni kapital — podpora aktivit v politickych stranach ¢i charitativnich
organizacich.

b) Dusevni zdravi

c) Vyziva

d) Pohybova aktivita

e) Uzivani léku a pridruzené problémy

f) Preventivni zdravotnickeé sluzby



NIC NOVEHO, PRESTO...

O Zdravém starnuti se mluvilo uz v roce 1998.
V Evropske unii se sleduje od roku 2005 tzv. délka zivota ve zdravi.

Zdravi je ve zminénych studiich charakterizovano jako ukazatel hospodarského rustu
a konkurenceschopnosti.

Investovani do zdravého starnuti prisp€je ke zvysené nabidce pracovnich sil a snizi
pravdépodobnost predcasného odchodu do duchodu.

Ostatné i RRV z doby doziti ve zdravi vychazela pri nedoporuceni zvyseni veku
odchodu do duchodu.



» Vék doziti ve zdravi se v vyrazné nezvysuije.

» Naopak.

» Stale niz se posouva vékova hranice civilizacnich chorob.

> Je tedy na case jednat.

» U populace stredniho véku zajisti delsi doba doziti ve zdravi moznost
delsiho produktivniho veku.

» U osob seniornich navic napomaha k zachovani sobéstacnosti a
oddaleni doby, kdy jedinec potrebuje pomoc zarizeni socialni péce.



Zdravé starnuti je definovano jako proces
maximalniho vyuziti vsech prilezitosti k fyzickému,
socialnimu a dusevnimu zdravi, a tak umoznit starsim
lidem aktivne, bez diskriminace, se ucastnit

spolecenského zivota a mit nezavisly a kvalitni Zivot.



Pouzité zdroje

Zdravé starnuti - Vyzva Evropé - strucnd verze

Nadéje doziti podle zdravotniho stavu v Ceské republice
UNRYV - Délka-zivota-ve-zdravi

Eurostat — demography report

Data OECD




