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Osnova : CENTRUM

e 1.Uvod: Predstaveni centra
e 2.Stat : DusSevni zdravi

. Dusevni nemoci
. Reforma péce o dusevni zdravi
. Zdrava duse, ve zdravem téle

e 3.7Zaveér : Shrnuti- Kdyz uz onemocnim



Predstaveni centra- AGE®
CENTRUM
CTCenter MaVe s.r.o OLOMOUC

* AGE centrum je specializované ambulantni nestatni zdravotnické zarizeni.
* Jsme smluvni zafizeni vSech zdravotnich pojistoven.
* Na koho se specializujeme ? Psychiatricko- geriatrické ambulance:

. na seniorskou populaci, chronické ,(Jacienty S
disabilitou, pacienty s psychickymi poruchami, psychologicka

a péce o déti.
* Psychiatr- gerontopsychiatr- geriatr- medicina dlouhodobé péce-klinicky

psycholog -denni psychiatricky stacionar s psychoterapeutickym programem-
socialni poradna , Kontaktni misto CALS, certitikace Vazka.

Projekty - ARP, geriatricvka ambulance

Nas pohled na péci ? Dostatek Casu pro pacienta , porozumeni, ucta.
Celostni pristup, klasické i alternativni pristupy a mnoho dalsiho.

. www.agecentrum.cz
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Dusevni zdravi CENTRUM

 DuSevni zdravi se tyka nas vSech. VSichni ho muzeme rozvijet a
vSichni o néj muzeme prijit.

 Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je dusevni zdravi
,pocit pohody, v némz kazdy ¢lovék napliuje svuj vlastni
potencial, zvlada bézny zivotni stres, muze pracovat
produktivne a plodné a je schopen prispivat k prospechu sveé
komunity.”



Dusevni nemoci- dusevni porucha

e Koli

ka lidi se dusevni onemocneéni tyka?

* Pod

Pod

nekdy ve svém zivote nejakou formu ¢

e Svetove zdravotnicke organizace zazije kazdy

melo v roce 2017 v Ceske republice 21,9 % vsech c
Ktere by bylo mozne diagnostikovat ja
Pro lepsi predstavu uvadime udaje pro nektere konkretni okruhy

e vyzkumu realizovaneho v Narodnim ustavu c
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usevnlho onemocneni.

usevniho zdravi

onemocneéni:zavazna deprese: 4 %

psychotické poruchy: 1,5 %
uzkostné poruchy: 7,3 %
zavislost na alkoholu: 6,6 %

otazanych potize,

KO dusevni onemocneni.
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 Jaké jsou priciny dusevnich onemocneni?

NI o

* Priciny dusevnich onemocneni dosud nejsou vedecky zcela
objasnenée. Odbornici se dnes vetsinou shodnou na tom, ze
jejich rozvoj je vysledkem kombinace genetickych predpokladu
(jestli nékdo v rodiné mél néjaké dusevni onemocnéni),
psychologického vyvoje (jestli dotycny vyrustal v dobrém
rodinném zazemi) a socialniho zazemi (uspokojivé vztahy a
socioekonomické uplatnéni).

« Dusevni nemoc ( porucha) jsou zdravotni problémy, které
zahrnuji zmeny v emocich, mysleni nebo chovani .




Reforma psychiatrické péce

« 7.10.2013 byla schvalena strategie reformy psychiatrické péce, ktera je realizovana 2014-2023.

* Cile :

e Zvysit kvalitu psychiatrické péce systémovou zménou organizace jejiho poskytovani
* Omezit stigmatizaci dusevné nemocnych a oboru psychiatrie obecné

» Zvysit spokojenost uzivatell s poskytovanou psychiatrickou péci

e Zvysit uspesnost plnohodnotného zaclenovani dusevné nemocnych do spolecnosti
e Zlepsit provazanost zdravotnich, socialnich a dalSich navaznych sluzeb
 HUMANIZOVAT psychiatrickou péci

e Pilire: CDZ- ARP- CKI




e Obr.

Optimalni well-being Nizky well-being

. B
A
Bez dusevni
nemoci
Dusevni
nemoc
v 5
< >

Optimalni well-being Nizky well-being

v

Bez dusevni
nemoci

Dusevni
nemoc



/drava duse, ve zdravem tele 2

* Kolikrat jste se minuly tyden pochvalili ?
 Kolikrat jste se zasmali a radovali?

* Pozitivni mysleni- vira v sebe a odhodlani
e Aktivni den — zklidnéni — kvalitni spanek
* Meditace

 Komunikace — socialni izolace

* Sdileni radosti i strasti — ventilace

* Prevence
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AGE
/Zaver- kdyz uz onemocnim CENTRUM

Shrnuti: Dusevni zdravi tedy neni pouze absenci dusevni nemoci,
nybrz smysluplnym naplnenim vlastnich zivotnich moznosti.

e 1. Ridi nas hlava —zména je mozna , nékdy i nutna

e 2. Redeni vzniklych problému prabéiné

e 3. Aktivita — rezim — postura- vztahy

e 4. Kdyz uz onemocnim — neodkladat navstéevu specialisty !

e Destigmatizace péce a informovanost - jeden z cilu reformy.
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Dékuji za pozornost .

www.agecentrum.cz info@agecentrum.cz recepce : 603 339 339,

(Ilteratura — seznam pouzité Ilteratury k nahlednutl Vv plsemne podobé )
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