Aktivizace senioru
Milena Hesova

2 .mistopfedseda Rady senioru CR
poradkyné ministra prace a socialnich véci



l. Uvod

V souvislosti se seniory se ¢asto sklonuji dvé témata:

» |. Duchody a jejich udrzitelnost

» 2 Dostupnost socialnich a zdravotnich sluzeb
(terénnich i pobytovych)

» Obé tato témata maiji spole€ného jmenovatele:
Zvysujici se vék doiziti.



Podstatné a dulezité, je vék doziti ve zdravi.
Co muzeme udélat?

» specializovand pece

» zdravy zivotni styl

®» podpora akfivizace

= podpora socidlnich kontaktu







ll. Aktivizacni programy pro seniory a jejich cile

To, co souvisi Uzce s prodlouzenim veéku doziti ve zdravi, je nejen
zdravy zivotni styl a dodrzovand prevence, ale zejmena zapojeni
se seniorU do akci sportovnich, vzdéldvacich i kulturnich.
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PREROV SKRBEN ¢ lITOVEI;
22.11. 2021 22.11. 2021 29.11. 2021
od 10:00 od 14:00 od 14:00

Kratochvilova 35, ) Namés svobody,
Svaz télesnd postizenych Dom sluzeb Dim pedovatelské sluzby

Semindre po76dé Kraiské Rada seniord Olomouckého kraje v rémai projekiu zdravatn preveniivnich akiivi
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To, Ze jsou vSsechny aktivity senioru jsou vnimdny jako

tzv. pouze volnoc¢asové - prindsi s sebou mnoho problému.

®» nepochopeni
» chybi podpora a financovani
®» nezdjem



Nekolik dat a aktivity RS CR




AKTIVITY RS CR NA CELOSTATNI UROVNI

= Pohybové:
= Zapojeni se do Narodniho program pro ozdravéni populace

14. - 18.

bfezmna

» Edukacni




ZAVER

Dékuji za pozornost a nezapominejte, Zze vesela mysl je aspon pul zdravi.

Milena HesovA

Mail: milenahesova@seznam.cz



