
Aktivizace seniorů
Milena Hesová

2.místopředseda Rady seniorů ČR

poradkyně ministra práce a sociálních věcí



I. Úvod

V souvislosti se seniory se často skloňují dvě témata:

 1. Důchody a jejich udržitelnost

 2. Dostupnost sociálních a zdravotních  služeb 
(terénních i pobytových)

 Obě tato témata mají společného jmenovatele:

Zvyšující se věk dožití.



Podstatné a důležité, je věk dožití ve zdraví.

Co můžeme udělat?

 specializovaná péče

 zdravý životní styl

 podpora aktivizace

 podpora sociálních kontaktů





II. Aktivizační programy pro seniory a jejich cíle

To, co souvisí úzce s prodloužením věku dožití ve zdraví, je nejen 
zdravý životní styl a dodržovaná prevence, ale zejména zapojení 
se seniorů do akcí sportovních, vzdělávacích i kulturních.



To, že jsou všechny aktivity seniorů jsou vnímány jako 

tzv. pouze volnočasové - přináší s sebou mnoho problémů.

 nepochopení

 chybí podpora a financování

 nezájem



III. Několik dat a aktivity RS ČR



AKTIVITY RS ČR NA CELOSTÁTNÍ ÚROVNI
 Pohybové:

 Zapojení se do Národního program pro ozdravění populace

 Edukační



Děkuji za pozornost a nezapomínejte, že veselá mysl je aspoň půl zdraví.

Milena Hesová

Mail: milenahesova@seznam.cz 

ZÁVĚR


