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~Lékari predepisuji Ieky, o nichz toho
malo vedi - proti nemocim, o nichz vedi
jeste min - lidem, o jejichz stavu nevedi
viubec nic."

Voltaire

(Francois Marie Arouet) |
1694-1778
francouzsky filosof a basnik




Zmeéna ocekavanych viastnosti lécCiva

zplisobena jinym lécivem, potravou nebo
jejimi slozkami, dietou, napojem nebo
doplinkem stravy.

Diisledkem muize byt:

zvyseni nebo snizeni (ztrata) ucinku
zvyseni nebo snizeni vyskytu nezadoucich
ucinku

neocekavana toxicita

poskozeni zdravi nebo smrt
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R Pocet uzivanych léciv a N
vzajemné pusobeni

pocet = (n2-n)/2

Rekordmanka: 61
uzivanych lékd, tj.
1.830 potencialnich
interakci

Zdroj: DrugAgency, 2022
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Pocet uzivanych léciv a
vzajemnée pusobeni

Pacient uziva:

1-3 leky: obvykle snadna situace, obvykle jen
jednoducha doporuceni

4-7 lékii: slozitéjsi situace, mnohdy nelze dat
jednoznacna doporuceni, pokud ano, mohou
byt komplikovana a pacient si nemusi osvojit

8-12 lékii: , alchymie", je vhodné zvazit
konzultaci ,specialisty", najdete 30 minut!

>12 lékli: néco miize byt Spatné, konzultujte

Zdroj: DrugAgency, 2022
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anticholinergika
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nevhodne leky ve stari
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. Anticholinergika .

Ve studii u 4 197 pacientti zkouman
- vliv uzivani anticholinergiky na kognitivni deficit
. | Vysledek:

- riziko vzniku mirného kognitivniho deficitu cinilo
2,73 (1,27-5,87 na 95% hladiné spolehlivosti) u
paaentu UZIva]ICICh tri a vice lécCivych latek
s anticholinergnim plisobenim

Prechodné nebo trvalé postizeni poznavacich funkci
napr. vypadky pameéti, pozornosti nebo
adekvatniho zpracovavani novych informaci.

Zdroj: Cai X et al: Alzheimers Dement 2013; 9: 377-385
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. Anticholinergika .

Ve studii u 3 434 pacientlti zkouman
- vliv uzivani anticholinergiky na vznik demence
- VVsIedek

- Za prumerne 7,3 roku demence vznikla u 23 %
paaentu (80 % Alzheimerova typu)

: vyznamn?( byl ﬁocet davek, pokud byl vyssi nez
o]

N6 44

1000 bylo riziko vzniku demence 1,54krat vyssi
| (1,21- 1 96 na 95 % hladineé spolehllvostl)

Oslabeni rozumovych schopnosti, vCetneé jiz
ziskanych mentalni schopnosti a dovednosti.

Zdroj: Gray SL et al: JAMA Inter Med 2015; 173: 401-407
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. Anticholinergika .

Ve studii u 12 442 pacientii s Alzheimerovou
chorobou byl zkouman

.| - vyskyt pneumonie
Vysledek:
1 lék: 1,36 (1,29-1,43 na 95% hladiné spolehlivosti)

2 leky: 2,68 (2,15-3,34 na 95% hladiné spolehlivosti)

Zdroj: Lampela P et al: J Alzheimers Dis 2017; 56: 119-128
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. Anticholinergika .

Ve studii u jinak zdravych seniortl (691), u senioru s
mirnym kognitivnim deficitem (541) nebo
.| Alzheimerovou chorobou (1127) byl zkouman

- vliv uzivani anticholinergika na sobéstacnost
Vysledky:

- riziko nesobéstacnosti se zvysilo na 1,42 (1,10-
1,83 na 95% hladiné spolehlivosti)

- nejvice byla postizena schopnost nakupovani nebo
schopnost uzivat spravne léky

Zdroj: Boccardi V et al: J Nutr Health Aging 2017; 21: 389-396
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superpotraviny

riziko vzniku lékovych interakci
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Superpotraviny

. .

.

U zdravych dobrovolnikii vedlo podavani cernuchy
2,5 g 2krat denne k blokade CYP2D6 a zvyseni MP
DE/DX z 0,03 na 3,69, tedy 123krat.

Uzil by nékdo 123 tablet na kasel?

-
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%

Zdroj: Al-Jenoobi FI et al: Drug Metab Lett 2010; 4: 51-55; Elbarbry F et al: Pharmacogn
Mag 2018; 13 (Suppl 4): S895-S899
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Superpotraviny

(nikotin nebo letrozol a Skorice cejlonska)

Nevratna inhibice CYP2A6 vyvolana aldehydem
kyseliny skoricové. Dve IZice skorice zvysi expozici
nikotinu o0 329 % nebo letrozolu o 392 %.

Lze kourit 4 cigarety najednou?

N N N

Zdroj: Espiritu MJ et al: Drug Metab Dispos 2020; 48: 1028-1043




Superpotraviny

(kofein a Pakmin veétsi Ci jiné Apiaceae)

e 6 g semen vedl k blokade CYP1A2 a
zvyseni expozice kofeinu o0 332 %. 12 g semen meélo
efekt na kofein jesté vetsi (477 %).

4-5krét vice kofeinu a 4-6krat delsi Gcinek. -

e

Zdroj: Alehaideb Z et al: Front Pharmacol 2021, 12: 641090




| Shrnuti Iékmn:{chointerakci u |
seniori

seniori
e maji vice nemoci a uzivaji vice léciv
e kupuji si vice volné prodejnych léciv

e jsou citlivi viici reklamé, snadno podléhaji
propagaci alternativnich metod

| » obavaji se zeptat Iékare nebo Iékarnika
e maji vyrazne vyssi riziko lIékovych interakci

Naproste vétsine Iékovych interakci (> 90 %)
dokazeme predchazet, je potreba je , objevit".
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. Dékuji za pozornost .

., Vetsina lidi neumira na své nemoci, ale na
sveé leky."

Moliere
(Jean-Baptiste Poquelin)
1622-1673 ‘
francouzsky herec, dramatik a spisovatel




