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I. Uvod

Rada seniorti CR se v ramci jedné z vyznamnych oblasti své &innosti vénuje podpote
a koordinaci aktivizacnich programli pro seniory vramci své organizacni struktury
a u nekterych pak jako motivacni prvek potada i celostatni akce s mezinarodni ti¢asti. Mezi tyto
programy patii i sportovni hry seniort.

Hlavnim cilem konéni sportovnich her seniort je propagace vhodnych pohybovych
aktivit pro starsi generaci, smétujici k posileni zdravého Zivotniho stylu. Cil s cilem zvySovat
vék doziti ve zdravi, coZ je jeden ze stéZejnich tkold, ktery si Rada seniorti CR piedsevzala.

Takovému cili byly podfizeny soutézni discipliny. Ve spolupraci s ¢lenskou organizaci
RS CR — Senior fitnes, ktera mé v této oblasti bohaté letité zkusenosti, byly vybrany takové,
které zohlednuji vék seniorskych sportovcd, jejich riznou fyzickou vykonnost i zdravotni stav.
Po zkuSenostech z let minulych byly vytazeny ty discipliny, pfi nichZ nejcastéji dochazelo ke
zranénim, na coz ve svych dotaznicich aktivni tc¢astnici zdvérecného kola upozornovali. Dluzno
dodat, ze na rozdil od ptedchozich let nemusela ani jednou zasahovat zdravotni sluzba
a finalové kolo se poprvé obeslo bez zranéni. A to byl jeden z cild, ktery jsme si pti vybéru
vhodnych sportt kladli.
: e Sportovni hry jsou nejen
souté¢zni akci, daraz je
kladen na =zapojeni co
nejvétsiho poctu seniorl
a seniorek s cilem oslovit
1 ty, ktefi se sportovci byti
neciti. Dtlezitym prvkem
je 1 to, ze b&hem akce
v jednotlivych krajich
maji  seniofi  mMozZnost
navazat nové¢ vztahy, které
dile mohou rozvijet
dal§imi spole¢nymi
aktivitami. Timto
zpisobem hry napomahaji
dalsi aktivizaci seniord
a jejich zapojeni. To je
dilezité zejména proto, ze
pravé timto zplisobem lze

ptedejit pocitim osaméni a vylouceni ze spolecnosti.

Neméné dulezitym aspektem je pak mezigeneracni prvek, kdy v mnoha regionech plni
roli spolupotadatelt ¢i rozhod¢ich mladsi generace. Tim se navazuji i vztahy pro dalsi projekty
v ramci budovani mezigeneracnich vztaht.

Finéle s mezinarodni ucasti je pak moznosti, jak tento projekt ptedstavit kraji, méstu
a prostrednictvim sdélovacich prostiedk i Siroké vetfejnosti.

Na finanénim zaji§téni se podileli zejména Ustecky kraj a statutarni mésto Most, dale
icastnici poplatkem ve vy3i 500 K& za osobu, a dalii pak ptispéli dary. Ucastnici her méli navic



moznost, diky méstu Most, vyuzit po dobu her dopravu v MHD zcela bezplatné, coz je dalSim
benefitem, za ktery patii méstu velky dik.

Dalsi zménou oproti predchozim ro¢nikiim mezinarodniho findle, bylo zkraceni
programu o jeden den, ktery byl vyhrazen prohlidce mésta, kde se hry konaly a jeho okoli.
Dtivodem byla finanéni stranka, kdy jsme na tento program neziskali zddné dotace z MPSV.
Den navic znamena finance na ubytovani, stravu, ale také ptipadnou dopravu a je tieba vidét,
ze ani vstup do pamatek a na zajimava mista neni vzdy zdarma, n€kdo ho musi zaplatit, bud’
organizator, provozovatel nebo néktery ze sponzort a partnert ¢i samotni G¢astnici.

S ohledem na situaci v CR, ktera v dobé& piiprav panovala a také s ohledem na odhady
budouciho vyvoje jsme se rozhodli tento den, ktery byl spise udélosti spole¢enskou nez
sportovni, zrusit.

I1. Kvantitativni hodnoceni

Projekt sportovnich her prob&hl v roce 2022 v sedmi krajich CR. V kraji Plzefiském
(17.5.), Zlinském (9.6. 2022), JihoCeském (14.6.), Libereckém (22.6.), Moravskoslezském
(28.6.), Stfedoceském (30.6.) a Olomouckém kraji (18.8.). V Plzenském kraji sportovalo 10
tticlennych druzstev (30 aktivnich ucastnikl), ve Zlinském soutézilo 10 klubii, z nichz kazdy
m¢él osm ¢lenti (80 sportovctl), na hrach v Jiho¢eském kraji bylo 27 ¢tyiclennych druzstev (108
ucastnikil), v Libereckém kraji startovalo 15 Sesticlennych tymt (90 aktivnich sportovcil),
v Moravskoslezském kraji sily zméfilo 80 ctyfclennych druzstev (320 ucastnikd), ve
Stiedoceském kraji to bylo 5 péticlennych druzstev (25 aktérti) a v Olomouckém 52
péticlennych druzstev (260 sportovcil), kterym na tribuné fandilo 140 vrstevnika. Celkem se jej
ucastnilo 913 seniorskych sportovci.

Finale s mezinarodni icasti mélo tato kritéria:

- aktivni ucastnik musi k datu konani dosahnout véku 60 let,

- druzstvo se sklada ze 3 Zen, 3 muzl a kapitana.

Soutézi v Mosté (15.7.) se ziiastnilo 18 druzstev ze 13 kraji CR, jedno druZstvo ze
zahranic¢i (Slovensko) a dale druzstva hostitelského mésta, organizace OOS Severni Morava,
druzstvo socialnddemokratickych seniort a organizace OSZ. Piedstavilo se tedy 108 sportovcii
a spolu s kapitany pak 122 seniora.

I11. Kvalitativni hodnoceni

I letos, stejné jako v letech piredeslych, byli ucastnici findle pozaddani o vyplnéni
dotazniku. Cilem dotaznikového Setfeni je ziskdni zpétné vazby, ktera dava Sanci projekt
vylepsit ¢i poupravit tak, aby se vyvijel a rostl nejen kvantitativng, tedy poctem sportovcd, ale
i kvalitativné.

Respondentiim bylo poloZeno osm otazek, na které méli odpoveédét. Celkem se vratilo
90 dotaznikt, prizkumu se tedy ucastnilo 89 respondenttl, coz je 72,95 % z celkového poctu



aktivnich ucastnikd. Pokud bychom pocitali pouze se sportovci, bylo by to 82,40 %, touto
optikou ale dotaznik méfit nelze, protoze mezi respondenty byli beze sporu i vedouci tymd,
kteti nesportovali, soucasti programu ale byli a i jejich postiehy jsou cenné.

1) Jak byste celkové ohodnotili akci?
Respondenti méli zakrouzkovat jednu ze tii odpovédi — dobrd, uchazejici, nepovedena.
Na otazku odpovédélo 65 respondentt, tedy 72 %. Jeden k hodnoceni dobra ptidal
hvézdicku, dalsich 51 ji oznacilo za dobrou, osm jako uchazejici. Pfi¢inu mensi spokojenosti
vysvétluji konkrétnéjsi odpovedi v otazce 2, ktera sledovala celkem 13 aspekti programu.

2) Ohodnotte nasledujici aspekty akce
Aspekty akce byly uspotfadany do tabulky a respondenti méli k dispozici hodnoceni
Skalu 1-5 stejné jako pii Skolnim zndmkovani. 1 znamend vynikajici, 2 dobré, 3 primérné, 4 ne
moc dobré, 5 Spatné. Ne vSechny dotazniky mély vyplnény odpovédi u vSech dotazi, nékteré
aspekty respondenti z¢asti nehodnotili, 1 tak byl ale pocet odpovédi nad polovinou respondentt.

a. Organizace, pokyny realizacniho tymu

Pocet hodnoticich 83, bez odpovédi 6.
Vynikajici 35, dobré 36, prumérné 8, ne moc dobré 4, Spatné 0

organizace

ne moc dobra; 4; 5%

A



b. Komunikace s realiza¢nim tymem

Pocet hodnoticich 86, bez odpovédi 3.
Vynikajici 51, dobré 28, prumérné 5, ne moc dobré 2, Spatné 0

primé 2%

Komunikace

c. Srozumitelnost propozic

Pocet hodnoticich 87, bez odpovédi 2.
Vynikajici 56, dobré 17, priumér 8, ne moc dobré 6, Spatné 0

bez odpovédi; 2; 2%

srozumitelnost
propozic




d. Ptipravenost sportovisté

Pocet hodnoticich 88, bez odpovédi 1.
1* - 4, vynikajici 76, dobré 7, primér 1, ne moc dobré 0, Spatné 0

ipravenost sportovisté

pramér; 1; 1%

e. zajiSténi zdravotni sluzby
Pocet respondentii: 81, bez odpovédi 10.
Vynikajici 69, dobré 10, prumér 1, ne moc dobré 1, Spatné 0

ZajisSténi zdravotni sluzby

ne moc dobré; 1;...

pramér; 1; 1%_\




f. zajiSténi pitného reZimu na sportovisti

Pocet respondentii: 89, bez odpovédi
1. Vynikajici 78, dobré 10, primér 1, ne moc dobré 0, Spatné 0

Pitny rezim

pramér; 1; 1% bez odpovédi; 1; 1%

g. ivodni ceremonial
Pocet respondentii: 88, bez odpovédi 1.
Vynikajici 45, dobry 33, prumér 10, ne moc dobré 0, Spatné 0

bez odpovédi;
1;1%

Uvodni ceremonial




h. Slavnostni zakoncCeni

Odpovédélo 85 respondentii, bez odpovédi 4.
Vynikajici 50, dobré 22, prumér 5, ne moc dobry 4, Spatny 4

ne moc dobré;
4; 4%

Slavnostni zakonceni

1. Doprava na sportovisté

89 respondentii.
Vynikajici 89, dobré 0, primér 0, ne moc dobré 0, Spatné 0

Doprava
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j. Kwvalita stravy v pribéhu her

89 respondentii.
1* - 3, vynikajici-76, dobra-10, primér 0, ne moc dobré 0, Spatné 0

Kvalita stravy

1*; 3; 3%

k. Kvalita ubytovani

Celkem 89 respondentii.
1* 2, vynikajici 69, dobré 16, primér 2, ne moc dobré 0, Spatné 0

pramér; 2; 2% __1%2;2%

Kvalita ubytovani
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l. objektivita rozhod¢ich
Odpovédélo 87 respondentii, bez odpovédi 2.
1* 1, vynikajici 60, dobra 15, primér 1, ne moc dobra 10, Spatna 0

bez odpovédi; 2;
1%

Objektivita rozhodcich

ne moc dobr3;
10; 6%

1*1; 1%

pramér; 1; 0%

m. srozumitelnost hodnoceni

Odpovédélo 85 respondentii, bez odpovédi 4.
Vynikajici 43, dobra 28, primér 9, ne moc dobra 0, Spatné 6

bez odpovédi; 4;4% =

Srozumitelnost hodnoceni
ne moc dobra; 0; 0%
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ZAVER Z KAPITOLY
Nejvice byli respondenti spokojeni s kvalitou stravy a ubytovanim béhem celé akce, pokud
pomineme otazku na dopravu na sportovité, protoZe to bylo v arealu SS, kde byli ucastnici
ubytovani, takze pfesun zabral tfi minuty a doprava tak v podstaté nebyla zapotiebi.

Z toho plyne, Ze seniofi nemusi nutné¢ bydlet v hotelech a stravovat se jen v restauraci,
ale jsou spokojeni i ve Skolnich zafizenich, coz je pro ndkladovou udrzitelnost podstatné.
a srozumitelnost hodnoceni, je tfeba se divat na divody, které k tomu vedly a o téch se
respondenti zminili v dal§ich otazkach, proto se jim nyni nebudeme vénovat podrobnéji.
Z dotaznik jsou patrné i rezervy v komunikaci mezi organizatory a ucastniky. Zmatky, které
nastaly kolem celkového potadi, se odrézeji i v dotaznicich. Zde je tfeba poznamenat, ze tym,
zodpovédny za sportovni stranku her, dopfedu deklaroval, Ze by vyhlasil pouze prvni tii
tohoto programu. Cil je propagace vhodnych pohybovych aktivit, kterym se seniofi mohou
vénovat
a motivovat je k tomu, aby se jim vénovali dlouhodobé. Bez ohledu na to ale jeden
z organizatorti pak nékolikrat béhem ukonceni her opakoval, Ze kompletni vysledkova listina
bude rozesldna vSem tymum...

3) S jakou pravdépodobnosti se zucastnite dalSich podobnych udalosti?

Cilem tohoto dotazu bylo zjistit, do jaké miry maji Gc€astnici chut' se do sportovnich
programli zaméfenych na seniory a jejich specifika, zicastnit. Ne vSichni ale dotaz takto
vnimali, o ¢emZ svéd¢i nékolik doplitujicich odpovédi ve smyslu — pokud budu nominovan.
Z toho Je patrné, Ze nékteti dotaz vztahovali pouze k findlovému klani, proto je tfeba
v budoucnu se zamyslet nad formulaci dotazu tak, aby smétoval k prezentovanym sportiim
a k icasti na vSech akcich, kde by tyto discipliny byly.

Nékteti seniofi vybrali odpovédi dvé, sedm respondentli nechalo otdzku bez
odpovédi. Stoprocentni zdjem zicastnit se dalSich podobnych akcei deklarovalo 48
ucastnikii. 75 % pravdépodobnost zakrouzkovalo 41 respondentii a 50 % pét. MenSi
hodnoty se neobjevily, z ¢ehozZ lze soudit, Ze o aktivity tohoto typu je mezi seniory
zajem.

o 24

Nekteti respondenti oznacili jako naroc¢né discipliny dvé, jeden dokonce tfi, osm

respondentl na otadzku neodpovédélo.

respondenti ale uvedli, Ze je to disciplina potiebna a Ze ji budou trénovat. Pomyslnou druhou
pricku pak obsadil pétanque. Ob¢ jsou pfitom z kategorie, ktera se d& pomérné snadno,
v podstaté kdekoli a s nizkymi naklady trénovat, na rozdil tfeba od lukostielby.



bez odpovédi
byly vyvazené
zadna

hod

snack golf
Sipky
bollo-ball
frisbee

hod na cil
hod na ko$
disk golf
lukostrelba
pétanque

chlize na 800 m

5) Je né&jaka disciplina, kterou byste vytadil? Pokud ano, jakou a proc¢?

lukostrelba; 1; 1%

hod na kos; 2; 2%

snack golf; 2; 2%

bollo-ball; 2; 2%

frisbee; 4; 5%

13

10

25

= ne

= disk golf

u chize
frisbee

= bollo-ball

= snack golf

= hod na ko3

m |ukostrelba

m bez odpovédi
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Na rozdil od pfedchozi otazky se neobjevil respondent, ktery by vyfadil vice nez jednu
disciplinu. Dluzno vsak dodat, ze ptfevladal hlas téch, ktefi discipliny podpofili jednoznacné
s tim, Ze by nevym¢énili ani jedinou.

Pokud secteme hlasy ne a bez odpovédi, dostavame se na Cislo 65 respondentt, coz je
celkem 74 % vSech zaznamenanych odpovédi na tento dotaz. Podnéty na vytazeni jsou tedy ve
vyrazné¢ mensing.

Respondenti, ktefi oznacili disk-golf nebo frisbee upozoriiovali na meénici se
povétrnostni podminky. Jeden respondent uvedl, ze se discipliny findle ménily poté, co
absolvovali krajské hry, coz je ovSem vylouc€eno, protoze discipliny pro finale byly znamy jiz
na jafe. Nedavali jsme ale podminku, Ze ve vSech krajich musi pfi seniorskych hrach vSechny
discipliny zatadit, nechavali jsme na jednotlivych Krajskych radach a jejich moznostech, aby
sportovni ¢ast upravily. Navic seznam disciplin byl volné ptistupny i na webovych strankach
RS CR.

ZAVER Z PREDESLYCH DVOU OTAZEK:
Obména disciplin pfinesla své ovoce v podobé nulovych zranéni. Prekvapivé je, Ze za
ze zvitézi lukostielba.

Kdyz méli seniofii oznacit disciplinu, kterou by vytadili, nebyla to ani u nas obavy budici
pro zachovani desetiboje v inovované podobé.

Aby si mohli seniofi nové discipliny 1 pohybové aktivity, jez jim byly v ramci programu
piedstaveny, osvojit a trénovat, nebude se minimalné pro pfisti rok jejich slozeni ménit.

6) Zaradil byste jinou disciplinu? Pokud ano, jakou a pro¢? jinych disciplin

Na tuto otazku jsme dostali celkem 22 navrhi, vétSina respondentti (33) ale nechala
otazku bez odpovédi nebo odvétili, ze by na sloZeni disciplin neménili nic (25). K nim lze
prifadit respondenta s odpovédi, Ze zmény nejsou nutné a dal§iho s poznamkou, ze by se
ménit nemély. Celkem tedy 60 respondentli Zadné tipy na zmény nedalo.

Dva navrhy pak nebyly smérovany k novym disciplindm, ale vyjadfovaly se
k hodnoceni disciplin a pattily tedy spiSe do otazky ¢islo 8, proto jsme je do tohoto prehledu
nezahrnuli a pfesunuli je k dotazu 8.

Névrhy na zmény ¢i dalsi discipliny jsme nasledné sefadili do tabulky véetné poctu
seniord, kteff se na ni shodli. Radili jsme sestupng, od nejvétsiho poétu hlasi.

Dluzno dodat, ze nékteti respondenti uvedli vice nez jedu disciplinu, proto celkovy
soucet respondentd potazmo dotaznikil, neodpovida prostému souctu.

DISCIPLINA POCET HLASU

Kuzelky

Hod granatem/kriketovym mickem
Kolobézky

Béh s mickem na raketé

Béh na 60/50 m

Ping pong

Atletické discipliny

A R Rl Bl Il

NIN|W (A ||| n
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8. Chtize na 400 m

0. Kop na branku

10. | Liny tenis

11. | Stavéni véZe z kostek

12. | Lanové piechody

13. | Piesouvani pingpongového micku
14. | Diep s ¢inkou

15. | Hod mi¢kem se suchym zipem na ter¢
16. | Hod krouzkem na kuzel

17. | Bowling

18. | Stielba ze vzduchovky

[ N Y ey Sy U Sy gty J NS N 1 )

ZAVER:

Ackoli jsme dostali celkem 18 tipil, drtivd vétSina ucastnikd by na slozeni disciplin nic¢eho
nemeénila. Atletické discipliny byly vyfazeny z divodu velkého mnozstvi urazi, dalsi navrzené
discipliny by znamenaly pomérné velké naklady ¢i nesnadnou realizaci.

7) Co se Vam na akci nejvice (nejméné libilo)? Napiste strucné.
8) Mate né&jaké navrhy, které by mohly vylepsit pofadani budoucich her? Napiste
strucné.
Pti vyhodnocovani jsme zjistili, Ze se v urcitém procentu prolinaly odpovédi na otazku cislo
sedm a osm. N¢kteii respondenti je uvedli jako kritiku, jini jako vyhodnoceni, proto budeme
pouzivat jednu tabulku na hodnoceni co se mi nelibilo a doporuceni do budoucna a jednu
tabulku vénujeme pozitivnim hlastim.

I zde jsme zaznamenali dotazniky bez odpovédi. Otazku 7 nechalo bez odpovédi 12
respondenttl, otazku 8 pak 28 respondentii. V otazce 8 rovnéz 15 seniorti uvedlo, Ze by neménilo
nic, a proto nemaji zadna doporuceni a 12 pak, ze vSe bylo vyborné. Doporuceni ¢i kritiku tak
v otazce 8 dalo 34 seniort.

Libilo se mi POCET
HLASU
1. Spokojenost se v§im 20
2. Ptijemné setkdni s vrstevniky 11
3. Strava a ubytovani 5
4. Zaverecny vecer, tanec a atmosféra 5
5. Organizace a sportoviste 3
6. Ptijemnd atmosféra na sportovisti, mili rozhod¢i 1
7. Alois Maly 1
8. Ptehlednost sportovisté, snadna orientace mezi stanovisti 1

Nelibilo se mi / doporuceni do budoucna

1. Rozhod¢i
Vice rozhodcich na stanovistich 10
Nekteré tymy si psaly vysledky nebo si je vylepSovali, to rozhod¢i | 3
musi hlidat
Lepsi proSkoleni rozhod¢ich 5
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2. Zajistit mikrofon/ozvuceni na zévérecny ceremonial 11
3. Propozice
Upfesnit propozice, stanovit a drzet vzdélenosti, odkud se hazi 4
Vlozit do propozic planek sportovisté 1
Zajistit propozice pro kazdého zavodnika 1
Ptesnéjsi a jasnéjsi propozice 1
4. Chiize
Zménit hodnoceni chlize — pocitat primér prvniho a posledniho | 3
V hodnoceni pracovat s primérem ¢asu celého druzstva 2
Zménit hodnoceni chiize — celkova vzdalenost druzstva za 5 minut | 1
5. Zménit hodnoceni — nikoli body, ale dosazené vykony 4
6. Zveftejnit celkové vysledky 4
7. Chybéjici klimatizace v jidelné 2
8. Vyhlasit vysledky jednotlivel, rozdélit na veékové kategorie | 2
s hranici 70 let
0. Vrétit spoleCensky den a protahnout hry na 4 dny 2
10. | Lepsi propagace akce v tiskua TV 2
11. | Zajistit, aby celé druzstvo bydlelo na stejném patie 2
12. | Zacit ivodni ceremonidl na Cas 1
13. | Stanovit a dodrzovat ¢asovy rozvrh v celém pribchu 1
14. | Ziskat vétsi dotace a vyuzit je 1
15. | Zlepsit organizaci na sportovisti den pfed akei, umoznit trénink na | 1
histi
16. | Nechat organizatory her, aby si zvolili dvé své discipliny
17. | Vratit béhy, vytazeni je krok Spatnym smérem
ZAVER:

Nejvétsi kritika smétovala k rozhod¢im, coz je pouceni do budoucna. Dluzno dodat, Ze vétSinu
rozhodgich tvofili studenti SS (v&k 15, 16 let) a je vidét, ze méli ke star$i generaci respekt,
mozna az ptilis velky. V tomto sméru je tfeba s nimi v budoucnu pracovat. Pokud je ale pravda,
ze si n¢kteti kapitani upravovali vysledky, pak to rozhod¢i tézko ovlivni. To by musel tym mit
jednoho naprosto nezavislého Clovéka jako doprovod, ktery by vysledkovou kartu nosil
a odpovidal za ni. V tomto ohledu je tfeba edukovat nejen rozhod¢i, ale 1 seniory ve smyslu, ze

nastala chvile, kdy by se m¢li mladSim rozhod¢im podtidit a poslouchat je.

lepsi ozvuceni pro zavérecny ceremonial.

Nabizi se 1 konzultace ohledn¢ jiného hodnoceni chiize. Z druhé ¢ésti je pak tieba zajistit
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IV. Zavér

Sportovni hry seniorti prosly obménou tak, aby odpovidaly vice jednomu z dlouhodobych cili
RS CR — podilet se aktivné na prodlouzeni véku doZiti ve zdravi. DaleZité neni jen samotné
vyvrcholeni v podobé finale, ale rovnéZ sportovni hry v jednotlivych krajich ¢i méstech. Cilem
akce je zapojit co nejvice seniord.

Témto cilim odpovidal i vybér disciplin tak, aby vice odpovidal véku seniord, umoznil
start 1 t€ém, ktefi se v minulosti aktivné nesetkali s vykonnostnim sportem, nabidnou takové,
jimzZ se budou moci vénovat v podstaté kdykoli a kdekoli a tim zatadit sport a pohyb viibec do
svého bézného zivota. Discipliny zohlediuji se v€k ucastniki, fyzické zatizeni u disciplin,
moznost a dosazitelnost ptipravy ¢i vénovani se vybrané aktivité kdykoli i z pohledu mozného
zranéni. Roli ve vybéru disciplin hrdla rovnéz myslenku kolektivniho zapojeni do akce. Jsme
si védomi skutecnosti, ze neméné dilezité je v pokrocilém véku i nebyt sam, budovat nové
vazby s vrstevniky, proto je diiraz kladen na tymové pojeti her.

Konecné potadi her se na zavérecném ceremonidlu neobjevilo, nebot’ prvotnim cilem her neni
pohar a vykon. Prvotnim cilem je zapojeni seniori do pohybovych aktivit. Vitézi jsou tak
vSichni, ktefi se na start desetiboje postavi a dokonci jej. Tento pfistup vice odpovida
sledovanym ciliim programu. M¢énit se nebude ani dalsi ze zédkladnich principt sportovnich her
— posileni kolektivniho pojeti her. Bodovaci systém zalozeny na ziskani poctu bodu druzstva je
jednoduchy, transparentni a odrazi ve vysledu vykonnost druzstva.

Na finan¢nim zajiSténi jsme ziskali i zdroje zjinych zdroji nez od stitu ¢i meésta
a v tomto trendu hodlame pokracovat. Zvysila se 1 spolutcast v podob¢ ucastnického poplatku.

Dalsi zménou oproti piedchozim ro¢nikiim bylo zkraceni programu o jeden den, takze
akce 1épe splituje kritéria pohybového aktivizacniho programu. Pravé spolecensky den se
takovému vnimani vymykal a pokud by mél byt v budoucnu vracen, musel by nabizet vice nez
jen spolecenskou udalost, bylo by tfeba hledat dalsi rozmér tak, aby den navic splioval kritéria
aktivizaniho programu. Beze sporu by bylo tfeba najit na néj i jiny zdroj financi, i s ohledem
na ekonomickou situaci neni mozné spoléhat na stat, kraje, mésta a jejich dotace, které jsou
navic piesné polozkove stanoveny. Dalsi alternativou pak je stoprocentni uhrada néklada
samotnymi aktéry. Nabizi se i feSeni v podobé tipli organizatora —napiiklad seznam zajimavych
cilt, které je mozno navstivit s popisem, jak se tam lze dostat a nechat zcela na tymech, zda
moznost vyuziji ve svém volném c¢ase. Ostatn¢, n€ktera druzstva si takto zpesttila i tento pobyt,
jen tipy od organizatorti chybély.

reakci mnoha ktery byl vyhrazen prohlidce mésta, kde se hry konaly a jeho okoli.
Diivodem byla finan¢ni stranka, kdy jsme na tento program neziskali zddné dotace z MPSV.
Den navic znamend finance na ubytovani, stravu, ale také ptipadnou dopravu a je tieba vidét,
ze ani vstup do pamatek a na zajimava mista neni vzdy zdarma, nékdo ho musi zaplatit, bud’
organizator, provozovatel nebo néktery ze sponzorii a partnert ¢i samotni ti€astnici.

S ohledem na situaci v CR, ktera v dobé p¥iprav panovala a také s ohledem na odhady
budouciho vyvoje jsme se rozhodli tento den, ktery byl spiSe udélosti spolecenskou nez
sportovni, zrusit.

Sportovni hry seniori v Most¢ jsou minulosti. Ukazaly ale jednoznac¢né, Ze seniorska
obec miluje pohyb, kolektivni zabavu i sport. Aktiviza¢ni program plné zapada do cili,
které sleduje Narodni program pro ozdravéni populace, k némuz se Rada seniori hlasi a
mohou byt prikladem v§em vékovym kategoriim spole¢nosti.



18

Prilohy:

=0 0 N U AL

0.

discipliny

bollo-ball

hod Sipkami do terce

hod basketbalovym mi¢em na ko$
sttelba holi na florbalovou branku
chiize na 800 m

hod kriketovym mic¢kem na cil
disc-golf

snack-golf

pétanque

lukostielba

dotaznik

DOTAZNIK

Hodnoceni sportovnich her seniori
Dobry den, vémujte prosim nékolik nunut svého éasu vyplnéni nasledwiciho
dotazniku.

1. Jak byste celkové ohodnotili akei?
Dobra Uchazejici Nepovadena

1. Prosim ohodnot'te nasledujici aspekty akce:
1 - Vynikajici, 2 — Dobré. 3 — Primémé. 4 - Ne moc dobre, 5 — Spamé

Orzanizace prad akc: — pokyny realizacmtho tymu

Komunikace s realizacum tymem

Shavnost zakoncen
Doprava na sportoviste
Strava v celem prubehu her
Kvalita ubytovam
Objektivnost rozhodcxch
Srozumitelnost hodnocem

3. S jakou pravdépodobnosti se zucastuite dalsich podobnych udalosti?
Zakrouzkujte.

100 % 75% 0% 25% 0%
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4. Ktera disciplina pro Vas byla nejnaroénéjsi?

5. Je néjaka disciplma, kterou byste vyradil(a)? Pokud ano, ktera a pro¢?

6. Zaradil(a) byste jiné dizcipliny? Pokud ano, které a pro¢?

7. Co se Vam na akei nejvice (nejmené) libilo? Napiste struéne.

8. Mate néjake navrhy, které by mohly vylepsit poradani budoucich her?
Napiste strucné,
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