POPIS A HODNOCENI DISCIPLIN NA MSH MOST 2022

1. Bollo-ball
5 hodl mi¢em do konstrukce. Moznost dosazeni 30 bodt pro
druzstvo (6x5).
Kazd¢ dalsi umisténi -2 body.

2. Hod Sipkami do terce
Kazdy ¢len druzstva ma 5 soutéZnich hodii ze vzdalenosti 3 m od
terCe umisténého ve vysce 1,7 m.
Za platny se pocita hod, kdy Sipka ziistane v terci 1 po vyuziti vSech
péti hodu. Teprve pak se s¢itaji body. Hodnota hodu je dana bodovym
ohodnocenim mezikruzi. Vitézné bude druZstvo s nejvys§im souctem
bodi, kterému se ptidéli 30 bodd, 2.misto obdrzi 28 bodi, kazdy dalsi
tym o 2 body mén¢.

3. Hod basketbalovym mi¢em na koS (odlehceny, Zensky mic)
Kazdy ¢len druzstva ma 5 soutéZnich hodd. Usp&sny je hod, kdy mid
projde koSem. Hézi se libovolnym stylem ze vzdalenosti 6m.

Za kazdy uspé$ny hod se pocita 1 bod. Celkem mohou dosahnout 30
bodi, vitézné druzstvo obdrzi 30 bodi, kazdé dal$i umisténi -2 body

4. Strelba na florbalovou branku
Kazdy Clen druzstva ma 5 stiel, sttili se florbalovou holi a tenisovym
mickem ze vzdalenosti 8, metri. Za GispéSnou se pocitd pouze stiela,
kdy mi¢ek projde do branky. = 1 bod, celkem mohou dosdhnout 30
bodd, které se zapiSou do tabulky.

5. Chiize na 800 m
Startuje se ze stoje a druzstvo startuje jednotné, spolu, je nutné
dodrzet techniku chtize.
Hodnoti se ¢as posledniho v cili, body se tedy piidéli dle dosaZeného
¢asu posledniho, ktery projde cilem
Cas pod 8.30 minut = 30 bod;
Pod 9 minut = 28 bodt, pod 9,30 minut = 24 bod;
Pod 10.00 minut 20 bodi;
Pod 10,30 = 15 bodi,;
Pod 11,00 minut 10 bodu,
Pod 11,30minut = 5 bodu.

6. Disc golf (frisbee)



Hody frisbee kotoucem az do cilového kovového kose. Start 50 metrii
od koSe. Pocita se pocet hodl k dosazeni kosSe, do kterého musi byt
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bod do tabulky, kazdy dalsi tym o 2 body méné

7. Snack golf
Odpaleni micku na ter¢ se suchym zipem. Hodnoti se pocet udert k
dosazeni terCe. Vitézi druzstvo, které ma nejnizsi pocet pokusii
k dosaZeni terce, obdrzi 30 bodii, kazdy dalsi tym o 2 body méné.

8. Hod kriketovym mi¢kem na cil
Hod do kruhu o priméru 1, 5 m ze vzdalenosti 20 m 7/25m muZzi.
Kazdy ¢len soutézniho druZzstva ma 2 zkusebni hody +5 soutéZnich
hodl. Hazi se libovolnym zptisobem: horem nebo spodem, s
rozbéhem nebo z mista.
Kazdy uspésny hod = 1 bod. Druzstvo ziska tolik bodii, kolikrat se
trefi do terce.

9. Petangue
5 hodl do vymezeného prostoru ze vzdalenosti 8 m.
Hod do prostoru = 1 bod. Po odhodu vSech 5 kouli se spocita pocet,
ktery zastal v prostoru. Druzstvo ziska tolik bodii, kolik umisti kouli
do vymezeného prostoru. Pocita se pocet kouli po poslednim hodu.

10.Lukostrelba
Kazdy ¢len ma 5 soutéznich sttel ze vzdalenosti 10 m.
Za platny se pocita pokus, kdy Sip ziistane ,,pfilepen‘ k ter¢i. Hodnota
je dana bodovym ohodnocenim mezikruzi, pro hodnoceni je pocet
Sipti v mezikruZi a spocitaji se body vSech ucastniki a vitézné
druzstvo obdrzi 30 bodi. Dalsi v potadi o 2 bod méng..



