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Jak seniofi chrani své zdravi v dobé po pandemii

Praha 16. 9. 2021 — Nadchazejici sezona bude prat kapénkové prenosnym nemocem, tedy
nejen covidu, ale i dalSim infekcim. Béhem pandemie jim nebyl vénovan dostatek
pozornosti, ale nikam nezmizely, jen je utlumila proticovidova opatfeni. Koronavirus,
chfipka a pneumokok nejcastéji vedou k umrti v rizikovych skupinach seniort a chronicky
nemocnych. Jednim z hlavnich rizikovych faktord respiracnich onemocnéni je praveé vék.

Jak dnes upozornila Rada seniord CR, dezinformacim ohledné ockovéni véii seniofi nejéastéji.
A vUdi sofistikovanym hoaxdm jsou témér bezbranni. A pokud na vyvraceni jejich domnének
nema3 kapacitu lékat, naslouchaji svému okoli a ¢tou vSechny preposilané zpravy. A to bohuzel
velmi poctive.

Treti davku, chfipku i pneumokok

Podle Rady seniorl néktefi seniofi nabyli dojmu, Ze pandemie vlastné skoncila, chfipku
vymytil covid a s dalSimi patogeny si poradi jejich imunita. ,,/ naddle se budeme snaZit
pfesvédcit o ockovdni nepresvédcené. Vice se ale soustfedime na téch 81 % starsich 60 let,
ktefi se uZ proti covidu naockovat nechali, aby nepropadali falesnému optimismu a sli na treti
davku. Ted' jsou vici svému zdravi vnimavéjsi. Méli by proto vyuZit dalsiho bezplatného
oc¢kovdni proti chfipce a pneumokoku, “ Fika Lenka Desatova, pfedsedkyné Rady senior(i CR.

Proti pneumokoku by se podle Iékafi méli naockovat také pacienti, ktefi trpi po covidu
nasledky na plicich. Pokud v3ak lidé s témito nasledky nejsou starsi 65 let anebo nespadaji do
zakonem vyjmenovanych vyjimek, oc¢kovani jim z vefejného zdravotniho pojisténi hrazeno
neni. A to je bohuzel problém. ,Vezmeme-Ii v uvahu skutecnost, Ze na uhradu zdkladnich
Zivotnich potreb vynaklddaji cesti seniori kolem 78 % svych celkovych prijmd, je jasné, pro¢
dobrovolné ockovdni vnimaji jako zbytné. Casto ani nevédi o tom, Ze jsou pro né nékterd
oc¢kovdni bezplatnd. Vakcinacni strategie dospélych Cesku zatim stdle chybi,” dodala Lenka
Desatova z Rady seniorQ.

Komu a proc je ockovani hrazeno

Hlavni rizikovou skupinu nachylnou k respiracnim onemocnénim predstavuji osoby starsi
50 let. U téchto lidi aktivita imunitniho systému pfirozené slabne. ,Duvody, proc jsou pro
seniory od 65 let ockovdni proti pneumokoku a chfipce bezplatnd, jsou pocty chronickych
onemocnéni, kterymi seniofi casteji trpi, a predevsim smrtnost, kterd prudce nartstd po
65. roce,” tekla pneumolozka doc. MUDr. Vaclava Bartl, Ph.D., vedouci lékarka plicniho
oddéleni prazské Polikliniky Bud&jovickd, Medicon, a.s., a ¢lenka vyboru Ceské
pneumologické a ftizeologické spole¢nosti CLS JEP. Nejéastéjsim bakteridlnim
plvodcem zapalu plic je pravé pneumokok, ktery casto komplikuje pUvodné virova
onemocnéni.

Nizka cisla uplynulé sezony nejsou smérodatna

Laboratore minuly rok nezaznamenaly chfipku ani obvyklé pocty pneumokokovych infekci. To
by podle odbornik(i nemélo byt didvodem myslet si, Ze jsou nemoci na Ustupu. ,,V roce 2020
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jsme zaznamenali rapidni ubytek hldseni jinych onemocnéni vcetné chfipky a invazivnich
pneumokokovych infekci. Jedinou primdrni pfic¢inou umrti, kterd se podle CSU ve statistice roku
2020 posunula vyrazné vys, byl pravé zdnét plic,” fekla docentka BartQ. ,Nadchdzejici sezona
bude prat kapénkove prenosnym nemocem, tedy nejen covidu, ale i dalsim infektim. Behem
pandemie jim nebyl vénovdn dostatek pozornosti, ale nikam nezmizely, jen je utlumila
proticovidova opatreni,” dodala MUDr. Zuzana Blechova, Ph.D., infektolozka z Kliniky
infekénich nemoci 2. LF UK a Fakultni nemocnice Bulovka.

Infekce versus vakcinace

Podle UZIS neni proti covidu chranéno stale asi 435 000 seniord. Spoléhat se pouze na ziskané
protilatky po ptipadném onemocnéni infektologové nedoporucuji. Ziskand imunita ¢asem
slabne. Navic vakciny nevyvolavaji pouze Uzce zamérenou ochranu jako prodélana infekce.
LJAntiinfekcni imunita je kombinaci vytvorenych protildtek a specifické paméti organismu.
V pripadé nového setkani s mikrobem nebo jeho cdsti tak na zakladé ,paméti‘ dochazi k rychlé
tvorbé protilatek. Vyhody ockovadni nespocivaji pouze v predchdzeni komplikacim a pripadnym
umrtim. U senior( vzhledem k ¢astym pridruZenym onemocnénim a pfirozené sniZené
obranyschopnosti nemusi ockovani pokaZdé infekci zabranit, ale zmirni jeji pribéh a zlepsi tim
jeji progndzu i rekonvalescenci,” dodala dr. Blechova.
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