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l. UVOD /

Rada seniort CR z.s. je konfederaci 20
organizaci s celostatni pusobnosti,

16 organizaci s regionalni plsobnosti,

181 klubu seniorl a 24 Méstskych Rad
seniord.

Celkem ma vice nez 350 000 ¢lenu.

Ulohou Rady seniort je hajeni zajma
seniorské populace a snaha
o zlepseni kvality jejiho zivota.

PIni vyjednavaci, konzultativni,
dohadovaci, informacni, iniciativni,
kontrolni, mezigeneracné sjednocujici a
poradni funkce ve vztahu .

k vladé, resortium, Parlamentu CR.




» Rada senior(i CR je pfipominkovym mistem étyf ministerstev,
pripominkuje zakony, predklada podnéty vedouci ke zlepSeni
kvality Zivota seniort. /

» Aktivné vyjedndva s ministry
a ministerstvy. /

» Vstupuje do vyjednavani o valorizaci penzi. /

 Jedna o benefitech pro seniory. /

» Aktivné plisobni v Odborné dlichodové komisi, kde v uplynulém
obdobi prosadila zménu vypoctu valorizace penzi. / /

* Podporuje jednotlivé clenské organizace, instituce a kluby. /




» Krajska Rada senior( v zastoupeni seniortli kraje
plni vyjednavaci, konzultativni, dohadovaci,
informachni, iniciativni, kontrolni,
mezigeneracné sjednocujici a poradni funkce
ve vztahu ke krajské samospravé. /




Il. KRAJSKA RADA SENIORU OLOMOUCKEHO KRAJE /

> Navrhuje organum kraje opatfeni ve prospéch s
senioru. / |

» Aktivné plisobi ve prospéch zlepsSeni postaveni
senioru v kraji, mimo jiné se zaslouzila
o dopravu pro seniory zdarma. /




/ Organizuje zajecia
czne, kulturalne, wychowania
jne i rekreacyjne.

Aktualné ma KRS 6000 clenu,

evidujeme 58 spolkQ, jednu Radu
senioru. /



I1l. SPOLUPRACE KRAJE S RADOU SENIORU OLOMOUCKEHO KRAIJE /

Krajska Rada senioru s krajem aktivné spolupracuiji. /
Od roku 2015 ma KRS sidlo na krajském uradé. /

Spoluprace kraje s KRS je dlouhodobé na velmi dobré arovni. /

Zastupci krajské Rady jsou dulezZitym partnerem kraje (na trovni poradce hejtmana) pfri
aktivitach kraje smérujicich k realizaci politiky starnuti, mezigeneracniho souziti, aktivniho
zivota seniort. /




» Podpora ze strany kraje v roviné organizacni
prispiva k zajisténi materialné technickych
podminek pro cinnost samotné krajské
Rady, a to tim, Ze ji umoznuje vyuzivat
kancelare a zasedaci prostory v sidle KUOK.

/

0 Krajska rada senior Olomouckého
kraje zve seniorské sportovce
a Sirokou verejnost na
»
SPORTOVNI HRY
o
SENI®RU
»
OLOMOUCKEHO

KRAJ E Stadion TJ Lokomotiva Olomouc

6. 8. 2020

Slavnostni zahajeni her

ihlasky smisenych péti¢lennych druzstev (seniofi 60+ a v druzstvu musi byt nejméné dvé zeny)
zasilejte na adresu: Z.Marcinkova@seznam.cz do 20. 7. 2020




» Kraj umoznuje krajské Radé seniorli propagaci
aktivit na svych webovych strankach i v krajském
mésicniku Krajanek /

» Dulezita je i financni podpora v rdmci nastavené
dotacni politiky kraje, ktera smeéruje k realizaci
konkrétnich projektd, programt a aktivit, z nichz
nékteré maji
i inovativni potencial a mohou byt celorepublikovou
inspiraci. /




IV. PROJEKTY KRS A KRAIJE /

Babicka roku / 20y e

* Projekt vznikl z iniciativy krajské Rady
seniori Olomouckého kraje v roce 2016. /
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Babicka roku /

* Cilem je ukazat lidskou hodnotu a pravou vnitini krasu clovéka v
seniorském véku s ohledem na zachovani a moznosti vytvoreni zcela
novych tradic napfic generacemi. /

Talentova
soutez babicek
v ramci oslay.
Svatku senforeP S
Olomouckeho
kraje

é‘:‘hmkvkmi
* V roce 2019 podafilo tento projekt rozsifit do celé CR s cilem P e
usporadat celorepublikové finale. / '




Krajské sportov

* Konaiji se jiz tradicné na jare,
a to i za ucasti zahranicnich hosta z Polska
a Slovenska. /

* Vroce 2018 hostila Olomouc pod zastitou
hejtmana lll. mezinarodni sportovni hry
senioru, které KRS organizovala. /




/

Regionalne obodz szkoleniowy dla senioréw

s cilem v
stari co mozna nejdéle be
ohledu na vék. /

7
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Krajska taborova skola pro seniory /

Snahou je zvyseni kvality vSedniho ale i KRAJSKA =
dusevniho Zivota seniorti s dlirazem na TABOROVA -
zamezovani socialniho vylouéeni pravé z SKOLA V PRIRODE
divodu vysokého véku. / PRO SENIORY 2021 V. ROENIK

21.-26. 6. 2021

Rekreaéni stfedisko Sigmy Lutin
v Domasové nad Bystrici

= Strava: pind penze, svacinky, pitny rezim
* Ubytovéni: pokoje, chatky, sruby

» Doprava klientd autobusy z Olomouce, Litovle,
Zibfehu tam a zpét

* Celodenni vylet autobusem
+ Bohaty zatitkovy program plny pfekvapeni

+ soutéle, hleddni pokladu, stezka odvahy, taneéni a zdbavné
vedery s Fivou hudbou, karnevalovy rej u téborového ohné

* Zsjemci hlaste se na e-mailu: Milenahesova@seznam.cz

Taborova $kola se kond pod zé$titou Mgr. lvo 51 1. hej Dlomouckého kraje




/

et lll wieku

* Diky spolupraci a podpore kraje studuje pri KRS
jiz tretim rokem 60 seniora. /

* KRS ma podepsanou spolupraci s
Ceskou zemédélskou univerzitou v Praze. /

* Cilem je umoinit aktivni vzdélavani i seniorlim,

ktefi maji zdravotni problémy. / . 74




Vzdélavaci projekty /

* Diky podpore kraje se dafi poradat celorocné pro seniory bezplatné prednasky, vzdélavaci kurzy,
inteligentni seminare na ochranu seniort ¢i odborné seminare. /

* Napriklad na téma pocitacova gramatika, zdravotni problematika, Smejdi, financni gramotnost,
bezpecnost, domaci nasili, obchodni
a domaci pravo atd. /

Seniorské cestovani /

* Diky spolupraci KRS ma moznost podilet se na organizaci téchto
jednodennich, seniory velmi oblibenych zajezdu - podafilo se i
usporadat zajezdy pro hendikepované seniory. /




* KRS za podpory kraje pripravuje projekty Jdeme cela

/

ajgce relacje miedzypokoleniowe

rodina a Zazpivej slavicku, jejichz cilem je ozivit
mezigeneracni vztahy. /

Spoluprace s Nadaci Maly Noe - KRS uzavrela Dohodu o spolupraci pfi organizovani
vzajemnych aktivit v oblasti kulturni, sportovni a spolecenské. Soucasti spoluprace je i
vzajemna podpora projektti, které mohou vést k systémovym zménam ve vytvareni
efektivnéjsiho systému péce o déti, mladez a seniory a které mohou prispét ke zlepseni
stavajicich vztahu. /

e
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Podpora aktivit seniorskych spolkt v kraji /

* KRS za podpory kraje
podporuje kulturni spolkové
aktivity pod heslem Seniori
seniorum. /




Prihranicni spoluprace /

* KRS udrzuje uzké vztahy se seniory z Opolského vojvodstvi na Urovni krajli a Jednoty diichodct
Slovensko Presovského kraje. /

e Cilem je zapojeni partnerskych organizaci do koordinovani a organizovani seniorskych aktivit, a
to sportovnich, kulturnich i vzdélavacich, se zamérenim na aktivizaci a edukaci
seniorské populace. /

» Dtlezité ke i ziskavani novych zkusenosti, vzajemné poznavani zvyka a tradic. /

e

ms




Akreditovana bezplatna poradna pro seniory /

Za velky Uspéch je mozné povazovat otevreni akreditované bezplatné pravni poradny dle zakona
€.108/Sb., o socialnich sluzbach 1. bfezna 2020 a kancelare KRS pro seniorskou verejnost. /

 Olomoucky kraj se stal $estym, kde bezplatné akreditované poradny Rady seniort CR ptsobi. /

* V dobé nouze dva poradci poskytovali poradenstvi (bytové , socidlni, a rodinné) on-line /

 Tel.kontakt do poradny byl zafazen na seznam krizovych cisel v dobé pandemie /




/ V. POZOSTALA DZIALALNOSC

Zajistovani zvyhodnényc
pobyti - Sezimovo Usti hotel MAS (svozy z
Olomouce). /

» Spoluprace s klinikou AGE CENTRUM. / /

» Projekt seniorska obalka, kde se KRS se aktivné
zapojila do propagace. /

» Podpora Senior Pasu - slevové ky




L eskeé re |u:|rtiL!..1|.‘-.

s el \J]. PROPAGACE /

» Aktivity Krajské Rady by nebyly tak vyhledavané, pokud
Universty v b o s hach by chybéla jejich propagace. /

» Proto KRS pravidelné informuje o svych akcich

DOBA prostfednictvim casopisu Doba seniord. /
seniory

* Pravidelny sloupek ma v casopise v Moravsky senior. /

* \lyuziva webové stranky Rady seniorti CR a jeji socialni sité — twitter /




VI. PROPAGACE /

Kanal YouTube /

Taborovd skola v prirodé /

Babicka roku /

* Facebook /

ettt

Krajska rada seniorti Olomouckého kraje el o
2 odbératelé =

DOMOVSKA STRANKA PLAYLISTY KANALY DISKUSE INFORMACE

Nahrand videa B PREHRAT VSE

s _ k] g
Babicka roku promo Taborové §kola v pfirodé Velky Tynec Tanecni soubory 04 Miloslava Matulova 05 Sylva Novotna
2019

2 zhlédnuti - pied 2 hodinami 5 zhlédnuti - pied 2 hodinami 1 zhlédnuti - pied & dny 0 zhlédnuti - pied 6 dny 0 zhlédnuti + pied 6 dny
1 zhlédnuti - pfed 2 hodinami

‘ol Krajska rada seniori

Olomouckého kraje :
e © Poslat zpravu
Verejné sluzby

Hlavni stranka Skupiny Hodnoceni Videa Dalsi = 1l Tohle se mi libi



VII. ZAVER /

» KRS plni svou funkci ve vztahu k seniorské populaci i kraji. /

» Stdva se pripominkovym mistem a poradnim organem kraje
v socialni oblasti ale i ostatnich potfeb seniorské populace. /

» Spoluprace s krajem a hejtmanem kraje je pfitom jednou z podminek. /

» Rada seniori si velmi vazi skutecnosti, Ze v Olomouckém kraji tato spoluprace fun
Ze se bude i nadale prohlubovat. /




Dékuji vam za pozornost /

Pfedsedkyné krajské Rady seniorti Olomouckého kraje /
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