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Krajské radé seniord Olomouckého kraje podafilo, i pres vSechny tézkosti,
stavem nouze a omezenim zplsobené COVID 19, usporddat IV. ro¢nik unikatni
socializacni taborové skoly pro seniory - tydenni ojedinély pobyt s aktivnim a
naprosto exluzivnim celodennim programem, doplnény plnou penzi,

v kouzelném ozdravném prostredi rekreacniho strediska, které se nachazi na
rozhrani Nizkého Jeseniku a Oderskych vrchd v Domasové nad Bystfici.
Podstatou Krajské taborové Skoly pro seniory bylo umoznit seniorim , bez
ohledu na vék — nejstarsim ucastnikim bylo 90 let, v bezpecném a fizeném
prostredi se zucastnit skupinovych aktivit, socializacnich program{ zamérenych
na celkovou jejich aktivizaci, vzdélavani se, zavzpominani si na dobu svého
mladi, ziskavani novych pratelstvi, novych zkusenosti a také poskytovani
informaci dulezitych pro jejich kazdodenni kvalitni Zivot. S ohledem na velky
zdjem seniorll o tento taborovy, aktivni, tydenni pobyt v pfirodé a zvladnuti
organizace velké skupiny, jsme se rozhodli usporadat dva turnusy a to |. od
22.6.—27.6.v Domasové nad Bystfici (plan 150 seniord) a Il.turnus Cekyné u
Pferova od 31.8. -5.9.2020 (plan 100 seniora).Nabor byl velmi Uspésny, jiz

v Unoru jsme evidovali vice jak 80 pfihlaenych seniori do Cekyné a 130
seniorll do Domasova nad Bystftici, ktefi méli pobyt také zaplaceny. V
souvislosti s vyskytem koronaviru , stavem nouze a opatfenimi ve véci ohrozeni
COVID -19 jsme byli nuceni zménit planovany termin prvniho turnusu od 22.6. —
27.6.2020 v Domasoveé nad Bystfici a prelozit jej na pozdéjsi dobu atood 7.9. —
12.9.2020. Druhy planovany turnus v Cekyni od 31.8. — 5.9.2020 zdstal beze
zmény. O tomto rozhodnuti jsme vas pisemné informovali sdélenim k Zadosti o
poskytnuté dotace ze dne 6.5.2020.

Z dlvodu vaznych obav a strachu z COVID -19 doslo k poklesu ptihlasenych
senior(l na Il.turnus planovany v Cekyni u Pferova z pavodné pFihlagenych 80 (v
unoru) na 38 seniorl v ¢ervenci — plan 100 senior(l. Organizace turnusu
taborové skoly je fyzicky ale i finanéné narocna a pro 38 ucastnikl
nerealizovatelna.Z tohoto vazného didvodu jsme byli nuceni zrusit Il .turnus
taborové $koly v Cekyni u Pferova a rozhodli jsme se uspofadat pouze jeden
turnus v Domasové nad Bystfici v planovaném terminu od 7.9. - 12.9. 2020 za



zvysSenych bezpecénostnich organizacnich opatreni, s ohledem na vyvoj
pandemie a opatfenim vlady ve véci COVID -19. O této skutecnosti jsme krajsky
urad opét pisemné informovali sdélenim k zadosti o poskytnuti dotace dne
13.7.2020. Stalo se neuvéritelné.

Taborové skoly pro seniory v Domasové nad Bystfici v terminu od 7.9 —
12.9.2020 se zucastnilo ne¢ekané 140 senior(, ktefi byli do tdboristé svezeni
nékolika autobusy. Z ddvodu COVID -19 se nemohli letosni taborové Skoly
zucastnit prihlaseni seniofi z Opolského vojvodstvi a ze slovenského Bardéjova,
se kterymi ma krajska Rada senior(l Olomouckého kraje aktivni spolupraci jiz
nékolik let. | letosni ro¢nik ziskal velkou podporu kraje a zastitu hejtmana
Olomouckého kraje. Letosni ro€nik byl extrémné narocny na organizaci a
pripravu pravé z davodu COVID -19. Byl zajistény odborny lékarsky dozor po
celou dobu pobytu. Hned pfi pfijezdu byla zdravotnici vSem tdbornikim a
personalu zmérena teplota, proveden zapis o bezinfekénosti. Dezinfekce,
rousky a maximalni dodrzovani bezpecnostnich opatfeni po celou dobu trvani
taborové skoly, se stalo prioritou. Seniofi byli ubytovani v objektu, ktery pojme
300 ucastniku, takze dostatec¢ny komfort. Velmi nakladnou novinkou letosniho
ro€niku, le€ nutnosti pfi zajisténi bezpecnych dodrzeni pravidel a ochrany
zdravi seniorl, byla obfi pddiova stage pro vSechny umélce, prednasejici, hosty
a vSechny vystupujici kapely a obfi stan se stoly a lavicemi pro taborniky. Diky
tomu a taky skvélému pocasi, se mohl veskery bohaty program tdborové skoly
v prirodé netradic¢né poradat pod Sirym nebem ale zaroven velmi bezpecné.
Seniofi byli rozdéleni do ¢tyr barevnych oddil( a stuzkovym barevnym
semaforem fizeni ke spole¢nému stolovani v jidelné ale také pfi vsech
aktivitach, mensi skupiny -vétsi prostor pro spole¢né aktivity.

Programem byl fantasticky tyden na Cerstvém vzduchu v prirodé, soutéze,
kvizy, sportovni Olympiada ,turnaje, tanecni a pévecké vecery, kreativni
tvoreni, které ma na télo i dusi blahodarny vliv. Tvofivé kreativni dilni¢ky se
Sykorkama z Loucan Kreativni dilny , kdy si mohli seniofi své vyrobky odnést,
jako upominku na tdborovou skolu, mély jeden velky cil- upoutat, nadchnout,
zjemnit motoriku, posilit sebevédomi a vlastni kreativitu. Letosni ro€nik
kompletovali z pfipravenych komponentl sovu. Beseda s potapéci Ceské
speleologické spolecnosti, ukazka vycviku policejnich pst a vyzbroje Krajské
policie, amatérské divadlo s Postackou pohadkou Karla Capka, Ninja den

s policii vedeny zkusenym lektorem a znalcem japonského uméni s cilem naucit
se sebeobrané a zvladnout necekané situace a jednat pouze za sebe, dosahovat
vyssich cilt, karneval v maskach, volba miss tabora, tdborak s opékanim
vurtl,kurz tréninku paméti s AGE Centrem,zabavna hra Bingo, ukazka
dobrovolnych hasicl v praxi, ranni cvi¢eni v pfirodé -bylo UZasné pozorovat brzy
rano v 6:00, jak vétsi polovina tabornikd cvici v ranni rose. Cilem bylo naudit



seniory spravnému dychani, rozcviceni celého téla pro radost z pohybu, coz se
maximalné podafilo. Zabavné stolové a deskové hry, skladani hlavolam{,
stfelba ze vzduchovky a z luku, celotaborova hra...to je jen maly vycet aktivit,
které seniory na letosni tdborové Skole v prirodé ¢ekal. VSechny soutézZe na
taborové skole (védomostni, sportovni, umélecké) v ramci pripraveného
programu kromé cen, které tdbornici dostdvali bohaté za kazdou ucéast, mély
spole¢ného jmenovatele radost ,nadSeni a chut soutézit, zicastnit se a vyhrat.
Kazdy ucastnik si mohl svou aktivitu v pripraveném programu vybrat sam, dle
svych moZnosti a zajmu, tdborova skola je tedy uréena vSem seniorlim i tém
méné pohyblivym a je vhodnad i pro osoby se zdravotnim postizenim. Pravidlem
se stalo, Ze se vSichni tabornici Uc€astnili s chuti a nadSenim celého taborového
programu.

Vsude pritomna radost z pohybu, socidlniho kontaktu sobé rovnych a
neomezené volnosti v bezpecném prostredi, na Cerstvém vzduchu, byla citit
po celou dobu pobytu. | letoSnim nejstarSim ucastnikiim bylo 90 let, nechybély
francouzské hole, ¢akany, vozicek, vznikala nova pratelstvi, zdravéjsi pomahali
méné zdatnym. Kazdy den jeden oddil vycestoval autobusem na celodenni
vylet. Cilem bylo arboretum Paseka, Pradédova galerie v Jifikové a hrad
Sovinec. Kazdy den byl zavrsen hudebnim darkem, v pondéli kapela Allegro,

v Utery cimbalova muzika z Brna, ve stfedu koncert TV Slagr a Pavla Novéka, ve
Ctvrtek tanecni kapela Duo MINO s estradou, v patek country kapela Brzdafi.
Nechybélo prekvapeni ve formé vyjimecného hosta, letosni rocnik navstivil
hejtman Olomouckého kraje, senatofi pan Adamek a pani Seitlova,
mistostarosta Velké Bystfice pan Slavotinek, z MPSV krajsky koordinator a
dalsi. Velkym prekvapenim pro seniory v tabofisti byla navstéva pani reditelky
M.Galbové, zastupce nadace Andél v tisni, 30 senioru ziskalo zdarma chytré
hodinky, které detekuji pohyb a hlidaji klienty 24 hodin.

Vyborna pestra celodenni strava, v€etné svacinek a pitného rezimu, pak uz jen
posilila spokojenost senior(.

Béhem celého pobytu byla pfitomna 24 hodinova profesiondlni péce lékare,
ktera byla pro seniory 100 % pocitem jistoty, Ze se jim nemuzZe nic stat a ze
jsou v bezpeci. Mudr.Dagmar Malotova z kliniky celostni mediciny AGE
CENTRUM vénovala seniorlim nadstandardni péci.

Cilem taborové skoly pro seniory byla aktivni, ozdravna, hravd rekreace senior(
v netradi¢nim prostredi, ve kterém se budou citit jako doma, za ucelem
zavzpominani si na dobu svého détstvi, poznavani novych véci ,navazovani
novych pratelstvi a objevovani novych aktivit a ¢innosti pro udrzovani aktivniho
stafi co moznd nejdéle. Realizaci této tdborové skoly v pfirodé pro seniory je
snaha o zvysSovani kvality vSedniho ale i duSevniho Zivota senioru, s dlrazem
na zamezovani socialniho vylouceni pravé z divodu véku. Hlavnim cilem této



taborové skoly v prirodé pro seniory je vytdhnout seniory ze samoty a zaclenit
je zpét do kolektivu, umoznit jim v bezpecném a fizeném prostredi ucastnit se
skupinovych aktivit, socializacnich programud zamérenych na jejich celkovou
aktivizaci a poskytnout jim hravou a nenasilnou formou informace dllezZité pro
jejich kazdodenni Zivot. Diky silné podpore Olomouckého kraje a dotace mohla
krajska Rada senior(l Olomouckého kraje usporadat i v tak tézké dobé,
ohrozené COVID -19, IV.ro¢nik Krajské taborové skoly v prirodé pro seniory a
nabidnout seniorim pfimérenou ale vysokou kvalitu v pfipraveném programu,
zajistit bezpecné autobusové svozy do tabora a z tdbora, celodenni vylety pro
vSechny ucastniky, zajistit dostatecné izolované prostiedi a ochranné pom(cky
(rousky, desinfekce apod.) véetné kvalitni |ékarské péce a dozoru.

Dlkazem toho, Ze to skute¢né délame dobfte, je obrovsky zajem z fad senior(
jiz ted o pristi ro¢nik. O tom, Ze se Krajska tdborova skola v prirodé povedla
svédci také spoustu dékovnych dopisl ,e-maili od tabornik( ale také treba
taborovy denik, ve kterém pribylo spoustu novych popsanych list( se slovy
dik(, vdécnosti, uznani a prosby, abychom se opét za rok v tabofisti ve zdravi
sesli.

PFfiprava a organizace letoSniho roCniku byla extrémeé narocna a velmi unavuijici,
bylo potieba silné odhodlani organizatord, kus odvahy a taky Stésti. Jsme
presvédceni, ze k fyzickému zdravi seniord patfi neodmyslitelné i zdravi
psychické a dusevni, které v této ,covidové dobé“ velmi utrpélo a to byla nase
silnd motivace k realizaci taborové skoly v pfirodé, tolik oblibené seniory.

Logo Olomouckého kraje bylo pouZzito na vSech informacnich letacich, po celou
dobu organizacni pripravy taborové skoly 2020 a pfi samotné realizaci — rollupy
a bannery na pédium v tabofisti , které zajistili 100 % propagaci Olomouckého
kraje a krajské Rady seniord Olomouckého kraje.

Po celou dobu pripravy i realizace byl vyvésen na webu www. rscr.cz, na
strankach KRS na Facebooku, na informacnim panelu na recepci Krajského
uradu Olomouckého kraje v Olomouci ale i vytistén v ¢asopisech Doba seniort
a Moravsky senior zvaci letak Krajské taborové Skoly v prirodé 2020 s logem
Olomouckého kraje. Po celou dobu realizace byly v tdbore bannery s logem
KRS a Olomouckého kraje, o ¢em svédci spoustu fotografii s ucastniky taborové
Skoly. Krajska tdborova skola v pfirodé pro seniory byla prezentovana

v ¢asopise RS CR Doba seniord — celorepublikovy rozsah,v magazinu Slagr
revue — celorepublikovy rozsah, dale pak v regionalnim ¢asopise Moravsky
senior, Zivé vysilani v Ceském rozhlase a na webu RSCR,oslovena byla CT a TV
Morava, regionalni TV PFerov, pfitomna byla TV Slagr, ktera vysilala 2 x
dvouhodinovy program z taborové skoly v TV Slagr a zajistila tak velkou
propagaci Krajské rady senior(i Olomouckého kraje v celé CR ale i v zahrani¢i



(Slovensko). Seniofi z celé CR projevili zajem o pFisti ro¢nik. Bylo vyrobeno
propagacni DVD Krajska taborova skola v prirodé pro seniory 2020.

Cela dotace byla maximalné hospodarné vyuzita v souladu s pravidly dotacni
smlouvy. Prohlasuji také timto, Ze vSechny informace uvedené v této zavérecné
zpravé jsou pravdivé.

Zavérem bych chtéla podékovat jménem krajské Rady senior(i ale hlavné
jménem 140 stastnych ucastnikd Krajské taborové skoly v pfirodé 2020,
krajskému vedeni Olomouckého kraje za podporu a vstficnost, bez které by se
tento Uzasny Projekt pro seniory nemohl v takové mire realizovat.

Pfiloha : fotodokumentace

Milena Hesova
predsedkyné KRS Olomouckého kraje v Olomouci 22.10.2020



