Zprava o &innosti krajské Rady senior Olomouckého kraje od 3. sjezdu RS CR

Rok 2017 byl pro KRS rokem rozbéhovy a velmi Uspésny na vyjednavani a navazovani novych
partnerskych kontakt( za iéelem prosazovani zajmu a potfeb seniord na tGrovni kraje dle
programového zaméFeni Rady seniord CR na léta 2017 — 2020.Z4kladnim stavebnim kamenem
naseho Uspéchu se stala aktivni Gzka spoluprace s krajskym vedenim. Zastupci krajské rady senior(
se stali dalezitym partnerem kraje (na Urovni poradce hejtmana) pfi aktivitach smérujici k realizaci
politiky starnuti, mezigeneracniho soufziti, aktivniho Zivota seniorl apod. Podpora ze strany kraje

v roviné organizacni pfispiva jednak k zajisténi materidlné technickych podminek pro ¢innost
samotné krajské Rady seniord a jeji propagace, finan¢ni podpora v rdmci nastavené dotacni politiky
kraje pak k samotné realizaci konkrétnich projektt, program( a aktivit, z niz nékteré maji inovacni
potencial a staly se i celorepublikovou inspiraci. Diky této vstficnosti a silné podpore KRS ziskala své
sidlo, zazemi a stala se tak rovnocennym a vazenym partnerem pfi vyjednavani prav a vyhod
seniorské populace v nasem kraji ale i v celorepublikovém méritku. Hlavnim cilem KRS je udrZovat
seniorskou populaci v aktivnim Zivoté a to co moznd nejdéle a tim zamezit socidlnimu vylouceni
seniord z divodu vysokého véku a osamoceni. O tom, Ze plan a program KRS je pestry a vyhledavany,
svédci jednak velmi vysokd ucast na akcich poradanych KRS ale také zajmem o ¢lenstvi .K dnesnimu
dni ma KRS v evidenci 55 seniorskych klub(,32 individualnich ¢lend , 1 Radu mésta Unicov , celkem
5098 ¢lenl a dvé ¢lenské organizace s celostatni plsobnosti.

Uzavreli jsme tfi dohody o spolupraci za Ucelem vzajemnych organizovani spoleénych aktivit
podporujici aktivni Zivot v oblasti kulturni, sportovni a volnocasovych aktivit. S Jednotou dlchodcl

v Bardéjové - vzdjemnad vyjezdni zaseddni, Ucasti na krajskych a celorepublikovych sportovnich hrach,
vyhodné ozdravné pobytové balicky v laznich v Piestanech, v Jesenikach a ve Vysokych Tatrach. Déle
pak s KRS Moravskoslezského kraje a tfeti s Nadaci Maly Noe na principu mezigeneraéniho
memoranda, kdy spole¢nym cilem je rozvijet spoluprdci mezi jednotlivymi generacemi v oblasti
kulturni, sportovni a spolecenské- Ucast na organizaci Jeden den nestaci, vyhlaseni sbirky , Vanocni
darek Maly Noe — zakoupeni dark( détem z détskych domovd.

Predsednictvo krajské Rady senior( se po celou dobu intenzivné podilelo a podili na pInéni programu
RS CR, Ucastnilo se viech porad predsedd, zasedani Kolegia ,akci poradanych RS CR, viech konferenci
v Senatu i Poslanecké snémovné zabyvajici se problematikou seniorské populace ( ndjemné, bydleni
socidlni zakon, lékova interakce, zdravotnicka péce, apod . Informace byly predavané seniorli vSemi
moznymi zpUsoby pfimym kontaktem, webovymi strankami KRS, Olomouckého kraje, tiskem, Doba
seniord a pravidelnym sloupkem KRS v magazinu Moravsky senior- na recepci krajského uradu je
umistén bezplatné stojan, kde si ¢asopis mohou seniofi zdarma vzit.

Podafilo se nam navazat Uspésné lepsi spolupraci s méstskymi kluby senior(, provazat ¢innost

v ramci kraje a poradat tak aktivity pro Sirokou verejnost, prohlidky, predndasky, koncerty, divadla,
veselice pro seniory, sportovni soutéze a dalsi.

Velkym Uspéchem KRS bylo prosazeni zdarma MHD seniorlim nad 70 let v celém kraji, nikoliv jen pro
olomoucké a vratit tak rovnitko rovnopravnosti mezi seniory méstské a ,,prespolni“.

Za obrovsky Uspéch KRS povaZzujeme navazani spoluprace s AGE CENTREM — ojedinélym
ambulantnim zdravotnickym zafizenim, centrem celostni specializované péce pro seniory, mediciny
dlouhodobé péce, geriatrie, psychiatr a denni psychiatricky stacionar. Nasim spoleénym cilem je
zlepsovani péce o seniory. KRS podpofila nutnost a potfebu navazani smluvniho vztahu mezi VZP a
Vojenskou pojistovnou a dale jsme podpofrily planovanou vystavbu lGzkové péce.

Velmi Uspésna se stala také spoluprace s Narodni radou osob se zdravotnim postizenim. Podafilo se
nam usporadat v ramci krajského projektu Seniorské cestovani dotované zajezdy pro télesné
postiZzené seniory. Aktivné jsme se podileli na organizovani téchto seniorskych poznavacich zajezda.
Podafilo se nam otevrit konzultacni stredisko pro studium virtudlni univerzity tfetiho véku ve
spolupraci s CZU v Praze. Vice jak 60 senior( studuje pfi KRS, 30 absolventd t¥iletého
vysokoskolského studia promovalo letos v lednu v Praze. KRS usporadala 2018 zavérecny seminar
gkolniho roku 2017/18 v kiné Metropol v Olomouci za G&asti 500 seniorskych studentd z celé CR.Za
tuto aktivitu pfedsedkyné obdrzela pod&kovani dékana CZU.



KRS poradala spoustu prednasek ve vzdélavacim programu na ochranu seniord. Diky podpore a
vstficnosti krajského vedeni se tyto edukacni prednasky a inteligentni tematické seminare konaly
nejen pldé krajského ufadu a taky po celém kraji .O tyto chytré seminare je z fad senior velky
zadjem, zdarma byly rozdané chytré publikace na ochranu senior(. V ramci vzdélavacich program( se
nam podafilo uspofadat zdarma prednaskové skoleni vyuky pro zac¢atecniky s préci na pocitaci,
absolventi ziskali osvédceni.

Nejvétsim uspéchem KRS je leto$ni otevieni akreditované bezplatné pravni poradny pro seniory

v kancelaFi KRS ve Stursové ulici v Olomouci. Poradna byla slavnostné oteviena 12.bfezna ale zarover
z dlivodu ohrozeni Covid 19 jsme museli provoz fesit online. Poradna se stala soucasti seznamu
krizovych linek pro seniory v Olomouckém kraji a byla a je velmi silné vyuZivanda. Dvé magistry
pomahaji bezplatné seniordm resit rizné problémy socialni, bytové a pravni, které jim ztézuji Zivot.
KRS velmi Uspésné Cerpd dotadni tituly. Diky tomu se nam podafilo vytvofit projekty , které
porddame s pravidelnosti.

Krajské sportovni hry seniorl — letos jsme poradali Uspésné V. ro¢nik za ucasti Polska a Slovenska. V
roce 2017 jsme se stali pofadateli Il. mezinarodnich sportovnich her seniord RS CR za Géasti péti
statl. Sportovni aktivity maji seniofi velmi v oblibé. Letos jsme podpofili sportovni hry seniord

v Zabrehu a také v Litovli. Nejlepsi sportovci Uspésné reprezentovali nas kraj na Slovensku

v PreSovském kraji.

Babicka roku — oslava Dne seniorl -projekt ktery vznikl z nasi iniciativy jiZ v roce 2016 .Zakladni
myslenkou bylo a je pfispét k podpore aktivniho starnuti a rozvoj mezigeneracniho souziti. Cilem pak
ukazat lidskou hodnotu a pravou vnitini krasu ¢lovéka v seniorském véku s ohledem na zachovani a
vytvorenim zcela nové tradice napfi¢ generacemi. V loriském roce se nam podafilo tento projekt
rozéifit do celé CR a usporadat |. Celorepublikové findle.14 finalistek se potkalo na vystavisti Flora

v Olomouci za Ucasti 1300 divakd. Akce byla vysoce kladné hodnocena divaky i politiky. letosni IV.
Krajské kolo probéhlo v dobé ohroZeni covid -19 za velmi pfisnych bezpecnostnich opatreni.
Celorepublikové findle II. ro¢nik pfipravujeme netradiénég, vée online pfes Facebook a TV Slagr

v pohodli domova.

Dalsi fantasticky projekt KRS je Krajska tdborova skola v pfirodé -tydenni aktivni pobyt seniort

v netradi¢nim prostfedi s programem zaméfenym na aktivni starnuti a zaclefiovani bez ohledu na
vék. Letosni jiz IV. Ro¢nik se nam podafilo uspofadat v ndhradnim terminu v zafi. | pfes vSechny
tékosti z ddivodu pandemie, kdy jsme museli zrusit planovany turnus v Cekyni, se nakonec zt¢astnilo
140 seniord Il. turnusu v Domasové nad Bystfici, nejstarsim Gcastnikdim bylo bez mala 90 let.
Izolovana skupina zazila fantasticky tyden v pfirodé, plny her, soutézi a aktivit na ¢erstvém vzduchu.
KRS Olomouckého kraje uzaviela spolupraci s Andélem na draté- spolecnost, ktera poskytuje socialni
sluzbu -chytré hodinky , které hlidaji seniora 24 hodin non stop. Diky této spolupraci se podafilo
ziskat 100 ks téchto chytrych hodinek pro potfebné a nemocné seniory zdarma a k tomu 9 mésicl
pausalu zdarma.

KRS se aktivné zapojila do boje proti koronaviru, nasily jsme vice jak 1000 kvalitnich bavinénych
rousek a zakoupili 300 m netkané textilie na filtry do rousek, které jsme rozesilali zdarma potfebnym ,
napft. do seniorského domu v Cervence. Pies Tv Slagr se nam podafilo zajistit $est Sicich strojd z CR
pro svadlenky a taky pravidelné informovat seniory zabavnou formou o vSem d(lleZitém v téchto
nelehkych ¢asech. KRS vymyslela ve spolupraci s AGE Centrem a TV Slagr Projekt s nazvem ,,Zde je
misto pro vsechny” — jde o to podpofit néjakou véc, ktera zpfijemni Zivot seniordm v nasem kraji a
tou prvni véci se stala lavicka pred AGE Centrem, kde ndvstévnici a klienti ale i kolemjdouci mohou
usednout pfi cekani na tramvaj — kde na nastupnim ostrivku neni ani zabradli a pro seniora, ktery ma
stat cca 15 minut, to miZe byt problém. Lavicku zdobi logo KRS a partner(l. Dalsi ndpady do
budoucna tohoto projektu budeme fesit na zakladé prizkumu seniorské verejnosti.

Zapojili jsme se aktivné do projektu Ceského rozhlasu , Deniky ve stavu nouze” — rozhlasovy serial na
téma , jak funguji rizné profese v dobé nouze. Za namluveny audio denik jsme ziskali dékovny dopis
z redakce Ceského rozhlasu.

Velmi Uspé&$né KRS spolupracuje s vedenim Hotelu MAS v Sezimoveé Usti. Diky této spolupraci
absolvovalo tydenni vyhodny rekondicni wellnes pobyt vice jak 600 senior z Olomouckého kraje.



Ne vSechny projekty z divodu stavu nouze a vladnich nafizeni , které KRS méla v planu, se podafilo
uskutecnit. Spoluprace s Opolskym vojvodstvim, s polskymi Gorlicemi a se slovenskym Bardéjovem,
kdy vzajemné organizujeme pratelska setkani za ucelem poznéavani zvyk(, tradic, ziskdvani novych
zkuSenosti a pozndni, v letoSnim roce dostala stopku.

Stejné tak se nam nepodafilo zorganizovat lll. ro¢nik oblibené mezigeneracni akce s ndzvem “Jdeme
celd rodina” a mezigeneracni soutéze péveckych dvojic senior + dité , Zazpivej slavicku®.

Snahou a cilem KRS bylo a je spolupracovat se vSemi seniory, snaZzit se aktivizovat Sirokou seniorskou
populaci k zamezeni socialniho vylouceni z dlivodu vysokého véku. O své ¢innosti vedeme vzorné
kroniku a fotograficka alba. VSechny aktivity zajistuje KRS Olomouckého kraje ve spolupraci

s Olomouckym krajem a dalSimi organizacemi na velmi vysoké drovni, o ¢emz svéd¢i dlouhodobé
kladné hodnoceni realizovanych akci ze strany navstévnik(, seniorli a seniorskych organizaci, ale
také vysokd ucast na akcich poradanych KRS.KRS byla ocenénd podékovanim a uzndnim za aktivity
KRS za rok 2019 na vyro¢nim zasedani kolegia RSCR. Zavére¢né podrobné hodnotici zpravy za kazdy
rok je mozno dohledat na webu RSCR.

Vsechny uvedené aktivity po celé volebni obdobi vykonavalo predsednictvo KRS na zakladé
dobrovolnosti s cilem zlepseni kvality Zivota seniorl v nasem kraji. Za to jim patfi velky obdiv , uznani
a podékovani.

V Olomouci 31.10.2020 Milena Hesova v.r.
predsedkyné KRS Olomouckého kraje



