Vazeni,

dostava se vam do rukou rouska, kterou pro vas zajistilo Statutarni mésto Frydek-Mistek na zakladé
spoluprace s frydecko-misteckou firmou DEVA, ktera upravila svij vyrobni program, abychom mobhli
spoleCné pomoci vam, mistnim lidem. Je to dalsi dlikaz naSeho motta, které v dneSni mimoradné
situaci pouzivame ,SPOLECNE TO ZVLADNEME".

Jsme radi, Ze se ujala nase vyzva k vlastnimu Siti rousek, které dnes chrani mnohé z nas pod heslem
+~MOJE ROUSKA CHRANI TEBE, TVOJE ROUSKA CHRANI ME".

I tentokrat chceme byt o néco napred pred ostatnimi, a proto rouska, kterou jste nyni obdrzeli, umi
jesté o néco vic. Je totiz usita ze specialni tkaniny za pouziti nanotechnologii, takZze podobné jako
respiratory je schopna skutec¢né zachycovat i viry a bakterie. To klasické rousky tak spolehlivé neumi.

Vérime, Ze i tato rouska, ktera je soucasti souboru opatreni prijatych frydecko-misteckou radnici,
prispéje ve Frydku-Mistku k boji proti zakefnému koronaviru a k vasemu vétSimu pocitu bezpeci.

A tésime se spolu s vami na dny, kdy nebudeme muset mit zakryty obli¢ej a budeme se moci v ulicich
na sebe zase usmivat. Do té doby hodné sily, trpélivosti a zdravi vSem. Kdyz kazdy z nas udéla v boji
proti koronaviru, co je v jeho silach —a my se o to jako radnice snazime — tak ty dny nemusi byt zase
tak daleko, jak se dnes zda.

Statutarni mésto Frydek-Mistek

NAVOD K POUZITi ROUSKY PDEWN

your smart solution

e v horni ¢asti rousky se nachazi stahovaci dratek, ktery ddkladné vytvaruijte podle kofene nosu
e pred a béhem pouZivani se na povrch rousky z hygienickych ddvodd nedoporucuje sahat!

UDRZBA ROUSKY A MOZNOSTI DEZINFEKCE
Zakaz prani!

Pro opakované pouziti rousky se doporucuje dezinfekce témito zpiisoby:

= 1. Zehleni

Prezehleni pfi teploté 110 °C (nepouzivat paru) po dobu 30 vtefin.
2. Horkovzdusna trouba

Rousku vloZte do predehiaté trouby na 110 °C po dobu 5 minut.

3. Dezinfekcni prostredek
Pred opakovanym pouzitim oSetrete rousku dezinfekCnim postfikem.

Obcanlm Frydku-Mistku zdarma vytiskla Tiskarna Kleinwachter.

grafika - reklama - tisk
KLEINWACHTER
holding s.r.o.




POMOC OSAMELYM LIDEM A SENIORUM OD 70 LET

« nakup potravin, hygienickych potteb, 1ékt
 volejte v pracovni dny od 8 do 17 hodin na 558 609 314, 771 135 422
e 1 nakup = max. 500 korun

Zajistuje Statutarni mésto Frydek-Mistek, ADRA a Cesky &erveny kiiZ.

VOJENSKA LINKA
DOTAZY KE KORONAVIRU PSYCHOLOGICKE POMOCI:
voLEJTENA 1212 Tel-
973 255 140 | volat méizete denné
V PRIPADE ONEMOCNENIi 973 255 141 | od7:00 do 00:00,

VOLEJTE 112 973 255 142 | véetné vikendii

Web:
Zdroj: www.khsova.cz PSYCHOLOGOVE.ARMY.CZ

INFORMACE K TELEFONICKE KONZULTACI v p P
Platna epidemiologicka zasada: banalni infekty nepatfi do nemocnice!! Od be rove mlSto COVI D 1 9

Pokud pacient fesi svij zdravotni stav (respiracni infekt/vir6za) a pozaduje , ,
radu stran dal$iho postupu, muze vyuzit nase konzultaéni telefony Nemocnice ve Frydku - Mistku, p.o.
Vi

NEMOCNICE
Provozni doba: T VEFRVDKU-MISTKU

| Po - P4 10:00 - 16:00
Vsedni pracovni dny v dobé UPS od 15:30 do 7:00

- dospély pacient - cestou CUP- interna - tel. ¢islo 558 415 638 SO 3 Ne, SVétky 9 i 00 . 1 4 : 00

- détsky pacient - cestou oddéleni - tel. ¢islo 558 415 420 - v pfipadé, Ze Iékar . e .
neni ihned k dispozici, sestra si pfevezme vase tel. &islo a preda Iékafi, ktery vas NevystUPUJte Z auta a pr'l pravte S1.

bude nasledné kontaktovat

dle nasledujiciho harmonogramu:

Vsedni pracovni dny v pracovni dobé — volat svému praktickému lékafi

SO, NE. svétky 8 - 18hod Kartic¢ku pojistovny, obcansky prikaz, telefonni cislo

® Odbéry jen na zdklad€ indikace praktického Iékare nebo krajské
- dospély pacient - cestou LPS - tel. Cislo 558 415 991 hygienické stanice
Vi

NEMOCNICE
- détsky pacient - cestou LPS - tel. ¢islo 558 415 994 E FRYDKU-MISTKU

SO, NE, svatky 18 - 8hod
- dospély pacient - cestou CUP - interna — tel. Cislo 558 415 638
- détsky pacient - cestou oddéleni - tel. ¢islo 558 415 420 - v pfipadé, Ze |ékat

neni ihned k dispozici, sestra si pfevezme vase tel. ¢islo a pfeda lékafi, ktery vas
bude néasledné kontaktovat

Potfebujete poradit v souvislosti s aktualnim vyskytem koronaviru? Potfebujete poradit v souvislosti s aktudlnim
vyskytem koronaviru?
Infolinka Statniho zdravotniho Gstavu -

nfolinky zdravotnich pojistoven

%

ZP SKODA: 800 209 000
ZPMV: 844 211 211
RBP: 800 213 213

952 222 222
844 888 888
810 800 000
261 105 555
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