


OBSAH

L.

I'ngdem ......................................... R 2
Clenové Kolegia Rady seniorti Ceské republiky ... 4
Clenové piedsednictva Rady seniortt Ceskeé republiky ... e, 5
Clenové kontrolni a revizni komise Rady seniorti Ceské republiky ..., 5

IL. Vyjednavani s Gstavnimi CINMteli......cccoviinveiniviiininnniinsinnseinsicsssnssissssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssases 6

I11. Komunalni volby a Rada seniorid CR 8

IV. Mezinarodni sportovni hry seniorti — Olomouc 2018........cccuvieens corrernnessnnssnnssserssssssssnsssssssasssasns 9

V. Odborna mezinarodni konference ,,Zdravotni aspekty kvality Zivota ¢eskych

SeNiOri® - 30. HStOPAA 2018 .....uueieiuiiiiniiiiiiininiinisniesiess tossnssssnssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssasssssssses 10

VI. Participace Rady seniorii CR na tvorbé zakoni a dalSich pravnich
a koncepCnich Predpisti SEALU.......ccvviirieireinricnsenssnessensssnessesssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssas 12

VII. Z Cinnosti Krajskych Rad SENiorii......ccccceviereieiseinsancssenssanssssesssnessesssansssssssassssssssssssssssssssssssssasosss 13
VIII. Oslavy Mezindrodniho dne SeNIOTT.......cccevverreresressansssnessenssarsssassssssssassssssssssssssssssssssssssasssasassass 15
IX. VYStaVRI CINNOST...ccceiiiireiiinseienssnnnsssnnssssnisssnisssasssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasasss 18
X, VydavatelSKa CINMOST....coueierreicssnicssnncsses sosencsssansssssssssssossasssssasssssasssssasssssassssssssssssssssssssssssssssssssses 18
XI. Odborné poradenstvi a pomoc bezplatné poskytované Radou senioru seniorské
POPULACI..ccccuiriiiriininiinirinssstesssnessssnessssnesssssossssssssssssssssssssssssssssesssssssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsns 21
XII. Webové stranky a socialni sité Rady seniorti CRu.......cuecveeveeueerensessesescsesessessessessessessessessesseses 23
XIIL. MezZinarodni aKEIVIEY....c.ceieiveicisnicssnicssnncsssnncssssnsssssncssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssasssns 25
XTIV, ZAVETCM.uucueeiriceecsrisseissecssnssesssecsssssssssesssssssssssossessasssessssssssssssssessssssessssssassssssssssasssssssssssssssssssasas 25
Ptilohy
Bilance prijmil @ VYAajilie.cc.cooeeiriniseinsnnssenssancsssnsssnossesssanssssssssssssssssassssassssssssssssssssssssssssssassssasssasesssssans 26



I. Uvodem — velmi uspé$ny rok 2018

Rok 2018 byl pro Radu seniort Ceské republiky prvnim rokem progresivngjsi valorizace penzi, kterou
po dvou a pulletych diskusich prosadila v diichodové komisi. Rok 2018 byl pro Radu seniorti CR také
rokem navazovani kontaktii s prvni a druhou mensSinovou vladou premiéra Babise a rokem participace
na prezidentskych a komundlnich volbach. Soucasné uspéSné pokracovaly aktivity zalozené
v pfedchozich letech — seniorské sportovani, oslavy Mezinarodniho dne seniort a odborné
mezinarodni konference. Ve vztahu k menSinovym vladdm (jednobarevna a koali¢ni) bylo cilem
prosadit do programovych prohlaseni a zejména do jejich ¢innosti seniorské priority.

Velkou Sanci jsme méli u prvni vlady premiéra Babise,

ktera akceptovala naSe navrhy nejen v socialni ale také v bytové
politice. A to konkrétnim zavazkem postavit 5-6 tisic
malometraznich byti komunitniho typu do roku 2021 a pro dalsi
obdobi pfipravit jejich vystavbu v obdobném rozsahu. Bohuzel,
tento konkrétni cil soucasna koali¢ni vlada neakceptovala, ostatni
zavazky ale v podstaté ano. Vlada realizovala pozadavek Rady
seniorit CR uskute¢nit pro soucasné seniory vstficnou penzijni reformu a prostiednictvim novely
zékona o dichodovém pojiSténi oSetiila dva ze Sesti zdsadnich problémi soucasného penzijniho
systému. Tedy nizké penze starodichodct a plosnou valorizaci, ktera je stile pozadovana od diichodcti
s nizkymi penzemi. Osobam 85+ tak vzrostly dichody o 1 000 K¢ mési¢né a zakladni vymeéra, ktera je
plosna pro vSechny typy dichodii meziro¢n¢ vzrostla o historickych 570 K¢&. A priimérny starobni
dachod vzrostl o 901 K¢&. Vlada akceptovala téz dalsi pozadavek Rady a zavedla velkorysé dopravni
benefity, tedy 75 % slevy jizdného u osob 65+ nejen v Zelezni¢ni ale i v autobusové dopravé.
K prosazeni dalSich seniorskych potieb, priorit a benefith ze sttednédobého programu 3. sjezdu Rady
seniort CR byla vedena jednani spremiérem, sob&ma ministryndmi prace a socialnich véci,
s ministrem zdravotnictvi, kultury, dopravy, s ministrem Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy, s ministrem
spravedlnosti, obrany a s ministryni pro mistni rozvoj. Obdobn¢ jako v letech ptedchozich, také loni
svolala Rada seniorii mezinarodni odbornou mezinarodni konferenci, tentokrate na téma ,,Zdravotni
aspekty kvality Zivota ceskych seniorti”. Konference posoudila stav plnéni memoranda ,,O dostupnosti
zdravotni péce seniorim* za pét let jeho ptisobnosti a fadu aspektii ovlivitujicich kvalitu zivota seniora
dalSich. A obdobné¢ jako v letech pfedchozich, také loni zorganizovala Rada mezinarodni sportovni hry
seniord, kdy celostatnimu vyvrcholeni pifedchdzely krajska kola v 8 krajich. Ve vSech krajich prob¢hly
distojné, spolecensky a kulturné hodnotné oslavy Mezinarodniho dne seniord, a to za ptfimych, nebo
podptirnych aktivit krajskych Rad senior. Celkové bylo krajskymi Radami seniorGt a partnerskou
organizaci Sun Drive Brno uskute¢néno 39 oslav, kterych se zucastnily desetitisice seniora.
Na Hrad za panem prezidentem jsme méli Cest piijit jiz tradicné
1. fijna. Pfijeti bylo velmi srde¢né, kultivované, vécné a intelek-
tudln¢ zajimavé. Pan prezident pozorné vyslechl stanovisko o kva-
lit¢ zivota Ceskych seniorti, ve kterém bylo kromé pochvaly vlady
upozornéno na nizkou finan¢ni dostupnost najemniho bydleni
osamélych seniorek a seniori ve velkych méstech a také na kles-
ajici nahradovy pomér starobnich penzi. Pan prezident nejprve
podékoval za podporu v prezidentskych volbach a také ocenil
nebyvalou vstficnost soucasné vlady k seniorské populaci.
Soucasné¢ vyzval Radu, aby se vyrazné€ji vénovala problematice
,»smejdu“ a také kontrolni Cinnosti ve vztahu k neregistrovanym domoviim diichodcim. Podle jeho
poznani a informaci zde casto dochazi k Sikandm seniorskych klienti. V besed¢ s panem prezidentem
vystoupilo 7 diskutujicich.

Rada seniorti CR participovala na tvorbé 7 navrhi pravnich piedpist ¢eského statu, ve svych
sedmi ambulantnich poradnach bezplatné poskytla poradenstvi a pomoc 5 045 seniorskym klientam.
Spole&né s Autoklubem CR organizovala Rada seniorti CR bezplatny vzdélavaci projekt pro seniorské




fidice, kterého se zucastnily 3 000 osob. A spole¢né s farmaceutickou firmou SANOFI organizovala
edukacni projekt pro seniory na podporu o¢kovanim proti chiipce.

Pro zajiSténi objektivni informovanosti seniorské populace vydavala Rada v 10 000 nakladu
tistény meési¢nik Dobu seniord, a také provozovala webovy portdl www.rscr.cz, ktery byl v roce 2018
nove rozsifen o twitter a facebook. V roce 2018 doslo k podstatnému rozsiteni ¢lenské zdkladny Rady
seniori CR. K 31. 12. 2018 utvafelo ¢&lenskou zékladnu Rady 20 celostatnich organizaci, 16
regionalnich organizaci, 189 seniorskych klubti a organizaci a 22 méstskych Rad seniorti s cca 320 000
Cleny. V prosinci 2017 ustavend krajska Rada seniorGi v Pardubickém kraji v roce 2018 uspéSné
zahdjila svoji ¢innost.

Secteno a podtrzeno: Byla odvedena velka prace. S ohledem na vSechna vySe uvedena
fakta povaZuje Rada seniorii Ceské republiky rok 2018 za rok velmi tisp&ny.

Kolegium jako nejvy$si organ Rady seniora CR loni zasedalo 4x, piedsednictvo 10x
a kontrolni a revizni komise 3x.



Clenové Kolegia Rady seniort Ceské republiky

UCAST NA

JMENO FUNKCE ZASEDANI

KOLEGIA
Dr.Zden¢k Pernes predseda RS CR 100 %
Ing. Milan Taraba statutarni mistopiedseda RS CR 100 %
Alois Maly mistopfedseda RS CR 75 %
Frantisek Prasek mistopiedseda RS CR 100 %
JUDr. Vaclav Roubal mistopiedseda RS CR 75 %
Bc. Milan Barta 0 %
Plk. Mgr. Vladimir Berounsky 25%
JUDr. Bohumil Bezemek 75 %
PaedDr. Kvéta CeliSova 25 %
Plk.Ing. Zbyn&k Cefovsky 100 %
Ing. Lenka Desatova 75 %
Plk.Ing. Pavel Gluc 100 %
Ing. Milan Hemzal 25 %
Milena Hesova 100 %
Ing.Vladimir Horak 25 %
Leos Jochec 100 %
Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc. 25 %
Plk. Ing. Jaroslav Kostit 50 %
Pavlina Krbcova 75 %
Kurt Muzik 50 %
Plk. Ing. Petr Mrazek 100 %
Mirka PaleCkova 75 %
Plk. Ing. Jiti Pesta 25 %
Iva Pilkova 50 %
Pavla Radova 100 %
Marcela Reichelova 75 %
Jan Rejsky 100 %
Ing. Riizena Ryglova 100 %
Ing. DanusSe Steinova 75 %
Mgr. Zdenék Srba 75 %
Doc. RNDr. Martin Solc 50 %
Miloslav Vajs 100 %
plk. Ing. Jaroslav Vodicka 0%
Mgr. Viktor Vodicka 75 %
Ing. Jaroslav Ulma 75 %




Clenové piredsednictva Rady seniort Ceské republiky

- UCAST NA ZASEDANI
JMENO PREDSEDNICTVA
Dr.Zden¢k Pernes 100 %
Ing. Milan Taraba 90 %
Ing. Lenka Desatova 90 %
Milena Hesova 90 %
Ing. Vladimir Horak 40 %
Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc 90 %
Alois Maly 80 %
FrantiSek Prasek 100 %
Jan Rejsky 70 %
JUDr. Véaclav Roubal 90 %
Ing. Jaroslav Ulma 100 %
Miloslav Vais 60 %
Plk. Ing. Jaroslav Vodicka 30 %
Clenové Ustredni kontrolni a revizni komise
Rady seniori CR
UCAST NA
JMENO FUNKCE ZASEDANI
KOLEGIA
Ing. Maria Somloova predsedkyné UKRK RS CR 100 %
Zdenka Maisnerova 66,6 %
Jaroslav Pejsa 100 %
Ing. Vaclav Svarc 66,6 %
Marie Volmanova 100 %




II. Vyjednavaci aktivity Rady seniori CR
s ustavnimi Ciniteli

Oproti vladam predchozim navéazala Rada seniora CR
kontakty a spolupraci nejen s premiérem CR, ale také
s deviti ministry, coz bylo nejvice v celé jeji historii.
Rada vyjednavala 2x s premiérem CR (nastaveni
penzijni reformy pro soucasné seniory, finan¢ni
dostupnost najemniho bydleni osamocenych seniort,
ti¢ast RS CR na praci diichodové komise; statni politika
bydleni a jeji dopad na seniory, tvorba cenovych map
najjemného, stitni podpora  vystavby obecnich
najemnich bytl), 1x s ministrem zdravotnictvi (prosazeni rakouského vzoru u prohlidek zdravotni
zpisobilosti fidicd 65+ do ceského pravniho fadu, financni podpora relaxacnich pobyti ve vysi
alespont 3 000 K¢ tydn€ na osobu, upozornéni na chybégjici 1é¢iva a na podfinancovanou investi¢nich
vydaji nemocnic, dlouhodobé péce), 1x s ministrem kultury (vstficnéjsi a pokud mozno jednotné
nastaveni seniorskych benefitii v kulturnich institucich, které ministerstva kultury spravuje, tedy
u pamatek, divadel, vystav, atd.), 1x s ministryni pro mistni rozvoj (nastaveni spoluprace Rady
a ministerstva, tvorba cenovych map najemného, statni podpora vystavby malometraznich najemnich
bytil pro seniory), 1x s ministrem dopravy (podékovani za zavedeni velkorysych dopravnich benefitli
pro seniory, prosazeni rakouského vzoru u prohlidek zdravotni zptsobilosti fidi¢t do ¢eského pravniho
fadu u osob 65+), Ix s ministrem spravedlnosti (zavedeni institutu seniora jako chranéné osoby do
¢eského pravniho fadu, legislativni zména nastaveni rozhodovani soudnich sporti o vysi najemného),
Ix s ministrem Skolstvi mladdeze a telovychovy
(prosazeni vyuky mezigeneracnich vztahti do vSech
typti §kol, zastoupeni Rady senioriit CR v orgénech
statu pro rozvoj télovychovy a sportu, ziizeni a
vyuka nové profese ,,gerontologicky konzultant™ pro
osoby ve starobnim diichodu) a 1x s ministrem
obrany (pfedstaveni a dohodnuti spoluprace
Clenskych organizaci Rady). S obéma ministrynémi
prace a socialnich véci (Jaroslava Némcova) a (Jana
Malacova) mélo Cest jednat nejenom vedeni, ale celé
predsednictvo Rady seniorit CR, protoze obé piijaly
pozvani na jeho zasedani (penzijni reforma, zakon o
socidlnim bydleni, nizké starobni dichody zen, * B
nedostate¢na kapacita domovi pro seniory, dlouhodoby pokles nahradoveého poméru u starobmch
penzi, nastaveni davek na bydleni). S prezidentem CR bylo projednavana nizka finanéni dostupnost
najemniho bydleni u osamocenych seniorek a seniorti, dlouhodoby pokles ndhradového poméru
u starobnich penzi, pretrvavajici problematika ,,Smejdd“ a nezbytnost zvySené kontroly
u neregistrovanych Domovt pro seniory.
Vysledkem vyjednavacich aktivit s predstaviteli statu a dalSimi astavnimi ¢initeli bylo:

- historicky nejvyssi navySeni penzi za poslednich 24 let k 1. lednu 2019,

- 75 % slevy jizdného v Zelezni¢ni a autobusové dopravé u osob 65+ k 1. zari 2018,

- vyhlaseni programu ,,Vystavba“ pro primou podporu vystavby komunalnich bytu statem

v roce 2019,
- zastoupeni Rady seniorii CR v Komisi pro spravedlivé diichody.




III. Komunalni volby 2018

a Rada senioru CR

Po pravidelnych vstupech a participaci

Rady do volebnich kampani pied parlamentnimi

a krajskymi volbami v poslednich deseti letech, v roce 2018 Rada seniort CR prvné participovala na
volbach komunélnich. Kolegium vyhlasilo a uvetejnilo, aktudlni seniorskd témata a pozadavky, které
byly projednany se Svazem meést a obci a prostfednictvim individudlnich setkani téz z fadou politika
kandidujicich politickych stran a hnuti. Ve statutarnim mésté Zlin byl uskutecnén méstsky predvolebni
kulaty stl, vedeni Rady osobné¢ podpofilo ptedvolebni shromazdéni vlastnich a podporovaného

kandidata.

let,

Vyhlasena seniorska komunalni volebni témata:

zajisténi financni dostupnosti ndymt v méstskych
najemnich bytech pro osamocené seniorky a seniory,
vystavba méstskych malometraznich byta
a bytl specCovatelskou sluzbou pro seniorskou
populaci,

vystavba méstskych domovi pro seniory,

meéstska hromadna doprava zdarma pro osoby starsi 70
let a alespont 75 % slevy jizdného pro osoby starsi 65

- 50-70 % seniorské slevy v méstské kultute, vzdelavani, v méstskych bazénech, laznich,

a v zoologickych zahradach,

- podpora a rozvoj ,,senior taxi se slevou dopravnich tarift,
- kvalitni zdravotni péce v méstskych nemocnicich,

- rozvoj terénnich socialnich sluzeb,

- rozvoj bezplatnych poraden pro seniorskou populaci,

- podpora ¢innosti krajskych a méstskych Rad seniort,

- rozvoj klubové ¢innosti seniorské populace,

- vypisovani méstskych dotacnich titulli na podporu volnocasovych, vzdélavacich, sportovnich
a turistickych aktivit seniorské populace, a v neposledni fad¢ téz

- dustojné oslavy Mezindrodniho dne seniorii v kazdém mésté a obci.



IV. Mezinarodni sportovni hry senioru
— Olomouc 2018

Po uspésnych mezinarodnich
sportovnich hrach seniort 2017
vPlzni  vroce 2018 ptevzala
pomyslny Stafetovy kolik hanacka
| TR 4 wal] | | metropole. Her se zucastnilo 19
CESKY |\ RS-éR | : 0DBORUVE SDBIJZENI deviti¢lennych druzstev, véetnd &tyf
VAZ ZEN KY KR 7 ZELEINICARY tymi ze zahrani¢i. Dvé druzstva

e S b o ! prijela zPolska a po jednom ze
Slovenska a Madarska. Celkové se
her zacastnilo 179 seniorskych spor-
toven, ktefi soutézili v deviti disci-
plinach a dvou veékovych kategoriich
— do 70 let a nad 70 let. Vyhod-
nocovaly se vysledky jednotlivcl
v jednotlivych disciplinach, a to dle
vékovych kategorii. A v celkovém souctu vysledky druzstev. Vzdy prvni tfi mista. Vitézové
v kategorii jednotlived obdrzeli medaile a darkové balicky a vitézové v kategorii druzstev pohary
a darkové kose.

Kazdy z Gcastnikii her obdrzel pamétni medaili a darkovy balicek. Na 1. misté¢ se umistilo
druzstvo krajské Rady seniori Plzeniského kraje, na 2. misté druzstvo krajsk¢ Rady seniort
Moravskoslezského kraje a na 3. misté druzstvo krajské Rady seniorti kraje Olomouckého.
Slavnostniho zahajeni her se zc¢astnili hejtman Olomouckého kraje Ladislav Oklesték, ministr kultury
a primator mésta Olomouce Antonin Stan¢k, pomocny biskup a generalni vikéai olomoucké arcidiecéze
monsignore Josef Muzik, zastupci MPSV, vojenské nemocnice Olomouc a dal$i zastupci kraje
a mésta. Slavnostniho vyhodnoceni her se zucastnili premiér CR s hejtmanem Olomouckého kraje
a jeho naméstkem pro sport a t€lovychovu.

Samotné hry byly propagovany prostrednictvim letdka
a webovych stranek Rady seniori CR. Védélo se a mluvilo se
o nich hodné, mnohé tymy z jednotlivych kraji absolvovaly
krajska kola, na nichz se do Olomouce kvalifikovaly. Z krajskych
kol byly zvefejiovany vystupy na webovych strankach Rady
seniorll, v ¢asopise Doba seniorli, v regiondlnim rozhlasu a tele-
vizi. Reportaze a vysledky celostatniho kola byly publikovany
kromé casopisu Doba seniorti a webovych stranek Rady téz na
facebooku a twitteru Rady. Ugastnici her pozitivng hodnotili jejich
ptripravenost a kvalitu, doprovodny program spojeny s navstévou o
olomouckych pamétihodnosti a zejména ucast premiéra Ceské republiky na slavnostnlm vyhodnoceni
her. Pan premiér po dobu 1,5 hodiny osobn¢ ptedaval vSem vitézim her diplomy, medaile a pohary.
Hry mély nejen vysokou spolecenskou troven, ale navic vyznamné piispély ke zdravému zivotnimu
stylu a také k navazovani kontaktl mezi delegacemi seniorii z jednotlivych kraji a okolnich stata.
Samotna ucast premiéra Ceské republiky na slavnostnim vyhodnoceni her a na spoleenském vederu
byla pro zahraniéni Géastniky her velkym piekvapenim. Ceské republika a jeji seniorské organizace tak
u polskych, mad’arskych a slovenskych seniort ziskaly vysokou autoritu a prestiz.

—




V. Odborna mezinarodni konference
Zdravotni aspekty kvality zivota Ceskych
senioru - 30. listopad 2018

Jednou z nejvétsich akei, které v roce 2018 Rada seniortt CR

potéadala, byla mezinarodni odborna konference ,,Zdravotni
aspekty kvality Zivota Ceskych seniori®. Zastitu nad
konferenci pfevzal ministr zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam
Vojtéch, MHA. Stav a podil jednotlivych aspektt ve zdra-
votnictvi utvéfejicich kvalitu Zivota seniorské populace
predstavilo pfitomnym politikiim, ministerskym ufednikim,
zastupcim zdravotnich pojistoven, krajské a méstské
samospravy a v ne-posledni fads 62 vedoucim predstavitelim seniorskych organizaci 7 ptfednich
ceskych expertl a dva zahrani¢ni hosté. A to vSe prostiednictvim elektronickych prezentaci.

Program konference:

1. Prof. MUDr. Ing. Petr Fiala ,,Doba doziti a doba doziti ve zdravi; dostupnost zdravotni
a lazenské péce Ceskym seniorim*
MUDr. Alena Steflova, Ph.D. ,,Zdravi seniori a péce o né v mezinarodnim kontextu“
MUDr. Tomés Dolezal ,,Dostupnost moderni 1é¢by seniorské populaci*
MUDr. Martin Sramek ,,Jak pFedchazet onemocnéni ve vy$$im véku“
PharmDr. Josef Suchopér ,,L.ékova interakce a seniofi
Dr. Zden&k Pernes ,,Problematika proo¢kovanosti seniorii v Ceské republice®
Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc. ,,PInéni memoranda o dostupnosti zdravotni péce
seniorim po péti letech u¢innosti*

Nownbkwbd

Konference se nesla v duchu kritické naroc¢nosti, byly
zde piedstaveny reforma zdravotni péde v Ceské
republice, stav dostupnosti moderni 1écby seniorské
populaci, dusledky lékové interakce a v ne-posledni
fad¢ také stav a priciny nizké prooCkovanosti ¢eskych
senior ve vztahu k okolnim zemim. Ugastnici
konference méli moznost posoudit rozsah a kvalitu
poskytované zdravotni péfe seniorim ve srovnani
s Nizozemskem a Polskem.

Dotazy

30
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u(advn?e;l:?zsg {,‘?:,‘:;’::,';;';'m*: V zavéru konference posoudila stav plnéni memoranda o dostupnosti zdravotni péce

[ el seniortm, které se pred péti 1éta zavazaly plnit vSechny minulé i soucasné vlady. Z

K vs. platby ze statniho rozpoctu pi(

deseti bodii memoranda bylo splnéno zruSeni regulac¢nich poplatkli za recept a
hospitalizaci a ¢astecné splnéno navyseni plateb za statni pojisténce ze 787 K¢ na
969 K¢&. Pozadavek Rady je ale 1 080 K¢. Dale bylo kladné hodnoceno rozsiteni
placené lazenské péce ze 14 na 21 dni a schvéleni hrazeného ockovani proti
pneumokokovym infekcim osobdm 65+ uc¢innéjsi vakcinou. Ostatni zavazky, které
politici pied péti 1éty seniorim pfislibili plnit, ale stale spInény nejsou!

Nové¢ zalozené aktivity soucasnou vladou, které jsou velkou nadéji i pro
komplexnéjsi plnéni memoranda, konference pfijala s povdékem. Pribéh a vysledky
konference byly Siroce publikovany. Celou dobu dopoledniho jednani a také poledni
tiskovou konferenci monitorovala a odvysilala Ceska televize prostiednictvim penosového vozu, a to
6 zpravodajskymi vystupy. Stanoviska a vystupy z konference publikovaly téz TV Prima, CTK, Halo
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noviny, Zdravotnicky tydenik, Zdravotnictvi a medicina, Zdravotnické noviny, Medical Tribune a 11
medialnich portali. Konference se zaucastnilo 135 osob. Z pozvanych hosti senator a mistopfedseda
Asociace krajii CR Jifi Cunek, naméstkyné ministra zdravotnictvi Ing. Helena Regnerova, naméstkyné
ministryn¢ prace a socialnich véci Mgr. Jana Hanzlikova, zastupce Veiejné ochrankyné prav JUDr.
Stanislav Kiegek, prezident Lékarnické komory CR PharmDr. Lubomir Chudoba a piedsedkyné
Odborového svazu Zdravotnictvi a socialni péée Bc. Dagmar Zitnikova. Ze zahrani¢nich hosti
pozdravila konferenci delegace vojvodstvi Opolského zPolska vedend vicemarSadlkem sejmu
Dr. Romanem Kolerem a Dr. Jaap van der Spek z Nizozemska.

Konferenci aktivné svymi vystoupenimi podpofili premiér Ceské republiky
a ministr zdravotnictvi CR.

Dle hodnoceni pfitomnych a také organti Rady senior CR byla zdravotni konference na
vysoké odborné, spolecenské a profesionalni urovni a svoje poslani splnila. Prubéh konference véetné
vSech prednesenych pfispévkll byl monitorovan a zpracovan prostiednictvim DVD, které obdrzeli
vSichni piitomni, dale ministerstvo zdravotnictvi, ministerstvo prace a socialnich véci, poslanecké
a senatorské kluby.
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VI. Participace Rady seniori CR
na tvorbé zakonu a dalSich pravnich
a koncep¢nich predpisu statu

Tvorba zakonl prvni menSinové vlady premiéra BabiSe byla poznamenana jejim mandatem, tj.
postavenim vlady bez divéry a vlady v demisi. Tvorba zdkont koali¢ni vlady s divérou Parlamentu se
odehravala jak na trovni pracovnich skupin, ve kterych pracovali experti Rada seniorti CR, tak
prostiednictvim piipominkovych fizeni. Rada seniori CR byla vroce 2018 meziresortnim
piipominkovym mistem ministerstva prace a socialnich véci, ministerstva zdravotnictvi, ministerstva
pro mistni rozvoj a ministerstva financi.
Ministerstvo prace a socialnich véci predlozilo k pfipominkovani 7 navrhi pravnich piedpisu. A to:
- Navrh zikona, kterym se méni zdkon ¢.155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi,
ve znéni pozdéjsich predpist — uplatnéna jedna zasadni pripominka.
- Navrh =zakona, kterym se méni zakon ¢.117/1995 Sb., o statni socidlni podpore,
ve znéni poslednich pfedpisii — vzneseny 3 zasadni pripominky.
- Navrh zakona, kterym se méni zdkon pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozd¢jsich predpisti —
z4dna zéasadni ptipominka.
- Navrh zékona, kterym se méni zdkon ¢.582/1991 o organizaci a provadéni socidlniho
zabezpeceni, ve znéni pozdéjSich provadécich predpist a nekteré dalsi zdkony — uplatnény 3
zasadni pripominky.
- Navrh zakona, kterym se méni zdkon ¢.187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi ve znéni
pozd¢jsich predpisii — neuplatnéna zadné zasadni pfipominka,
- Navrh natizeni vlady, kterym se pro tcely ptispévku na bydleni ze statni socialni podpory pro
rok 2019 stanovi vySe ndkladii srovnatelnych s ndjemnym, castek, které se zapocitavaji za
pevna paliva a ¢astek normativnich nakladl na bydleni — zaslany 3 zasadni pFripominky.
- Navrh nafizeni vlady o zvySeni ¢astek zivotniho minima a existen¢niho minima — uplatnény 3
zasadni pripominky.
Ke vSem navrhiim bylo vypracovéano stanovisko, a celkem uplatnéno 13 zasadnich pfipominek.

Ministerstvo zdravotnictvi v roce 2018 neptfedlozilo Radé k pfipominkovani zadny navrh
pravniho predpisu. Ministerstvo financi v roce 2018 nepfedlozilo Rad¢ k pfipominkovani zadny
navrh pravniho pfedpisu.  Ministerstvo pro mistni rozvoj vroce 2018 nepfedlozilo Radé
k pfipominkovani Zadny névrh pravniho ptedpisu.

Piedstavitelé Rady seniorid CR v roce 2018 nadile aktivné pracovali v Radé vlady pro
seniory a starnuti populace, v Radé vlady pro udrZitelny rozvoj a v hodnotici komisi Statniho
fondu rozvoje bydleni.
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VII. Z Cinnosti krajskych Rad senioru

V roce 2018 pracovalo v Ceské republice 12 krajskych Rad seniortl, a to kromé kraje Karlovarského
ve viech krajich Ceské republiky. Zaméfeni ¢innosti jednotlivych krajskych Rad seniorti bylo bohaté,
k meziro¢nimu vzestupu doslo u kazdé krajské Rady seniorti.

Zobecnit 1ze kvantitativni rozvoj aktivit, rozsifovani clenské zaklady, tedy zakladani méstskych
Rad seniorti a ziskavani novych klubii seniorti, dale organizovani krajskych turistickych a sportovnich
aktivit, rozSifeni informacnich a vzdélavacich projektd, edukaéni aktivity a v neposledni fad¢ téZ akce
celonarodniho vyznamu. Jde o oslavy Mezinarodniho dne seniori, o seniorské sportovni hry a o rozsi-
fovani tzv. Senior — Past.

Ze specifickych aktivit krajskych Rad seniorii
: — mozno vyzdvihnout bezplatné krajské pora-

R Covovcrimokna ‘ denstvi ve StiedoCeském, Plzenském a Zlinském
kraji ve stalych poradnach, zaloZzeni a provoz
Virtudlni univerzity 3. véku v Olomouckém
kraji, potadani Krajské tadborové Skoly pro
seniory v Olomouckém kraji, vyhlaseni a zorga-
nizovani fotografické soutéze ,,Senior foto 2018
v JihoCeském kraji, usporadani krajské védo-
mostni soutéZe ke 100. vyro¢i vzniku Cesko-
slovenska v Moravskoslezském kraji, potadani
spolecCenskych a kulturnich akci pro seniorskou vefejnost v Praze a v Plzeniském kraji, ucelené cykly
pfednasek a seminafti v Praze, JihoCeském, Zlinském a v Moravskoslezském kraji.

Daéle aktivizaéni aktivity seniorskych organizaci a klubt v Usteckém a Moravsko-slezském
kraji, vystavni aktivity v Jiho¢eském kraji a v neposledni fad¢ seniorské cestovani ,,Poznej sviyj kraj*
v Olomouckém a v Moravskoslezském kraji. Rekondi¢ni pobyty organizovaly krajské Rady seniora
v Praze a ve Zlinském kraji. A ptihraniéni aktivity s partnerskymi seniorskymi organizacemi
zNémecka, Polska a Slovenska organizovaly krajské Rady seniorti Usteckého, Plzefiského,
Olomouckého. Kralovéhradeckého a Zlinského kraje.

Vsechny krajské Rady seniorii publikovaly svoji ¢innost na webovych strankach Rady seniort
CR, u nékterych se publikaéni ¢innost vyrazné navysila. Nékteré Rady maji navic svoje portaly vlastni.
Vice o jednotlivych krajskych Radéach seniorti na www.rscr.cz

N b
Olomoucky kra| il

PInéni zastupitelské funkce:

Plnéni zastupitelské funkce ve vztahu ke krajské a méstské samospravé 1 ke krajskym
a méstskym ufadim je hlavnim poslanim krajskych Rad seniort. (Na turovni statutarnich mést pouze
tam, kde neexistuji méstské Rady seniort). Plnéni zastupitelské funkce je oSetreno Memorandem
o spolupraci mezi Radou seniorti CR a Asociaci krajii CR, a to v kapitole II, bodé 4 ,,Zapojeni organti
Rady seniorii CR jako stilého p¥ipominkového mista do piipravy koncepci a strategii kraji
v predmétné oblasti®.

Jednani na urovni hejtmani, respektive Rady kraje s krajskymi Radami seniori prob¢hla ve
vSech krajich, v n¢kterych v pribéhu roku opakované. Predmétem byly seniorska témata, konkrétni
formy spoluprace a také finanéni podpora projektii a aktivit organizovanych krajskymi Radami
seniord. V této souvislosti bylo hodnoceno zapojeni Rad do odborného aktivu krajskych samosprav,
popiipad¢é podle vzoru Kralovéhradeckého kraje ziizeni specifickych komisi pro seniory. Predseda
Rady seniorti CR v roce 2018 vyjednaval s hejtmanem Olomouckého a s hejtmankou Stiedodeského
kraje.
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Turistické a sportovni aktivity:
\ Rok 2018 byl dal§im rokem rozvoje turistickych a sportovnich aktivit
pofadanych Radou senior CR. Usp&iné krajské sportovni hry
uspotadaly krajské Rady seniorti Plzenského, Olomouckého,
Moravskoslezského, Jihogeského, Usteckého, Zlinského a Liberec-
kého kraje. Krajska Rada seniorii StfedoCeského kraje usporadala jiz
6. uspesny rocnik Mezinarodniho béhu miru Kladno-Lidice. Bohatou
¢innost vykazaly krajské Rady seniort na usecich turistickych aktivit,
poznavacich zéjezdu, rekondi¢nich pobytl, edukacnich ochrannych a
« ® vzdélavacich aktivit. Krajskd Rada seniorit Olomouckého kraje
provozovala jiz II. ro¢nik KraJ ské taborové skoly v ptfirodé. Zajimavého tydenniho pobytu se
zucastnilo 105 spokojenych seniorek a seniort. Sportovnich a turistickych akci organizovanych Radou
seniortl CR se v roce 2018 zGdastnily desetitisice seniori.

Projekt ,,Senior Pas“:

Od zafi 2013 realizuje Rada seniortt CR ve spolupraci s firmou Sun Drive projekt Senior Pas.

Krom¢ Moravskoslezského kraje se do realizace Projektu zapojily vSechny krajské rady seniori. Jde
o bezplatné karty slev vstupného do kulturnich pamatek, masaznich a kosmetickych salond, slev
v Iékarnach a nadstandardnich sluZzeb v nemocnicich, slev v prodejnach nébytku, restauracich,
ubytovacich zatizenich, atd...

Karta je platna na celém tizemi Ceské republiky a na nékterych teritoriich Dolniho Rakouska.
Prostfednictvim EURAGu usiluje Rada seniorti CR o rozgifeni Senior Pasu také na Slovensko a do
dalSich zemi. V roce 2018 Senior Pasy vyuZivalo 336 675 drziteli a v siti slev bylo zapojeno 3 115
firem.
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VIII. Oslavy Mezinarodniho dne senioru
2018

Prvni fijen vyhlasila Organizace spojenych narodi (prosinec 1991) Mezinarodnim dnem seniort.
V Ceské republice se oslavy Mezinarodniho dne seniorti prosadily aZ o $est let pozdgji, jejich pocet ale
kazdoro¢né nariistal. V roce 2018 se uskutecnily stovky akci, z toho krajské Rady seniort a partnerska
Sun Drive z Brna zorganizovaly akci 39.

Krom¢ Rady seniorti a jejich organizaci se do piipravy a pribéhu oslav Mezinarodniho dne
seniord zapojili t€Z nejvyssi ustavni Cinitelé, krajské a méstské samospravy i dalsi subjekty. Oslavy
MDS 2018 byly na vysoké spolecenské trovni a v porovnani s rokem predchozim doslo dalSimu
rozSiteni do okresnich a menSich mést 1 obci. Oslav se zucastnily desetitisice seniorti, dale
predstavitelé statu, kraji a v n¢kterych teritoriich téZ predstavitelé statutdrnich a dalSich mést. Za tyto
aktivity Rada seniorii Ceské republiky v§em aktivnim politickam a politikim dékuje.

Na uarovni statu se do oslav Mezinarodniho dne seniorti v roce 2018 obdobné jako v letech
piedchozich aktivné zapojilo ministerstvo prace a socidlnich véci. A to uskutecnénim Mezindrodni
odborné konference ,,Finan¢ni dopady starnuti populace a udrzitelnost vetejnych financi* dne 1. fijna
v hotelu Don Giovanni v Praze. Na konferenci bylo ve dvou panelech piedneseno 13 odbornych témat
se kterymi vystoupilo 11 domadcich a dva zahrani¢ni prezentanti. Z Gstavnich Cinitelll pfisla konferenci
pozdravit ministryné prace a socialnich véci.

T e Jiz tradiéni pfijeti delegace Rady seniori CR prezidentem
republiky u pfilezitosti Mezinarodniho dne seniorti se v roce 2018
uskutecnilo 1. fijna. Pfijeti bylo velmi srde¢né, kultivované, vécné
a intelektudlné zajimavé. Pan prezident pozorné vyslechl
stanovisko Rady o kvalité zivota ¢eskych seniorti, ve kterém bylo
krom¢ pochvaly vlady upozornéno na nizkou finan¢ni dostupnost
najemniho bydleni osamélych seniorek a senior ve velkych
meéstech a také na klesajici nahradovy pomér starobnich penzi. Pan
prezident nejprve pode¢koval za podporu v prezidentskych volbach
a také ocenil nebyvalou vstticnost soucasné vlady k seniorské populaci. Soucasné vyzval Radu, aby se
vyraznéji vénovala problematice ,,Smejdi“ a také kontrolni ¢innosti ve vztahu k neregistrovanym
domoviim dichodcim. Podle jeho poznéani a informaci zde Casto dochdzi k Sikandm seniorskych
klientd. V besed¢ s panem prezidentem vystoupilo 7 diskutujicich.

Na drovni kraji se uskutecnilo:

Praha:

Dne 29. zati probéhla oslava MDS v Obecnim domé, Smetanovée sini. V tivodu vystoupili naméstkyné
primatorky hl. m. Prahy a 1. mistopifedseda RS CR. Poté nasledoval koncert Salonniho orchestru.
Celou akci profesionalné moderovala piedsedkyné krajské Rady seniorta. Ptitomno bylo cca 1200
seniortl. Seniofi velmi kladné€ hodnotili krasné prostfedi Smetanovy siné secesniho Obecniho domu,
noblesni moderovani oslav 1 distojny kulturni program.

Brno:
Oslavy MDS v Brn¢ probihaly dne 1. fijna odpoledne na Zelném Trhu. Po vystoupeni piedstavitel
kraje a mésta nasledoval bohaty kulturni program.

Plzen:

Dne 1. fijna se uskutecnily oslavy MDS v sdlu Alfa na americké tfidé Plzen vystoupenim piedsedy
meéstské Rady seniorti Plzen s naslednym kulturnim programem.
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Dale se v Plzni 1. fijna uskutecnilo za ucasti hejtmana a primatora Plzné v
Méstanské besedé koncertni vystoupeni. Akci poradala krajska rady seniort
Plzenského kraje.

Oslavy MDS uspoiadané krajskym ufadem se uskutecnily 3. fijna
v Méstanské Besede. A to vystoupenim hejtmana a primdtora mésta Plzné
s naslednym slavnostnim koncertem.

Usti nad Labem:

Dne 27. zafi prob&hly krajské Oslavy MDS na vystavisti v Litoméficich, a to vystoupenim politikd,
vyhodnocenim nejaktivnéjSich klubli seniorti v Usteckém kraji a s kulturnim programem.

Most:
Dne 29. zafi probehly oslavy MDS na ndmésti pied Méstskym ufadem, a to ptehlidkou seniorskych
soubor(, vystoupenim politikli a kulturnim programem.

Jihlava:
Oslavy MDS v Jihlavé probihaly dne 11. fijna v Domé kultury, vystoupenim politikti, mddni
piehlidkou a kulturnim programem.

Pelhfimov:
Oslavy Mezinarodniho dne seniorti prob&hly na Masarykové namésti formou vystoupeni politikli a
kulturnim programem.

Hradec Kralové:

Krajské oslavy MDS probihaly dne 20. zafi na Pivovarském namésti pred Krajskym tfadem. Obdobné
jako v ptedchozich letech bylo programem ptedani ceny za piinos v socidlnich sluzbach s naslednym
bohatym kulturnim programem.

V dopolednich hodindch dne 20. zafi probehly oslavy MDS za ucasti politikt jiz tradicné v kiné
Central, po jejich vystoupeni nasledoval zajimavy vzdélavaci a kulturni program.

Pardubice:
Dne 27. zaii se oslavy MDS uskutecnily v Asi palaci Pardubice. Po vystoupeni politikii nasledoval
kulturni program.

Olomouc:

Oslavy MDS v metropoli Olomouckého kraje probihaly dne
18. zafi na vystavisti Flora Olomouc. Hlavnim bodem zajimavého
kulturniho programu, ktery moderoval Vladimir Hron, bylo
vyhodnoceni soutéze ,,Babicka Olomouckého kraje 2017 Ucast
byla velmi bohatd, akce se zacastnilo cca 1 100 seniort. Na oslave
vystoupili pfedstavitelé kraje a mésta Olomouce.

Jesenik
V Jeseniku oslavy MDS probéhly dne 28. zati v Laznich Jesenik.
Po vystoupeni predsedkyné krajské Rady seniorti nasledoval bohaty kulturni program.

Sugnperk
V Sumperku byly oslavy MDS dne 1. fijna. Obdobn¢ jako v Jeseniku byl program obdobny,

a to vystoupeni predsedkyn¢ krajské Rady seniort a kulturni program.
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Pierov
V Pterové oslavy MDS probéhly v Domovée pro seniory dne 4. fijna.

Ostrava

Krajské oslavy MDS v Moravskoslezském kraji za Gcasti slovenskych ptatel a politikti probéhly dne 2.
fijna v Domé kultury Ostrava. Po vystoupeni politikii byly ocenény mésta v Moravskoslezském kraji
za podporu aktivniho zivota seniorské populace a nejaktivnéjsi kluby senior. Nésledoval bohaty
kulturni program.

Zlin:

rrrrr

Liberec:

V Libereckém kraji byly oslavy MDS uskute¢nény:
27, fijen, Divadlo F.X. Saldy Liberec,

17. tijen kulturni centrum Golf Semily,

4. fijen divadlo Jablonec nad Nisou,

11. fijen, kulturni centrum Crystal Ceské Lipa,

25. fijen kulturni centrum Stielnice Trutnov.

Kladno:
Oslavy Mezinarodniho dne seniori ve StfedocCeském kraji byly zorganizovany na den 11. fijna. Po
vystoupeni predstavitel Rady seniortt CR nasledoval zajimavy vzdé€lavaci a kulturni program.

Ceské Budéjovice:
V JihoCeském kraji probihaly oslavy Mezinarodniho dne seniorti dne 26. zatfi v Kulturnim domé
Slavie. Po vystoupeni politik nasledoval bohaty kulturni program.
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IX. Vystavni ¢innost

Jihocesks
krajskcs rada sepg

Bud¢jovicich zase nabizela projekt Senior Pas.

Vroce 2018 se Rada seniori CR zigastnila tiech
vystav. A to obdobné¢ jako v letech ptedchozich
vystavy FOR SENIOR v Praze, vystavy ZIVOT BEZ
BARIER v Ostravé a vystavy ZEME ZIVITELKA
v Ceskych Budgjovicich. Stanky Rady seniort
navstivily tisice ucastnikd, kteti obdrzeli starsi vytisky
mésicniku Doby seniori a v piipadé potieby také
poradenstvi a pomoc v pravnich, bytovych a social-
nich otazkach. V Praze prezentovala Rada seniorti CR
téz prednasky se seniorskou tématikou a v Ceskych

X. Vydavatelska ¢innost — Doba senioru

Jiz Gtrnactym rokem vydavala Rada seniortt CR mési¢nik Doba seniorti. Mési¢nik vychazel v nakladu
10 000 vytiskli. Do jeho tvorby se zapojilo mnoho dopisovatelti z fad seniord, kteti zasilali informace
zejména o déni v jejich okoli. Cést obsahu Casopisu tak zachycovala déni v klubech a spolcich seniora

ve vSech koutech republiky.

Diilezitou souc¢asti magazinu zustalo 1 nadale odborné poradenstvi. Stranky s poradnami patii
mezi velmi vyhledavané a oblibené, Ctenafi je vyuzivaji 1 interaktivné — obraci se prostfednictvim
redakce se svymi dotazy a problémy na jednotlivé poradce.

Odborné poradenstvi v Dobé seniori
Leden

= Dbytova poradna — Vyuctovani za teplo nové a ne vzdy &

$t'astné

— Sledovat zakony se vyplati
= pravni poradna — ZruSeni prava doZivotniho bydleni ¢i

uzivani dohodou

= zdravi — Posilovaci cviky na panevni dno pii r;;:;ESKE REPUBLIKY >
inkontinenci Srasey I :
Unor

= bytova poradna — Neznalost zdkonli mize vést k ne-
spravnému pocinani bytovych druzstevnikii
* pravni poradna — Mohu odmitnout dédictvi?
— Kdo a kdy mé nérok na oSetfovné
= zdravi — Ve zralém véku se dietdm radéji vyhnéte UM i

— Jak na stres?

Bi‘ezen

I seniord = :
SETKANI-ZASTUPCU
RADY SENIORU

S PREZIDENTEM

O | DS AKTUALNE
AKTIVITY A VYSLEDKY PRACE
RADY SENIORU CR V ROCE 2017

e pravni poradna — Spoluvlastnici, pozor na novelu v ob¢anském zdkoniku
¢ bytova poradna — Co musi obsahovat vyuctovani ceny za vytapéni

= zdravi — Doplatky na léky
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DOBA ursuLs [

) Ve A — /4 v?
Seniorl KLUKOVA - by,tovg pora(;ina lg/?k prodat })}:lt v bzl‘lcf)vem domé
= Od détstvi mam pravni poradna — Myty o posledni vuli
k smichu blizko = zdravi — Myty o Sedém zékalu

Kvéten
* bytova poradna— Jak na vodné a stocné
= pravni poradna — Soud zamitl Zadost o bezplatné pravni
zastoupeni, nezoufejte!
* finance — Povinné ru¢eni

04 IR = iy Y- BEZ CEKARNY Cerven
. » pravni poradna — Sama naklady na domacnost nezvladam
T . \ - ) .
TR bytova poradna — Poprask kolem prodeje vlastnickych
5 1501155005 H V OLOMOUCI JE DEST ZAHNAL DO TEI NENY bytﬁ

= zdravi — Barva mo¢i — jaka je zdrava?
= finance — Povinné ruceni

Cervenec
= pravni poradna — VyhroZovani nenechte bez pov§imnuti!
= bytova poradna — N¢ktefi stale tdpou ve vypoctu ceny za vytapéni
= zdravi — Nezanedbavejte pitny rezim!
* finance — Povinné ruceni

Jaké byly

Srpen 08 ;
e bytova poradna — Sousedka vymysli, jak nas otravit D
- Sledovat zakony se vyplati
e pravni poradna — Soused nas sleduje kamerou, jak se branit?
e zdavi — jak se orientovat v balenych vodach
e finance — Povinné ruceni

12 Genea

insky.
odese\
véky

pravni poradna — Myslela, Ze si miiZe pfivydélat, ale vraci
diichod!
e zdravi — Chtipka, ockovani seniort chronickych pacientt
¢ finance — Povinné ruceni

MALEROVA

l16

DS AKTUALNI TEMA
Stihne se historicky nejvySsi navyseni penzi
alespori od ledna?

B L1

= pravni poradna — Slevovy portal — jak se nenechat nachytat
= bytova poradna — Spor o vodné mezi chatafi

= zdravi — Chiipka a diabetes

* finance — Havarijni pojiSténi

Listopad
= bytova poradna — Spor mezi ndjemci bytu o roziactovani sluzeb
= pravni poradna — SluZebnost a redlné bfemeno
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senioru

| SVATKY JSOU PRO MNE
TY NEJKRASNEJSI

i (4] s axTuANE
li ST szt it

» zdravi — Léky proti kasli
* finance — Havarijni pojisténi

Prosinec

* pravni poradna — Reklamace darka

» zdravi — Pfib¢h pani Zuzany, partnerky pana, ktery prodélal
zavaznou

= pneumokokovou infekci

* Dbytova poradna — Jak na pausél za sluzby spojené
s uzivanim bytu

* finance — Havarijni pojisténi
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XI. Odborné poradenstvi a pomoc
poskytované Radou senioru CR bezplatné
seniorské populaci

Bezplatné poradenstvi a pomoc seniorské populaci v roce 2018 poskytovala Rada seniortt CR ve sedmi
stalych bezplatnych ambulantnich poradnach. Z toho poradny v Praze, Brné, Ostravé a v Hradci
Kralové byly poradny akreditovanymi dle zdkona o socidlnich sluzbach a poradny v Kladné, Plzni a ve
Zling byly poradnami krajskych Rad seniori.

Ambulantni poradny poskytly poradenstvi a pomoc 5 045 Kklientim, z toho akreditované
4 682 klientiim. Terénni socialni pracovnik poskytoval pomoc 29 klientiim. Metodika poskytovani
sluzby je v akreditovanych poradnich rozpracovdna ve Standardech kvality, v Pracovnim fadu,
v Pravidlech etického chovani pracovnikil, v Natizeni predsedy RS CR k zaji§téni ochrany osobnich
daji, v pracovnich smlouvach a od roku 2010 téZ v Organiza¢nim fadu RS CR.

Obdobné jako v letech pfedchozich také v roce 2018 byli pracovnici akreditovanych poraden
pii vykonu sluzby pojisténi. Kontrolu kvality sluzby priibézné provadé¢l predseda Rady seniorti, pomoc
supervize nebyla od pracovnikil pozadovéana. Vztah klienta s poradcem je intimni, k dispozici je vzdy
samostatnd mistnost, poradce je o feSeném problému vazan ml¢enlivosti.

Ve vSech akreditovanych poradnach je vedena evidence sluzby, poradci poskytuji odbornou
pomoc az do vyfizeni problému, na pozadani pomahaji s vyplilovanim zadosti na socialni davky.
Terénni pracovnik pomdhd pii vyfizovani problémi klientl na uGfadech a pfi jejich umistovani do
piislusnych socidlnich zafizeni. V ambulantnim akreditovaném poradenstvi pracovalo 18 pracovnika
na 4,4 pracovniho tivazku a v terénnim poradenstvi jeden pracovnik na 0,5 pracovniho ivazku. Na
realizaci projektu akreditovaného poradenstvi obdrzela Rada seniort celkem 4 119 843 K¢.

A. pravni poradny:

Poradenstvi a pomoc byly poskytovany v oblastech obcanského, rodinného, socidlniho, bytového,
spotiebitelského a exekucniho prava. NejCastéji jsou feSeny socidlni davky, soubéh dichodu
s vydélkem, namitky proti vyméieni starobniho dichodu, vypovédi z pracovniho poméru, stiznosti na
Iékare, majetkové zalezitosti, dédictvi, vécna biemena, darovaci smlouvy, spravni fizeni, vymahani
dluht, prodej nemovitosti, reklamace, sousedské spory, diskriminace, exekuce, osobni bankroty. Na
pomoc klientim poskytuji poradny vzory pravnich podani, vzory kupnich a darovacich smluv, vzory
dopist a zalob.

I nadale ptetrvavaji agresivni praktiky prodejct pii predvadécich akcich, které se seniort
dotykaji finan¢ni ztratou a psychickymi otfesy. Seniofi jsou stale uvadéni v omyl podomnimi prodejci
elektfiny a plynu. Mezirocné¢ vzrostl pocet ptipadi feSenych exekuci, vydédéni a nahrady Skod.
V poradnach byly zachyceny téz problémy mezigeneracnich vztahii v rodinach, a to ponizovani,
majetkové a financni vydirani a ttisk. Pfi téchto zalezitostech jsou nabizeny pfisluSné instituty
Obcanského a trestniho zakoniku.

B. bytové poradny:

Komunikace se seniorskymi klienty v bytovych poradndch probihala formou osobnich pohovorii
s podrobnym vykladem problematiky, pfipadné i s dal§i pomoci. Dale byly vyfizovany telefonické
dotazy, dopisy a e-maily. Rozsah pomoci byl rizny.

Poradci vypocitavali klienthm mozny narok na pfislusné socialni davky, poskytovali vzorové
najemni smlouvy a vzorové zaloby na neplatnost ukonceni najjemniho vztahu. Déle bylo posuzovano
dodrZeni lhiit a zdkonnosti procedury sjedndvani ndjemniho, vypocty spravného vyuactovani sluzeb
souvisejicich s bydlenim. Slozitd jednani probihaji stale s firmami odpovédnymi za vyactovani
nakladl za teplo, TUV, vodné a sto¢né.
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Oproti roku 2017 byl zaevidovan narGst dotaz(i na uzavieni tzv. ,zpétnych hypoték®.
Samostatnou skupinu jsou dotazy tykajici se bytovych druzstev a spoleCenstvi vlastnikli jednotek.
Ukazuje se, Ze zejména seniofi u téchto typl vlastnictvi bytl maji jen maly vliv na chod jejich
samospravy a jsou tak ¢asto nuceni plnit rozhodnuti vyboru, ¢i shromazdéni vlastnikii jednotek a hradit
vyssi prispévky do spoleénych fondi, o jejichz icelnosti nejsou presvédceni.

Zcela bezvychodna je nadale situace seniortd bydlicich ve vétSich neZ normativné
stanovenych nidjemnich bytech a také situace osamocenych seniorek a seniorii bydlicich
v najemnich bytech v Praze. Brné a v dalSich statutarnich méstech. Evidujeme tisice pripadu,
kdy naklady na bydleni prevysuji penzi.

U kazdého klienta poradny byla zaevidovana strucnd charakteristika problému, kterd se
osveédcila zejména pii opakovanych navstévach. Z vécného hlediska Ize nejcastéji feSené problémy
seniorského bydleni roz¢lenit zejména do naslednych okruhti:

- najemni smlouvy, sjedndvani vySe najemného,

- vymény a prechody najmu byta,

- pravni vztahy ndjemce k novému vlastniku pronajimaného bytu,

- teSeni dluhu na nagjemném,

- okamzitd vypovéd’ z bytu,

- exekuce a vyst¢hovani z ndjemniho bytu,

- spoluvlastnictvi bytu,

- vybaveni ndjemniho bytu,

- vytapéni bytu,

- vyklizeni bytu,

- fond oprav,

- pomoc k ziskani malometrazniho bytu,

- vyuctovani sluzeb, tj. pfepoCty vyuctovani tepla, TUV, vodného a stoéného a dalSich sluzeb
spojenych s uzivanim bytu,

problémy s podvodnym ukoncenim najmu,

- problémy souvisejici se zménou dodavatele elektfiny a s vytctovanim spotieby elekttiny,

- nedostatecné vybaveny byt pii sjedndvani nového ndjemniho vztahu,

- nekvalitni pfislusenstvi najemniho bytu,

- ptispévky na bydleni, pomoc pii vypliovani zadosti.

C. socialni poradny:
obligatornich a fakultativnich naroki klienti, vyklad socidlniho prava, pomoc pii vyfizovani
socialnich davek, pomoc pfi umistovani do Domt s pecovatelskou sluzbou a do Domovti pro seniory.

D. terénni poradenstvi a pomoc:

Terénni odborné socialni poradenstvi a pomoc poskytuje Rada seniortt CR od roku 2007. Klientelou
jsou prevazné star§i osamocené zeny, bez rodinného zazemi. V roce 2018 bylo vyfizeno 83 dotazil,
realizovano 23 navitév v rodinach klientdi a 27 jednani na Ufadech prace. Celkové bylo poradenstvi
a pomoc poskytovany 29 klientim. ReSené problémy:

- pfiznani a udrZeni piispévkil na bydleni,

- pfiznani ptispévkil na péci,

- pfiznani vysSiho stupné prispévku na péci,

- pfiznani pfispévkil na mobilitu,

- vymeéna bytl ze zdravotnich divodd,

- feSeni problému ve smlouvéch, které klienti podepsali neuvazen¢.

Vysledky:
Z 23 podanych zadosti podanych v pritbé¢hu roku 2018 bylo k 31. prosinci kladn¢ vytizeno 16.
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XII. Webové stranky a socialni sité Rady
seniori CR

Hlavnim informa¢nim médiem Rady seniorG byly v uplynulém roce webové stranky www.rscr.cz.
Kromé¢ informaci o ¢innosti vedeni Rady seniorti a o politickém déni souvisejicim se seniorskou
problematikou jsou na nich i pfispévky jednotlivych krajskych Rad, ale i od klubt a spolk, které jsou
¢leny Rady seniort.

Na strankach se pravidelné kazdy mésic aktualizuje nabidka pofadii ve vysilani CT pro seniory.
Navstévniktim staci jeden klik, aby si mohli potad, ktery nestihli, v klidu shlédnout.

Masivné byl propagovan i projekt Jedu s dobou Asociace vycvikovych center Autoklubu CR,
III. Mezinarodni sportovni hry a oslavy Mezinarodniho dne seniorti. Objevil se i odkaz na seznam slev
v kulturnich pamétkach, které spadaji pod ministerstvo kultury CR.

Celkem bylo v roce 2018 214 ¢lankt, v roce 2018 Cinila 19 386 navstév, coz je primérne 373
shlédnuti tydné, primérné zlstanou navstévnici na strankach 11 minut.

Odborna 1 laicka vefejnost ma moznost Cerpat poznani a data seniorskych témat z vyvéSenych
analytickych a vyzkumnych materidli a zuvefejnénych prezentaci na odbornych konferencich.
Webové stranky jsou vyuzivany téz studenty vysokych Skol pii zpracovavani bakalafskych a ma-
gisterskych praci.

MESIC POCET NAVSTEV
Leden 2616
Unor 1747
Brezen 1744
Duben 1529
Kvéten 1619
Cerven 1429
Cervenec 1702
Srpen 1403
Zari 1 585
Rijen 1523
Listopad 1402
Prosinec 1 087

g
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_,:u_- 9.7.2018 zalozila Rada seniorti svou facebookovou stranku. Do
' konce roku na ni pfibylo 68 pfispévkli a zaznamenano bylo

= éf"ﬁ 2 939 shlédnuti, nejvice shlédnuti mély piispévky vazici se ke
- = III. Mezinarodnim sportovnim hram, které hostila Olomouc —
n - 774 shlédnuti (599+16+159) a reportaze z akce Babicka roku
: oy 2018 690 shlédnuti (20+20+156+494)
. == ~ | Krétce na to pak Rada .

seniori zprovoznila o
svou stranku i na twitteru. Twitterovy ucet byl zalozen 25.8.
2018 a do konce roku na ném bylo prezentovano 21 ptispévka

vvvvvv

V roce 2018 se Rada seniortt CR
aktivné zucastnila obou zaseddni
Generdlni rady EURAGu, které
byly svolany v kvétnu do Kodané
a vzéaii na Island. Zahrani¢ni
partnerské organizace byly pozva-
ny a jejich predstavitelé vystoupili

na mezinarodni odborné kon-
| ferenci ,,0 zdravotnich aspektech
kvality zivota Ceskych seniort‘.
Vedeni Rady seniorti CR se v Bra-
tislavé zacastnilo 11. snému a me-
zinarodni konference Jednoty di-
chodcii na Slovensku svolané ke
100. vyro&i zalozeni Ceskoslo-
venska. Partnerské organizace ze
Slovenska, Polska a Mad’arska se
zucastnily  III.  mezinarodnich
sportovnich her seniort — Olomouc 2018. Nedilnou sou¢asti mezinarodnich aktivit Rady seniort CR je
téz ptihrani¢ni spoluprace krajskych Rad seniort, kterou realizuji krajské Rady seniorti Plzenského,
Usteckého, Kralovéhradeckého, Olomouckého, Zlinského a Moravskoslezského kraje.

Q1 /10/201 7514 : 16

XIV. Zavérem

Vyse uvedeny souhrn aktivit rekapituluje pouze vlastni ¢innost orgdni, sekretariatu, bezplatnych
seniorskych poraden, odbornych tymi a komisi Rady, nikoliv bohatou a rozmanitou plsobnost
jednotlivych ¢lenskych organizaci, klubl a instituci Rady. V tomto pojeti by zavére¢né hodnoceni
prace celého sjednoceného seniorského hnuti v Radé seniorti Ceské republiky bylo bohatsi o tisice akci
dalsich.
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KAPITOLA 1 - RADA SEI\JIORCJ CESKE REPUBLIKY - SEKRETARIAT
PLNENiI ROZPOCTU za rok 2018

Cislo |Druh polozky rozpoctu Rozpocet na PInéni
poloZky rok 2018 | rozpoctu2018| %
1. PRIJMY 2086 158 1857 738 89,05
1.1. Rada seniort Sekretariat 2086 158 1857 738 89,05
Clenské pfispévky organizaci 36 000 29 100 80,83
Dary 30194 30 694 101,66
Dotace MPSV na centralu 1089018 866 335 79,55
Dotace mésta Olomouc 200 000 200 000 100,00
Dotace Olomouckého kraje 300 000 300 000 100,00
Dotace Pfizer 365 246 365 246 100,00
Ostatni 65 700 66 363 101,01
2. VYDAJE 2112 642 1733 940 8207
2.1 Rada seniortl CR Sekretariat 2112 642 1733 940 82,07
Kancelarské potreby 1000 472 47,20
Odborn3 literatura 5000 12 261 24522
Opravy a udrZovani 15 000 13 267 88,45
Cestovné 45 000 13 378 2943
Najemné a sluzby 0 7 300
Spoje celkem 35 000 1392 3,98
Skoleni a porady 100 000 61820 61,82
Tvorba prezentaci, projektd a koncepcei 81 000 80 000 98,77
Ostatni 0 16 947
Pravni a ekonomické sluzby 113 000 7 000 6,19
2.2. Personalni naklady 200 800 189 330
DPC 120 000 148 530 123,78
DPP 40 000 0
Zdravotni a socialni pojisténi 40 800 40 800 100,00
2.3. Jednani organa 58 000 14 752 25,43
Kolegium 30 000 4618 15,39
Predsednictvo 20 000 7 819 39,10
Kontrolni a revizni komise 3000 625 20,83
QOdborny aktiv,pfedsedové a ostatni 5000 1690 33,80
2.4. Zahranicni aktivity 60 000 45 162 75,27
2.5. Sprava web+tiskova mluvci 137 592 138 900 100,95
2.6. Tiskové konference 5000 0 0,00
2.7. Ostatni 797 850 833 244 104,44
2.8. Bankovni poplatky 20 000 19 310 96,55
3.0. Prevod na Dobu senioru 438 400 279 405 63,73
ROZDIL PRIJMY - VYDAJE -26 484 123 798
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KAPITOLA 2 - KRAJSKE RADY SENIORU PLNENi ROZPOCTU za

rok 2018
&ielo |Pruh polozky rozpoctu Rozpoé&et na rok

poloZky 2018 plnéni rok 2018 Index
1. PRIUMY 2003150 2 826 493 1,41
1.1. Krajska Rada senioru 1976 000 2 826 493 1,43
i1 1 Dotace Kralovehradecky kraj 0 300 000
1412 Dotace Zlinsky kraj 80 000 120 000 1,50
143 Dotace kraj Vysoéina 50 000 53 000 1,06
1.4, Dotace kraj Plzefisky 300 000 300 000 1,00
115 Dotace kraj Jihomoravsky 0 0 0,00
1.1.6. Dotace kraj Ustecky 211 000 241 000 1,14
j e fer Dotace kraj Moravskoslezsky 200 000 477 000 2,39
1408 Dotace kraj Jihogesky 140 000 190 000 1,36
1919 Dotace kraj Olomoucky 400 000 550 493 1,38
1.1.10. |Dotace kraj Stfedogesky 200 000 200 000 1,00
1.1.11. |Dotace kraj Praha 315000 315000 1,00
1.1.12. |Dotace kraj Liberecky 80 000 80 000 1,00
1.1.13. |Dotace kraj Pardubicky 0 0
1.2, Clenské pfispévky 27 150 22 500 0,83
1.2.1. Clenské prispévky regional.organ. 2100 4 000 1,90
122 Clenské prispévky klub( 22 950 16 100 0,70
1.2.3. Clenské prispévky individ.&lent 2100 2400 1,14
2. VYDAJE 1976 000 2781998 1,41
24. Krajska Rada senioru 1976 000 2781998 1,41
211, Dotace Kralovehradecky kraj 0 300 000 1,50
212 Dotace Zlinsky kraj 80 000 120 000 1,50
2:1.3. Dotace kraj Vysoéina 50 000 49 438 0,99
214 Dotace kraj Plzefisky 300 000 300 000 1,00
2.15. Dotace kraj Jihomoravsky 0 0 0,00
2.1.6. Dotace kraj Ustecky 211 000 241000 1,14
217, Dotace kraj Moravskoslezsky 200 000 436 067 2,18
2.1.8. Dotace kraj Jihogesky 140 000 190 000 1,36
2:1.9. Dotace kraj Olomoucky 400 000 550 493 1,38
2.1.10. |Dotace kraj Stfredogesky 200 000 200 000 1,00
2.1.11. |Dotace kraj Praha 315000 315000 1,00
2.1.12. |Dotace kraj Liberecky 80 000 80 000 1,00
1.1.13. |Dotace kraj Pardubicky 0 0 0,00

ROZDIL PRIJMY - VYDAJE 27 150 44 495
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KAPITOLA 4 PORADNY
pInéni rozpoctu rok 2018

A/ KRAJ PRAHA A STREDOCESKY

Ucelové neinvestiéni dotace ze statniho a vefejnych rozpodtd

na poskytovani sociélnich sluzeb

Rozpoéet na

pInéni rozpoétu

Cislo GEtu Druh polozky rozpoétu rok 2018 rok 2018 %
1. PRIUMY 2 234 666 2 287 666 102,37
Dotace z MPSV 2 234 666 2234 666 100,00
Dotace z MMR
Dotace z kraja
Kraj Praha, KRS hl.m.Prahy 50 000
Kraj Stfedoéesky
3000
Dotace a dary
Dary od podnikatel(
Dary nestéatnich organizaci
Dary ostatnich instituci
2. VYDAJE CELKEM ZA KRAJ 2184 608 1575005 72,10
2.1. Mzdové naklady celkem 764 079 778 871 101,94
Hrubé mzdy zaméstnanc( 172 265 157 126 91,21
Zdravotni a socialni pojisténi 173 614 174 667 100,61
Osobni naklady (DPC,DPP) 418 200 447 078 106,91
2.2, Provozni naklady celkem 691 105 789 281 114,21
Kancelarské potreby 50000 12039 24,08
Odborna literatura 15000 776 517
Skoleni 0
Opravy a udrZovani+tonery 30000 36328 121,09
Cestovné 5000 4287 85,74
Najemné a sluzby 316591 322345 101,82
Spoje celkem 69000 58106 84,21
Pravni a ekonomické sluzby 144000 252000 175,00
IT odborné sluzby 38000 97040 2553
Pojisténi odpovédnosti 1757 1625 92,49
Urazoveé pojisténi 1757 4735 269,49
Nakup vybaveni kanc.,PC 20000 0 0,00
3.0. Ostatni, Ghrada deficitu 729 424 6 853 0,94
ROZDIL PRIJMY - VYDAJE 50 058 712 661 0,00
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KAPITOLA 4 PORADNY RS CR

pInéni rozpoétu rok 2018

B/ KRAJ JIHOMORAVSKY

Uéelové neinvesti¢ni dotace ze statniho a vefejnych rozpoétl

na poskytovani socialnich sluzeb

Cislo Rozpocet na plnéni rozpoétu
polozky Druh polozky rozpoétu rok 2018 rok 2018 %

1. PRIJMY 758 362 758 362 100,00

1.1. Dotace z MPSV 758 362 758 362 100,00

1.2. Dotace z MMR

1.3. Dotace z kraja

131 Kraj Jihomoravsky

132 Krajska rada RS CR

1.4. Dotace a dary

1.4.1 Dary od podnikatelt

1.4.2. Dary nestatnich organizaci

1.4.3. Dary ostatnich instituci

144, Ostatni pfijmy rozpodtu

2. VYDAJE CELKEM ZA KRAJ 1014 803 1035210 102,01

2.1. Mzdové naklady celkem 864 697 882 444 102,05
Hrubé mzdy zaméstnanc 172 265 157 126 91,21
Zdravotni a socialni pojisténi 141 882 197 524 139,22
Osobni naklady (DPC,DPP) 550 550 527 794 95,87

2.2. Provozni naklady celkem 150 106 152 766 101,77
Kancelaiské potieby 2 000 690 34,50
Odborna literatura 2 000 0 0,00
Opravy a udrZzovani 10 000 1235 12:35
Cestovné 2000 0 0,00
Najemné a sluzby 119 481 122 667 102,67
Spoje celkem 10 000 12 505 125,05
Skoleni 0 0
Pojisténi odpovédnosti 2313 1625 70,26
Urazové pojisténi 2312 1788 77,34
vyUgtovani sluzeb za rok 2017-doplatek 0 12 256
ROZDIL PRIJMY - VYDAJE -256 441 -276 848
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KAPITOLA 4 PORADNY RS CR

pInéni rozpocétu rok 2018

C/ KRAJ MORAVSKOSLEZSKY

uéelové neinvestiéni dotace ze statniho a vefejnych rozpoctl

na poskytovani socialnich sluzeb

Cislo Rozpocet na | pinéni rozpodtu
polozky Druh polozky rozpoctu rok 2018 rok 2018
%
1k PRIJMY 821 315 874 315 106,45
11. Dotace z MPSV 821 315 821 315 100,00
1.2 Dotace z MMR
1.3. Dotace z krajua
Kraj Moravskoslezsky
Krajska rada RS CR
1.4. Dotace a dary
Dary od podnikateld
Dary nestatnich organizaci
Dary ostatnich instituci
Ostatni pfijmy rozpodtu 0 53 000
2. VYDAJE CELKEM ZA KRAJ 1072 840 1063 463 99,13
2.1. Mzdové naklady celkem 922 872 936 832 101,51
Hrubé mzdy zaméstnanc 172 265 157 126 91,21
Zdravotni a socialni pojisténi 156 247 185 346 118,62
Osobni naklady (DPC,DPP) 594 360 594 360 100,00
2.2. Provozni naklady celkem 149 968 126 631 84 44
Kancelarskeé potieby 2000 0 0,00
QOdborna literatura 2 000 0 0,00
Opravy a udrZzovani 10 000 0
Cestovné 2 000 0
Najemné a sluzby 108 974 90 164 82,74
Spoje celkem 20 000 17 916 89,58
Skoleni 0 0
IT odborné sluzby 0 0
Pojisténi odpovédnosti 2497 1625 65,08
Urazové pojisténi 2497 1638 65,60
vyuétovani sluzeb za rok 2017-doplatek 0 15 289
ROZDIL PRIJMY - VYDAJE -251 525 -189 148
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KAPITOLA 4 PORADNY RS CR

plnéni rozpoétu rok 2018

D/ KRAJ KRALOVEHRADECKY

Ucelové neinvesti¢ni dotace ze statniho a verejnych rozpoctl

na poskytovani socialnich sluzeb

Cislo Rozpocetna | plInénirozpoétu
polozky Druh polozky rozpoétu rok 2018 rok 2018
%

il PRIJMY 305 500 374 644 122,63
z toho:

11. Dotace z MPSV 305 500 305 500 100,00

1.2. Dotace z MMR

1.3. Dotace z kraju

Kraj Kralovehradecky
Krajska rada Hradec Kralove

1.4. Dotace a dary
Dary od podnikatelt
Dary nestatnich organizaci
Dary ostatnich instituci
Ostatni piijmy rozpoétu 0 69 144

2. VYDAJE CELKEM ZA KRAJ 526 958 454 073 86,17
z toho:

21. Mzdové naklady celkem 424 270 373 000 87,92
Hrubé mzdy zaméstnancu 172 265 157 126 91,21
Zdravotni a socialni pojisténf 62 015 66 646 107,47
Osobni naklady (DPP, DPC) 189 990 149 228 78,55

2.2 Provozni naklady celkem 102 688 81074 78,95
Kancelarské potreby 2 000 0 0,00
Odborna literatura 2 000 0 0,00
Opravy a udrZzovani 10 000 0 0,00
Cestovné 1500 0 0,00
Najemné a sluzby 69 144 69 144 100,00
Spoje celkem 15000 12 282 81,88
Skoleni 0 0 0,00
Pojisténi odpovédnosti 1522 1625 106,77
Urazoveé pojisténi 1522 17 11,24
Investice do 40 tis k& 0 0 0,00
vratka za rok 2017-energie -2 148
ROZDIL PRIJMY - VYDAJE -221 458 =79 429
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