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Zdravotni aspekty zivota polskych
senioru z hlediska kvality
a dostupnosti zdravotni péce
v Polsku.

Roman Kolek - Vicemarsalek Opolského vojvodstvi
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Demograficka situace v Polsku

Procento populace ve véku 65 let a vice, v poméru k celkovému poctu obyvatelstva v roce 2020 a 2035
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Zrédfo: Informacja o wynikach kontroli NIK pt. ,OPIEKA MEDYCZNA NAD OSOBAMI W WIEKU PODESZEYM”,

2014 r. na podstawie opracowania GUS.




Populacni prognodza pro rok 2050
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20 Odhady poctu obyvatel pro
roky 2014 - 2050 naznacuiji

| prohlubovani procesu

> starnuti spole¢nosti.
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Zrédio: Raport GUS pt. ,, Ludnos¢ w wieku 60 lat i wigcej (struktura wedfug pici | wieku, trwanie 2ycio, umieralnosc,
prognoza)”, Departament Badan Demograficznych i Rynku Pracy GUS, 2016 . I
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378  om
Navzdory oCekavanému poklesu poctu o n
obyvatelstva o 4,5 milion( do roku yeo 278 29,0 -
2050 se ocekava systematicky narast as 22 A B
poctu obyvatel ve véku 60 let a vice. d B

Pocet osob 60 + se zvysi na
13,7 milion a bude ¢init vice nez 40 %
celkového poctu obyvatel.

2013 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

Zrédio: Raport GUS pt. ,, Ludnosé w wieku 60 lat i wiecej (struktura wedtug plci i wieku, trwanie Zycia,
umieralnosc, prognoza)”, Departament Badan Demograficznych i Rynku Pracy GUS, 2016 r.



Index zamestnanosti ve zdravotnictvi
a socialnim sektoru na 1 tisic obyvatel
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Wydatki na zdrowie (%PKB)
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Stacionarni zdravotni

/
/ol o~ |

Primarni Specializovana Stomatologicka - Geriatricka oddéleni
zdLa;oetnl el péce - Stacionarni zatizeni

dlouhodobé péce a
hospicové-paliativni
péce
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Dlouhodoba zdravotni péce v Polsku

narust poctu osob rast poptavky po

dlouhodobé péci

Starnouci
spolecnost

zavislych na
ostatnich




,/T § o, L oL , ,
<o’ MARSALKOVSKY URAD OPOLSKEHO VOJVODSTVI

OPOLg!gE
Dlouhodoba zdravotni péce v Polsku - déleni
Nemocnicni
zarizedlouhodobou
ni poskytujici péci
Pecdovatelska

Osetrovatelska Osetrovatelska Pecovatelska zatizeni poskytujici
zarizeni zatizeni poskytujici  zatizeni poskytujici pécis
poskytujici 1é¢bu |éCbu s péci s obecnym psychiatrickym
s obecnym psychiatrickym zamérenim zameérenim
Zameérenim zameérenim

na konci roku 2016 bylo v Polsku registrovano 554 zarizeni
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Dlouhodobad zdravotni péce v Polsku - pocet liZzek (2016)

Lozka w zakladach opieki dlugoterminowej na 10 tvs. ludnosci
Beds in long term care facilities per 10 thous. population

Nejvétsi pocet lGzek v
oSetrovatelskych a pecovatelskych zafizenich

v prepoctu na 10 tisic obyvatel byl
zaznamenan ve vojvodstvi:

e Dolnoslezském (12,6),
e Slezském (10,3),
e  Opolském (10,2),

e  Mazovském (9,9),

nejméné lGzek bylo zaznamenano v
téchto vojvodstvich:

e Velkopolské (4,0),

e  Varmijsko-mazurské (5,2), tézka ogélem na 10 tys. mieszkafichw
B 1000127 (3)
e Zapadopomoranské (5,4). B 8060100 (4)

B s5¢ 80 ()
O s0¢ 55 @)

[0 tézka w zakiadach opiekuficzo-leczniczych na 10 tys. mieszkafcow
B tézka w zakiadach pielegnacyjno-opiekuficzych na 10 tys. mieszkancdw

Zdroj: Centralni statisticky Urad, Zdravi a zdravotni péce v r. 2016, VarSava, Polsko 2017, s. 99.
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Dlouhodoba zdravotni péce v Polsku - pocet ltiZek (2005-2016)

Lazka w zakladach opiekunczo-leczniczyvch®™ i pielegnacyvjno-opiekunczych w latach
2005-2016
Beds in chronic medical care homes and nursing homes 2005-2016
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Zdroj: Centralni statisticky Grad, Zdravi a zdravotni péce v r. 2016, Varsava, Polsko 2017, s. 100.
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Zdravotnicky personal



Index. l. Iékafi na 1000 obyvatel 1999-2014
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Pocet sester na 100 000 obyvatel
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Nurses (PP) per 100 000
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1 WHO/Europe, Europsan HFA Datshass, April 2014




Wykres 7. Polska znajduje sie wsrod panstw UE o najnizszej liczbie lekarzy i pielegniarek na 1 000 osadb
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Praktykujacy lekarze na 1 000 osob, 2015 r. (lub najblizszy rok)

Uwaga: W przypadku Portugalii i Grecji dane odnoszg sie do wszystkich lekarzy posiadajgcych licencje na praktykowanie, czego skutkiem jest znaczne przeszacowanie liczby praktykujacych
lekarzy (np. o ok 30% w przypadku Portugalii). W przypadku Austrii | Gregji liczba pielegniarek jest niedoszacowana, gdyz cbejmuje wytacznie pielegniarki pracujgce w szpitalach.

Zrédto: Baza danych Eurostatu
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Pocet |ékar(i v oboru geriatrie v pfepoctu na 100 tisic obyvatel v Polsku a ve vybranych

zemich EU
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Zdroj: Informace o vysledcich inspekce "Zdravotni péce o starsi obCany", Statni revizni Grad, 2014, s. 24

Podle Polského centralniho registru Iékara Cini k 31. 10. 2018
pocet Iékaru v Polsku se specializaci na geriatrii 446 podle
registru, vykon povolani provozuje 435 |ékar.
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Klicove programy a projekty realizované v
Polsku se zamerenim na zdravotnictvi pro
seniory
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Cile programt a projekti se zamérenim na

zdravotnictvi pro seniory

\ R

Komplexni Zajisténi
podpora osob v zdravotnich
pokrociléem véku potreb seniori

Umoznit této vékové
skupiné aktivni zapojeni
do spolecenského
zivota
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Projekt leky 75+:
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tyka se pacientd, ktefi v den
vystaveni lékarského predpisu
dovrsili 75 let, ktefi trpi zdravotnimi

obtizemi spadajicimi mezi indikace k

proplaceni,

pozadovany lék musi byt zarazen na
seznamu bezplatnych IéCiv - seznam
bezplatnych |éCiv pro seniory
obsahuje 2043 polozek zahrnujicich
151 ucinnych latek v 62 limitnich
skupinach.

Pfedpis muze vystavit [ékar nebo
sestra zakladni (primarni) Iékarské
péce nebo |ékar, ktery predepisuje
tento |ék pro sebe nebo pro svou
rodinu,

PODSTAWOWA OPIEXA TDROWATHA
WPCEWTA WA RETPALATHA 58 el w '\"-“ml
WP W ol 8 "

Projekt jest skierowany do wszystkich
7 Ppacjentéw, ktorzy w dniu wystawiania

recepty na leki majq ukorficzony

75 rok Iycia.

x . J

W7 Lekarz lub pielggniarka podstawowej
opieki zdrowotnej wypisuja w polu
«kod uprawnien dodatkowych” literg 5"
Farmaceuta nie ma prawa uzupeiniania

te) informacji,
-t W \.“_I. M
L
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A Lekarz podstawowej opieki
zdrowotne),
plelegniarka podstawowe|
opieki zdrowotnej oraz
lekarz wystawiajgcy recepte
dla siebie lub dla rodziny.

Dostepne bedq leki majqce
zastosowanie w chorobach
wieku podesziego, znajdujgce
sig w wykazie bezplatrych
lekow dla seniorow 5"
Pierwsza lista bezplatnych lekow
bedzie obowigzywad

od 1 wrzednia 2016 r, | bedzie
aktualizowana co dwa miesigce,
razem z obwieszczeniem
refundacyjnym.
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projekt I

Projekt financovani Iékli 75 +

Ministr
Predseda zdravotnictvi hradi
’ ’ naklady NZF
Ministr narodniho vynaloZené na

zdravotnictvi zdravotniho zajisténi
f bezplatného
ondu pristupu pro

pacienta

Financni prostredky pridélené na program
léky 75+ podle roku:

e Statni rozpoéet L4 2017 - 564,0 mI|I0nCI PLN
e 2018 -643,3 miliont PLN
e 2019 - 733,4 miliont PLN




% podil vybranych oblasti poskytovanych sluzeb
v nakladech Zdravotni pojisStovny a Opolského vojvodského
oddéleni Narodniho zdravotniho fondu(1)

Ceska republika Vojvodské oddéleni NZF
Opole

Administrativni naklady 3,5% 1,01%
Zubni lékafstvi 6,0 % 3,37%
Zdravotni péce v 42.44 % s |écbou 46.74 % s programy na

geskytovani 1ékU;
43.95%4, klasické
neé

nemaochicic chrogickych opemocnéni  bezplatné

mocnice”

Ambulantni zdravotni péce 14,6 % 7,44% - celkem Spec.
- specialisté ambulantni péce (AOS)
5,75% - AOS — bez ASDK

(nakladna ambulantni

diagnostika)

Ambulantni rehabilitace 1,4 % 1,54%
Stacionarni rehabilitace 0,6 % 1,84%

. 20
(nemocnice)



% podil vybranych oblasti poskytovanych sluzeb
v nakladech Zdravotni pojisStovny a Opolského vojvodského
oddéleni Narodniho zdravotniho fondu (2)

Ceska republika | Vojvodské

oddéleni NZF

Opole

Ambulantni psychiatrie - celkem 0,5% 0,77%
Vcetné: Denni ambulantni psychiatrie 1,6 % 0,22%
Psychiatrie - nemocnice 1,8 % 2,85%
Propldceni |ékl na lékarsky predpis 16,7 % 14,01%
v |ékarnach

Naklady na proplaceni ortopedickych 2,6 % 1,21%
zarizeni a pomUcek - celkem

Lazenska lécba 2,5% 0,87%
Naklady na dialyzu celkem 0,7% 1,96%
Vcetné: Naklady na dialyzu — 0,1% 0,1%

peritonealni dialyza y



parametr Polska Opolské
republika

1.

2.

. IGZek v ZOL (oSetrovatelska zarizeni) /
ZOP (pecovatelska zarizeni)

Index I. [Gzek v ZOL/ZOP na 10 tisic obyv.

. 1GZek v hospicich

Index |. 1Gzek v hospicich na 100 tisic
obyv.

. 1GZek v Ustavech socialni péce (USP)

Index I. l0Zek v Ustavech socialni péce na
10 tisic obywv.

|. pro Cekajici na umisténi do USP

Index |. pro Cekajici na umisténi do USP
na 10 tisic obyv.

% pacientU v pokrocilém véku v USP

24.938

6,53

1.126
2,95

102.947
26,95

9.453
2,47

19,74%

8,57

53
5,15

3.538
34,40

323
3,14

27,68%



V ramci ROP WO pro obdobi 2014-
2020, podle stavu ke konci roku 2017.

e vytvoreno 10 zarizeni, ktera poskytuji 24-
hodinovou péci, s kapacitou 299 mist, ktera
vyuzilo 187 starsSich a invalidnich osob (Aktivita
10.1.2)

* Po intervenci ESF - se pocCet mist v zarizenich s
24-hodinovou péci zvysi na 794. Tedy 0 62 %,
nejvice pak v okresech: Streleckém o 90 mist (o
58%) a Oleském — 0 45 mist (o 38 %).
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Srodki na RPPZ 2014-2020 na 1 mieszkarnca
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Programy zdravotni politiky cilené m. j. na seniory

Vicelety program na obdobi 2016-2024

Narodni program proti rakoviné,
vCetné preventivnich opatreni

P | \

Program screeningu na vcasné

Program Program péce o ) ) )
. . . odhaleni rakoviny prsu (screening
screeningu na rodiny s vysokym e o, _
. , v yex s e . pacientu v ramci vékové skupiny 50-
véasné odhaleni dedicnym rizikem

. ) 69 let, tedy skupiny s nejvyssSim
rakoviny tlustého .. . .
rizikem vyskytu rakoviny prsu),

streva,
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Programy zdravotni politiky cilené na seniory

* Vicelety program na obdobi 2011-2020 -Narodni program pro rozvoj transplantacni
mediciny,

*  Program pro vyrovnavani dostupnosti prevence a lécby kardiovaskularnich onemocnéni v
letech 2017-2020 POLKARD,

eers

e  Antiretrovirova lécba osob zijicich s HIV v Polsku v letech 2017-2021,

* Narodni program pro lécbu pacientd s hemofilii a souvisejicimi poruchami srazlivosti krve
(hemoragicka diatéza) 2012-2018

*  Program pro prevenci deprese v Polsku v obdobi 2016-2020 (starsi lidé jsou také jednou z
cilovych skupin Programu zaméreného na prevenci deprese v Polsku v obdobi 2016-2020).
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Déekuji za pozornost



