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pristich 5 let: snizit vyskyt léekovych |
chyb na polovinu

42 mil. vaznych poskozeni pacientl rocné

14. misto v pricinach umrti

riziko ve zdravotnictvi neni vnimano ani

verejnosti, ani zdravotniky a ani politiky
Iniciativa vyzyva cClenské staty k prijeti opatreni pro reseni Iékovych chyb — opatreni u
IéCiv s vysokym rizikem v pFipadé nespravného pouzivani, opatfeni u pacientd, ktefi
berou vice léciv pro rtizna onemocnéni a rovnéz u pacientt, ktefi jsou v péci vice

“ zdravotnickych zarizeni s cilem snizit chyby pri farmakoterapii a zabranit tak poskozovani
pacientdl.

Zdroj: http://www.who.int/mediacentre/news/releases/ 2017/ medication-related-
errors/en/
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UK & NHS (2018)

unor 2018: ministr zdravotnictvi UK
Jeremy Hunt oznamil nova opatreni
k zabraneni lékovych chyb

Rocni vyskyt leékovych chyb v UK (dle NHS):

61,4 milionu se strednimi dopady na pacienty
4,8 milionu s vaznymi dopady na pacienty
celkem 22.500 umrti rocné s podezrenim na
ucast lekoveé chyby, 712 v pricinné souvislosti

Zdroj: https://www.independent.co.uk/news/health/nhs-medication-errors-deaths-
prescription-drugs-jeremy-hunt-york-university-health-a8224226.html




disledna elektronizace NHS
kontinualni vzdélavani lékart

zmeéna pravniho postaveni lékarnikt
zpétné vazby pro lékare
edukace pacientt

Zdroj: https://www.independent.co.uk/news/health/nhs-medication-errors-deaths-
prescription-drugs-jeremy-hunt-york-university-health-a8224226.html




Celkem 14 az /2 vsech lIékovych chyb tvori lekove
interakce (a jejich podil stale nartista).

Zmeéna ocekavanych vlastnosti léciva zptisobena
jinym Iecwem, potravou nebo jejimi slozkami,

dletou, napo;em nebo doplnkem stravy.

Dusledkem miiZe byt:

zvyseni nebo snizeni (ztrata) ucinku

zvyseni nebo snizeni vyskytu nezadoucich
ucinkt

jiné zmény v ucinku (reverzni efekt)
neocekavana toxicita

poskozeni zdravi nebo smrt
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Zdroj: DrugAgency, 2018




N\ ) N

Na VS nas ucili, ze exprese oxidaz a
exprese transportnich systému se

starim snizuje, coz je duivod
odlisnosti seniortl v reakci na Iéky...

Zdroj: DrugAgency, 2018



- Vliv rtiznych faktorti na expresi
cytochromu P-450
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Zdroj: Zanger UM, Schwab M: Cytochrome P450 enzymes in drug metabolism: regulation
of gene expression, enzyme activities, and impact of genetic variation. Pharm Ther 2013;
138: 103-141
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Zdroj: Badée ] et al: Meta-analysis of expression of hepatic organic anion-transporting
polypeptide (OATP) transporters in cellular systems relative to human liver tissue. Drug
Metab Dispos 2015; 43: 424-432




Prevalence LI
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Zdroj: Guthrie B et al: The rising tide of polypharmacy and drug-drug interactions:
population database analysis 1995-2010. BMC Medicine 2015; 13: 74




Zlepsena diagnostika
Unifikace farmakoterapie
Zvysujici se spotreba léciv
Vyssi incidence polypragmazie

Zdroj: DrugAgency, 2018



Nevhodné léky ve stari —
porovnani evropskych zemi
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Zdroj: Fialova D et al: Potentially inappropriate medication use among elderly home care
patients in Europe. JAMA 2005; 293: 1348-1358




Prevalence duplicit
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nevhodnych lékt ve stari v UK

11,90/0 11’30/0

. . B

podil nevhodnych Iéki ve stafi  duplicity nevhodnych Iéki ASA bez indikace IPP bez indikace

Zdroj: Bradley MC et al: Potentially inappropriate prescribing among older people in the
United Kingdom. BMC Geriatr 2014; 14: 72
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A Studie DIDI ~
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CR a SR, 4. Q 2013 a 1.-3. Q 2014:

Hodnocen tzv. interakcni index, jehoz hodnota
=12 byla indikatorem vazneho rizika.

Priimeérné uzivano 6,9+2,9 léciva v CR
Primeérny interakcni index 4,9 (CR) a 3,8 (SR)
Interakcni index linearneé koreluje s poctem
uzivanych léciv 5

Interakcni index =12 u 11,6 % (CR) a 7,7 %
(SR) pacienti

N N N
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Zdroj: Studie DIDIP, DrugAgency, 2015, dosud nepublikovano




y = 1,2756x + 0,8167
R? = 0,9963

"interaction index"

10 1 12 13 14 15 16

number of medicines

pacientii véku 65 a vice oproti pacienttim ve ) i
oyl 1,45 (1,31-1,61) | 1,35 (1,15-1,58)

Zen oproti muzim 1,16 (1,06-1,26) | 1,37 (1,19-1,59)

paCISI}tIP s I‘clelzup Iékem oproti pacientiim bez 2,87 (2,64-3,13) | 3,67 (3,16-4,27)
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Zdroj: Studie DIDIP, DrugAgency, 2015, dosud nepublikovano




LI a doporucené postupy

UK, 2014, konfrontace 12 doporuceni
NICE s riziky Iékovych interakci.
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(n=133 potentially (n=89 potentially (n=111 potentially
serious drug interactions) serious drug interactions) serious drug interactions)

Zdroj: Dumbreck S et al: Drug-disease and drug-drug interactions: systematic
examination of recommendations in 12 UK national clinical guidelines. BMJ 2015; 350:
h949. doi: 10.1136/bmj.h949




Duplicity v SR
(10/2017- 9/2018)

Témér 20 tisic pacientt

z toho 1 221 duplicit (6,18 %)
kardiovaskularni léky
muskuloskeletalni léky
léky CNS
gastrointestinalni léky

Cena 1 duplicity za meésic 1,97 €
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Zdroj: Projekt Slovenska lékarnicka komora a DrugAgency 2017-2019




Duplicity rtiznych B-blokatoru

(nikoli stejnych molekul)
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KRALOVEHRADECKY STREDOCESKY
(550 634 obyvatel) (1 352 795 obyvatel)

tyz Iékar a tyz Iékar a

celkem den celkem den

pripady duplicit 540 252 1122 684
zzl‘;ﬂ’ci‘;ﬂf"e“t“ S 392 176 807 447

v Ilk v O
pocty _e_ aru 203 118 403 272
s duplicitou
podypacentls 53213
533;:5:::"*“‘“ S 074% 033%  085% 0,47 %

Zdroj: Analyza lékovych interakci a duplicit pro VZP CR, DrugAgency, 2011




« Prevalence duplicit v Korey |

14,50% E duplicita typu 1
H duplicita typu 2

jedna navstéva dvé navstévy jeden predpis dva predpisy

. . . . .

Zdroj: Kim DS et al: Therapeutic duplicate prescribing in Korean ambulatory care settings
using the National Health Insurance claim data. Int J Clin Pharm 2015; 37: 76-85




A N\ ) N N\

. Hlavni problémy .

1. Polymorbidita
| 2. Polypragmazie
3. Volné prodejné léky

4. Potravinoveé doplnky

5. Substituce u lékare a v lIékarné
B B
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5 Piper nigrum a
(Pepr cerny)

inhibitor CYP3A4
inhibitor CYP2C9
inhibitor P-glykoproteinu

snizeni clearance midazolamu o 58 %
zvyseni expozice fenytoinu o 133 %
zvyseni expozice fexofenadinu o 190 %
zvyseni expozice valproatu o 459 %
zvyseni koncentraci resveratrolu o 1550 %
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Zdroj: www.lekoveinterakce.cz




4 Shrnuti lekovych interakci
u seniori

seniori jsou skupinou nejvice ohrozenou lékovymi
interakcemi

soucasneé jsou nejvice ohrozeni duplicitami
sviij problém nevnimaji
nikdo jim nepomaha

olitici se upiraji na ceny a ahrady léki, rozumné | -
racionaini) pouzivani leku nikoho nezajima

nejvice usetrime, pokud Iék nikdo nepredepise
pacientovi, ktery jej nepotrebuje







