VZDELAVACI A KULTURNI

CENTRUM
PRO SENIORY

Vlastimil Harapes beseda o zivoté a tanci 25. 9. v 15:30

PREDNASKY A AKCE
Co (ne)vime o spanku
pondéli10.9.| 10:00-11:30

Z cyklu Akademie stdfi. Vstup: 30 Ké
Klub pratel deskovych her
pondéli 10. 9. a 24.9.] 16:00-17:00
Vstup volny.

Giacomo Casanova

a jeho doba

pondéli17. 9. | 9:30-10:30

Z cyklu Prochdzky po stopdch slech-
tickych rodin. Vstup: 30 K&

Sachovy klub

pondéli17. 9. | 14:30-15:30
Ukdzkovd lekce zdarma pro zkuSené

i zacdateéniky.

Drz si Satek, Tatjano

pondéli 17. 9. | 16:00-18:00
Filmovy klub — projekce s pfedndskou.
Vstup: 30 Ké

Podilové spoluvlastnictvi

k nemovitostem
étvrtek 20. 9. | 9:00-10:30

Pravni minimum pro seniory. Vstup: 50 K&

PROCHAZKY A VYLETY

Okolo Dolnich Bfezan
pondéli 10. 9. | 9:30-15:00
Cena: 99 K¢

Hradéany a Novy Svét
stfeda 12.9.|14:00-16:00
Cena: 50 K¢

POCITACE

Vyhledavani zdjezdu

utery 4.9.|14:00-15:00

Cena: 99 Ké&/1 hod.

Zacéindme s tabletem
utaét13.9.-2.10.]|10:00-12:00
Cena: 999 K&/10 hod.

Rodinna historie I.

étvrtek 13.9.]|13:00-16:00
Cena: 299 K&/3 hod.

Zoner Photo Studio
pondéli 17. 9. | 13:00-16:00
Cena: 299 K&/3 hod.

Jizdni rady - Idos a DPP
utery 18. 9. | 14:00-15:00
Cena: 99 Ké&/1 hod.

Semindar Digi foto
étvrtek 20.9.|13:00-16:00
Cena: 299 K&/3 hod.

PORADNY

PC HELP

utery 4.9.a18.9.]|12:30-13:30
Jedineénd poéitacovd poradna.
Rezervace nutnd. Cena: 30 K&/1 hod.

Android HELP
atery 11.9.|12:30-13:30

Poradna pro dotykové telefony a tablety.

Rezervace nutnd. Cena: 30 K&/1 hod.

Android poradna s 02 Guru
stfeda 12. 9. a 26. 9. | 14:00-15:20
Individudlni poradna pro tablety

a smartphony se specialistou O2 Guru
zdarma (20 min). Rezervace nutnd.

JAZYKY

angliétina, némcina, italstina,

francouzstina a Spanélstina
Urovnég, aktudlni data a obsazenost
skupin na telefonu 222 264 846. Pro
nové zdjemce ukdazkové hodiny zdarma.

TVURCI DILNY
Ateliér kresby v plenéru
stfeda 5.9.| 9:00-12:00

Plenér v ptistavu. Cena: 199 K&
Dozinky

c¢tvrtek 6.9.]16:00-18:00
Zpracovdni sldmy a lyka, musi rdje,
dozinkové vénce a ozdoby. Cena: 99 K&
Sklizen

ctvrtek 20.9.|16:00-18:00
Figurky z listd kukufice. Cena: 99 K&
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CVICENI A POHYB
zdravotni cvi¢eni, kondiéni
cviéeni, pilates, senior cirkus

a jégd Aktudlni data a obsazenost
skupin na telefonu 222 264 846.

Tango
¢étvrtek 20. 9. | 18:00-19:00
Pfistav v rytmu Argentiny.

Lekce je vhodnd pro za¢dateéniky
i mirné pokro¢ilé. Cena: 50 K¢&

UTERY 25.9.2018
DEN OTEVRENYCH DVERI

Ukdzkové lekce ZDARMA. Rezervace nutna.
9:00 Zdravotni cviéeni
9:15 Néméina
9:30 Angli¢tina
9:30 Jak na chytré telefony?
10:00 Testovdni paméti
10:30 Francouzstina
10:30 Pilates
10:45 PC atablety
— pro zkuSené i zac¢dtecniky
10:45 Tvaréi dilna
11:45 Pamdétnik ludovej architektury
— vernisdz vystavy
11:45 Vé&Fte nevéfte médiim
— predndska
12:00 Vylet do virtudlni reality
12:30 Nebojme se Alzheimera
— predndska
12:30 Angliétina
12:30 Senior cirkus
- nebojte se zonglovani
13:00 Turnajv pétanque
13:00 Prdavni poradna
14:00 Kondiéni cviéeni
14:00 Spanélstina
14:00 René Magritte
— Tajemnd fed obrazd
14:00 Prof. Jan Sokol
— Seniofi pisi Wikipedii
15:30 Vlastimil Harapes
— beseda o Zivoté a tanci

Pfihldseni a informace na tel.: 222 264 846 nebo e-mailem: pristav7@elpida.cz

Adresa: Jankovcova 8b | Praha 7 | www.pristav7.cz | Oteviraci doba: Po-Ct 8:30-17:00 | P4 8:30-16:00

7ELPIDA

NADAENi FOND
BAAGORA 7

Provozovatelem Pfistavu 7 je Elpida o. p. s., Financuje Nadaé&ni fond Osvojme si stafi.
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Jak k nam? METRO Vltavskd, Palmovka, Nadrazi HoleSovice
TRAM 1, 6, 14, 25 — zastdvka Maniny a U Prahonu

BUS 156 - zastdvka PFistav Holesovice
(vyjizdi ze stanice Nadrazi HoleSovice — metro C)



