KURZ TAKTICKO-STRATEGICKE

SEBEOBRANY PRO SENIORY

5 setkani, 5 praktickych témat:

1 - na ulici

2 - v dopravnich prostredcich
3 - ve veFejnych prostorach (zdbavy, plesy) |
4 - na navstéveé :
5-doma

Teorie + praktickeé cviky sebeobrany + ukazka shiatsu relaxacnich cvikd.

KURZA 18.9., 25.9,, 2.10.,9.10., 16.10.- cas 16:00-17:00
KURZB 18.9,, 25.9., 2.10.,9.10., 16.10.—-cas 17:00-18:00
KURZC 20.9., 27.9,, 4.10.,11.10.,18.10.- c¢as 16:00-17:00

TENTO REGISTRUJTE SE VCAS NA
A ;;URZ A 2ZAsappg www,prave-ted.cz
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Komunitni centrum Prvévé ted’ Bedrichoyska "6 (u stadionu FK Meteor,
stanice bus a:tram Stépnicna)tel.775 531 8338.web:.kec-praveted.cz
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