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A. OBECNA CAST
5. SPORTOVNI HRY SENIORU JIHOCESKEHO KRAJE

KRAJSKA RADA SENIORU JITHOCESKEHO KRAJE
JIHOCESKA KRAJSKA ORGANIZACE CESKE UNIE SPORTU

Ivana Straska, hejtmanka Jihoc¢eského kraje

Miroslav Jansta, piedseda Ceské unie sportu

Ludék Prochazka, feditel Krajského Feditelstvi Policie Ceské republiky
Jihoceského kraje

1. ¢ast brezen az kvéten )
- TRENUJEME NA SPORTOVNI HRY
- dle stanovenych pravidel dobrovolné treningové aktivity na sportovni hry

2. ¢ast 5. cerven (ltery)
- HLAVNI SPORTOVNI DEN

Do 11. kvétna 2018

1. ¢ast
- v riznych mistech kraje podle zapojeni organizaci a jejich druzstev v pii-
pravé na sportovni hry

2. ¢ast
- Sportovni aredl policie Ceské republiky
Ceské Budéjovice, Jirdskovo nédbiezi
- prezence od 8.00 do 9.00 hodin
- zahdjeni nastupem sportovci, organizatorti a rozhod¢ich v 9.15 hodin



B. SPORTOVNI CAST

I. OBECNA USTANOVENI

Sportovni hry jsou urceny pro seniorky a seniory, kteri v roce 2018 dosahnou véku 60 a vice
let. Soutézni kolektivy se na hry pfihlasuji prostfednictvim ,,Pfihlasky druzstva‘ nejpozd¢ji do 11.
kvétna 2018. Vzor pfihlasky je uloZen na webovych strankdch poradatelli her, pfipadné si je lze
vyzvednout na krajské rad¢ seniort. V piipadé dosaZzeni poctu 40 piihlaSenych druzstev, mize byt
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jejich piijem ukoncen i v diivéjSim terminu.

Hlavnim cilem organizovani sportovnich her je propagace pohybovych aktivit vhodnych pro
starsi generaci k posileni zdravého zivotniho stylu. Tomuto cili odpovidaji navrZené discipliny,
které poskytuji moznost ucasti riznym skupindm seniord vzhledem k jejich individudlnim vékovym
i zdravotnim piedpokladiim.

I kdyZz dosaZeny sportovni vykon je pro vyhodnoceni nejlepsich vysledkii nezastupitelny,
zustava dilezitym motivem ucasti pratelské sportovni zapoleni, radost z pohybu a dobra
nalada.

Sportovni hry jsou rovnéz dileZitou spole¢enskou udalosti, pii které dochdzi k navazovani
pratelskych kontaktli seniort z riiznych mist kraje a k vyméné zkuSenosti z organizovani
sportovnich soutézi. Nemén¢ vyznamnym prvkem téchto her je rovnéZ posilovani mezigeneracni
solidarity zapojenim studujici mladeZe v roli organizatort a rozhod¢ich jednotlivych disciplin.

Poradatelé nepovaZzuji tyto sportovni hry pouze za jednorazovou zalezitost. Proto doporucuji
organizacim a zejména soutéZicim kolektivim v obdobi bfezen az kvéten podle stanovenych
pravidel jednotlivé discipliny si odzkouSet. K tomu vyuZzit mistni moZnosti pro vnitini nebo
venkovni sportovani.

Soucasti sportovnich her jsou rizné doprovodné programy. Ty jsou zajistovany naSimi
spolupracujicimi subjekty poskytovanim informaci z oblasti zdravotnictvi, protipoZarni ochrany,
bezpecnosti ve vefejném i domacim prostoru a ochrany proti dal§im riiznym ndstrahdm zivota. Tato
¢ast sportovnich her je urena rovnéZ pro Sirokou nejen seniorskou vetejnost. Pro vSechny
ucastniky her jsou vstup i poskytované informace zdarma.

Soutézici i ostatni ucastnici her dbaji na to, aby nedoslo k mimoradnym udalostem, které by
mohly ovlivnit zdravi nebo majetek zacastnénych osob. Ucastnici her nepfecenuji své sily a
pfizpisobuji vynalozené usili svému zdravotnimu stavu a redlnym moZnostem. Organizatofi
nenesou odpovédnost za piipadné Skody vzniklé na zdravi nebo majetku tcastniki her.

Pro pripady prvni pomoci je zdravotni sluzba zajiSténa. UZivané 1éky si kazdy vezme s sebou.
Od ucasti na sportovnich hrach nas neodradi ani nepfiznivé pocasi. V takovémto piipadé se
jednotlivé soutéZe uskutecni v t€locvicnach, které jsou ve sportovnim aredlu k dispozici.

II. ORGANIZACE PRUBEHU SOUTEZI

- Pied zahajenim soutézi se uskute¢ni nastup sportovci, organizatort a rozhod¢ich, slozeni slibu
sportovctl a rozhod¢ich a podani nezbytnych informaci.



- Sportovni zapoleni bude zahajeno soucasné ve vSech disciplinach. Stanovisté jednotlivych dis-
ciplin se budou nachéazet ve sportovnim aredlu na oznacenych mistech.

- Kazdému druZzstvu bude pridélen organizacni doprovod — vodi¢. Ten bude ve sportovnim are-
alu zajistovat postupny presun sveéifeného druzstva k jednotlivym mistliim soutéZnich disciplin ve
stanoveném portadi. Pfi prechodu k dalsi disciplin€ druZstvo vycka na uvolnéni sportovniho nacini
pfedchozimi druzstvy.

- Vodi¢ bude rovnéz u jednotlivych disciplin spolupracovat s rozhod¢imi a zajistovat preddvani bo-
dovacich listkii zpracovateli vysledkt.
- Kazdé druzstvo ma ze svych rad urceného kapitana, ktery:
. zajist'uje zaprezentovani svého druZstva,
. kontroluje spravnost zdpisu vysledkt dosaZzenych Cleny jeho druzstva,
. urCuje potadi zapojeni ¢lend druZstva v soutéZich,
. vylosuje ndhradnika, ktery by mohl opakované nastoupit v zdvod¢, pokud by ze zdvaznych du-
vodil bylo nutno nékterého ¢lena druzstva nahradit.

- Soutézici druzstva mohou nastoupit ve svych klubovych dresech, pripadné v libovolném
sportovnim obleceni.

- Po zkonceni soutézi bude nasledovat piestavka, kterd bude vyplnéna zdjmovym programem.
Béhem piestavky bude zajiSténo obcerstveni a budou zpracovany vysledky soutézi.

- Na zavér sportovnich her se uskute¢ni nastup sportovci k vyhlaseni vysledki.

III. SOUTEZNI DISCIPLINY A KATEGORIE

Pri stanoveni soutéznich disciplin a kategorii bylo prihlédnuto ke zkuSenostem z predchozich
regiondlnich, jihoCeskych i celostatnich sportovnich her.

Organizatoii sportovnich her si vyhrazuji pravo pii vzniku nepfedvidatelnych okolnosti zavaz-
ného charakteru upravit pocet a pravidla sportovnich disciplin a kategorii.

Po dohodé s organizatory her miZe organizace vyslat i vice nez jedno soutézni druzstvo.

Soutéznimi disciplinami jsou:

A. Hod mic¢em na kos F. Béh (nebo chiize) na 30 metra (2x15) s mic-
B. Hod Sipkami do terce kem na tenisové raketé

C. Hod na délku G. Bollo ball

D. Stielba na malou branku H. Slalom (b&h nebo chiize) na 50 metrt (2x25)
E. Hod krouzky na jehlan I. Srazeni valecka

J. Hod mic¢kem na cil
a/ Soutéz druizstev

- V soutézi druzstev bude stanoveno poradi druzstev:
. v jednotlivych 10 disciplinach i celkové¢ za vSechny discipliny. Pohary budou ve vSech discipli-
nich udé€leny za 1., 2. a 3. mista,
. rovné€Z bude vyhlaSeno 1 nejstarsi druzstvo zicastnéné na sportovnich hrach.



- Soutézni druzstva jsou ¢tyi¢lenna. SloZeni druZstev muze byt Zenské, muzské nebo smisSené.

- Z. duvodu spravedlivého hodnoceni budou u disciplin A, C, D, F, H, J uplatnény ve prospéch
Zen tzv. hendikepy (Zeny budou mit kratsi vzdélenosti, pfipadné leh¢i nacini — viz. ¢ast ,,Pravid-
la a hodnoceni soutéZnich disciplin®). Toto opatieni umozni hodnotit vysledky druzstev bez

ohledu na jejich sloZeni.

- V disciplinach A, B, D, E, G, I a J 1ze pied soutéznimi hody nebo stielbou uplatnit 2 zkuSebni
hody nebo strely. Pokud je k dispozici dvoji naCini téZe discipliny, je jedno cvi¢né a zkuSebni ho-
dy nebo strely si 1ze odzkouset bez omezeni. V disciplindch C, F a H se soutéZi tzv. ,,na ostro*.

b/ Soutéz jednotlivca

-V atletickych disciplinach C, F a H budou dosazené vysledky sportovci zapocitany také do
soutéZe jednotlived. Budou udéleny medaile za 1., 2. a 3. mista, a to
. v kategoriich muZzl a Zen a v jejich rdmci
. ve v€kovych kategoriich 60-69 a 70+.

- V soutézi jednotlived budou také za souhrnné vysledky dosazené ve vSech 10 disciplinach
vyhlaseni
. nejstarsi sportovei — 1 Zena a 1 muz.
Podminkou je, aby se zicastnili vSech disciplin.

IV. PRAVIDLA A HODNOCENI SOUTEZNICH DISCIPLIN

Soutéz v jednotlivych disciplinach zajist'uji rozhod¢i, kteri jsou urceni organiza¢nim Stabem.
Ve spoluprici s vodici a kapitdny druZstev organizuji pritbéh soutéZzi a zaznamendvaji dosazené
vysledky do pfipravenych formulait.

O poradi druzstev i jednotlivci rozhoduje dosazené bodové hodnoceni. Pfi rovnosti bodi je
vy$Si umisténi pridéleno druzstvu nebo jednotlivci s vysSim vékem.

Vodi¢ sportovniho druzstva po splnéni kazdé discipliny ihned pi‘eda na bodovacim listku zaz-
namenané dosazené vykony zpracovateli vysledki pro pocitacové zpracovani.

a/ Pravidla a hodnoceni soutéZi druzstev v jednotlivych disciplinach

A. Hod mi¢em na koS
- KaZdy ¢len druZstva md 5 soutéznich hodt. Usp&§nym hodem je, pokud mi¢ prolétne kosem.
- Za kazdy uspésny hod jsou 2 body. Soucet bodt je vysledkem druzstva.
- V této disciplin€ je uplatnén hendikep:
. Zeny hazi volejbalovym micem ze vzdalenosti 3 metry,
. muZi hazi mi¢em na koSikovou ze vzdélenosti 4 metry.

B. Hod Sipkami do terce

- Kazdy ¢len druzstva md 5 soutéznich hodd. Usp&§nym hodem je, pokud Sipka zdstiva zapichnutd
v n€které vyseci terce.

- Jednotlivé vysece terce jsou oznaceny ¢iselnym hodnocenim. Na dvoj nebo trojndsobky mezikru-
7 se nebere zfetel. Soucet dosaZzenych hodnot ptepoctenych na bodové hodnoceni je vysledkem
druzstva.



- V této disciplin¢€ hendikep neni uplatnén:
. zeny 1 muZi hazeji Sipkami ze vzdélenosti 2,5 metru na ter¢ umistény stfedem ve vysce 1,7 m.

C. Hod na délku

- Kazdy ¢len druzstva ma 3 soutézni hody, hazi se tzv. ,,na ostro®.

- Vzdy se pfeméfuje 1. hod, dalsi pouze jsou-li delsi nez predchozi hody. Kazdému ¢lenu druzstva
se zapocitava pouze nejdelsi hod. Soucet nejdelsich hodl je vysledkem druzstva.

- Héz{ se libovolnym zptsobem: horem nebo spodem, s rozbéhem nebo z mista.

- V této disciplin€ je uplatnén hendikep:
. Zeny hazeji kriketovym miCkem,
. muzi hazeji gumovym granitem.

D. Stielba na malou branku

- Kazdy €len druzstva md 5 soutéZnich stiel. Stili se florbalovou holi mickem do malé florbalové
branky o rozmérech 70x45 cm. Uspé&$nou stielou je, pokud mi¢ek prolétne brankou.

- Za kazdou tspésnou stielu jsou 2 body. Soucet bodu je vysledkem druZstva.

- V této disciplin€ je uplatnén hendikep:
. Zzeny stiili ze vzdalenosti 8 metrt,
. muZi stiili ze vzdalenosti 10 metrt.

E. Hod krouzky na jehlan

- Kazdy ¢len druzstva ma 5 soutéZnich hodd umélohmotnym plochym krouzkem o vnitinim priime-
ru 18,5 cm. Usp&$nym hodem je, pokud se krouzek nasadi na nékterém ze tfech jehlant umisté-
nych v fad¢ vedle sebe.

- Za kazdy uspésny hod jsou 2 body. Soucet bodt je vysledkem druzstva.

- V této disciplin€ hendikep neni uplatnén:
. Zeny 1 muzi hazeji ze vzdalenosti 3 metrt.

F. Béh (nebo chiize) na 30 metri (2x15) s kriketovym mickem na tenisové raketé

- Kazdy ¢len druzstva ma 1 pokus, béZi nebo se jde tzv. ,,na ostro®.

- Kazdy pokus je uspésny nebot’ je dokoncen: pokud kriketovy micek z tenisové rakety spadne, sou-
tézici jej v daném misté na raketu opét ulozi a pokus dokonci.

- Soucet ¢ast dosaZenych jednotlivymi zdvodniky je vysledkem druzstva.

- V této disciplin€ je uplatnén hendikep:
. muzi maji otoCku za znackovym kuzelem ve vzdélenosti 15 metrli, Zeny za kuZelem o 2,5 metru
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bliZ§im a maji tak drahu kratsi o 5 metra.

G. Bollo ball

- Jedna se o dovednostni soutéz zahrnujici hazeni bolasa /2 micky spojené provazkem/ na rdm se
ttemi prickami nad sebou (tzv. Zebiik).

- Pro 5 hodli ma kazdy ¢len druzstva 5 bol, kterd musi hodit tak, aby se na rdmu zachytila na jedné
ze trech pricek.

- Za kazdé bolo zachycené na horni pfic¢ce jsou 3 body, na prostiedni 2 body a na spodni 1 bod.
Soucet bodi je vysledkem druzstva.

- V této disciplin¢€ hendikep neni uplatnén:
. Zeny 1 muZi hazeji ze vzdélenosti 3 metry.

H. Slalom (béh nebo chiize) na 50 metri (2x 25)
- Trasa slalomového béhu nebo chlize méti 50 metrti, v poloving traté je za poslednim kuzelem ob-
ratka. Slalomové kuZzely se stifidavé obihaji nebo obchazeji.

- Kazdy ¢len druzstva ma 1 pokus, bézi nebo se jde tzv. ,,na ostro®.



- Kazdy pokus je uspésny, protoZe zavodnik trasu absolvuje zpisobem, ktery mu vyhovuje.
- Soucet ¢ast dosaZenych jednotlivymi zdvodniky je vysledkem druzstva.
- V této discipling je uplatnén hendikep:
. muzi maji otoCku za poslednim kuzelem, Zeny za ptfedposlednim kuzelem , ktery je o 4 metry
bliZ§{ a maji tak drdhu krat$i o 8 metrti.

I. Srazeni valeckua

- Kazdy ¢len druzstva ma 5 soutéznich hodti. Zavodnici srazeji tenisovym mickem 10 dfevénych
valeckll o priméru 6 cm a vysce 9 cm, postavenych do pyramidy.

- Za Gispésny zdsah se pocitd pouze valeCek spadly z podstavce na zem. Za kazdy spadly valecek
jsou 2 body. Soucet bodii je vysledkem druZstva.

- Pokud zavodnik srazi na zem vSechny valecky nizZ$Sim poctem hodii, je mu postavena nova pyra-
mida ze vSech véleckl k dokonceni celé série 5 hodt.

- V této disciplin¢€ hendikep neni uplatnén:
. Zzeny i muZi hazeji ze vzdélenosti 3 metrl.

J. Hod mi¢kem na cil

- Kazdy ¢len druZzstva md 5 soutéznich hodd. Usp&$nym hodem je, pokud zasahne kriketovym mi¢-
kem néktery ze 3 kruht. Dopadne-1i micek na oznacené rozhrani mezi kruhy, zapocitava se zdsah
kruhu s vy$§im bodovym hodnocenim.

- Cil je tvofen vnitfnim, prostfednim a vnéjsim kruhem. Vnitini kruh ma primér 30 cm, prostiedni
75 cm a vngjsi 120 cm.

- Za zasah vnitiniho kruhu jsou 3 body, prosttedniho 2 body a vnéj$iho 1 bod. Soucet bodu je vys-
ledkem druzstva.

- V této disciplin€ je uplatnén hendikep:
. Zeny hazeji ze vzdéalenosti 6 metra,
. muZi hazeji ze vzdélenosti 7 metru.

b/ Pravidla a hodnoceni druzstev za vSechny discipliny

- Stanoveni pofadi druzZstev za vSechny discipliny bude odvozeno od souhrnného vyhodnoceni vys-
ledkta ve vSech 10 disciplindch, proto je v zdjmu druzstev zbyte¢né nevynechat Zadnou disciplinu.

¢/ Pravidla a hodnoceni soutéze jednotlivcu

- O umisténi v soutézich C, F a H rozhoduji nejdelsi hody a nejrychlejsi ¢asy v dané discipling.

- Pro urceni celkové nejispésnéjsich sportovcei z fad Zen a muzu se ptihlizi k vysledkiim dosaze-
nym ve vSech 10 disciplinach.

C. PRACE ORGANIZACNIHO STABU

Organizacni Stab zajiSt'uje doprovodné sluzby, které bezprostiedné souviseji se zajisténim spor-
tovnich her a doprovodné akce, které souviseji se spolecenskym obohacenim her. K zajistovani
konkrétnich ukolii jsou prizvavany i dalsi osoby.

I. DOPROVODNE SLUZBY

A. Vytvoreni finan¢nich ptfedpokladl pro uskutecnéni her.

B. Zajisténi technickych pfedpokladii a materidlniho vybaveni sportovnich disciplin.
C. Zajisténi pohart, medaili, diplomt a dalSich materidlnich forem ocenéni.

D. Organizace sportovni ¢4sti her véetné vyhodnoceni dosazenych vysledku.

E. Zajisténi zdravotni pohotovosti.



F. Zajisténi nezbytné trovné obcCerstveni.
G. Propagace a dokumentace sportovnich her.

II. DOPROVODNE AKCE

A. Propagace poslani Rady seniorti Ceské republiky pii prosazovani opravnénych zdjmi a potieb
seniorské populace.

B. Popularizace Cinnosti Krajské rady seniorti Jiho¢eského kraje a v rad¢ sdruzenych organizaci.

C. Poskytovani informaci z oblasti zdravotnictvi, protipoZarni ochrany, bezpecnosti ve vetejném
i domécim prostoru a ochrany proti dal$im riznym nastrahdm Zivota.

D. Z4bavné kulturni akce.

III. KONTAKTY NA KRAJSKOU RADU SENIORU JIHOCESKEHO KRAJE
Krajska rada seniorii Jihoceského kraje
Zizkova 12/309
371 22 Ceské Budéjovice
osobné: ut, st od 9.00 do 13.00 hodin

e-mail: jc.rscr@seznam.cz
web: http://radasenioru.unas.cz nebo www.rscr.cz

tel.: 1t, st od 9.00 do 13.00: 387 718 313, 776 060 845
nepretrzité: 604 653 446, 774 806 061

IV. KONTAKTY NA JIHOCESKOU KRAJSKOU ORGANIZACI CESKE UNIE SPORTU
Jihoteska krajska organizace Ceské unie sportu
Skuherského 14
370 04 Ceské Budéjovice

e-mail: kratky @jck.cuscz.cz
web: http://jck.cuscz.cz

tel.: 603 271 269

PRIHLASKY K UCASTI DRUZSTEV V SOUTEZICH NA 5. SPORTOVNICH HRACH
SENIORU JTHOCESKEHO KRAJE JSOU K DISPOZICI NA WEBOVYCH STRANKACH
PORADAJICICH ORGANIZACI
nebo
SI JE LZE VYZVEDNOUT PRIMO NA KRAJSKE RADE SENIORU

a

JE NUTNO JE PODAT DO 11. KVETNA 2018

Zpracoval: JK






