Kamunitni centrum

PRAVETED!

KVETEN 2018
PRAVIDELNY PROGRAM PRO SENIORY

Pondéli 10:30 — 11:30 Tvoriva dilna
13:30 — 15:30 Kanasta a jiné karetni hry
14:00 — 16:00 Klub u voriavého $alku-spoleéenské odpoledne NOVE
15:00 — 16:00 Trénink ve stolnim tenisu

Utery 10:00 — 11:00 Vyuka angli¢tiny pro pokrog¢ilé za¢ateéniky
11:30-12:30 Vyuka némciny pro kazdého
13:00 — 14:00 Dilna pro jednotlivce
15:00 — 17:00 Poradenstvi — viz dale

Streda 9:30-11:00 Nordic Walking - kdo nema hulky, rezervuje si je v kancelafi
12:00 — 13:00 Vyuka angli¢tiny pro uplné zacatecniky
13:30 — 14:30 Anglicka konverzace

Ctvrtek 10:00 — 12:00 Petanque — Mdlkky NOVE
10:00 — 12:00 Anglicka konverzace
12:30 — 13:30 Spanélstina
14:30 — 15:30 Dvouhodinovy program Trénuj hlavu, trénuj
télo, aby zdravi vydrzelo ¢ast prvni- TRENOVANI PAMETI
15:30 — 16:30 Dvouhodinovy program Trénuj hlavu, trénuj
télo, aby zdravi vydrzelo ¢ast druhd - CVICENI
15:30—-16:30 Hrajeme SCRABBLE

Patek 10:00-11:00 Sebepozndani-Porozumét sami sobé-intuice, meditace,
autom. kresba a dal3i zp(isoby sebepoznani - NOVE
11:00 — 12:00 BrainGym - cvi€¢eni pro mozek i t&lo NOVE
15:00 — 16:00 Kondicni cviceni

PORADENSTVI

vzdy v utery 15-17 hod. Pokud se sejde vice zajemctl, md kazdy 15 minut
»22.5.2018 Poradenstvi v pojisSténi a v energetice, zejména pak uspor elektfiny a plynu
v domdacnostech. Zajemce prosime, aby si pfinesli smlouvy a posledni vyuc¢tovani za tyto energie.

»29.5.2018 Poradenstvi psychologie Hellena Holeckova




PREDNASKY

P Streda 2.5. 15:00 Vietnam, cestopisnd predndaska s RNDr. B. Trnkovou

P Streda 9.5. 15:00 Komunikace v cizim jazyce, Denisa Zabranska
Mozna znate jazyky, ale ostychate se je pouzivat, mate
nejriznéjsi zabrany. Zkuste s Denisou pfijit na to, jak se
jich zbavit.

» Pondéli 14.5. 15:00 Denni pohybovy rezim pro seniory, Véra Pivonkova, SPV
Jak by mél vypadat den seniora co se tyce jeho
pohybovych aktivit, aby zlstal zdravy a sobéstacny.

» Utery 15.5.12:00 CARODEJNA AFTERPARTY rej kouzelnych a nadpfirozenych
bytosti, bubnovani, tanecnice, Zonglovani, ohen, vyroba
magickych predmétl, milostna poezie. Prijdte obleceni
jako magické a pohadkové bytosti (doladit Ize na misté)

s drobnou mnamkou na spolecny stll (bufta s chlebem a
hofcici si budete moci koupit na misté) Konec v 19:00.

» Utery 15.5.17:00 Balanéni cviéeni s Amélii, cviky na upevnéni rovnovahy

» Utery 22.5.15:00 Muzikoterapie v teorii i praxi Ondfej Tichy, pedagog,
muzikoterapeut. Kdo mate doma malé rytmické nastroje,
mUZete si je pfinést, budou se vdm na zavér hodit.

P Streda 23.5. 15:00 lzrael, cestopisnd prednaska s RNDr. B.Trnkovou

P Streda 30.5. 15:00 Jak se dozit vysokého véku, Maxmilian Sperling
Zivotni zkugenosti naeho klienta, (roénik 1924) m@zou
pro nas byt velice inspirativni.

» KURZ PRACE S POCITACEM PRO UPLNE ZACATECNIKY
od 24.kvétna do 21.¢ervna - KAZDY CTVRTEK od 13:00 do 15:00 hodin
Prosime registrujte se na bud na webovych strankach nebo v kancelafi KC.

POZOR! V pondéli 7.5. bude Centrum ZAVRENO!!!

tel. 775 531 833 - www.kc-praveted.cz
Bedrichovska 16, Praha 8

zména programu vyhrazena
sledujte webové stranky nebo se tam registrujte pro posilani aktualit
a zmén v programu

V nasem centru jsou vSechny akce zadarmo.




