Propozice

II1. Sportovni hry senioru Olomouckého kraje 2018

Poradatel: KRS Olomouckého kraje pod z4aStitou hejtmana kraje

SHS budou provedeny jako viceboj smiSenych seniorskych druzstev. SoutéZni
druZzstva klubii (spolkil) nebo obci se musi ptihldsit do soutéZe dle pokynit KRS.
Reditel : Milena Hesov4,ptedsedkyné KRS Olomouckého kraje
Ridici organizaéniho $tabu: Zdena Marcinkovd,Bc- ¢lenka predsednictva KRS
Podminky tucasti
- SoutéZe se mohou ucastnit seniorky/seniofi 60+ , v pctiClenném druZzstvu musi byt
minimdaln¢ dvé Zeny, oznaceni druzstva nebo dresy dle vlastniho uvdzeni soutézicich
- Jmenny seznam soutéZniho druzstva (vyplnit tiskopis pfihlasky) zaslat do 10. kvétna
2018 na emailovou adresu: z.marcinkova@seznam.cz
- Startovné ve vysi 300,-. K¢ za druZstvo uhradit na dcet KRS u FIO banky —
€.4.2900931192/2010 Startovné muze byt uhrazeno také v hotovosti proti piijmovému
dokladu,ktery vyda hospodarka KRS pani Ondruskova.Termin a misto platby
v hotovosti je nutno si dohodnout pfedem: tel. 736 604 567
Do zpravy pro piijemce uved'te nazev klubu/obce a variabilni symbol: 17052018
- Soutézici jsou si védomi, Ze tcast v soutézich je na vlastni nebezpeci. Jejich zdravotni
stav odpovida naroc¢nosti soutéZnich disciplin
- Kazdy soutézici musi mit s sebou doklad totoznosti a karticku zdravotni pojistovny

Misto: stadion TJ Lokomeotiva Olomouc
Termin: 17.kvétna 2018 (zahgjeni v 09,00 hod, ukon&eni v 15:00 hod)

Discipliny-10 (mokra varianta 7)
Krouzky - hod 3 krouZky na vzdalenost 3 m na kuzel,plati i pro MV (mokra varianta)
Tenisova zru¢nost — béh s mi¢kem na tenisové raketé na ¢as na vzdal.2 x12 m /i MV
Slalom - jizda jednotlivcii na kolob&Zzce na Cas
Béh — na cas Zeny 40 m , muzi 60 m
Hokej — stfelba florbalovou holi 5 micky na malou branku na vzdéalenost 8 m/ i MV
Sipky — hod 5 Sipkami do terée na vdalenost 3 m/i MV
Golf —snag — stielba golfovou holi na ter¢ ve vzdalenosti 5 m /i MV
Kosikova —hod 3 mi¢i do kosSe na vzdalenost 4 m /iMV
upraveny Petang — hod 3 koulemi na cilovou ¢aru na vzdalenost 5 m
0. Granat - hod 3 granaty na cil ve vzdélenosti Zeny 10 m, muzi 15 m
MYV - slalom s mi¢em na Cas

SOeXIN A DD

Rozsah 10 disciplin se bude plnit, pokud bude ptihldseno do 20 druzstev. Pfi vétSim poctu
druzstev neZ 20 rozhodne organizac¢ni $tdb o ptfipadném omezeni poctu disciplin.

V ptipad€ mokré varianty budou soutéZe probihat v t€locviné a proto je nutné ,aby soutéZici
m¢éli sportovni obuv ur¢enou pouze pro pohyb na palubovce télocvicny

Casovy program:

07: 00 — 08:45 — piiprava sportovisté, pracovist’,organizacni zajiSténi

8:00 - 8:50 - prezence soutéznich druZstev

9:00 - slavnostni zahdjeni IIl.sportovnich her seniorti 2018

09:30 — 13:30 — pribéh soutézi



14:00 — Nastup druzstev a vyhlaseni vysledk, pfedani cen
do15:00 - likvidace pracovist’ a vraceni sportovniho nacini

Orgamzace pribéhu ITII.SHS
Pti ptichodu na stadion se kazdé soutéZzni druZstvo ptihldsi u prezence,nahlési piipadné
zmeény ve sloZeni soutéZniho druZstva a obdrZi pokyny k dalsi ¢innosti.

- Po pfevleceni se Clenové druZstva seznami s programem a vcas se dostavi ke slavnostnimu
ndstupu druZstev.

- Kazdé soutézni druzstvo si zvoli svého kapitana,ktery zodpovida za hladky prabéh soutézi
a v€asny nastup k disciplindm dle ur¢eného potadi.

- Jednotlivé discipliny budou oznaceny Cisly a kapitani druzstev obdrZi rozpis, v jakém
poradi budou absolvovat jednotlivé discipliny.

- Kapiténi druzstev dbaji pokynli vedoucich pracovist’ a rozhod¢ich.

- Kazdy soutéZici dostane karticku zdvodnika,pro kazdé druZstvo pak bude na jednotlivych
stanoviStich pfipraveny ,.evidenc¢ni list druzstva“ se jmény jednotlivych soutéZicich —
zapis vysledkll provadi vyhradné rozhod¢i. Pro kazdou disciplinu jsou urceni dva
rozhod¢i, kteti budou z nezdvislé organizace z divodu objektivnosti zapisovani

dosazenych vysledk.

Ukast v§ech je na vlastni riziko a pojisténi!

III. sportovni hry seniorti jsou koncipované jako sportovni a spolecenské setkani domacich i
zahranicnich seniorskych organizaci s cilem:

-zm¢éteni sil v jednotlivych disciplindch

-ptételska setkani stejné vékové skupiny, navdzani novych kontakt a vyména zkusSenosti

Technické podminky provedeni a pravidla disciplin budou zaslany jednotlivym druzstviim na
vyZzadani.



