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Pifjemce: Krajska rada seniorii — poboény spolek RS CR,IC 04577850

Projekt zahrnul n€kolik oblasti ¢innosti Krajské rady seniori Olomouckého
kraje s dirazem na organizatorskou, informacni, vyjedndvaci, sjednocujici a poradni ¢innost
ve prospéch jednotlivych seniorskych organizaci i jednotlivci seniorské populace,mést a obci
Olomouckého kraje.Diky silné podpote kraje se podafilo Krajské rad¢ seniorti plnit schvéleny
plén aktivit na rok 2017, jehoz soucasti bylo zajiSténi a organizovani kulturnich,
spolecenskych, sportovnich,vzdélavacich a ostatnich volnocasovych aktivit pro seniorskou
populaci v Olomouckém kraji s cilem udrZzovat seniorskou populaci v aktivnim Zivoté co
mozna nejdéle a tim zamezit socidlnimu vylouceni seniort z divodu vysokého véku a
osamoceni.

Diky systematické,planovité,aktivni a velmi usilovné praci Krajské rady seniorti se Krajska
rada senioril stdvad divéryhodnym, serioznim a demokratickym zdstupcem spojeného
seniorského hnuti. O tom, Ze program Krajské rady seniort je pestry a vyhleddvany sveédci
jednak velmi vysoka dcast na akcich potfddanych krajskou radou ale také zdjem o Clenstvi
v KRS, za rok 2017 jsme pfijali 8 klubti s poctem ¢lenti 687 a 5 individuélnich ¢lenstvi.K
dne$nimu dni ma Krajska rada seniort Olomouckého kraje v evidenci 40 klubt, spolki
senioril a veterant s 4459 Cleny, 5 individudlnich ¢lenstvi a 2 ¢lenské organizace s celostatni

pusobnosti: Asociace dichodcii a Republikova rada seniorit Odborového svazu Zeleznicaia.

Ptedsednictvo Krajské rady seniorti se velmi aktivné a intenzivné podili také na plnéni
programu RS CR, piedsedkyn& KRS Olomouckého kraje se stala na 3. sjezdu RS CR
12.kvétna 2017 ¢lenkou piedsednictva RS CR.Za Olomoucky kraj odjelo do Prahy na 3. sjezd
RS CR 9 delegiti s hlasem rozhodnym. Piedsednictvo Krajské rady seniord se zi&astnilo
vSech konferenci v Senétu i Poslanecké snémovné pofddanych na téma socidlni zdkon a
problematiky seniorské chudoby a seniorského bydleni.Vsechny informace byly piedané
senioriim v olomouckém kraji vS§emi moZnymi zplsoby,pfimym kontaktem v jednotlivych
seniorskych klubech, tiskem,Vsechny informace vcetné loga Olomouckého kraje a ¢innosti
KRS Olomouckého kraje byly zvefejnény na strankach Rady seniorti Ceské republiky v sekci
KRS Olomouckého kraje,dale pak v regiondlnim ¢asopise Moravsky senior a v celostatnim
casopise Doba seniorti.

Za obrovsky tspéch Krajské rady seniorti 2017 povazujeme navazani spoluprice s AGE
CENTREM -ojedin€lym, ambulantnim, zdravotnickym zatizenim, centrem celostni
specializované péce pro seniory ,mediciny dlouhodobé péce, geriatrie, psychiatr a denni
psychiatricky staciondf. NaSim spolecnym cilem je zlepSovani péce o seniory. KRS podpoftila



nutnost a potfebu navazani smluvniho vztahu mezi VZP a AGE CENTREM, vyjednala
schiizku na Ministerstvu zdravotnictvi a podatilo se tak zpfistupnit, toliko Zddané poskytovani
specializované , bezplatné, ambulantni celostni zdravotni péce v Olomouckém kraji, se sidlem
v Olomouci,které by se mohlo do budoucna stat pilotnim projektem pro ostatni kraje

s odkazem,podpofit spokojeny Zivot seniort v jejich pfirozeném prostiedi.

Velmi Gspesna se taky stala spoluprace KRS s Narodni radou osob se zdravotnim
postizenim.Podaftilo se uspotddat v rdmci projektu kraje ,,Seniorské cestovani“ dotovany
zdjezd pro telesné postizené,vycestovalo 90 seniori — dva autobusy do Velkych Losin.Krajska
rada seniorti se velmi aktivné i¢astnila pfi organizovani seniorského cestovani 2017-
spoluprace s cestovni kancelafi — naplnéni jednotlivych zdjezdi,seniorsti privodcové se tésili
velkému ohlasu.KRS obdrzela n¢kolik dé€kovnych dopisti a uznani od dcastnikii téchto
zajezdu.V letoSnim roce KRS se poprvé z vlastni iniciativy aktivné zicastnila vystavy EXPO
Olomouc 2017 , naSim cilem bylo propagace a podpora seniorského cestovani v naSem kraji ,
za timto ucelem jsme piipravili ve stinku KRS anketu ,, Seniorské cestovani 2017.0Otdzkou
bylo doporucent cilt zdjezdi, pfipominky a pfani, které se staly soucasti piiprav pravidel a
moznosti projektu kraje ,,Seniorského cestovani 2017“.V dubnu se KRS Olomouckého kraje
poprvé prezentovala svou Gcasti v Praze na veletrhu Aktiv +55.Tento veletrh je jedinou akci
svého druhu v Ceské republice, kde ndvstdvnici maji moZnost vidét fadu vystavovateli,jejichz
spolecnym cilem je zpfijemnit a usnadnit Zivot seniorim.KRS, mimo propagaci seniorskych
aktivit v Olomouckém kraji, nabizela ve stanku RS CR vyfizeni Zadosti o SeniorPas.V
letoSnim roce se ndm podafilo vytidit 170 zadosti pti KRS v Olomouckém kraji.

KRS se podaftilo navézat spolupréci, v rdmci mezigeneracnich vztaht , se Zakladni Skolou
v Doloplazich. Diky této spoluprici se podafilo oteviit konzultacni stiedisko pro studium
Virtudlni univerzity tfettho v€ku pii Krajské radé€ seniorti. Diky vstiicnosti krajského vedeni
studuje VU3V 40 seniord v Kongresovém sdle na krajském uradé. Letos jsme otevieli dva
semestry(letni a podzimni) s tématy ,,Lidské zdravi* a ,,Genealogie, ptiivod rodu‘.Studenti
studuji pii Ceské zem&délské univerzitd v Praze,oba semestry zddrné absolvovali v§ichni
prihldgeni studenti. KRS a Konzultaéni stiedisko VU3V pii ZS Doloplazy , pod zastitou
nameéstka hejtmana L.Hynka,uspotddaly 24.ledna 2018 zavére¢ny seminaf Skolniho roku
2017/2018 v kin€ Metropol v Olomouci, za ucasti 500 ptihlasenych studenti z celé
republiky.Cilem VU3V je umoZnit v§em seniorim zdjmové vysokoskolské studium, zvlaste
zajemcum , ktefi maji zdravotni potiZe, které jim nedovoli pravidelnou dochdzku do ucebny.

Studium VU3V bude zakonceno za tfi roky slavnostni promoci na partnerské univerzité
v Praze.

I leto$ni rok jsem pokracovali ve vzdélavacim programu na ochranu seniord formou
odbornych prednédsek na riznd témata, které seniory nejvice zajimaji a diky kterym pak
mohou nésledné najit feSeni a lépe tak zvladat rtizné situace a problémy, které podzim Zivota
pfinasi.Diky podpofe a vstiicnosti krajského vedeni se tyto edukaéni prednasky konaly na
pudé¢ krajského uradu,inteligentni semindie a tematické pfednaSky na téma Smejdi,zdravotni
problematika,finanéni gramotnost seniord,bezpecnost,domdci nésili pAichané na
seniorech,obchodni a domdci prava seniorti.O tyto semindfe je z fad seniort velky



zdjem,zdarma byly rozdany chytré publikace na ochranu seniorti a kontakty bezplatnych
pravnich poraden pro seniory.Odménou ndm byly €asto dékovné dopisy ale i tfeba osobni
podekovani a podéni ruky.V zdvéru roku KRS zorganizovala tfi odborné semindre za podpory
Olomouckého kraje v ramci projektu Podpora aktivniho Zivota seniorit v Olomouckém
kraji.1.12 v Olomouci,7.12.v Prostéjove a 12.12. v Prerov€. Seniofi vyslechli 4 témata :
Zavislosti (nejen na alkohol ) v seniorském véku,Lidsky mikrobiom a jeho vyznam a vliv na
lidsky organismus,Stravovaci navyky s ohledem na mozné nemoci a Pravni poradna —dluhové
pasti.l zde byly rozdany tucastnikl chytré brozury s tématy prednésejicich.

V leto$nim roce Krajska rada seniorti pfipravila novy Projekt —Krajska tdborové skola

v pfirodé- pétidenni pobyt v netradiénim prostredi rekreacniho stiediska obklopeného lesy,
aktivni tyden v ptirodé- soutéze,tdborovd Olympidda, celodenni vylet busem,tanecni a
pevecky vecer,odborné prednédsky,karneval, tdbordk,ptekvapeni — vyjimecny host a spoustu
jiné zabavy.Cilem tohoto projektu byla aktivni ozdravna rekreace seniord v netradi¢nim
prostiedi za ticelem pozndvani novych véci a navazovani novych pratelstvi.pobyt byl vhodny i
pro mén¢ pohybové seniory, bez omezeni véku,kazdy si svij relax nasel.Diky podpofte kraje,
spolupréaci sponzort,Pojistovny 211 a Krajské policie Olomouckého kraje, se podatilo
obohatit seniory o neviedni zazitek. Uéastnilo se 106 seniortl, nejstar§im t¢astnikiim bylo
bezmadla 90 let a jejich slova dikti ob€hly v tisku (Doba seniorii a Moravsky senior) celou
republiku. Pro velky ohlas KRS pftipravuje II. ro¢nik v roce 2018.

KRS potadala letos v kvétnu IL.ro¢nik Krajskych sportovnich her seniorti pod zastitou
hejtmana .Na stadionu TJ Lokomotiva v Olomouci zméfilo své sily na 130 sportovc,
tentokrat za mezindrodni ucasti.Leto$niho II. ro¢niku se zic¢astnilo na 250 seniort. Pozvani
nove¢ piijalo druZstvo Svazu uciteli Z Opolského vojvodstvi a partnerskd organizace
Jednota dichodcii z Bardéjova, se kterou ma KRS podepsanou dohodu o spolupréci od roku
2014.Pratelé z Polska a Slovenska stravili v Olomouci tfi dny, takZe byla 1 pfileZitost v ramci
moznosti ukazat krasy naSeho mésta a kraje. KRS oslovila Opolské vojvodstvi s cilem
uzavieni dal$i dohody o spolupraci v ramci koordinovani a organizovani spolecnych aktivit
— sportovnich,kulturnich vzdélavacich a volno¢asovych,kde se otevird diskuze o
zZivoté,kultufe a Zivotni drovni seniort v obou regionech.Zastupci Opolského vojvodstvi
;marsalek a zastupci seniorskych organizaci ptijalo dalsi pozvani KRS Olomouckého kraje na
Konferenci ,,Kvalita Zivota ¢eskych seniorti ,, pofddanou RS CR 27.11.2017 v Praze za tGcasti
prednich politikit CR a zdstupcti dalSich &tyf stati.Krajskd rada seniorti obdrzela za
organizovani a uskute¢néni vSech setkdni Svazu uciteld a zastupct z Opolského vojvodstvi
deékovny list od Andrzeje Buly Marsilka Opolského vojvodstvi a také podé€kovani od
mistomarSalka vojvodstvi Stanislawa Rakoczy.

Tiskova zprava o navstéveé Opolskych seniort v Olomouci, véetné videa a loga Olomouckého
kraje byla zvefejnéna na webu RS CR, déle pak webu Olomouckého kraje,v tisku —Doba
senioril ¢lanek ob¢hl celou republiku a v regionu v Moravské senioru. Reklama prob¢hla také
v rozhlase, Ceské televizi a v regiondlni TV Morava.

V Cervnu KRS odjela busem na tfidenni vyjezdni zaseddni KRS do slovenského partnerského
Bard¢jova.Cilem byla dcast a reprezentace Olomouckého kraje na Sportovnich hrach seniorti



Jednoty diichodct Bardéjov s mezindrodni tcasti. Pfivezli jsme dvé zlaté medaile, za nejlepsi
sportovni vykon ze vSech sportovcl a v kategorii nejstarsi tcastnik.V rdmci poznavani kvality
seniorského Zivota za hranicemi nasi zem¢& jsme usporddali celodenni vylet a prohlidku

s pruvodcem do Ukrajinského mésta UZhorodu.JDS Bardéjov pfijalo pozvéni za tcelem
pozndvani Zivota seniort v naSem kraji v letoSnim roce 3 x.Podafilo se ndm spolecné
nasmlouvat vyhodné pobytové rekreacni balicky pro seniory z Olomouckého kraje do
Piest'an,Podhdjské a Bardéjova.

V cervenci KRS vyslala reprezentacni druZstvo na II. Mezindrodni{ sportovni hry seniori RS
CR , které se konaly v Plzni za t¢asti péti statu. KRS Olomouckého kraje pfivezla dva
sttibrné pohéry ,prvni pohar druhé misto KRS Olomouckého kraje a druhy pohér v celkovém
mezindrodnim umisténi. KRS vzorn€ reprezentovala Olomoucky kraj.Diky své aktivni
¢innosti se stala organizdtorem a hostitelem III. Mezindrodnich sportovnich her seniortt RS
CR 2018, které se budou konat 16.-19.&ervence v Olomouci a jiZ ted’ jsou piipravy v plném
proudu.Hry se budou konat v aredlu Polytechnické Skoly a pocitdme s tcasti 250 sportovcl

z péti zemi.

Velkou vyzvou pro Krajskou radu seniort je kazdoro¢né oslava Dne seniorii. Ta letos$ni
probéhla 21. z4afi. na Fléfe v pavilonu A v Olomouci. KRS uspotéddala II.ro¢nik talentové
soutéze ,,Babicka roku“jejiZ cilem je ukdzat pravou vnitini krdsu ¢lovéka v seniorském
véku.Letosniho II.ro¢niku, ktery se konal pod zastitou hejtmana, se zicastnilo na 950
seniorl. Vstup zdarma, seniofi dostali kdvu, minerédlku, zdkusek a chlebicek. 13 finalistek
soutéZilo o titul zlata , stfibrna a bronzova babicka Olomouckého kraje. VSechny nominované
babicky si odnesly kvétiny, tcastnické listy a hodnotné darky od sponzort. Vitézky pak
korunky, Serpy a pobytové poukazy do 14zni .Ozdobou této soutéZe byla nominace ,,nejstarsi
babicka roku“letosni vitézka si pfijela pro svoji korunku a ocenéni na invalidnim voziku

s dozitym veékem 100 let. KRS Olomouckého kraje se podafilo tento sviij projekt rozsitit do
vech krajti CR s vizi uspofadat celorepublikové findle a piisti rok v Olomouci IIL. roénik

s mezindarodni uc¢asti. KRS se podilela také organizacné ve spolupraci se Sun Drivem na
pofadani oslav Dne seniort v Sumperku a v ldznich v Jeseniku.

Mezigeneracni vztahy maji velky vliv na seniorskou populaci, vzajemné propojeni
pfeddvani Zivotnich zkuSenosti a moudra s pocitem potiebnosti je obrovské devize pro stafi,
kterou je nutno opeCovavat. Krajskd rada seniori ma za timto icelem uzavienou partnerskou
dohodu o spolupréci s Nadaci Maly Noe a podpofila v rdmci spoluprice projekt ,,Jeden détsky
den nestaci“. SoutéZzni tkoly ve stdnku Krajské rady ,,U kouzelné babicky*,déti zvladaly
bravurné, byly odménované sladkostmi, omalovankami, vystfihovdnkami a jinymi drobnymi
darky — rozdano 600 ks.Nejvétsim dspéchem byla soutéz* Namaluji obrazek pro babicku®,
150 obrazkt bylo vystaveno na akci ,,babicka roku, kde finalistky vybraly deset nejhez¢ich

obrazkl a autofi dostali ceny.

KRS stejné jako kazdy rok i letos vénovala sbirkou 5000,- K¢ na vdnoc¢ni déarek pro déti
z détskych domovt.Darovaci smlouva byla predand Nadaci maly Noe.

VySe popsané aktivity KRS navazuji na ispé€Snou ¢innost KRS Olomouckého kraje v roce
2016, ktera méla velky ohlas nejen mezi seniory ale 1 v médiich a fadi KRS Olomouckého



kraje mezi nejaktivné&jii KRS v celé CR.KRS se podafilo poloZit zdklad dvéma novym
tradicim, Krajské sportovni hry seniord a Babicka Olomouckého kraje, kterd byla dokonce
nominovand do soutéZe kraje Cena vefejnosti za ptinos v oblasti kultury.

Cinnost Krajské rady seniorti je velmi pestrd a dileZitd.Diky tomu se také stala souddsti
dualezitého strategického dokumentu kraje —Koncepce rodinné politiky Olomouckého kraje za
obdobi 2016 -2018.Aktivity Krajské rady seniort se staly soucasti naplinovani cili a opatieni
sttednédobého pldnu rozvoje kraje. KRS ma své sidlo, zdzemi a diky své Cinnosti a aktivitdm
se stdvd vyhledavanym partnerem pii vyjedndvéni prav a vyhod pro seniorskou populaci a to
nejen na krajské drovni, kde je nds cca 146 tisic, ale 1 v celorepublikovém méfitku.

Ziskali jsme letos velkou podporu a divéru kraje, uspéli jsme s zadosti o dotaci 370 000,-K¢
na aktivity KRS Olomouckého kraje, kterou jsme vyuzili velmi hospodarné k zachovani a
navySeni kvality Zivota seniori a k organizovani aktivit sméfujici k socidlnimu zaclenovani
osob ohroZenych z ditvodu vysokého véku.Diky této financni podpoie mohla KRS splnit
schvaleny plan Cinnosti bezezbytku.O vSech aktivitich a ¢innostech KRS vede zépisy,
informuje na webovych strankdch RS CR v sekci Olomoucky kraj,web olomouckého kraje,
déle vyuziva tisk celorepublikovy ¢asopis Doba seniori,regiondlni Casopis Moravsky senior,
kde ma KRS pravidelny sloupek a pravidelné€ informuje mési¢né€ o své ¢innosti a
aktivitach,vCetné propagace a uziti loga Olomouckého kraje.Diky vstticnosti krajského
vedeni mame na recepci krajského ufadu bezplatn€ umistén stojan, kde si seniofi mohou
Casopis zdarma vyzvednout. KRS vede o své ¢innosti také vzorné kroniku a fotografick4 alba.

Snahou a cilem KRS Olomouckého kraje je spolupracovat se vSemi seniory, snazit se
aktivizovat seniorskou populaci k zamezeni socidlniho vylouceni z divodu vysokého véku.

Krajska rada seniortt Olomouckého kraje dékuje krajskému vedeni za podporu a vstficnost a
téS1 se na spolupraci v roce 2018.



v Olomouci 31.12.2017 Milena Hesova

Predsedkyné KRS Olomouckého kraje



