, ZPRAVA )
O CINNOSTI KRAJSKE RADY SENIORU JIHOCESKEHO KRAJE V ROCE 2017

UVOD

Krajska rada seniori je od 7. prosince 2016 vedena soudnim rozhodnutim Méstského soudu v
Praze pod nazvem Krajska rada seniori Jihoceského kraje, pobo¢ni spolek. V nasem spolku je
k 31.12. 2017 zastoupeno 34 organizaci jako pifimé ¢lenské organizace zastoupené svymi
delegovanymi zastupci a 18 organizaci, které jsou zastoupeny prostrednictvim delegovanych
zastupcl méstskymi radami seniort, kterych jsou v jednotlivych mistech ¢leny. K terminu krajské
konané 26. ledna 2017 takto sdruzené organizace (v té dob¢ jesté bez 3 nové zastoupenych
meéstskych rad, jejichZ Clenstvi v krajské rad€ vzniklo az v pribéhu roku) vykazovaly pies 9.800
¢lentl. Clensk4 zakladna takto v krajské radé sdruZend bude v pribéhu roku 2018 upfesnéna z
divodu, Ze v roce 2017 jedna 40 ti ¢lennd organizace zanikla, na druhé stran¢ do krajské rady
pfistoupily 3 nové€ vzniklé zminéné organizace.

Smyslem ¢lenstvi v krajské radé sdruZenych organizaci je kooperace spoluprace na akcich
regiondlniho a celokrajského vyznamu, metodickd pomoc krajské rady vymeénou zkuSenosti,
propagace ¢innosti organizaci na webovych strankach krajské rady, Rady seniorti CR i v seniorském
mési¢niku Doba seniortl, poskytovani informaci o &innosti organii RSCR pfi prosazovéni
opravnénych z4jmi a potieb seniorti ve vztahu k centrdlnim organiim, zapojeni ¢lenské zdkladny v
podpofe téchto aktivit, spoluprdce s mistnimi orgény a organizacemi a dalSi ukoly vyplyvajici ze
zéavera organt Rady i mistnich podminek. Pfitom v krajské rad¢ sdruZené organizace jsou pfi
organizovéni vlastnich spoleCenskych aktivit na krajské radé nezavislymi subjekty.

Vstupem do roku 2017 se stala krajska konference konana 26. ledna. Z 57 organizacemi
delegovanych zastupct se konference zii€astnilo 47, 6 bylo omluveno a 4 neomluveni. V bohaté
diskusi zazné€lo 17 piispévkil. Konference potvrdila platnost ,,Hlavnich smért ¢innosti ... v dalSim
funkénim obdobi®, které jsou prilohou této zpravy. Uvedené ,,hlavni sméry* jsou upfesnovany v
souladu s novymi zkuSenostmi a nové vzniklymi pozadavky.

zajistovani dkold. K tomu podle potieb se schdzely pracovni skupiny sloZzené zpravidla z ¢lenti
pfedsednictva. V podstaté v ifedné stanovenych dnech (tt. a st. od 9.00 do 13.00) se vzdy fesily
nekteré z tkolt. Vzhledem k jejich charakteru a ndroc¢nosti z hlediska organiza¢niho zajisténi nasi
tzv. v ,terénu®. V roce 2017 byly také zalozeny vlastni webové stranky krajské rady, na které bylo
uloZeno 42 informaci. Naddle ov§em pfispivdme také do jihoCeského oddilu webovych stranek
Rady seniortt CR. Pro potieby organizaéni prace byly téZ zpracovany 2 metodické listy: ,,Pro¢ ... a
,,» Jak zfizujeme méstské rady seniorti a prehled ,,Akce krajské rady seniort v Jihoceském kraji*.
Naklady na nasi ¢innost ziskava krajska rada nejen z prostiedkli poskytnutych z rozpoctu
Jihoceského kraje, ale téZ z dalSich zdrojti od riznych pravnickych osob. Soucasné usilujeme nejen
o ziskani potfebnych finan¢nich zdrojt, ale téZ o ndhradu n¢kterych ndklad formou materidlového
sponzoringu a sponzoringem nezbytnych sluzeb. Tyto uvedené zdroje i tak nepokryvaji veskeré
objektivni ndklady zajistovanych akci, proto vyuzivame svépomoci organizitort, kterd je ddna
jejich obétavosti a presvédcéenim, Ze pomahaji dobré véci.

OBLAST SOCIALNI POLITIKY

Piisobeni na oblast socialni politiky v jejim nejSirsim slova smyslu je dilezitym poslanim
naseho sdruZeni.

Rada seniorti CR spolupracuje s tstavodarnymi organy, s pifslu$nymi ministerstvy a dal$imi orgény,
zajistuje vyménu zkusenosti se zahrani¢nimi partnery. Krajska rada podporuje Radu seniortt CR v
jejich iniciativich zplsobem, jak je niZe uvedeno.



Piedseda krajské rady jako ¢len Kolegia RSCR prezentuje stanoviska krajské rady k vécem, které
jsou na celostatni drovni projednavéany a posléze konzultovany s piisluSnymi statnimi orgéany.
Zpétné pak informuje v krajské rad€ zastoupené piedstavitele organizaci o stanoviscich naSich
ustfednich orgdnt, piipadné o dosaZenych vysledcich takto zaméfenych aktivit Rady.

Clenka nasi krajské rady je zapojena v komisi Rady pro bytovou problematiku, kde ptisobi
obdobnym zptisobem.

Clenové krajské rady, kte¥i zastupuji rady seniorit mést, zaméfuji ¢innost méstskych rad na
zaujimani stanovisek k mistnim problémiim v oblastech socidlni, kulturni, dopravni aj. politiky. V
tomto sméru piisobi do urcité miry jako jeden z poradnich subjektl ve vztahu k zastupitelskym
orgdnim meésta — takto nékteré zastupitelské organy poslani méstskych rad seniort pfimo definuji.
Clenové krajské rady (zpravidla 2 aZ 6 ¢lenné delegace) se zii¢astiiuji konferenci a seminait
zajistovanych Radou seniortt CR k rtiznym obsahovym problémtim ze Zivota seniord. RSCR
organizovala 3 takovéto akce. Nasi zdstupci se zapojuji v diskusi a zpétné poddvaji informace na
zasedani krajské rady. Podobn¢ jsme se zapojili na 2 seminéafich k socidlni problematice
organizovanych v zavéru roku na urovni kraje.

12-ti ¢lenna delegace krajské rady se ziéastnila 3. sjezdu RSCR. Svymi ndaméty jsme se podileli
na jeho pfipravé. Navic pfedseda nasi krajské rady byl schvalen za predsedu volebni komise.
Organizujeme setkani s poslanci zastupitelskych organu, piipadné s kandidaty na poslance.
Takovouto piileZitosti se staly m. j. volby do Poslanecké snémovny.

Podporujeme poradenské sluzby pro seniory. V priitb¢hu roku se o pomoc v riznych Zivotnich
situacich obratilo na krajskou radu 98 seniord. Vzhledem k tomu, Ze jsme nezfizovali v tomto
sméru vlastni odborné zdzemi, vzdy pomahame prostiednictvim nasich ¢lenii organizovanych v
krajské rad€ za SdruZeni ochrany ndjemnikii a SdruZeni ochrany spottebiteld. V obsahové jinych
piipadech pomdhame vytvofit kontakt na ptislusné predmétné odpoveédné instituce.

Jednou z forem socialni pomoci je nase acast na realizaci projektu Senior Pas. V tomto
projektu zajisStujeme jeho propagaci a pro seniory zprosttedkovavame zpracovani zadosti k
vystaveni piislusnych slevovych karet a zajiStujeme jejich distribuci.

OBLAST VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Volnocasové aktivity maji v seniorském hnuti zna¢ny ohlas. Je to dano tim, Ze predstavuji zcela
konkrétni a hmatatelné vysledky prace jejich organizatorti. V této oblasti krajska rada dava nameéty
k ¢innosti ve vécech, které lze organizovat ve vzajemné spoluprici sdruZzenych organizaci,
propaguje konkrétni aktivity organizaci a nékteré ve spolupréci s dal§imi subjekty pfimo zajist'uje.
NiZe uvadime konkrétni piiklady.

Podpora vzdélavani v Univerzitach 3. véku

Krajska rada navazala kontakty se vSemi fakultami JihoCeské univerzity. Ovéfila jejich zapojeni v
této formé vzdélavani a propaguje jejich seniorské ucebni zaméteni. K tomu vyuzividme m. j.
Sirokou databazi mailovych adres, kterou mame k dispozici od nasich klientti vyuZivajicich slevové
karty Senior Pas. V roce 2017 jsme se tak podileli na vyrazném zvySeni zdjmu senioril o tento typ
vzdélavani.

SoutéZ Senior foto

Cilem bylo zachytit ve fotografii rozmanity aktivni Zivot seniord, jejich zdliby a zdjmy o rizné
formy volnocasovych aktivit i dalsi spoleCenskou ¢innost. Soutéz zachycovala ve fotografii Zivotni
prostiedi, jak ho vidi seniofi. V péti soutéZnich kategoriich byl proveden vybér ze 187 zaslanych
snimki vysoké umélecké hodnoty. Propagace této soutéze pokracuje ve formé putovni vystavy.

Sportovni hry seniori
Uskutecnéné 4. Sportovni hry seniort JihoCeského kraje byly urceny pro seniorky a seniory ve véku
60 a vice let. Hlavnim cilem byla propagace pohybovych aktivit vhodnych pro starsi generaci k



posileni zdravého Zivotniho stylu. Témto hrdm predchazel tzv. ,,tyden pohybovych aktivit®, ve
kterém si ptihlaSend soutézni druzstva mohla odzkouset jednotlivé discipliny ve znameni hesla
»trénujeme na sportovni hry*“. V né€kolika méstech pfedchazely nebo navazovaly na tyto hry také
sportovni hry zajiStované na mistni regiondlni drovni. Vyznamnym prvkem 4. SHS téZ bylo
posilovani mezigenera¢ni solidarity zapojenim studentl v roli organizatort a rozhodc¢ich

jednotlivych disciplin. Her se zucastnilo 43 Ctyiclennych druzstev i soutézici jednotlivci z 6 okrest
Jihoceského kraje.

Reprezentace Jihoceského kraje na Celostatnich sportovnich hrach seniori s mezinarodni
ucasti. Soutézilo 20 osmiclennych druzstev, z toho 5 zahrani¢nich. Nase druZstvo jsme vytvofili na
zdkladé vysledkl naSich sportovnich her z nejispésnéjsich ctyfélennych druZzstev muzi a Zen. Tym
JihoCeského kraje se umistil v celkovém hodnoceni na 6. misté a jeho ¢lenové ziskali 7 medaili za
umisténi v soutéZi jednotlivct.

Utast na vystavé Zemé Zivitelka

Ve stanku krajské rady jsme propagovali poslani Rady seniortt CR, praci krajské rady a v ni
sdruZenych organizaci, projekt Senior Pas. Béhem vystavnich dnt se u stdnku zastavila témer
tisicovka lidi, ktefi pfevzali propaga¢ni materidly, z nich nékteii se poustéli i do diskuse. Soucasné
bylo uzavieno 98 zZadosti o vystaveni senior pasu.

Den zdravi

Tradi¢né€ ve 2. poloviné zéii byl organizovan tizemni organizaci Svazu diabetikl ve spolupraci s
krajskou radou seniord Den zdravi. V programu bylo zatfazeno predvadéni kompenzacnich pomuicek
pro zdravotné postizené, propagace zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu. Uskute¢nily se
pfednasky doplnéné soutézi ve znalostech problematiky diabetu. Program sestaval téZ z ukazek
bezpecnostni a zabezpecovaci techniky doplnéné besedou k ochrané seniort pred riznymi

nastrahami Zivota. Zajemci si mohli nechat zméfit hodnoty sloZeni téla, glykemie a krevniho tlaku.

Mezinarodni den seniori
Akce se uskutecnila v Dom¢ kultury Slavie. V programu bylo zahrnuto vystoupeni seniorskych
souborl a vyhldSeni vysledkl soutéZe Senior foto.

Pochod proti diabetu

Na 14. listopad ptipada Svétovy den diabetu. V tento den jsou organizovany akce v celosvétovém
méfitku. Krajskd rada ve spolupréci s izemni organizaci Svazu diabetikti s icasti hlavniho
organizétora této akce, kterou bylo Rekondiéni centrum Medicina Ceské Budgjovice, zajistily na
namesti Pfemysla Otakara II. celodenni akci. Kromé zdkladnich zdravotnich vySetfeni béhem dne
249 ucastnika urazilo vzdalenost odpovidajici 363 okruhtim kolem ndmésti a urazili tak 146
kilometrti.



