ZPRAVA RADY SENIORU MESTA PRACHATICE ZA ROK 2016

Rada seniori mésta Prachatice byla zaloZena v Prachaticich vroce 2013. Je stile
nepolitickym seskupeni zastupcl organizaci, které pecuji o seniory anebo se seniory pracuji,
jsou seniofi napf. i z okolnich osad. Schézi se dle potfeby. Za rok 2017 seSla 9x, vzdy na
zéklad¢ dohody piedsedy RS Miroslava Bojanovského a garanta komise Hany ZPRAVA

RADY SENIORU MESTA PRACHATICE ZA ROK 2016Rabenhauptové, za

Me¢stsky dfad Prachatice. Pracuje v 9 ¢lenné sloZeni. Je poradnim a iniciativnim orgdnem
vedeni mésta Prachatice a v rdmci své Cinnosti se zabyva otdzkami tykajici se Zivota senioril
ve mesté (bydleni, oblast socidlni a zdravotnictvi, doprava, spoleCensky Zivot, rozvoj mésta,
bezpecnost, ale i kulturou a volno¢asovymi aktivitami, sportem). Hlavnim cilem rady seniori
je predavat navrhy a feSeni, podnéty k zlepSeni Zivota ve meésté, zabyvat se cinnosti
spolecenskych a zdjmovych organizaci seniortl, vyjadfovat se k vécem tykajicich se seniorti
ve méste.

Aktuilné RS je jedenacti¢lenna: Miroslav Bojanovsky, Vaclav Rosa, Jitka Sedleckd, Marie

Bednarova, Alena Binova, Jana BeneSov4, Jana Krejsovd, Stanislav Svancar, Zdena Hriizov4,
Eliska Weisserovd a Jana Sedleckd (2017 pozddala o vyménu). Rada seniorii Prachatice
v roce 2016 teSila 12 podnéta, které predala prostfednictvim garanta vedeni meésta, ¢i pres
Poradni sbor zdravotné postiZenych a seniorti starostovi meésta.

Rada seniort je od roku 2008 ¢lenem RS CR a také Jiholeské krajské rady seniori. Je
inicidtorem kampani (2017 -vyhlaSeni kampané Dobrovolnik s kyti¢kou). Organizacné
zajistuje, nebo se spolupodili na Seniorském bdle. V roce 2017 dochazi ke zméné
v organizovani seniorského balu: pét let poradala Rada seniorti mésta Prachatice seniorsky
bal, primérnd dcast kolem stovky lidi, vZdy s programem — pozvéani hosta (Kerndl, Adam,
Kftizkova, Zima), kapely (Doubravanka, Muzika NauSe Pepika, Duo Névraty...) a zafazenim
ocenéni (jeden rok pfedani NNO 50 000,- K¢ z vyhry Cena pro nejlepsi klub senzacnich
seniortl, podruhé ocenéni Nejlepsich seniorit CR v rdmci kampané SenSen...) V roce 2016
byla uspofdddna vyzva pro nového organizdtora a piihldsila se ze sedmi oslovenych
organizaci 1 — Méstskd organizace Svazu dichodcii Prachatice, kterd ples se v§im vSudy bude
potadat. Clenové rady seniori nav§tévuji také Poradni sbor zdravotné
postizenych a seniort, dal$i pracovni skupiny KPSS pro seniory, ...
Clenové rady seniorti se zapojuji do dobrovolnictvi, organizuji benefiéni
akce, sbirky.

Priloha:

1. medializace Rady seniori na www.prachatice.eu

RADA SENIORU
PRACHATICE

2. zpravy nejvétsich organizaci v RS

Priloha ¢. 1: medializace Rady seniori na www.prachatice.eu

Medializace RS je na www.prachatice.eu v dostatecném rozsahu, a proto uvadim jen péar
prikladii. Za rok 2016 to bylo 31 odkaza celkem.

1)

Socidlni oblast — jednani RS




Prazdninové jednani Rady senioru na rychté u baracniku

Rada seniort zasedala tentokrdt na rychté (Zlatd stezka 144) u baracnikli. Chlebem a soli
pfivitala vSechny pfitomné rychtdtka Véra Davidova, tak jak se sluSi a patii k tradicim.
Uk4zala jim celou, diky méstu a MSDB, opravenou rychtu véetné nadvofi, kde se konaji
pravidelnd sedéni a dalSi rGzné akce a v posledni dobé intenzivni piiprava na 70. vyroci
zaloZeni Obce bara¢nikli Vitoraz Prachatice.

17.07.2016 - 10:18, Hana Rabenhauptova, Cely clanek

2) Socialni oblast — ucast ¢leni1 RS
| Piednaska SENIORI V DOPRAVE

Pred prdzdninami, dovolenymi, 1étem se Komise socidln{ a prevence
kriminality Rady mésta Prachatice rozhodla pro ptipravu a realizaci
pfednasky Seniofi v silniéni dopravé, jako chodci, jako fidici a jako
spolujezdci. Akce se uskutecnila 1. 7. 2016 v Prachaticich.

18.07.2016 - 08:00, Hana Rabenhauptovd, Cely clanek

3) Socialni oblast — ti¢ast ¢lenti RS

S 1. ¢ervencem nové Cislo SeniorPoint Pressu — &. I'V. predano
seniorim osobné

Bulletin SeniorPoint PRESS vzniké od prvniho ¢isla za podpory tfady
dobrovolniki i profesiondld, seniori samotnych. Vychdzi za podpory
KreBul o. p. s., mésta Prachatice a Jiho¢eského kraje.

14.07.2016 - 10:49, Hana Rabenhauptovd, Cely cldanek

4) Sociélni oblast — zajisténi ¢lent RS

Jiny pohled na Stépanéin park

Projednano v SeniorPointu i Rad¢ seniorti, Klubu zdravotné
postiZzenych. Inspirace ze zahranici.
11.07.2016 - 16:09, Hana Rabenhauptova, Cely clanek

5) Socialni oblast — vzdélavani ¢lend RS

Socialnich siti se neboji ani senza¢ni seniori z Prachatic

Lektorka Gabriela Sedlackova v Klubu SenSen Na Sadech jim na
semindii, ktery probihd za podpory MPSV, ukdzala jak na to.
30.06.2016 - 13:14, Hana Rabenhauptovd, Cely cldanek

P tpmnEs  6) Zdravé mésto — ucast Clenti RS
a /[ E MEFTE )
Kouienim stravi Cesi zhruba pil hodiny denné — den bez tabaku

103 lidi se zastavilo u preventivni akce ke Svétovému dni bez tabaku
2016 porfadané Zdravym méstem Prachatice spole¢né s Lékdrnou
Nemocnice Prachatice, VZP Prachatice, a. s., Kavarnou Bonfery a
dobrovolniky 31. 5. 2016 v Prachaticich.

13.06.2016 - 11:38, Hana Rabenhauptovd, Cely clanek

7) Socialni oblast — icast RS




Renesance Kkarafiatu s praktikanty a seniory na zamku Kratochvile

AZ do 29. 5. 2016 byla na zdmku Kratochvile nabizena prohlidka interiérti s nizvem
Renesance karafidtu, kterou vyuZzili prachati¢ti 23. 5. 2016 k navstéve. Seniory tentokrit
doprovézelo pét studentli na praxi na Méstském dfadu Prachatice, aby si vyzkouSeli ptimou
asistenci u seniorti a osob se zdravotnim postiZenim. Mozna pro nékteré studentky naro¢né,
mnohem nédro¢néjsi neZ na dradu s papiry a pocitaci. Nicméné §lo o vhodnou a potiebnou
zkuSenost.

30.05.2016 - 16:38, Hana Rabenhauptovd, Cely clanek

8) Socidlni oblast — organizace ¢lenli RS, dobrovolnik

Granty: Jarni zavod s podporou mésta pro seniory vdomoveé

Meésto Prachatice prostiednictvi dotacniho programu Volnocasové

| aktivity podpofilo akci Jarniho zdvodu pro seniory Domova senioril

J | Mistra KiiSt'ana. Akce se uskutecnila v zahradé domova seniori nejen
za podpory finan¢nich prostfedkii mésta, ale také podpory samotného

Domova seniort a pfedev§im diky organizatortim a dobrovolnikiim.

19.05.2016 - 13:42, Hana Rabenhauptovd, Cely cldanek

9) Socialni oblast

Prijeti a ocenéni prace Aleny Binové u starosty mésta

Pani Alenu Binovou pfijal na radnici u pfileZitosti v§znamného
zivotniho jubilea pan starosta mésta Martin Maly, ke gratulaci se
ptipojil mistostarosta Jan Klimes.

06.05.2016 - 11:40, Hana Rabenhauptova, Cely clanek

10) Socialni oblast — uicast ¢leni RS

Kvéten ve znameni lasky s Narodni kronikou a senzaénimi
senior

Dne 1. kvétna 2016 v SeniorPointu Prachatice, Zlata stezka 145,
Prachatice probéhlo milé setkani - povidani o prvnich ldskdch nad
Sdlkem kdvy, Caje, s lineckymi srdicky, fotografiemi. Nechybéla stylova vyzdoba s
rozkvetlymi vétvickami strom.

03.05.2016 - 13:10, Hana Rabenhauptova, Cely clanek

11) Socidlni oblast — zapojuje se i RS

® Jihocesti seniofi Slapou do RIA. Maji prvnich 258 kilometrii za
{ sebou

Do kampané Jihocesti seniofi Slapou do RIA (na olympijské hry) se
zapojili 1 seniofi nad 60 let v€ku z Télovychovné jednoty Klubu

turistu Prachatice.
25.04.2016 - 14:30, Hana Rabenhauptovd, Cely clanek

12) Socidlni oblast — jednani RS

Rada senioriu se seSla jiz podruhé v roce 2016




Vsichni ¢lenové Rady seniori mésta Prachatice se sesli na radnici na druhém jednani v roce
2016 a na tvod vzpomenuli na jednoho z prvnich ¢lentl, zaklddajicich ¢lent RS, pana
Cestmira Jirana.

04.03.2016 - 11:36, Hana Rabenhauptova, Cely clanek

13) Socialni oblast — uc¢ast RS

| Manche

V dubnu nabizime pro senzacni seniory tanec. Preplav svij La
Manche, tak se jmenovala kampan, kterou ozndmil jiZ druhym rokem
Klub SENSEN (senzacni seniofi) a zapojili se do ni jak seniofi (nejstarSimu 87 let) tak ti, kteii
se na vstup do diichodu pfipravuji (generace 55 plus).

04.03.2016 - 11:01, Hana Rabenhauptova, Cely clanek

14) Socidlni oblast — vyuZivaji ¢lenové RS

Vyuzivani Senior pasu v Prachaticich

Senior pas je zaméteny na vSechny aktivni lidi, ktef{ presahli vék
petapadesati let, hledajici stile nové a zajimavé zpiisoby, jak travit
' cas.

25.02.2016 - 13:12, Hana Rabenhauptovd, Cely clanek

7 2w

15) Zdravé mésto aktivni tcast ¢lenti RS

Ovérovaci anketa po Foru Zdravého mésta tentokrat pouze
elektronicky!

Devadesat sedm piimych ucastnikti Féra Zdravého mésta v séle
Nérodniho domu diskutovalo nad deviti tematickymi oblastmi a
sestavilo ,,zebficek problémovych priorit®. K jejich poradi se nyni mohou vyjadfit vSichni
obcané, ptipadné ptidat podnét, ktery na jedndni nezaznél.

-

16) Socialni oblast — vzdélavani ¢lend RS
Doma v bezPECI

Doma v bezPECI, tak zné&l nzev besedy, setkani v kontaktnim centru
SeniorPoint Prachatice na Zlaté stezce 145 pti KreBul, o. p. s.
16.02.2016 - 13:25, Hana Rabenhauptovd, Cely clanek

25) Socialni oblast — exkurze, vzdélavani ¢lend RS
Exkurze v CRo Ceské Budé&jovice (106,4 FM) se seniory

Dne 25. 1. 2016 m¢li moZnost zastupci Rady seniorti mésta Prachatice
a seniorskych organizaci z Prachatic navitivit Cesky rozhlas Ceské

L Budéjovice, ktery je regiondlnim studiem, rddiem naSeho kraje.
Pruvodcem po studiu se ndm stal Miroslav Tichdk.
05.02.2016 - 11:03, Hana Rabenhauptovd, Cely clanek

26) Ze spolecnosti — vzpominka na ¢lena RS

Zemiel Ing. Cestmir Jiran




Pan Cestmir Jiran byl jednim z nejaktivn&jich seniort ve mést&. Piedsedou Seniorské
obcanské spolecnosti, clenem Rady seniorti mésta Prachatice a Poradniho sboru zdravotné
postiZzenych a seniortl, podilel se na Komunitnim pldnovani socidlnich sluZeb.
01.02.2016 - 16:17, Hana Rabenhauptova, Cely clanek

27) Socialni oblast — ucast ¢lenil RS
SOUTEZ — BOD. Uzivérka duben 2016

Klub SENSEN a SeniorPoint Prachatice spole¢né s Méstem

Prachatice vyhlasuji fotografickou, literarni, a vytvarnou soutéz na
téma BOD.
01.02.2016 - 12:59, Hana Rabenhauptova, Cely clanek

28) Socialni oblast — ticast ¢lenti RS

Déti a seniori si postavili senior taxik

.V ramci informovani o sluzb€ Senior Taxiku Maxiku v Prachaticich
piipravilo Mé&sto Prachatice a Senior Point Prachatice mezigeneracni

1 getkani.

22.01.2016 - 13:15, Hana Rabenhauptova, Cely clanek

29) Socialni oblast — aktivni ucast ¢leni RS

Pomozte nam najit mista pratelska seniorum. Vyzva: zapojte se
do slev pro seniory v ramci Senior Pasu

Senior Pas, zamé&feny na vSechny aktivni lidi, ktefi presdhli veék
pctapadesati let, ktefi hledaji stile nové a zajimavé zpiisoby, jak travit

Cas.
19.01.2016 - 11:24, Hana Rabenhauptovd, Cely cldanek

30)
Socidlni oblast — ucast RS, podil RS

SENIOR TAXIK MAXIK JEZDI PO MESTE OD 1. 1. 2016.
Objednavky na ¢&. 736 647 337

VEDENI MESTA PRIJALO DAR OD NADACE CHARTY 77
KONTA BARIERY A PREDALO VUZ POSKYTOVATELI SLUZBY NA KONCI
ROKU.08.01.2016 - 11:24, Hana Rabenhauptova, Cely clanek

Priloha €. 2 — zpravy nejvétSich seniorskych organizaci

SENIORSKA OBCANSKA SPOLECNOST PRACHATICE
Jsme mili 1idé, kteti maji radi spole¢nost, vzdélavani, pozndvéni, pohyb na Cerstvém vzduchu

na sousi i ve vodé, sdruZzujeme se v Seniorské obcanské spolecnosti (zapsaném spolku) a
jsme doma v Prachaticich. Ugelem naseho spolku je ochrana a prosazovani prav seniord.
Nabizime pratelské, bezpecné, inspirativni aktivity pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim. Jsme otevieni vSem
vékovym skupindm obyvatel, kteti se radi sdruzuji a bazi po
kvalitnich informacich, pfételstvi 1 nad¢ji na pékny, spokojeny
Zivot. Spolek organizuje




kazdoro¢né nejen pro své Cleny ,,Akademii tfettho véku®. Ta pfedstavuje vzdélavaci cyklus
prednasek a terénnich prizkumil s bidddnim. Pfedndsky jsou zaméfeny na poznani v oborech
historie, pifrodnich véd a na ekologii v oblasti Sumavy, jejtho predhdii, Jiho&eského,
Plzenského a Stredoceského kraje. Obrovsky zdjem nejen ze strany Clend spolku je o tyto
pravidelné vzdélavaci cykly, coz je uzasné. Vzdélany Clovék je obrovskym piinosem pro
spolecnost a nové aktudlni informace jsou to nejcennéjsi, co muze clovek ziskat.
Pohybové aktivity zahrnuji cviceni nebo plavani. Dale mdme v nabidce jazykové kurzy, kurzy
trénovani paméti, cviceni prsti a hudebni podzim s Méstkou knihovnou Prachatice. Jsme
otevieni vSem lidem, ktefi chtéji prozit piijemné chvile na spolecném vzdélavani a chtéji se
setkat se s prima lidmi. Najdéte si cestu k ndm, urCité vas to informacné obohati a v nasi
spole¢nosti se budete citit velmi piijemné a pohodove.
Na tomto misté je patficné vyzdvihnout nasi skvélou a dlouhodobou spolupraci s Méstskou
knihovnou Prachatice. Tu bychom chtéli jest¢ vice rozvinout a prohloubit. Knihovna je
kulturnim a vzdéldvacim centrem pro nds vSechny a je potieba jejich nabidek aktivné
vyuZivat, nejlépe kazdy den.
Nase organizace pracuje s planem cinnosti na pololeti. VSichni nasi ¢lenové plan obdrzi
v pisemné podobé a doma si ho mohou pfilozit ke kalendéfi, aby jim neusla jedind porddana
akce. Pribézné naSe aktivity publikujeme v Radni¢nim listé. V elektronické podob¢ najdete
informace o planovanych akcich na webu M¢stské knihovny Prachatice. V tisténé podobé
jsou informace o akcich umistény v informacnich skiinikach. NaSe fady se neustéle rozristaji
o nové Cleny z Prachatic i nejblizsiho okoli, ktefi se aktivné zapojuji do ¢innosti spolku. Sami
jsme se pfihldsili do mezindrodniho projektu — jak pfedchdzet odpadiim, jak minimalizovat
produkci odpadd. Jedna se o piipravovany projekt, CR a Rakouska. Rozsifujeme své aktivity
o spolupraci se zdkladnimi Skolami, stfednimi Skolami a pfipravujeme se na spolupraci
s matefskou Skolou.
Ptesto nasi hlavni cilovou skupinou jsou seniofi. N4 spolek chce lidem zptijemnovat Zivot.
Nechceme, aby seniofi byli sami, a tim, Ze budou s ndmi, se jim oteviou zcela jiné, nové
moznosti a informacni obzory. Budou ur€ité spokojeni, protoZe kolem sebe vytvaiime
pozitivni prostfedi a ddvdme nasSim chovédnim lidem nad¢ji na pékny spoleCensky Zivot u nés
doma v Prachaticich. Bud’me sami se sebou spokojeni a najdéme Stésti v sobé.

RNDr. Jana Krejsova predsedkyné

MESTSKA ORGANIZACE SVAZU DUCHODCU PRACHATICE

Me¢éstskd organizace svazu diichodct Prachatice byla zaloZena 26. dubna 1995 a jejim prvnim
pfedsedou a zaklddajicim Clenem spolecné s 18 dalSimi seniory se stal Jifi DolejS. Organizaci
vedl patnact let. V prvnim vyboru pracovali panové Dolejs, Havelka, DolejSek a pani
Kienova, Trnavskd, Olivova. Prvni revizni komise byla ve sloZeni pani JureCkovd a pan
Dvotdk. Zaméteni prvni seniorské organizace vychdzelo ze stanov Svazu dichodct.
Organizace se vénovala pfedevSim oblastem vzdéldvaci, socidlni, kulturni. Pfi organizaci bylo
zaloZzeno Stredisko socidlni pomoci a sluzeb, které poskytovalo nékolik let své sluzby
seniorim a osobdm se zdravotnim postiZzenim.

V roce 1995 rozdélenim na dva samostatné subjekty - Méstskou organizaci Svazu diichodct
Prachatice, 0. s. a na Seniorskou ob¢anskou spolecnost - se rozsifily aktivity pro seniory a
jejich rodinné priislusniky jest¢ vice. Rozsifila se oblast nabidky volnocasovych aktivit,



celozivotniho vzdélavani. Kratkou dobu byla pfedsedkyni organizace pani Hana Tesatfova a
souCasnou piedsedkyni Méstské organizace Svazu diichodct Prachatice je Zdena Hrtizova.
Piedsedou Seniorské ob&anské spolecnosti Prachatice je stéle od jejiho zaloZeni Cestmir Jiran.
Soucasny vybor MéO SD Prachatice ma dev¢ét Clend.

Organizace dnes sdruzuje vice jak 430 seniort (primérny vék je 77 let). Vybor se pravidelné
schazi posledni dtery v mésici. Hlavnim tkolem vyboru je sestaveni programu, vzdy na tii
mésice. Jednotlivi ¢lenové pak maji ,,své* ukoly, jako napt. péce o jubilanty, evidence ¢lenské
zékladny, hospodareni, evidence zdjezdi. Dvacet devét vedoucich tsekt distribuuje
zpravodaj, ktery organizace vyddva od zaloZeni organizace, a maji tak piimy kontakt s
¢lenskou zdkladnou, jiz pak predavaji informace.

Vybor prubézné také hodnoti nejen hospodateni, plnéni programu, ale i ¢innost seskupent,
ktera jsou soucasti organizace: Klub diichodcti Pod Hradbami, Klub SenSen, Senior tane¢ni
country klub, pévecky sbor Radostné Pratelstvi, redak¢ni rada webovych stranek.

Aktudlné v soucasné dob¢ organizace nabizi tydenni pozndvaci pobyty, jednodenni vylety,
pofddani sportovnich her a turnajii v riznych sportovnich disciplindch, hudebni a tane¢ni
piehlidky, vystavy praci seniorti, video besedy k vyznamnym vyro¢im, pravidelné soutéze
/Prachatickd buchta, Heligonkéiskd show, tane¢ni odpoledne, country benefice, charitativni
¢innost/. Organizace spolupracuje s Domovem seniori Mistra Kfistana, kde nabizi programy
Seniofi seniorim, s Matetskou Skolou v Zahradni ul. v rdmci mezigenera¢niho hrani a tvofent,
ale 1 s ostatnimi seniorskymi organizacemi ve meésté, KreBul, o.p.s., Muzeem ceské loutky a
cirkusu, Méstem Prachatice. Organizace nové pak nabizi i video produkce z vlastni tvorby,
piipravuje festival seniort SENSEN, Seniofi méstu a vystoupeni taneénikii nejen po CR, ale i
v zahranici.

Zastupci organizace jsou ¢leny Rady seniorti mésta Prachatice a Poradniho sboru zdravotné
postizenych a seniort. Jsou soucasti i pracovni skupiny pro odstranovani architektonickych
bariér, pracovni skupiny v ramci komunitniho pldnovéni socidlnich sluzeb pro oblast seniort
a podobné.

I senzacni seniofi z Méstské organizace Svazu diichodct Prachatice pfispéli k ziskani ocenéni
od Nadace Charty 77, Konta bariéry a jejich projekt SenSen. —

Zdena Hriizova ziskala v roce 2013 cCestné uzndni v soutéZi o
Nejlepsi senior roku. Jif{ Dolej$ a Zdena Hrtizové ziskali ¢estna
uznani Ustiedni radou Svazu diichodci CR.

Mottem Mé¢stské organizace Svazu dichodcii Prachatice je
,»Aby nikdo nebyl sam*.

Zdenky Hrizové, predsedkyné



