PROPOZICE
SPORTOVNI SOUTEZE 4. SPORTOVNI HRY SENIORU JIHOCESKEHO KRAJE

OBECNA CAST

Nazev akce: 4. Sportovni hry seniori JihoCeského kraje
4. SPORTOVNI HRY SENIORU JIHOCESKEHO KRAJE
Datum konani: 1. ¢ast 27.5. az 4.6. - tyden pohybovych aktivit ve znamen{ hesla ,,trenujeme na
sportovni hry*
2. cast 8. Cervna - atletické a zajmové discipliny
- seniorskd kopana

Misto konani: 1. ¢ast — v riznych mistech kraje podle zapojeni organizaci a jejich druzstev i jed-
notlivei do atletickych a zdjmovych disciplin
2. ¢ast — Sportovni aredl policie v Ceskych Budé&jovicich, Jiraskovo nébtezi

Poiadatelé: Jihocesk4 krajskd organizace Ceské unie sportu
Krajska Rada seniorti Jihoc¢eského kraje
Sportovni klub policie Ceské Bud&jovice
Veteran Policie CR Ceské Budé&jovice

Zastita: Jifi Zimola, hejtman JihoCeského kraje
Ludék Prochézka, feditel Krajského feditelstvi Policie Ceské republiky JihoGeského kraje
Miroslav Jansta, predseda Ceské unie sportu
Zden&k Pernes, predseda Rady seniorti Ceské republiky

SPORTOVNI CAST

I. OBECNA USTANOVENI

- Sportovni hry seniort jsou urceny pro seniorky a seniory, ktefi v letoSnim roce dosdhnou véku 60
a vice let. PisluSnici mladSich vékovych kategorii mohou byt zapojeni jako organizatoti dopro-
vodnych sluzeb a doprovodnych akei.

- Hlavnim cilem organizovani Sportovnich her seniorti JihoCeského kraje je propagace pohybovych
aktivit vhodnych pro starsi generaci k posileni zdravého Zivotniho stylu. Tomuto cili odpovidaji
navrzené discipliny, které poskytuji moZnost vybéru a Gcasti riznym skupindm seniorti vzhledem
k jejich individudlnim vékovym, zdravotnim a zdjmovym predpokladim.

- Soucasti téchto her je mezindrodni utkdni v kopané mezi muzstvy policejnich veteranii JihoCeské-
ho kraje a kraje Baden-Wiirttenberg.

- Potadatelé nepovaZuji sportovni hry pouze za jednordzovou zdlezZitost jednoho soutéZniho dne.
Proto vyhlasSuji ve dnech 27.5. az 4.6. tyden pohybovych aktivit ve znameni hesla ,,trenujeme na
sportovni hry*. V tomto tydnu organizace 1 jednotlivci si mohou dle soutéZnich pravidel ve svych
organizacich odzkouset jednotlivé discipliny. Tato akce je zaleZitosti pouze organizaci a nenahra-
zuje jejich vlastni sportovni hry, které jiz tradi¢né zajistuji.

- Sportovni hry jsou rovnéz dileZitou spolecenskou uddlosti, pii které dochdzi k navazovani pratel-



skych kontaktl seniorti z riznych mist kraje i na mezindrodni drovni a k vyméné zkuSenosti z or-
organizovani sportovnich soutézi. Nemén¢ vyznamnym prvkem téchto her je rovnéz posilovani
mezigeneracni solidarity zapojenim mladsi generace v roli organizdtorti a rozhod¢ich jednotlivych
soutéznich disciplin.

- Ikdyz dosaZeny sportovni vykon je pro vyhodnoceni nejlepsich vysledkl nezastupitelny, zlstava
dalezitym motivem ucasti pratelské sportovni zapoleni, radost z pohybu a dobra nélada. K tomu
prisp€je sledovani sportovniho zdpoleni, moznost vyuziti nesoutéZnich zajmovych akci i poslech
country hudby.

- Soutézici 1 nesoutézici ucastnici sportovnich her dbaji na to, aby nedoslo k mimotfddnym udélos-
tem, které by mohly ohrozit zdravi nebo majetek zicastnénych osob i organizaci. Ugastnici her
nepiecenuji své sily a pfizpisobuji vynaloZené usili svému zdravotnimu stavu a redlnym moZnos-
tem. Organizatofi her nenesou odpovédnost za piipadné Skody vzniklé na zdravi nebo majetku
ucastnikli her. Pro pfipady prvni pomoci je zdravotni sluzba zajiSténa.

II. SOUTEZNI DISCIPLINY A KATEGORIE

- Pii stanoveni soutéZnich disciplin a kategorii bylo ptihlédnuto ke zkuSenostem z predchozich regi-
ondlnich, jihoCeskych i celostatnich sportovnich her seniort.

- Organizatofi 4. Sportovnich her seniort JihoCeského kraje si vyhrazuji pravo podle piihlaSeného
poctu soutéZicich kolektivil a jejich sloZeni i podle poctu pithldSenych jednotliveil nebo pfi vzniku
neptredvidatelnych okolnosti, upravit pocet a pravidla sportovnich disciplin.

a/ Soutéz druzstev

- SoutéZici druzstva maji moZnost zticastnit se soutéZi ve vSech disciplinadch nebo povinné nejméné
v 6 disciplinach dle vlastniho vybéru s ohledem k piredpokldadanym moZnostem ¢lenti druZstva.

- Po dohod¢ s organizatory her mliZe organizace vyslat i vice nez jedno soutéZni druzstvo.

- Druzstva mohou sout¢€zit i jako smiSend, slozend z muzii i Zen.

- Soutéznimi disciplinami druZstev jsou:

A. Bollo bal F. Hod Sipkami do terce

B. Hod kriketovym mickem — sraZeni plechovek  G. Ruské kuzelky

C. Hod kriketovym mickem na délku H. Slalomovy b¢h na 60 metra

D. Hod krouZky na jehlan I. Stfelba na malou hokejovou branku
E. Hod mi¢em na ko$ J. Stafeta 4x50 metrti

- V kazdé soutézni disciplin€ budou vyhodnocena 3 nejlepsi druZstva.
- Vsoutézich A, B, D, E, F, G a I mohou soutézici pied soutéznimi hody nebo vrhy uplatnit nejdfi-
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ve 3 zkuSebni hody nebo vrhy. V soutézich C, H a J se zdvodi tzv. ,,na ostro*.

b/ Soutéz jednotlivca

- V disciplinach druzstev C a H budou vysledky ¢lent druzstev zapocitadvany také do soutéze jed-
notlivct.

- Specielni soutézi jednotlivct je severska chiize nordic walking. Do této soutéze se mohou zapojit
¢lenové soutézicich druzstev 1 dalsi jednotlivci.

- VSechny soutéze jednotlivcti budou vyhodnoceny samostatné v kategoriich muzii i Zen.

¢/ Organizace prubéhu soutézi
- Pfed zahdjenim soutézi se uskute¢ni ndstup sportovcd, sloZenf slibu sportovctl a rozhod¢ich a po-
dani nezbytnych organiza¢nich informaci.



- Ve sportovnim aredlu se budou na riznych mistech nachdzet sportovisté pro jednotlivé discipliny
druzstev. Sportovni zdpoleni bude zahdjeno soucasné ve vSech disciplinach.

- Kazdému soutézicimu druzstvu bude ptidé€len organizacni doprovod. Ten bude ve sportovnim
aredlu zajistovat postupny piesun svéfeného druzstva k jednotlivym mistim soutéznich disciplin
ve stanoveném potadi. Pii prechodu k dalsi disciplin€ druzstvo vy¢€k4, bude-li to nutné, na uvolné-
néni sportovniho naradi predchozim druZstvem.

- Soutéz v jednotlivych discipliniach organizac¢né zajist'uji organizatoii — rozhod¢i, ktefi jsou urceni
organizacnim Stdbem. Organizace, které piihlasily do soutézi své ¢leny, mohou vyslat svého zas-
tupce k libovoln¢ vybrané discipling.

- Kazdé druzstvo si urci kapitana. Ten bude:
. kontrolovat spravnost zapist vysledkli dosaZenych cleny jeho druzstva,
. urcovat poradi zapojeni ¢lent druzstva v soutéZzich,
. vylosuje ndhradnika, ktery by mohl opakovan¢ nastoupit v zdvod¢, pokud by ze zdvaznych di-
vodil bylo nutno n¢kterého Clena nahradit,
. ur¢i ¢lena druzstva k reprezentaci, pokud by bylo nezbytné ptred vyhlaSenim zavére¢nych vys-
ledkt rozhodnout mimotfadné vlozenym zdvodem nerozhodny vysledek.

- Utastnici her piihlaSeni do soutéZi jednotlivci se budou zapojovat v jednotlivych disciplinach dle
pokyni organizatort.

- SoutéZzici druzstva i jednotlivel mohou nastoupit ve svych klubovych dresech, piipadné v libovol-
ném sportovnim obleceni.

III. PRAVIDLA A HODNOCENI SOUTEZNICH DISCIPLIN

- DodrZovéni soutéznich pravidel, zdznam a hodnoceni vysledk, véetné stanoveni pofadi soutézi-
cich druzstev i jednotlivcl, podle dosaZenych vysledkl zajistuji organizatofi — rozhod¢i jednotli-

vych disciplin. Dosazené vysledky zaznamendvaji do pfipravenych formulait, které po uzavieni
piislus$né soutéZe piedaji organizacnimu Stabu k zavéreCnému odsouhlaseni a zpracovani.

- Pfi dosaZen{ stejnych vysledku zajiSt'uji organizatofi — rozhod¢i rozhodnuti o pofadi mimotadné
vloZzenym zavodem. Ten je organizovan pouze k upfesnéni umisténi na prvnich 3 mistech dané
discipliny. K reprezentaci druZstva v mimofadné vloZzeném zavod¢ urci zdvodnika kapitan druz-
stva.

- Soutézici kolektivy i jednotlivci se pfihlasuji do soutézi prostiednictvim ptihlasek pro druzstva
a jednotlivce. Jejich vzory jsou uloZeny na webovych strankéch krajské rady seniorti.

a/ Pravidla jednotlivych disciplin pro druzstva

A. Bollo-ball

- Jedna se o dovednostni soutéz zahrnujici hazeni bolasa /micky spojené provazkem/ na ram se tfe-
mi pfickami. Kazdy ¢len druzstva ma 3 bola, kterd musi hodit na rdm ze vzdélenosti 4 metrt tak,
aby se zachytila na jedné ze tfech pticek.

- Za kazdé bolo na horni pfic¢ce jsou 3 body, na prosttedni piicce 2 body a na spodni pticce 1 bod.
Soucet bodi je vysledkem druZstva.



B. Hod kriketovym mickem — srazeni plechovek

- Clenové druZstva srazeji na vzdalenost 4 metrti 10 plechovek sloZenych do pyramidy. Kazdy ma
5 hodi. Pokud soutéZici srazi v§echny plechovky niZ§im poctem hodi, je mu postavena nova py-
ramida ze vSech plechovek k dokonceni celé serie 5 hodt.

- Za kazdou srazenou plechovku je 1 bod. Soucet bodt je vysledkem druZstva.

C. Hod kriketovym mickem na dalku

- Kazdy ¢len druzstva ma 3 hody. Premétuje se vZdy 1. hod a ndsledné hody pouze v piipadé, pokud
jsou delsi nez-li hody predchozi.

- Kazdému se do soutéZe zapocitava pouze nejdelsi hod. Soucet 4 nejdelsich hodu je vysledkem
druZzstva.

- V této soutezi jsou nejdelsi hody kazdého Clena druzstva zapocitavany také do soutéze jednotlivct
v kategoriich muZz i Zen.

D. Hod krouzky na jehlan
- Clenové druzstva hazeji krouzky na jehlan ze vzdéalenosti 3 metri. Kazdy ma 5 hodi.
- Za kazdy zachyceny krouzek na jehlanu je 1 bod. Soucet bodii je vysledkem druZstva.

E. Hod mi¢em na koS
- Kazdy ¢len druZstva md na vzdalenost 3 metri 5 hodid mi¢em na kos.
- Za kazdy uspésny hod je 1 bod. Soucet bodii je vysledkem druzstva.

F. Hod Sipkami do terce

- Kazdy ¢len druzstva ma na vzdalenost 2 metra 5 hodl Sipkami do terce. Za platné hody se zapo-
Citavaji ty, pfi kterych zlistava Sipka zapichnutd v terci.

- Kruh terce je roz¢lenén do jednotlivych €asti s Ciseln€ vyznacenym bodovym hodnocenim piis-
lusného hodu. Soucet bodii je vysledkem druzstva.

G. Ruské kuzelky

- Koulf pfipevnéné na lané se srazi devét kuzelek. Kazdy ¢len druzstva ma 5 vrhi.

- Za kazdou srazenou kuzelku se zapocitava 1 bod. Pokud soutéZici porazi vSechny kuzelky diive
neZ péti vrhy, je mu op¢€t postaven plny pocet deviti kuZelek k dokonceni celé serie 5 vrhii. Sou-

cet bodu je vysledkem druzstva.

H. Slalomovy béh na 60 metria

- Trasa slalomového béhu méti 60 metrd, v poloving trasy je za posledni ty¢i obratka, takZe se bé-
Zi souvisle 2x30 metrti. Slalomové tyce se sttidaveé obihaji. Pfi vynechdni obéhu tyce hrozi dis-
kvalifikace, kazdému ¢lenu druZstva je v takovémto ptipad€ povolen jeden opravny b¢ch.

- Soucet vSech dosazenych casti je vysledkem druzstva.

- V této soutéZzi jsou dosazené Casy kazdého Clena druZstva zapocitavany také do soutéze jednotliv-
cu v kategoriich muzii i Zen.

I. Stfelba na malou hokejovou branku

- Jednotné hokejovymi nebo florbalovymi holemi se stiili za vzdédlenosti 10 metri na malou branku.
Kazdy ¢len druzstva ma 5 stiel.

- Za kazdy uspésny zdsah branky je 1 bod. Soucet bodu je vysledkem druZstva.

J. Stafeta 4x50 metru
- Soutézni pravidla umoziiuji, aby organizace vysilajici vice druzstev, mohla z jejich ¢leni sestavit
specidlni sloZeni Stafety. Podobn¢ se mohou mezi sebou domluvit i rizné organizace.



b/ Pravidla jednotlivych disciplin pro jednotlivce

Severska chiize nordic walking

- V této disciplin€ Zeny zavodi na 800 metrti a muZi na 1.200 metrd. Zavody Zen i muZzl jsou star-
tovany samostatng¢.

- Je doporuceno, aby soutézici byli vybaveni vlastnimi holemi, ptipadné¢ si je zapujcili. Urcity pocet
holi budou mit poradatelé k dispozici.

- Diskvalifikace zdvodnika muZe nastat, pokud za¢ne na trati klusat nebo bézet.

Hod kriketovym mickem na dalku a Slalomovy béh na 60 metri

- O umisténi rozhoduji nejdelsi hody a nejrychlejsi Casy.

PRACE ORGANIZACNIHO STABU

- Organizacni §tab zajist'uje ptipravu, pritbéh a vyhodnoceni sportovnich her. K zajistovani konkrét-
nich dkoll jsou podle jejich charakteru na zasedani $tdbu pfizvavany i dalsi osoby.

- Organizacni $tdb zajistuje doprovodné sluzby, které bezprostfedné souviseji se zajisténim spor-
tovnich her a doprovodné akce, které souviseji se spoleCenskym obohacenim her.

- Doprovodné sluzby i doprovodné akce jsou rozpracovany v samostatnych organizac¢nich opatte-
nich. V téchto ,,propozicich* je uveden pouze jejich orientacni piehled.

I. DOPROVODNE SLUZBY

A. Finan¢ni, hmotné a reprezentativni zaleZitosti.

B. Organizace sportovni ¢asti her, véetné zajiSténi prezence.

C. Zajisténi technickych predpokladu a materialniho vybaveni.
D. Propagace.

II. DOPROVODNE AKCE

A. Akce socialné zdravotniho charakteru.
B. Kulturni a zabavné akce.

C. Obcerstveni.

D. Dokumentace her.

III. KONTAKTY NA KRAJSKOU RADU SENIORU

e-mail: je.rscr@seznam.cz postou: Krajska rada senioru osobné: ut, st
web: rscr.cz Ziikova 12/309 9-13 hodin
371 22 Ceské Budé&jovice
tel.: ut,st 9-13 hodin: 387 718 313, 776 060 845
nepietrzité: 774 806 061, 604 653 446

Prihlasky do soutézi druzstev i jednotlivci jsou k dispozici na webovych strankach krajské
rady a je nutno je podat do 16. kvétna 2017!

- JK -






