
Sportovní hry seniorů Olomouckého kraje 2016 
 
Pořadatel: KRS Olomouckého kraje se záštitou hejtmana kraje 
SHS budou provedeny jako víceboj smíšených seniorských družstev.  
Místo: stadion TJ Lokomotiva Olomouc 
Termín: 10. června 2016,  
(zahájení v 09,00 hod, ukončení v 15:00 hod vyhlášením výsledků) 
 

 
Soutěžní discipliny:  

1. Hod na basketbalový koš 
2. Hod na cíl – srážení plechovek 
3. Hod granátem (kriketovým míčkem) na cíl 
4. Běh s kolečkem a břemenem 
5. Házení kroužků na trn 
6. Tenisová zručnost 
7. Hod na koš – ekologická výchova 
8. Slalomový běh jednotlivců na čas - koloběžka 
9. Štafetový běh – družstev na čas 
10. Šipky 

 
 
Časový program: 
07:00 – 08:45 – příprava pracovišť, ozvučení stadionu a vybavení INFO centra, 

              instalace stánků s občerstvením 
08:00 – 08:50 – prezence soutěžních družstev, převlečení soutěžících,  
09:00 – 09:15 - Nástup družstev a zahájení SHS 
09:20 – 14:30 – průběh soutěží 
15:00 – 15:15 – Nástup družstev a vyhlášení výsledků, předání cen 
15:30   - likvidace pracovišť a vrácení sportovního náčiní 
 
Sponzoři a partneři akce 
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