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= JIZNI CECHY OLYMPIJSKE 2016
Jizni Cechy JIHOCESTI SENIORI SLAPOU DO RIA*
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Cil akce:

Zapojit jihodeské seniory v akci ,Jizni Cechy olympijské 2016“ zajistované
Jihogeskym krajem ve spolupraci s Ceskym olympijskym vyborem.

Propagovat cyklistiku a pési turistiku jako dulezité formy pohybovych aktivit
vhodnych i pro seniory v kazdém véku k rozvoji zdravého Zivotniho stylu.

Hlavni organizatori:

Krajska rada seniord JihoCeského kraje ve spolupraci s Klubem ceskych
turistd oblasti Jizni Cechy a Rekondiénim centrem Medipont Ceské
Budéjovice.

Cilova skupina:

Seniofi nad 60 let, muZi i zeny.

V8echny organizace, které se rozhodnou v této akci zapoijit.

Pokud se rozhodnou zapoijit i neorganizovani jednotlivci, je nezbytné, aby z
divodu evidence ujetych nebo uSlych kilometrl, se zapojili do aktivit
organizovanych  hlavnimi  organizatory nebo dalSimi zu&astnénymi
organizacemi.

Z Ucasti na této akci nevyplyvaji pro organizace ani jednotlivé ucastniky s
vyjimkou dodrzeni stanovenych pravidel 7adné jiné zavazky. Ucast je
dobrovolnd a zaloZzena pouze na uvédomélé podpofe akce ,Jizni Cechy
olympijské 2016“ a ochoté udélat néco pro své zdravi.



Realizace akce:

Od 1. dubna do 31. srpna 2016. Lze se zapojit nejen od pocatku, ale kdykoliv
v prubéhu akce.
Akce se uskutecriuje v odvétvich:

o Cyklisticka turistika — CT

o PéSi turistika — PT

V kazdém odvétvi jsou samostatné hodnoceny skupiny M — muzi a Z — Zeny.

Evidence vysledku:

Zucastnéné organizace si samy zajistuji evidenci ujetych a uSlych kilometrd
podle svych pravidel.

Pokud maji uc€astnici CT jizdni kola vybaveny tachometrem, povéreny
organizator v pfislusné organizaci zaznamena pocatec¢ni stav tachometru ke
dni zapojeni v této akci. Takovymto u€astnikim budou k 31. srpnu zapodteny
veskeré na spole¢nych akcich i samostatné ujeté kilometry.

Ugastnikim PT jsou zaznamenavany uslé kilometry pouze na spole¢nych
akcich.

Ujeté nebo uslé kilometry na soucinnostnich akcich /spole€¢né akce rdznych
organizaci, regionalni sportovni hry apod./ jsou vykazovany pouze ¢lenskou
organizaci uc¢astnika.

Je-li uCastnik ¢lenem a zapojen v aktivitach CT a PT ve vice organizacich,
zajisti si osobni sumarizaci ujetych a uslych kilometr( v organizaci dle svého
rozhodnuti.

Rekondiéni centrum Medipont Ceské Budé&jovice vykazuje samostatné za
svou klientelu:

odvétvi CT pocet kilometrl ujetych na rotopedech, v odvétvi PT pocet
kilometra uslych na chodicich trenaZerech a na aktivitdch nordic walking.

Hodnoceni vysledku:

Aktivitdm v obou odvétvich CT i PT je pfikladan stejny vyznam.

Hodnoceni vysledkl se uskuteéni:

o Jako prubézné za obdobi duben az kvéten v mésici Cervnu jako
celkové a zavérecné za obdobi duben az srpen v mésici zafi.

o Pocet zapojenych seniorl a jimi ujeté nebo uslé kilometry se postupné
za celou organizaci nascitavaji samostatné v obou odvétvich CT a PT a
v kazdé skupiné M-muzi a Z-Zeny.
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o Pro zavére¢né vyhodnoceni organizace kromé celkovych vysledku
nahlasi za kazdé odvétvi:
uslych kilometrd a své nejstarsi Ucastniky, 1 muze a 1 Zzenu vcéetné
jejich dat narozeni, av8ak bez ohledu na jimi ujety nebo usly pocet
kilometru.

o Prubézné i celkové hodnoceni bude provadét komise slozena ze
zastupct hlavnich organizéatora.

o K hodnoceni mohou byt pfizvani s hlasem poradnim i zajemci z
organizaci, které budou pribézné vykazovat nejvyssi pocty v této akci
zapojenych seniorll nebo nejlepSi vysledky v poétu najetych nebo
uslych kilometru.

Zpusob oznameni pribéznych a zavérecnych vysledkd na krajskou radu
senioru:

Mailem v terminech do 15. 6. a 15. 9.

Telefonicky nebo osobné ve dnech utery a stfeda od 9.00 do 13.00 hodin. V
téchto dnech nejpozdéji 14. nebo 15. 6. za obdobi duben az kvéten, 13. nebo
14. 9. za obdobi duben az srpen.

Kontakty na krajskou radu senioru:

telefon ve dnech Ut, st: 387 718 313, 776 060 845; bez omezeni: 604 653 446
e-mail: jc.rscr@seznam.cz

Vyhlaseni vysledk:

Vyhlaseni vysledkl se uskutecni u pfilezitosti Mezinarodniho dne seniorl pfi
podzimnim HOBBY na Vystavisti v Ceskych Budgjovicich.

V odvétvich CT i PT budou vyhlaseny celokrajské vysledky, nejaktivné;jsi
organizace, nejuspésnéjsi muzi i Zeny a nejstarsi ucastnici.

NASIM HESLEM JE:
NENi NUTNE ZVITEZIT - DULEZITE JE SE ZUCASTNIT!

SPOLECNE PREKONEJME VZDALENOST Z CESKYCH BUDEJOVIC DO RIA

JE TO POUHYCH NECELYCH 9.800 KILOMETRU



TO ZVLADNEME | VICEKRAT

Zaveér:

e Hlavni organizatofi si vyhrazuji pravo s ohledem na zkuSenosti z prubéhu akce
Jihocesti seniofi Slapou do Ria“ provadét pripadné dopfesnéni téchto

pravidel.
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krajské rady seniort na navrh hodnotici komise.
Kontakty na hlavni organizéatory:
o Krajska rada senioru Jihoceského kraje: viz vyse
o Klub &eskych turistii oblast Jizni Cechy:
o + cykloturistika: 608 254 624, 797 999 051
o + pési turistika: 736 754 130, 724 270 023
o Rekondi¢ni centrum Medipont: 777 715 625, 387 730 592
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