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NADACNI FOND AVAST

Nordic walking na podporu
Narodniho tydne trénovani pameti

KDY: Patek 18.3.2016

CAS: 14:00 - 15:30 hod
KDE: sraz v 13:45 u restaurace U Labuté
(vedle Thomayerovy nemocnice v Krci v ulici Thomayerova 751/3)

Akce je pro u¢astniky ZDARMA
Soucasti pochodu bude vyuka spravné techniky
chiize pod vedenim zkusenych lektorek.

Uéastnici, ktefi maji vlastni halky, se mohou akce zuéastnit bez predchozi registrace.
K dispozici je omezené mnozstvi hilek k bezplatnému zapujceni.
Zapujceni hiilek je nutné si predem rezervovat na info@senior-help.cz
nebo na tel.: 603 852 715.

S SEBOU DOPORUCUJEME:
obuv a odév odpovidajici pocasi, vhodné zavazadlo (nejlépe na zada)
a hlavné dobrou naladu.
Tésime se na Vas!
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