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odborn¢ spolupracovala Alzbéta Hajkova.
Praha, zati 2014

Vysledky Seti‘eni jsou majetkem zadavatele.

ZAKLADNI POZNATKY Z VYZKUMU

SE SVYM DOSAVADNIM ZIVOTEM
JE SPOKOJENO 42 90 CESKYCH SENIORU, NESPOKOJENO 24 %

SVOJI SOUCASNOU EKONOMICKOU SITUACI A ZIVOTNi UROVEN HODNOTI 63 %
SENIORU JAKO PRUMERNOU

CAST JICH VSAK SVOJI ZIVOTNI UROVEN HODNOTI
JAKO SPISE CI VELMI SPATNOU — 27 %, 31AKO DOBROU JEN 10 %.

SvUr ZDRAVOTNI STAV HODNOTi SENIORI RUZNE:
VCELKU DOBRE 55 %, spiSE HURE 41 %

SOCIALNI SLUZBY JSOU SENIORY VYUZ{VANY MALO,
NEVYUZIVA JE 81 % SENIORU

VICE JAK POLOVINA SENIORU BYDLI VE SVEM VLASTNIM DOME, BYTE

VETSINA DOTAZANYCH VYJADRUIJE JISTOTU SVEHO BYDLENI,
AVSAK TRETINA JICH SDiLI URCITE OBAVY

ZAVISLOST SENIORU NA SVEM BYTE JE PODSTATNYM ZNAKEM
JEJICH ZIVOTA - 82 % JICH ZDE TRAVI SVUJ VOLNY CAS

ZAHRADNICENI JE MEZI SENIORY NEJOBLIBENEJSI CINNOSTI
44 9 SENIORU POMAHA PRI VYCHOVE A HLIDANI DETI

PRES POLOVINU SENIORU NEMA POCIT JAKEHOKOLI UTLAKU

-2 -



PRES POLOVINU DOTAZANYCH MA S MLADEZI DOBRE ZKUSENOSTI

SENIORI VIDI NEJVETSI PROBLEM VE ZDRAVI
— VE ZDRAVOTNICKEM SYSTEMU A VE VLASTNIM ZDRAVOTNIM STAVU

UVOD

OBSAHOVE ZAMERENI VYZKUMU

Vyzkum byl realizovan Klubem spolec¢enskych véd o. s. pro potieby Rady seniori
CR s vyuzitim pro pfipravu mezinarodni konference ,,Kvalita Zivota ¢eskych seniora‘.

Obsah vyzkumného Setieni byl zaméfen na zjiSténi zakladnich ddaji o Zivotni
urovni a o zivotnim stylu ¢eskych seniori, a zéasti i o jejich socialnim postaveni ve
spolecnosti v poloviné roku 2014.

Sociologické Setieni poskytlo aktualni empiricka data o vybranych problémech
Zivota seniori, a prispélo tim k celkovému zmapovani situace seniori a jejich
zakladnich zZivotnich potfeb — zdravi, bydleni, vztahi v rodiné. Pf¥ineslo informace o
rozloZeni jejich nazori na uvedené problémy.

V Setieni byly vyuzity poznatky z diivéjSich sociologickych vyzkumii, zejména
ze dvou rozsahlych vyzkumi o postaveni a bydleni seniori v Praze (provedené Klubem
spole¢enskych véd v letech 2009 a 2011), a dale z vyzkumu Petra SAKA organizovanych
vramci grantid o postaveni Ceskych seniorii CR a zpracovanych do knihy Sociologie
staii a senioru (vydané v roce 2013, Grada).

Zpusob provedeni vyzkumu umoziiuje porovnat nékteré vysledky s udaji
z drivéjsich Setieni zjiSténé zejména pii prazkumech realizovanych mezi seniory
bydlicimi v Praze

Obsahové bylo téma rozlozZeno do téchto hlavnich okruhii:
- Hodnoceni své ekonomické situace (zZivotni tirovné) a spokojenosti se Zivotem.
- Hodnocenti vlastniho zdravotniho stavu, bydleni (jeho trovné a obav o bydleni), a
vyuzivani socidlnich sluzeb.
- Nézory seniorti na vztahy v rodin¢ a na vlastni postaveni ve spolenosti.
- Vybrané otdzky stylu Zivota (traveni dovolenych a volného ¢asu) a vztahu k okoli
(ndzory na mladou generaci).

Obsahové okruhy byly prevedeny ve formé vyzkumnych dotazi do standardizovaného
dotazniku pro rozhovory. Ten obsahoval 21 otazek, z toho 17 meritornich (obsahovych)
a 6 identifika¢nich k osobnosti respondenti (vék, pohlavi, velikost mista bydlisté, kraj,

Studie ma vypovidaci hodnotu pro aktualni posouzeni situace ¢eskych senioru a
prinasi naméty a navrhy pro dalSi praci se seniory a pro seniory. Vysledky umoziuji
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rovnéz sledovani nazori a situace riznych skupin seniori podle zakladnich vékovych
kohort, podle pohlavi, velikosti mista bydlisté a nékterych dalSich znaku.

METODA, ORGANIZACE A PRUBEH VYZKUMU

Vyzkum byl realizovan na celém tizemi Ceské republiky.

Setieni bylo provedeno dvéma zpisoby:

a/ metodou Fizenych vyzkumnych rozhovoru prostirednictvim tazatelské sité,

b/ anketou - ¢asopiseckou a rozdavanou.

a/ Metoda fFizenych vyzkumnych rozhovori byla realizovdna podle
standardizovaného dotazniku prostiednictvim tazatelské sit¢ Klubu spoleCenskych véd
reprezentativné rozmisténé na celém tizemi Ceské republiky.

Vyzkumné Fizené rozhovory s reprezentativnim souborem seniorii — obéani CR
od 60 let uskutecnilo 85 Skolenych tazateli Klubu spolecenskych véd o.s. ve vSech krajich
CR v dobé od 17. ¢ervence do 10. srpna 2014. A to se 431 dotazanymi starsimi ob¢any od
60 let vySe. Vybér dotazanych byl proveden metodou kombinace kvétniho a ndhodného
vybéru. Vsichni tazatelé se fidili standardnimi zdsadami pro vedeni vyzkumnych rozhovora a
operativnimi instrukénimi pokyny. Dotazovani bylo dobrovolné s garanci zachovéni
mlcenlivosti o sdélenych udajich.

b/ Vyzkumna anketa byla realizovana, jednak zvefejnénim anketniho listu
v mési¢niku Rady seniori CR ,Doba seniori®, jednak piedanim anketniho listu
respondentim prostiednictvim funkcionai'ského aktivu Rady senioru. Anketni archy
v obou piipadech vyplinovali dotdzani seniofi samostatn¢.

Vyzkumna anketa zveiejnéna v Dobé senioru byla realizovana v priubéhu
Cervence a srpna 2014. Piedavané anketni archy byly rozdavany ve vech krajich CR
v pritbéhu cervence 2014. A to s poZadavkem dodrZeni ur€itych kvét pii vybéru dotdzanych
podle pohlavi a véku. Vyplnéné anketni listy se vracely jednak poStou, jednak prostiednictvim
internetu.

Anketni list obsahoval stejné otazky jako dotaznik pro vyzkumné rozhovory, avsak
v zajmu zjednodusSeni dotazi nebyly pokladany otazky na finan¢ni piijmy seniora a na
kraj, v némz seniofi bydli. Rovnéz byly zjednoduSeny tri slozené otazky k nazorim na
volny ¢as a vztahu k mladezi.

Ke zpracovani byla vyuzita data ze vSech provedenych rozhovoria a anket, z nichz bylo
ziskano pres 25 tisic udaji. Zpracovani dat bylo provedeno vyzkumnym tymem ve dvou
samostatnych souborech:

¢ 7z vyzkumnych rozhovori se 431 respondenty a

¢ z anketnich listi se 465 respondenty (piicemz nebylo rozliSovano, zda Slo o
anketni listy z ¢asopisecké anebo rozddvané ankety).

Ziskana data byla statisticky zpracovana standardnimi vypocetnimi programy
pro sociologické vyzkumy. Po kompletaci byla dale tiidéna podle zakladnich
charakteristik respondenti a ziskané udaje byly zpracovany v zavérecné zprave.

Mimoto bylo, zejména v anketnich listech, ziskdno od riznych respondentii mnoho
dalsi informaci o jejich ndzorech. Vyhodnoceni téchto informaci neni v projektu vyzkumu.

V pritbé¢hu dotazovani nebyly zaznamenany zvlastni odchylky od standardnich
vyzkumt. Urcitd obtiZnost byla patrnd pfi vedeni rozhovor a vypliiovani anketnich listd

//////
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srozumitelnosti odpovédi. V nékterych rozhovorech se ukdzala také nedlvéra vypovidat o
vlastni situaci. Odmitani rozhovort se nevymykalo standardnimu praméru, vice nez jindy byl
poZadovén na tazatelich osobni prikaz.

Na druhé strané¢ mnozi respondenti vyzkumné Setfeni pfivitali a povazovali ho za
piinos pro feseni jejich sloZzité situace.

STRUKTURA A CHARAKTERISTIKA SOUBORU DOTAZANYCH

Slozeni souboru dotazanych odpovida v zakladnich demografickych parametrech
struktuke seniort ve vékové kohorté 60+ a to podle dat Ceského statistického tiradu'.

SloZeni vyzkumného souboru je plné reprezentativni podle pohlavi dotazanych a
podle zapojeni seniori do pracovniho procesu senioru nad 60 let. V piijatelné miie
podle velikosti mista bydlisté a podle tzemniho rozlozeni: Praha, ceské kraje a
moravské kraje. Odpovida plné struktuie seniori od 80 let, z¢asti i v ostatnich vékovych
skupinach.

VVVVVV

srovnatelnym tdajim, dostupnych z jinych zdroji — z minulych vyzkum seniort.

Zjisténa vyzkumna data maji postacujici informaéni hodnotu.
Lze je spolehlivé uzivat k dalsim analyticko-syntetickym ¢innostem.

SOUBOR CELKEM | MUZI | ZENY | neuvedeno
Pocet dotazanych | 431 178 248 5
PODLE Udaje CSU - 2011 | V§zkumny soubor
POHLAVI (uvedeno v %) (uvedeno v %)
Muzi 42 41
Zeny 57 58
neuvedeno 1 1
PODLE VEKU (v %) Udaje CSU - 2011 Vyzkumny soubor
(uvedeno v %) (uvedeno v %)
60 - 69 let 54 38
70 — 79 let 29 44
80 let a vice 16 18

1/ Data, kterd byla zjisténa p¥i tomto sociologickém Setieni, jsou porovndvdna s daty ze
Scitdni lidu uskutecnéném v roce 2011.



nezjisténo 1 0

MISTO BYDFLISTE PODLE KRAJU (v %) U‘(ij‘iz(iigv‘ ;00)11 (Zvy:;‘;l'(‘)“qu;’“b‘"
PRAHA 12 16
¢eské kraje (mimo Vysocinu) 48 42
moravské kraje (v€etné Vysociny) 40 42

PODLE VELIKOSTI MISTA | Udaje CSU-2011 | Vyzkumny soubor
BYDLISTE (v %) (uvedeno v %) (uvedeno v %)
do 5 tisic obyvatel 37 30
5 az 20 tisic obyvatel 18 23
20 az 50 tisic obyvatel 2 26
100 tisic a vice obyvatel 23 21
PQDLEVDR@VEJéiHO ) o Vyzkumny soubor
PREVAZUJICIHO ZAMESTNANI (v %) | (uvedeno v %)
délnici, femeslnici a rolnici 27
provozni zaméstnanci 17
administrativni zaméstnanci 18
odborn{ pracovnici 35
podnikatelé, Zivnostnici 3
Pl:)f(lj) (;J\E;Ni Udaje CSU - 2011 | Vyzkumny soubor
AKTIVITY (uvedeno v %) (uvedeno v %)
pracuje 19 20
nepracuje 81 80

STRUKTURA RESPONDENTU Z CASOPISECKE A ROZDAVANE
ANKETY




se liSi od struktury souboru respondentii z vyzkumnych rozhovori. Odchyluje se
zejména v rozloZeni podle velikosti mista bydlist¢ dotdzanych. A to vysSSim zastoupenim
respondentli z velkomést nad 100 tisic obyvatel — 34 % (zatimco zde Zije jen pétina seniort).
A déle malym poc¢tem dotdzanych z malych obci do 5 tisic obyvatel — pouze 22% (zatimco
v téchto obcich Zije 34 % seniortl) a z malych mést 5 az 20 tisic obyvatel — 15%.

Soubor dotdzanych v anketé je posunut i podle diivéjSiho zaméstnani seniorii. Ze
vSech dotdzanych bylo diive 40% odbornymi pracovniky a 29% administrativnimi
pracovniky, pficemz délnikl bylo jen 16% a provoznich pracovnikti 10%.

V anketé také odpovidalo ponékud vétSi procento Zen (64%), nez je v seniorské
populaci CR (57%). Tim je zde i nizsi zastoupeni muzi. Mirny posun je patrny i ve vékové
struktufe, odpovidali v priméru o cca 3 roky mladsi obCané nez je celostatni primer seniord.

Tim padem nelze hovorit o anketnim souboru jako reprezentativhim v plném
rozsahu, ale pouze z¢asti reprezentativnim.

Toto odchyleni je zplisobeno metodou vybéru dotdzanych, ktefi odpovidali podle
svého zdjmu na dotazy v Casopise anebo zcela volné pfistupovali k vyplnéni anketniho listu.

Nicmén¢ data z ankety nejsou, zejména co do potradi odpovédi, podstatné vychylena.
Dotvrzuji vysledky ziskané v reprezentativnim souboru prostiednictvim vyzkumného
interwievu a umoziuji orientacni interpretaci dat.

VYSLEDKY SOCIOLOGICKEHO VYZKUMU
1. SPOKOJENOST SENIORU SE SVYM iIVO‘l‘EM

Aktudlni vyzkumna data ukazuji na relativné dobrou spokojenost seniorti se svym
dosavadnim Zivotem. Piesnéji feceno je jich vice spokojeno - 42 %, nez nespokojeno - 24
% . Ostatni, ptiblizn¢ tfetina, uvedli ,,z¢4sti ano, z¢4sti ne™.

Spokojenost se Zivotem klesa s vékem. Mladsi seniofi (60-69 let) jsou spokojenéjsi
nez starsi.

Spokojenost PFijem za mésic

s dosavadnim - - . .
zZivotem Do 10 tisic K€ | 10-20 tisic KE | 20-30 tisic KC | nad 30 tisic Kc
Spokojen - o o . R

z€asti, celkem 22 % 52% 58 % 100 %

::astl ano, zcasti 36 9% 359, 349 0%
Nespokojen - o o . R

z&asti viibec 42 % 13 % 8% 0%

isou mu3ji (47 %) nej 3Jeny
uyssi spokoienosli u senioru
prtimy  nao 10
3¢ pelina Tech,

Ukajuie se, 3¢ ponchud spokoienéisi
(37 %). Idogiku ma Také 3iisteni podslalng
s uyssimi  priimy. U3 i i, co mail
spokoieni. Da oruhé slrané e jaiimavé,
oo 10 lisic RYT,

lisic,

isou
co maii piriimy

isou faké spokoieni.

Vyjadfeni spokojenosti se svym Zivotem neni vyraznéji rozdilné podle velikosti a
mista bydlisté seniorti.
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Vysledky ankety pfindseji obdobné poznatky. Nicméné vzhledem k posunu struktury
anketnich respondentli je zde spokojenost s dosavadnim Zivotem vyjadiena Castéji, tzn., Ze
podle ankety je spokojena polovina seniorti — 53 %., nespokojeno pouze 10%.

2. HODNOCENI VLASTNiI EKONOMICKE SITUACE
A ZIVOTNIi UROVNE

Zatimco s dosavadnim Zivotem jsou senioii vice méné spokojeni, svoji sou¢asnou
ekonomickou situaci a zZivotni droven hodnoti vétSina - 63 % - primérné. Nezanedbatelna
cast (27 %) jich vSak svoji Zivotni droven hodnoti jako spiSe ¢i velmi Spatnou — jako dobrou
jen 10 %.

V jednotlivych socidlnich skupindch je hodnoceni vlastni Zivotni urovné bez
propastnych rozdilit — pfevdzné jako primérné. Jako dobré jen kolem jedné desetiny.
Zapornéjsi postoj ke své Zivotni drovni vyjadiuji Zeny (32%) oproti muzim (21%). Dosti
rozdilné hodnoti svoji Zivotni troven obcané ruznych velikostnich mist bydlisté. Nejlépe v
malych obcich a velkoméstech, nejhiife ve vétSich méstech okresniho typu.

Za pozornost stoji negativni vyjadfeni nékterych, lze fici ohrozenych skupin. Jde
predevsim o nejstar$i v€kovou skupinu seniord nad 80 let — ti vnimaji svoji Zivotni droven z
vice jak tfetiny Spatn¢ 34 %.

Ekonomicka situace i zivotni droven senioru je vSak odvozena piredevSim od vySe
jejich prijmi. Ukazalo se, Ze jen 3% dotdzanych odmitla své piijmy tazateliim sdélit.

Data o pifijmech respondentii byla zjiStovdna pouze v zdkladnich kategoriich, i tak
jsou v relaci s objektivnimi statistickymi tdaji o rozloZeni vyse dichodl. Roz¢lenéni piijmi
podle skupin dotizanych seniori plné koresponduje se statistickymi tdaji napf. Ceského
statistického tifadu a Ceské spravy diichodového zabezpeden.

Do 10 tisic K¢ mésiéné ma piijem (pocitd se v¢. vSech druhti dichodi a dalSich
¢istych pifjmi) 38 % dotazanych. Mezi 10 a 20 tisici K¢ to je 55 % duchodci, nad 20 tisic
Ké 4 %.

Vysledky ukazuji na vyrazné nizsi piijmy seniorek nez seniorii. Do 10 tisic K¢ mé
piijem polovina Zen (52%), a naopak z dat je patrnd vyraznd pfevaha muzi s piijmy nad 10
tisic K¢. Podobné — vice jak polovina obcanti v malych obcich (pod 5 tisic obyvatel) a
byvalych délnikti (kolem 55 %) ma piijmy pod 10 tisic K¢&.

Zustava faktem, Ze finan¢ni pfijmy jsou zdkladni sloZkou vySe ekonomické situace a
Zivotni drovné a déle zprostfedkované i spokojenosti ¢i nespokojenosti obCantl. Seniorti pak
zVv1asté.

3. ZDRAVOTNi STAV SENIORU A VYUZIVANI SOCIALNICH
SLUZEB

Sviij zdravotni stav hodnoti seniofi rizné: vcelku dobie 55 %, spiSe hure 41 %,
pri¢emz krajni hodnoceni ,,dobry — Spatny‘ se pohybuje vidy mirné nad 10 procenty.
Lze ¥ici, Ze senio¥i se v subjektivnim hodnoceni svého zdravi rozdéluji do dvou skupin.

Na otazku ,,Vas zdravotni stav je:* dotazani odpovédéli — je uvedeno v %
v souborné tabulce podle pohlavi a vékovych kategorii:

60-69 70-79 80 a
let let vice

Dobry, uspokojivy 14 12 15 21 9 11

Seniofi CR | Muzi | Zeny
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Vcelku dohry, spiSe dobry 41 42 41 47 43 26
SpiSe nedobry, neuspokojivy | 29 27 30 16 35 40
Spatny 12 16 10 10 11 22
Nevi, nedokaze posoudit 4 3 4 6 2 1

Z vysledk vyzkumu je dale patrné, Ze Zeny jsou se svym zdravotnim stavem ponékud
vice spokojeni nez muzi. Svlij zdravotni stav hodnoti pozitivnéji, aviak s vékem, zejména po
80 letech, se jejich stav rapidné zhor3uje. V tom véku povaZuje svoje zdravi 67 % Zen za
velmi neho spiSe Spatné. Vék seniorti hraje v jejich zdravi hlavni roli.

Diilezitou roli v posuzovani zdravotného stavu seniort hraje jejich puvodni
zaméstnani. Negativni zejména na fyzicky pracujici profese, byvalé délniky a zcéasti
provozni pracovniky.

Zdravotni stav Délnik nebo | Provozni Administrativni | Odborny Podnikate
je: rolnik zaméstnanec | zaméstnanec pracovnik ||
DObry1 (o) (o) [o) o, )
uspokojivy 9 % 7% 16 % 21 % 21 %
Vcelku dobry, o o o o o
spise dobry 27 % 47 % 47 % 45 % 50 %
Spise nedobry, o o o o o
neuspokojivy 41 % 32 % 30 % 19% 14 %
Spatny 21% 9% 5% 11 % 14 %
Nevi, neumi o o o o o
posoudit 3% 4% 3% 4 % 0%

Stoji za pFipomenuti, Ze svilj zdravotni stav jako nejlepsi hodnoti senioFi bydlici ve
velkoméstech — 64 % jako dobry, zatimco na druhé strané za $patny nebo spiSe $patny ho
povaZuji senioFi ze stFednich mést (20-100 tisic obyvatel) — dokonce polovina z nich (51 %).

VYUZiVANIi SOCIALNICH SLUZEB

//////

sluzby vyuzivate?*

Zadné 81 %
Socialni sluzby — peCovatelka, ohédy | 13 %
Socialni podpora - prispévky 2%
Ostatni sluzhy 4%

Socialni sluzby jsou seniory vyuZivany malo. A to, i kdyZ na né maji do znacné miry
narok. Je zarazejici, Ze minimum senior@ (pouze 2 %) vyuZiva rcizné prispévky od statu, jako
prispévek nebo priplatek na bydleni. Nékteri senioFi maji narok i na pFispévek
k nemohoucnosti. V pFipominkach tazatelG se casto vyskytovala moZnost vyuZivani
pecovatelky. V mensi miFe se vyskytla moZnost vyuZivani charity. Pokud jde o ostatni sluzby
(formalné se nejedna o socialni sluzby), vyjadFovali se senioFi minimalné.

Z dalSich, pisemnych odpovédi a poznamek v dotaznicich a anketnich listech
vyplyva, Ze seniofi nejsou dobie informovani o moznostech vyuzivat davky socidlni
pomoci nebo davky statni a socialni podpory.

4. BYDLENI SENIORU



Bydleni jako jedna z hlavnich potieb ¢lovéka si vyZadala zvlastni pozornost
vyzkumu. Projekt sledoval predevSim spokojenost seniort s bydlenim, v jakém byté
bydli, s kym bydli a zda dotazani maji ¢i nemaji jistotu bydleni. Podstatnou informaci
podavaji data o struktui‘e bydleni seniori.

,,Kde, respektive v jakém byté trvale bydlite?*

zllsn\:levastnim byté neho 59 9
V najemnim hyté 20 %
V druistevnim hyté 12 %
Nékde jinde 9 %

Ze ziskanych dat je patrné, Ze vice jak polovina lidi seniorského véku hydli ve svém
vlastnim domé neho hyté, a to zejména v mensich sidelnich mistech (mala mésta, venkov).
DalSi velkou skupinu tvoFi senioFi, kteFi Ziji v najemnim byté a musi platit najemné. Ti
zejména ve vétSich méstech a nejvice v Praze.

Druzstevni bydleni v poslednich letech zaznamenalo pokles, snizil se i pocet
seniori zijicich v druzstevnich bytech. Necela desetina senioru pak Zije v domovech
diichodcii a v jinych zafizeni pro seniory.

Piehledy o bydleni dopliiuji idaje o komunité, s niz senio¥i bydli:

Dotazany hydli: Seniofi CR | 60-69 let | 70 - 79 let | 80 a vice let
Zcela sam - sama 35 % 30 % 37 % 43 %

S manzelem - druhem | 28 % 34 % 27 % 17 %

S manzelkou -

druskou 23 % 23 % 24 % 21 %

Sam s détmi - vnuky |11 % 11% 8 % 14 %

Sam s dalSimi

osobami 3% 2% 4% 5 %

Polovina seniorli (51%) sice Zije v manZelském svazku resp. s druhem, av$ak z dat je
patrna relativné vysoka osamocenost tfetiny seniordl, zejména Zen. S vékem se méni
struktura rodiny a spolecné bydleni manzel@ klesa, sou€asné vzrlista osamocenost. TEmér
polovina seniori nad 80 let bydli sama. To se pFirozené promita do arovné, ale i stylu jejich
Zivota. A to dale souvisi se spokojenosti a dokonce i s ohavami o jejich bydleni.

Ukazuje se, Ze dvougeneracni ¢i tiigeneracni bydleni — s détmi, vnoucaty neni
prilis rozsireno. V tomto svazku bydli jen kazdy desaty senior.

Pro hodnoceni bytové situace seniort je podstatna otazka ,,Jak jste se svym
bydlenim spokojeni?* (1% neodpovédélo)

oo svym bydlenim | 3OWOR | Muz | Zena |60-69tet |70-79tet | B12 Ve
Velmi spokojen 26 % 28% [26% |29% 24 % 28 %
Spise spokojen 59 % 56% [60% |55% 62 % 57 %
Spise nespokojen | 13 % 149% |12% |13 % 13 % 14 9%
Velmi nespokojen | 1% 2% 1% 2% 1% 1%
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Neodpovédélo 1% 0 1% 1% 0 0

Spokojenost €eskych senior@ s bydlenim je tedy na vysoké Grovni (85 %).

Rozdily v nazorech na spokojenost jsou malé - mezi pohlavimi, i podle véku.
Byvali odborni pracovnici a podnikatelé vyjadiuji ponékud vétsi spokojenost (az 90 %
z nich), oproti byvalym délnikim.

Pozornosti neujde zavislost spokojenosti na vysi prijmi seniori. Tato souvislost
nebyla podrobnéji mapovana, avsak je ziejmé a logické, Ze seniofi s vysSimi piijmy jsou
vice spokojeni i se svym bydlenim.

PFijem za mésic
S hydlenim je: - - - - - " - »
Do 10 tisic K€ | 10 - 20 tisic KE | 20 - 30 tisic K€ | nad 30 tisic K¢
Velmi spokojen 16 % 32 % 33 % 50 %
Spise spokojen 59 % 60 % 59 % 33%
Spise nespokojen | 22 % 7% 8 % 17 %
Velmi nespokojen | 2 % 1% 0% 0 %
Neodpovédélo 1% 0% 0 % 0%

Spokojenost resp. nespokojenost s bydlenim se soucasné promita i do obav o
bydleni. Vyzkumna data to potvrzuji:

,,Méte’obavy o své | SenioFi Ve \‘rllastnim \'} dtuistevnim Vv ne’jemnim Jinde
bydleni?“ CR hyte, domku | hyte hyte

Nema Zadné obavy | 61 % 75 % 60 % 33 % 38 %
Castecné se obava |24 % 19 % 26 % 38 % 24 %
Ma obavy 11 % 5% 8 % 26 % 22 %
Neuvedeno 4% 1% 6 % 3% 16 %

I kdyZ vétsina dotazanych vyjadfuje jistotu svého bydleni, stale pFiblizné tretina jich
sdili urcité obavy z vystéhovani Ci ze vzniku jinych problémd. Data potvrzuji, Ze jistota
bydleni souvisi pFimo s vlastnictvim bytu, tedy zda je senior vlastnikem bytu ¢i najemcem
nebo druZstevnikem. Nejvétsi obavy maji senioFi bydlici v najemnich bytech a domech -
témér dvé tretiny z nich.

Obavy samozi‘ejmé souvisi i s pfijmy seniori. Cim vyssi pfijmy, tim vice jistoty a
méné obav ze vzniku problémi. A naopak: az dvé tfetiny seniora s nizkymi piijmy se
vice ¢i méné obava problémii, které by mohly mit s bydlenim.

Poznatky ziskané o bydleni seniort z anketnich listi se zcéasti blizi
Kk reprezentativhim datim. Zdirazinuji méstsky charakter bydleni seniort, podle nich
jsou senioii s bydlenim spokojenéjsi a maji méné obav z bydleni.
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5. DOVOLENE, VOLNY CAS A ZALIBY SENIORU

Specifika Zivotniho stylu seniorii se zprostfedkované promitd i do prozivani jejich
volného Casu, z4lib a zdjmi. K tomu smétfoval i zdmér vyzkumu: kde v pfiznivém obdobi, na
jare, v 1ét¢ a na podzim travi senioii hodn¢ svého volného casu.

VétSina senioru sviij volny ¢as travi ve svém byté nebo domé — 82 %. To souvisi
predevsSim s jejich zdravotnim stavem, stylem Zivota, ale i s finan¢ni situaci a s dalSimi
moznostmi.

YV W

Mimo zimu travi hodné ¢asu na chaté nebo chalupé témér ¢tvrtina seniori — 23
% . Jiné objekty jich pak vyuziva 16 %. Ze souctu vyplyva, ze urcity pocet dotazanych
vyuziva k traveni volného ¢asu vice moznosti.

Silna zavislost seniort na svém byté je podstatnym znakem jejich Zivota viibec.

Ve svém byté nejvice volného casu travi 88 % obcanii nad 80 let, ve svém byté proZije
podstatnou ¢dst volného €asu 79 % seniorii z velkomeést.

Na druhé stran¢ na chaty a chalupy jich Casto jezdi z velkomést 40 %. Rozdily nejsou
mezi muzi a Zenami. Je vSak patrné, Ze vlastni rekreacni zafizeni vyuZivaji spiSe mladsi
seniofi, muZzi a seniofi z velkomést.

OBLASTI VOLNEHO CASU SENIORU

Pokud u seniorii 1ze hovorit o volném case, pak ten tvori rozsahlou skalu zajmii,
konickii a zalib, jimZ se seniofi vénuji. Mezi nejfrekventovanéjsimi dotazani uvedli:

ZAHRADKARENI{ 34
°
* CETBA KNIH, éAsomsp ) 32 %
TURISTIKA A CESTOVANI 20
°
j SLEDOVANI TELEVIZNiIiCH, ROZHLASOVYCH PORADU 18
: SPORT, CVICENI{ RUZNEHO DRUHU 18
b

Dotdzani mohli uvést vice moznosti, proto soucty piesahuji 100 %.

Ukazuje se, Ze prace na zahradé je mezi seniory nejoblibenéjsi ¢innosti a to i pres
jejich vysoky vék. Bez rozdilu pohlavi a mista bydlisté, i kdyz ¢astéji na venkové. To
dokladaji i jiné vyzkumy seniori. Druhou oblibenou ¢innosti seniori je ¢etba knih. Do
¢etby je zarazena i Cetba cCasopisu, tisku i lusténi kiiZovek. Dalsi zalibou lidi
v seniorském véku je cestovani a turistika, které se vénuje pétina dotazanych. Pod
cestovanim je zahrnuto i cestovani do zahranici, ale i prochazky do prirody a vylety do
lesa.

Témér pétina dotazanych vyjadrila sviij zajem o sledovani medialnich, ale
predevsim televiznich poradi. Méné jiZ rozhlasu. Stoji za zminku, Ze sledovani televize,

podobné jako ¢etba knih, v Zebiicku seniory realizovanych zalib za posledni léta mirné
klesla. Naopak sportovani a cvifeni vSeho druhu mezi seniory ziskava na oblibé.
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Z odpovédi bylo zjisténo, Ze pokud to seniorim dovoluje zdravotni stav, tak ¢astéji nez
drive jezdi na kole nebo chodi plavat. Muzi chodi rybarit nebo hraji Sachy.

Vice senioriu nez pired péti lety vyjadrilo, Ze se vénuji sebevzdélavani (univerzity
tirettho véku, uceni jazyki) a kontaktu a setkavani s prateli. Rovnéz chov zvirat
zaznamenal v posledni dobé mezi seniory vyssi zajem a dostal se mezi prvnich deset
zalib. Ukazuje se, Ze nejde jen o seniory Zijici na venkové, ale i o seniory, ktefi bydli v
obcich nad 5 tisic obyvatel, véetné velkomést. Zminéné zmény v prozivani volného ¢asu
jsou bezpochyby dusledkem promén prostiredi, v némz seniofi Ziji.

Nasleduje prehled celkem ¢tyi desitek ruznych ¢innosti, jimz se seniofi ve volném
¢ase vénuji: Zeny rucnim pracim (vareni, Siti, vysSivani, zdobeni kvétin), muzi kutilstvi a
praci v dilné, a dale obé pohlavi navstévam kulturnich akci, houbareni. V mensim poétu
dotazani dale uvadéli: zajmy o politiku, pocitace, filatelii, rybareni, myslivost, filmovani
a fotografovani, renovaci bytu, ucast na soutézich.

V provedené anketé se poradi zajmii a zalib senioru projevilo obdobné, s tim, Ze
zahradkar'eni se umistilo aZ na tietim misté.

6. POMAHANI DETEM A VNUKUM

Pokud jde o vztah seniori k jejich potomkiim (détem nebo vnoucatiim) ukazuje
se, Ze ,,dédeckové a babicky‘ ze vSeho nejvice pomahaji pii vychové nebo hlidani déti
(vnoucat), a to plnych 44 % z nich. Pomérné znacna ¢ast seniorti pomaha finan¢né (35
%) a jinymi materialnimi prostiedky (33 %). Mezi materialni podporu lze zaradit
napiiklad nakup potravin, zakladnich Zivotnich poti‘eb, obleceni. Na venkové napiiklad
vysledky hospodaieni ze zahradky nebo chovu zemédélskych zvirat. Mezi
nespecifikované formy pomoci potomkim, ¢ast dotazanych (39%) uvadéla (podle
slovnich vyjadieni respondenti) riuzné rady, pomoc napriklad pri hlidini domaéacich
zviiat, zalévani kvétin, hlidani a kontrole jejich objektu atd.

Je ziejmé, Ze zpiisoby pomoci détem a vnukim se prolinaji. Vysoka péce senioru
o mladou generaci je zavisla na moznostech senioru — predevsim zdravotnich, vékovych
a financnich. A tak se také lisi riuzné formy pomoci podle uvedenych kategorii. Seniorky
vyraznéji pri vychové déti, muzi spiSe finanéni pomoci, pracujici diichodci finan¢ni a
materialni pomoci.

7. VZTAHY MEZI SENIORY A POPULACI
NAZORY NA POZORNOST VENOVANE SENIORUM

2N 2

Nepfili§ dobrd situace senioril, zejména ekonomickd, se odrdzi i v jejich ndzoru na to
jaka je jejich potfebam veénovana pozornost. A dotdzani seniofi se ve vyzkumu nevyjadfili
pfiliS pozitivné.

Na otazku ,,Myslite si, Ze je potifebam seniort vénovana v soucasné spolecnosti

Qéleiité pozornost?* podala pouze desetina (11%) jednoznacné pozitivni odpovéd’.
Castecné pozitivni odpovéd’ vyjadrilo 45% a vyrazné negativni odpovédi sdélilo 43 %.

Tento vyrazné negativni ndzor vSak nesdili podstatnd ¢ast seniort s pifjmy nad 20 tisic
K¢&. Jinymi slovy bohati seniofi maji ve vétSin¢ za to, Ze v soucasné spoleCnosti je senioram
vénovana naleZitd pozornost.

Jinak jsou nazory jednotlivych skupin seniorti na pozornost, kterou jejich potiebam
vénuje spolecnost shodné, bez rozdilti. Pouze nejstarsi v€kova skupina seniorti se k této otdzce
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vyjadrfila v menSim poctu.

Vysledky ankety se vtéto otdzce presn¢ shoduji (v rozmezi +-1%) s udaji
z vyzkumnych rozhovort.

POCITOVANI UJMY, VYDIiRANIi, NASILi

S postavenim seniori a napliiovanim jejich Zivota tzce souvisi rovnéz otazka
poskozovani a ztrat, které jim zpusobuji jini. Nesplnilo se naSe o¢ekavani, Ze bude tento
pocit silny. Naopak vysledky prokazaly, Ze podstatna ¢ast, vice jak polovina, seniorské
populace nema pocit jakéhokoli ttlaku. A uZ viibec ne v rodinném nebo sousedském
prostiedi.

Avsak urcity utlak — djmu, nasili ¢i vydirani — pirece jen pocit’uje vice jak ¢tvrtina
dotazanych seniori (27 %), i kdyz ze strany lidi mimo své blizké okoli. K tomu sméfioval
dotaz ,,Stava se vam nékdy, Ze jako diichodce pocit’ujete néjakou Gjmu, vydirani ¢i nasili
ze strany rodiny, sousedi nebo jinych lidi?* — uvedeno v %

Ano ne neodpovédélo
Ze strany rodiny 7 91 2
Ze strany sousedu 12 85 3
Ze strany jinych lidi 27 71 2

V nézorech jednotlivich skupin respondentii nejsou vétsi diference. Utlak od
rodiny pocit'uji ponékud vice nejstarsi seniori, kazdy desaty. Stejné i od sousedi — 17 %.
Je zajimavé, Ze urditou Gjmu, mozna az nasili od jinych lidi pocit’uji nejvice obyvatelé
vétsich mést nad 50 tisic obyvatel.

Tyto poznatky koresponduji i s vysledky anketniho Setfeni, v némz se vyjadrilo
prece jen o néco vice o pocitu ttlaku od jinych lidi nez od rodiny a sousedii.

ZKUSENOSTI S MLADSIiMI OBCANY

V souvislosti s tim jsme zjiSt’ovali nazor seniort na mladou generaci. A to v otazce
»Jaké mate zkuSenosti s mladSimi spoluobcany?“ Na otazku pievazili pozitivni odpovédi
- vice jak polovina dotazanych ma s mladou generaci dobré zkuSenosti. Rozporné
zkuSenosti s mladezi ma priblizné tietina dotazanych (uvedeno v %):

Mezi riznymi skupinami seniori nejsou rozdilnéjsi nazory. Pouze ponékud vice
Zen neZ muzu uvadi, Ze ma s mladou generaci dobré zkusenosti. Vyjimku tvoii seniofi z
vétsich mést (20 — 100 tisic obyvatel), jejichZ zkuSenosti s mladeZi jsou negativnéjSi nez
jinde.

V anket¢ byly, vzhledem ke struktute respondenti, pozitivni odpovédi zastoupeny vice
—25 % dotazanych uvedlo, Ze ma zkuSenosti pievazné dobré.

8. NEJVETSI PROBLEMY SENIORU
Pocit nejvétsSich problémii - oblasti Zivota s nejvétSimi problémy

Byly zjiStovany obecnym, otevienym dotazem ,,V kterych oblastech Zivota
pocit'ujete nejvétsi problémy?¢ Odpovédi jsou vyjadieny ve velké Skale riznych oblasti
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po¢inaje nedostatky ve zdravotnictvi a konce tieba zasobovanim a Spatnou dopravou.
Ze ziskanych dat zietelné vyplyva, Ze:

Seniofi vidi nejvétsi problém ve zdravi —
ve zdravotnictvi jako systému a ve vlastnim zdravotnim stavu
- a to polovina z nich.

Na dalSich mistech figuruji problémy v oblastech: mezilidské vztahy a souziti,
neucta ke staii (19 %), zdrazovani — 1€k, potravin, najmi (17 % ), nizké duchody (16 %).

Nasleduje vycet iFady problému v oblastech: nedostatky ve veiejné dopravé
(zejména v malych obcich), v zasobovani (opét v malych obcich), v bytové politice,
nedostupnost kultury (opét na venkové).

Sem patii i subjektivni vyjadieni k prozivani staii — samota, a pak rada
problémi dalSich — korupce, podvody, nedostatena doprava, Spatné zasobovani, maly
pocit bezpecdi, kriminalita.

Zvlastni kategorii problémi jsou stiznosti od 10% dotazanych na politickou
situaci, a s tim spojena konkrétni upozornéni na rizné veiejné a spolecenské souvislosti
— kritika ekonomiky, uradu, zakonu, korupce ...

V anketé nepolozili dotdzani nejvétsi diraz na zdravotnické problémy (ziejmé

vzhledem k niz§imu véku anketnich respondent1), ale na nizké diichody a na slabé socialni
zabezpeceni.

9. INFORMACNI PERIODIKUM PRO SENIORY

Vice jak polovina dotazanych (52 %) ma za to, Ze seniorska populace potiebuje
svoje vlastni periodikum, ¢asopis, které je bude informovat o specifickych otazkach starsi
generace. Tento ndzor nesdili mensSina — 47 % dotdzanych (2 % se nevyjadiila). Zijem o

VVVVVV

d€lnici (rovnéz 57%) a mladsi kategorie seniort.

Ve vyzkumné anketé zprostiedkované &asopisem Rady seniori CR “Doba
seniora‘ se pro vlastni periodikum vyjad¥ilo podstatné vice — 82 % dotazanych. Ctenafi
casopisu Doba seniorti jsou pfirozené v podstatné mite piivrzenci zachovani periodika. Pro
vlastni periodikum jsou zde naopak nejvice seniofi bydlici ve velkoméstech (86%) a dale
spiSe starSi Ctendii od 80 let (84%), a také Zeny neZ muZi.

10. POZNATKY O SENIORECH Z JINYCH VYZKUMNYCH
ZDROJU

Problematika Ceskych seniori, mapovani jejich Zivota, analyzy jejich postaveni jsou
stale Casté&ji predmétem sociologickych vyzkumut a védeckého badani. MnoZstvi poznatki
ziskanych v poslednich letech zejména z iniciativy Rady seniorti Ceské republiky za¢ina
byt souborem zasluhujicim vytvoieni datové banky. Ta by méla slouzit jako precizni
zékladna a zdroj pro permanentni poznavani seniorské populace ceské spolecnosti.

Vysledky provedeného Setfeni nebyly proponovany k ziskdni podrobnych
analytickych dat, maji vSak hodnotu v aktudlnosti ziskanych poznatkt, tedy k terminu Setfeni
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—1éto 2014.

Ziskana data lze porovnavat s poznatky z jinych Setfeni, mimo jiZ zminéné ankety
v Casopise Doba seniorti, provedené soub&Zné s naSim vyzkumem, a také s daty zjiSténymi
v Setienich realizovanych v poslednich Sesti letech. Jde o vyzkumy, které provedl Petr Sak a
prezentoval je ve své knize Sociologie staii a seniori. A dile o dva velké vyzkumy
k postaveni a bydleni seniori v Praze provedenych v letech 2008 a 2010.

Nutno poznamenat, Ze dil¢im zplsobem jsou data o seniorech ziskdvdna ve vSech
sociologickych vyzkumech — komerc¢nich i akademickych, a to prostym zptsobem pii tfidéni
dat podle véku. A to v oblasti ekonomiky, spoleCenského Zivota i politiky napf. 1 pfi vyzkumu
volebnich preferenci.

Mimoiadnou hodnotu mé souhrnné zjiSténi, Ze poznatky naSeho aktualniho
Setfeni jsou v souladu s poznatky diive realizovanych vyzkumu. V prib¢hu 6 az 8§ let
doslo k urditym zméndm v Zivoté obcanli, nicméné v zdkladnich parametrech je shoda
poznatkt prokazatelnd. Uved’'me piiklady.

V préci Petra Saka, vychazejici z 18 sociologickych vyzkumi a studii provedenych
v letech 2007 — 2011, jsou uvedeny rozsahlé poznatky o Zivoté Ceskych seniord. S nékterymi
z nich Ize data z naseho vyzkumu seriézné porovnat, zejména v oblastech Zivota senioru
v osaméni, jejich ekonomického zajiSténi, zdravotniho stavu, proZivani volného ¢asu a
bydleni. I kdyZ procenta odpovédi nejsou totozna, jejich rozloZeni se velice podobd a témet
vzdy jsou stejnd poradi odpovédi, tedy vyslednych poznatkii. Musime vzit v dvahu, Ze
k urcitym posuniim dochdzelo vzhledem k pétiletému ¢asovému odstupu zjistovani.

Srovnani se dvéma vyzkumy realizovanymi pro Magistrat HI. m. Prahy lze provést
v oblasti ekonomického a socidlniho postaveni seniort, bydleni a volného casu. OvSem s
omezenim, zZe jde o soubor seniort Zijicich v Praze. I tak je patrnd vyznamnd shoda. A to
predevsim v rozloZeni piijmu diichodct a dat o zdravotnim stavu seniorti — pfirozené¢ mirné
zvysSenym po 6 letech od zjisténi v roce 2008.

Celkem vysoka shoda je i v udajich o spokojenosti se zivotem, kterou vyjadrila
v obou vyzkumech téméi polovina dotiazanych. Téméi stejné jsou tudaje ve vSech
odpovédich na otdzky o bydleni (spokojenosti, obav ap.). Pokud rozdily existuji, pak jsou
vzdy zdavodnitelné Casovym posunem realizace Setieni.

Shoda je prokazatelnd i v oblasti vztahu seniorti k potomkiim, kdy nejvice pomoci
poskytovali seniofi pfi vychové déti a vnukl. K menSim posuniim dochizelo v traveni
volného Casu smérem k zahrddkareni a k cestovani a turistice, a to na ukor Cetby knih. Hlavni
problémy maji seniofi stile stejné — péCe o zdravi a stav zdravotnictvi stoji na prvnim misté
problémti. Na dal$Sim misté jsou problémy finan¢ni - nizké diichody. Poté s odstupem seniofi
povazuji za zdvazny stav a chovani ¢asti populace k nim — projevy netcty, djmy. Nasleduje
fada dalSich, i mistnich problémt - doprava, bydleni, malo kultury. Stéle stejné.
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