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KRAJSKA RADA SENIORU KRAJ PRAHA VE SPOLUPRACI S OBCANSKYM
SDRUZENIM AKTIVNI STARI EU a CK BOHEMIA TRAVEL SERVICE

poradaiji zajezd do Svycarskych Centralnich Alp /Melchtal/
23.6.—-29.6.2014 (5noci)

Ubytovani je zajiStovano v ffi-patrovém pensionu Widderhuis-Juhui v malebné horské vesnicce Melchtal, ktera se
nachazi cca 25 km pod Luzernem v nadmorské vysce 890 m., oblast ma Udajné nejcistSi vzduch ve Svycarsku. Ve
vesni¢ce se nachdzi poutni kosteli¢ek s pozoruhodnym hibitdvkem, klaster, alpsky hotylek, posta, Skola, jeden
minimarket a pak uz jen chalupy a kravy se zvonci, turisty ¢i stanky s pohledy tam nenajdete. Krasa melchtalského
Udoli je ohromujici a to je také dlvod, pro¢ se tam kazdoro¢né vracim ......... fika organizatorka akce Ing.Dana
Steinova.V pensionu je k dispozici botarna v pfizemi, dale kuchyné s prilehlou kapacitni jidelnou a ucebna, ve které
se kona trénovani paméti a cviceni. Pokoje jsou 2-3 lizkové . Na kazdém pokoji je také umyvadio s teplou a
studenou vodou. WC a sprchy jsou na kazdém patie. Aktivizacni programy jsou soucésti zajezdu a jsou zdarma,
zvlast se plati pouze za vstupy na lanovky ¢&i dalsi pfirodni atrakce.

Dopoledni aktivizacni program pro vSechny - i¢ast dobrovolna
9.00-9.45 h zdravotni télesna vychova pii hudbé s Mgr. Martou Roubalovou

10.00-11.15 h trénovani paméti s Ing. Danou Steinovou

11.30-12.00 h dalsi cvi¢eni s Mgr. Martou Roubalovou

Odpoledni aktivizacni program pro zdatné- ucast dobrovolna:
1/P&ssi vylet lesni stezkou do Flieli-Ranft, zpét po malebné silnici ,ktera konci krytym mostem : poutni misto, kde se
narodil a zil jediny Svycarsky svétec ,Bruder Klaus*

2/Horska tira na Fomat cca. 5 hodin, prevySeni 500 m, nadherné vyhledy do Melchtalského adoli

Vylety autobusem a lanovkou:

Celodenni vylet do Interlaken i lanovky, Alpska zeleznice, Ctyrtisicovky jak na dlani /20 Fr/, Trimmelbach vodopady-
10 vnitfnich vodopadu ve skale, paméatka UNESCO /10 Fr/,soutésky na fece Aara / 7Fr/

Odpoledni vylet gondolovou lanovkou do stanice Melchsee-Frutt , prochazka kolem ledovcovych jezer /15 Fr/

Doprava: zajiStovana kvalitnim klimatizovanym autokarem
CENA : 8.980,-K¢/os /pii skupiné 40 platicich/, zaloha 2.000 K¢ splatna 6. 11. 2013

Cena zahrnuje : od 11-14 hod. v CCV v KD Léadvi, BureSova 2, Praha 8

» dopravu klimatizovanym autokarem

> ubytovani

> stravovani, plna penze mimo 23. 6. 14 /nutno si vzit vlastni jidlo na cestu /

> delegata CK

> pojisténi u poj. UNIQa/ storno, Ié¢ebné vylohy,uraz,skoda zp.3.0s.,zavazadla/K2 -j.i na sport

> pobytovou taxu

> daldi sluzby ( poplatky za némec.dalnice, pojisténi CK proti Upadku ze zdkona , nezbytné poplatky v ciziné...)

Cestovni itinerar: Odjezd v 7,00 hod. rano z Prahy /parkovisté vedle Polikliniky Budéjovicka, metro C/,sraz v 6.30 h.
pfijezd do Mnichova, prohlidka radnice ,ndmésti cca 2 hod. odjezd do mista ubytovani. Stravovani zac¢ina snidani
24.6. Posledni den 28. 6. se konci snidani, odjezd dopoledne s obédem a vecefi v balicku, prohlidka Luzernu,
malebného mésta u jezera, které je zndamé svymi kapliCkovymi mosty, Ize se projit i po hradbach a prohlidka
Curychu, centra regionu, odjezd ve 20 h z Curychu, pfijezd do Prahy v rannich hodinach 29. 6. 2014.

Prihlasky u Ing.Steinové bud osobné v CCV ¢i e-mailem dana_stein@volny.cz nebo telefonicky 608552113
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