MEMORANDUM
za dostupnost zdravotni péCe seniortim

Rady seniora Ceské republiky, o.s.
se sidlem Dim odborovych svazli, nam. Winstona Churchilla 2, Praha 3

l. Preambule

Uzakonény dichodovy vék se v Ceské republice od roku 1996 kazdoro&né zvysuje, v roce
2035 ma dosahovat 67 rok( u muzl i Zen, a to bez rozdilu poctu vychovanych déti. Poté se
bude dale navySovat podle fiktivni doby doziti. PozdéjSimu odchodu do penze vSak musi
odpovidat zdravotni stav populace a také dostatek pracovnich pfilezitosti. V opacném
pFipadé jsou zakonna ustanoveni kontraproduktivni. Domnivame se, Ze Ceské republika se
na novou situaci pfipravuje nedostateéné, navic zavadéné zdravotni reformy dostupnost
zdravotni péce trvale zhorSuji. A to zejména seniorim presto, Ze si na jeji kvalitni vykon cely
ekonomicky produktivni zivot spofili. Zejména u seniorl s nizkymi pfijmy a osamocenych
seniord z najemnich bytd jsou vysoké doplatky za Iéky, regulaéni poplatky za dlouhodoby
pobyt v nemocnici a placeni ,nadstandardni“ zdravotni péce velkym problémem. Lidé Ziji ve
stresech, zanedbavaji 1éEbu, nakupuji zavadné potraviny. V této situaci nelze po seniorech
pozadovat dals$i odklady do dichodu, protoze stat zaroven nevytvari ucelenou koncepci, jak
zdravi a tim i pracovni schopnost osob ve vy§Sim véku zajistit. Koncepce dlouhodobé
zdravotné socialni péce stéle neexistuje, spoluprace mezi resorty MPSV a MZ neni
dostateéna. Ackoli nepfiznivy demograficky trend je znam jiz 20 let, Ceska republika stale
nema ucelenou vladni strategii pro zajisténi zdravého starnuti senioru, kterd by dlouhodobé
zavazovala vSechny vlady bez ohledu na jejich politické sloZeni a zaméreni. Vkladame velké
nadéje do nové Poslanecké snémovny a nové vznikajici vlady. Jediné socialné spravedliva
spole¢nost mize bez vétSich socialnich a politickych otfesd sméfovat k modernimu a
vyvazenemu statu.

Rada seniori CR o.s., jako konfederace 25 organizaci, 44 klubd a 9 méstskych rad senior(
s cca 287 000 ¢leny vyhladuje 11 zakladnich pozadavku pro podporu zdraveho starnuti pfi
zajisténi finanéni udrzitelnosti zdravotniho a socialniho Vybizime parlamentni politické
strany, aby k memorandu pfistoupily a prokazaly tak vuli zabezpecit zdravotni péci starnouci
populaci jako jednu z priorit Ceské spole€nosti.

TT. Rada seniorti CR deklaruje nasledné pozadavky

1. Vznik jednotné vladni strategie pro zajisténi zdravého starnuti populace ve vlidném
zdravotnim prostfedi (dale jen ,Strategie). Strategie musi byt dlouhodobé
podporovana vSemi vladami a celym parlamentnim politickym spektrem.

2. Propojeni a uzkou spolupraci Ministerstva zdravotnictvi s Ministerstvem prace a
socialnich véci na tvorbé a realizaci Strategie, zaloZzené na zdravotné socialnich
analyzach soucasného stavu i vyvoje a s respekiem k evropskym analyzam a
socialnim programum.



3. Vznik planu sanace dluhli sou¢asného zdravotniho systému. Po dosazeni stabilizace
zajistit zvySovani podilu zdravotnictvi na HDP na Uroven ve vyspélé Evropé obvyklou.

d.. Zajistit (Ministerstvem zdravotnictvi) popis chodu ¢&eského zdravotnictvi jako
optimalniho funkéniho modelu: pomér vefejného a soukromého sektoru (které slozky
s jakymi finanénimi toky), zplUsob honorovani zdravotnickych c¢innosti, ktery by
nezaklddal umélé utraceni. Zajistit redukci a zefektivnéni systému zdravotnich
pojistoven s Gdasti klientd v fidicich organech. Rada seniorti CR uplatfiuje narok na
zastoupeni v dozorci radé VSeobecné zdravotni pojistovny.

3. Aktivni vyhledavani Uspor uvnitf zdravotniho systému. Tj. omezit nelcelné
vynakladané finance na opakovana vysSetfeni, medicinské postupy s neulcelné
vynakladdanymi prostfedky a nadbytecné uzivanych Iékd. Vznik podrobnych
nezavislych analyz financovani zdravotniho systému, v€etné popisu toku finanénich
prostfedkd, rozhodujicich Fidicich vlivl, zpusobu kontroly apod.

b, Platby za statni pojisténce musi byt kazdoro¢né automaticky valorizovany alespon o
index meziroéniho rdstu cen zdravotnich sluzeb a 1ékd. Rada seniord CR pozaduje
vyhledové navysit platby za statni pojisténce na uroven osob bez zdanitelnych pfijm,
tj. 1 080 K&.

7. Podpora prevence u seniorské populace se musi stat prioritou zdravotniho a
socialniho systému. Stat musi hrat aktivni roli v oblasti informovani seniord o
moznostech prevence (informacni kampang). Za pInéni planu preventivnich prohlidek
musi senior ziskat benefit a byt tak |épe motivovan. Prevence ve formé zdravého
Zivotniho stylu musi byt silné podporovana, prevence ve formé |ékafskych
vykonu/zakrokl (screeningy, ockovani) musi byt pIné hrazena. Soucasna data
ukazuji, Ze nehrazend prevence neni seniory vyuzivana.

2. Rada seniorti CR pozaduje osvobodit osoby nad 65 lek véku od plateb nadstandardni
zdravotni péce, zrusit poplatky u lékafe, Casové omezit platby za pobyt na lizku
maximalné na 30 dnl a optimalni zastropopovani doplatka za |Iéky dle véku .

4. Nasledna péce, ambulantni a terénni oSetfovatelské a pecovatelské sluzby museji
byt vice podporovany statnim a vefejnymi rozpocty. Rehabilitace, lazeristvi, denni
péce, LDN, hospicy a jiné instituce nasledné ¢i paliativni péfe nesméji stat na okraji
zajmu politikd. Podporovat je nezbytné zvlasté gerontologicky vyzkum.

L1, Rada seniord CR pozaduje zachovat stavajici sit nemocnic s dostateénym
poctem zdravotnikd nezbytnych pro zajisténi kvalitni péce. Odmitdme soucasné
tendence nahrazovani vSeobecnych zdravotnich sester v LDN a v psychiatrickych
nemocnicich oSetfovateli.

Toto Memorandum Rady seniordi CR bylo predstaveno vefejnosti na konferenci ,Do¢kame
se vladni strategie pro zdravi seniorti?“ svolané Poslaneckou snémovnou Parlamentu CR ve
spolupraci s Radou seniort CR dne 12. prosince 2013.

Memorandum bylo schvéleno Kolegiem Rady seniorti CR dne 11. prosince 2013. Vedouci
predstavitelé Rady seniorti CR pFipojuji své podpisy a vyzyvaji pfedstavitele politickych stran,
aby deklarovali svou podporu ucelenému feSeni problematiky dostupnosti zdravotni péce
seniordm.



V' Praje o0ne

12, prosince 2013
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