KLUB AKTIVNIHO STARI

Porady pripravuje, uvadi a srde¢né zve Ing.Dana Steinova,
akce se konaji pravidelné v pondéli od 14.30 hod.

KULTURNI CENTRUM ZAHRADA —poradatel KC ZAHRADA
Malenicka 1784, Praha 4, metro C-stanice Chodov

Cyklus : Setkani se zpévaky

6. ledna 2014 Alzbéta Vomackova- cerstva solistka opery Narodniho
divadla s doprovodem Prazského salonniho orchestru

3 .unora 2014 Karel Richard Marinov alias Karel Kekesi — byvaly soélista
orchestru Vaclava Hybse, charismaticky zpévak se
Sirokym repertoarem

3. bifezna 2014 Jitka Vrbova, legenda ¢eského jazzu a country music a
Standa Chmelik- kytara

31.biezen 2014 Richard Tesarik — spoluzakladatel Jojo Bandu a znamy
muzikalovy zpévak

5. kvétna 2014 Miluska Vobornikova-

Cyklus koncerti Big Bandu Prazského salonniho
orchestru ,,Muzikalova a tane¢ni hudba“

20. ledna 2014 Vybér ze svétovych muzikald
17. unora 2014 Od Bacha po Vlacha

17. bfrezna 2014 Popularni swingové melodie I.
14. dubna 2014 Popularni swingové melodie Il.
26. kvétna 2014 Romantické svétové melodie

MESTSKA KNIHOVNA- poradatel MESTSKA KNIHOVNA




Marianské namésti 1, Praha 1, metro A-st.Staroméstska,vstupné K¢ 50,-,vZzdy od 14.30 h

Cyklus: SEXY AZ DO HROBU aneb jak tsp&né nestarnout

Setkavani s protagonistkami stejnojmenné knihy Olgy Struskové, kterou si Ize se
slevou na poradech koupit.

13. ledna 2014 Marie Retkova, rozhlasova a televizni moderatorka/bez zaruky/
24. inora 2014  Jitka Stencova, akademicka malika

24. birezna 2014 Marie Drahokoupilova, herecka

28. dubna 2014 Eliska Nova, odévni vytvarnice

19. kvétna 2014 Jana Germenis Hilprandtova, baronka, spolumaijitelka zamku
Blatna

SAL PRITOMNOST-poradatel Krajska rada seniorti Kraj Praha

Dim odborovych svazi, Churchilovo nam.2, Praha 3, tram ¢&.9,5, 26 do st.Husinecka,
ZDARMA, vzdy ve 14.30 h /vchod z ul.Siwiecovy/

Cyklus osvétovych zdravotnich piednasek
spojeny s oblibenou poradnou 1ékarnic z IKEMu

27.ledna 2014 Pavla Petrikova-Holasova: Jak na kiecové zily
10. unora 2014 Pavla Petiikova-Holasova: Jak na diabetes
10. birezna 2014 Ing.Dana Steinova: Jak na pamét’, aby fungovala
7. dubna 2014 Pavla Petfikova-Holasova: Jak na chripku a nachlazeni
12. kvétna 2014 Pavla Petrikova-Holasova: Jak na rany, aby se dobie hojily

Obvyklé vstupné na akce Klubu aktivniho stéii je K¢ 50,-, poznamka ,,Bez zaruky* znamen4,
Ze ucinkujici nemohl zdvazné potvrdit termin v dob¢ uvetejnéni programu.

OSLAVA 30. NAROZENIN KLUBU AKTIVNIHO STARI

SE KONA V KULTURNIM DOME LADVI, BURESOVA 2,
PRAHA 8 VE CTVRTEK 30. LEDNA 2014 OD 9 DO 13 HOD.
/akce je urcena dlouholetym navstévnikiim Klubu aktivniho stari,
jako forma podékovani za jejich trvalou prizen, pouze pro zvané/

Prvni akce Klubu aktivniho stéif se konala 30.1.1984 v Kulturnim stfedisku Litochleby, Praha
4 — Jizni Mésto za ucasti Dr.Jana Pixy, Ljuby Hermanové, Dr.Vladimira Truce a Ing.Dany
Steinové a byla zdarma. Stejn¢ tak tomu bude 30.1.2014!



