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Editorial

VazZeni ¢tenari,

vitam vas u ¢teni dalsiho ¢isla Doby seniort a dékuji
za vasi pfizen, dopisy i podnéty, kterych stale pfibyva.
Postupné se jim budeme vénovat. V tomto ¢isle jsme vSak
sahli k jedné zméné — hned v Gvodu zadiname tématem
ozehavym, tématem, které ma spojitost s penzemi. A to
navzdory tomu, Ze jsme se problematice diichodii véno-
vali pomérné obsahle v minulém cisle. Dtivod je jediny,
ale velmi zavazny — Odborna komise pro diichodovou
reformu vydala tzv. Zelenou knihu a dala ji k diskusi
Siroké verejnosti, jak odborné, tak laické.

Neni to dokument, nad kterym by se dalo mavnout ru-
kou a jen tak jej ptejit. Hraje se totiZ o hodné. O nové
valoriza¢ni schéma, ale i 0 novou koncepci dichodi pro
roky pfisti, ba mozna celé desetileti. Co se nakonec sku-
ten¢ stane a jaka verze bude pfijata, si dnes netroufne
nikdo fici. Faktem ale je, Ze my vSichni bez rozdilu mame
jedineénou prilezitost vyjadfit svij nazor, mame piilezi-
tost byt soucasti zmén.

Rada seniori vyzyva v§echny souc¢asné i budouci se-
niory, vSechny, jimZ neni dichodova reforma a vyvoj
penzi lhostejny, aby se zapojili. Podrobnéjsi vysvétleni
najdete v textu na stranach 3 a 4, kupon na odpovédi pak
na stran€ 5. PIné znéni Zelené knihy je vyvéseno na webo-
vych strankach RS CR (www.rscr.cz), ale i na webovych
strankach Odborné komise pro dichodovou reformu.

Rada seniori usilovala také o to, aby seniofi starsi
65 let méli zdarma ockovani proti pneumokokovym
infekcim. Tato iniciativa nakonec slavila uspéch a ne-
maly podil na tom mé i poslankyné hnuti ANO 2011
Radka Maxova. I proto ji Doba seniort pozéadala o roz-
hovor na aktudlni téma.

V rozhovoru mésice vyzpovidala Eva Prochdzkova
stale krasnou a Zadanou vynikajici herecku Gabrielu
Vranovou. Dal§im dilem pokracuje seriil o Zivot-
nim prostiedi, ktery pfipravil renomovany védec
Ing. RNDr. Vaclav Némec, CSc. — najdete jej na strané
10. Cim Zily seniorské organizace Rady seniord, se do-
zvite na stran¢ 19. A chybét nemohou ani oblibené souté-
ze ¢1 vtipy.

Preji vam piijemnou zabavu u ¢teni aktualniho cisla

Doby seniort.
Lenka Desatova
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NA AKTUALNI TEMA

Pomozte s nami ovlivnit
budouci duchody!

Dlchodliim jsme se sice vénovali v minulém cisle, nicméné nyni mate moznost prispét
prostfednictvim Rady senior(i do celonarodni debaty i vy. Zapojte se do nasi ankety
a vyuzijte moznosti fict svij nazor!

Nyni se hraje nejen o nové valo-
rizacni schéma, ale také o koncepci
diichodi komplexné. V srpnovém
Cisle jsme se vénovali zejména valo-
rizaci penzi 2016. V pribéhu mési-
ce srpna vSak vydala Odborna ko-
mise pro dichodovou reformu tzv.
Zelenou knihu k celonarodni disku-
si. Diichodciim se na zakladé poza-
davku piedsedy Rady seniori CR,
ktery je ¢lenem dichodové komi-
se, poskytuje moZnost vstoupit do
celonarodni diskuse a ovlivnit své
budouci postaveni. Jde o velkou véc

(pfimou demokracii), ktera tady
v minulosti nikdy nebyla.

Diskutuje se nejen o piipadnych
zménach v nastaveni soucasné-
ho valoriza¢niho schématu, ale téz
o pfipadné zmény celkové koncepce
starobnich, invalidnich a pozlstalost-
nich diichodd. Pfipadné zmény sta-
robnich dichodti by mély zasadni vliv
na seniory budouci a pfipadné zmény
valoriza¢niho vzorce na seniory sou-

¢asné. Diskutované koncepcni upra-
vy dichodového systému tak mohou
ovlivnit kvalitu Zzivota miliond lidi.

Doba seniorti proto vyzyva vsech-
ny C¢tenare, soucasné i budouci senio-
ry, aby vyuzili jedinecné pfilezitosti,
kterou nyni maji, a zapojili se do celo-
narodni diskuse! Stac¢i malo. Vyplnit
16 otazek, piipraveny dotaznik najde-
te na strané 5. Pokud davéate prednost
elektronické komunikaci, muzete si
formuléf stdhnout na webovych stran-
kach RS CR (www.rscr.cz) a odpo-
véd odeslat mailem.

NOVY STANDARD BYDLENi PRO SENIORY

Vitality Rezidence predstavuje pfijemné a komfortni bydleni pro dlouhy
a bohaty Zivot seniorq, spini veskera ocekavani ménici se v Case dle
individualnich potfeb a prani bez ohledu na vék a budouci zdravotni
stav. Poskytuje nadherné vyhledy, maximalni soukromi a bezpeci v klid-
ném prostredi pfimo u parku Sacre Coeur a zahrady Kinskych v centru
Prahy, par krokl od centra Novy Smichov. Vitality Rezidence je archi-
tektonicky zasazena mezi moderni Rezidenci Sacre Coeur? a parkem
Sacre Coeur v jiznim svahu, v oblibené reziden¢ni ¢tvrti Na Hrebenkach.
Ucelné navrzené byty s dispoziénim usporadanim 1+kk, 2+kk a 3+kk
s balkénem, terasou Ci predzahradkou se zahonkovou Ulpravou
jsou umistnéné tak, aby byly dostatecné oslunéné, poskytovaly krasny
vyhled a zaroven zachovaly a plné respektovaly soukromi kazdého re-

spolecnost SATPO

Smichov Gate, pfizemi
Plzeriska 3217/16
150 00 Praha 5

zidenta. Vitality Rezidence nabizi Siroké spektrum sluzeb jako jsou re- +420 296 336 900
cepce, volnocasové aktivity, sluzby domacnosti a domaci zdravotni +420 702 205 205
péce. Nad ramec zakladni nabidky urcené viem rezidentdm je mozné

vyuZit i na ,miru Sité"” balicky, které jsou zamérené na zdravi, vitalitu, péci .

o domov ¢i zcela individualné je mozné sestavit svdj vlastni rozsah osobni prodej@satpo.cz

péce a poskytovanych sluZeb. Pfi volbé nového domova v Rezidenci Vital-
ity budete pfipraveni na jakoukoli situaci a uz se nikdy nemusite stéhovat.

WWW.Satpo.cz
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Na webovych strankach najdete
rovnéz kompletni znéni Zelené knihy,
pokud budete mit zajem se s jejim ob-

Pfedseda Odborné komise pro diichodovou
reformu Martin POTUCEK.

Profesor verejné a socialni politiky

na Institutu sociologickych studii

a vedouci Centra pro socialni a ekonomické
strategie na Fakulté socialnich véd
Univerzity Karlovy v Praze.

sahem seznamit. Obé¢ piilohy najdete
v Clanku Zelena kniha o diichodech ¢i
v tivodnim slovu predsedy RS CR.
Rada seniorti prosazuje zménu valo-
rizatniho mechanismu po celou dobu
existence komise. Nyni je moznost do
diskuse vstoupit a uplatnit svoje navr-
hy a pozadavky. Na pidé seniorskych
organizaci probéhla diskuse jiz loni,
v podstaté¢ byly diskutovany pouze
dva navrhy, a to plosna a kombinovana
valorizace (plo$na + procentni). Na-
konec bylo hlasovanim jednoznaéné
rozhodnuto a podpote valorizace kom-
binované (zakladni vyméru dichodi
navySovat plo$né o inflaci a soucasn¢
procentni vyméru navySovat procen-
tualné o nardst 1/3 redlnych mezd).
Tento navrh byl postoupen diichodové
komisi, kterd s nim pracuje. Stale jsme
presvédceni, ze nas pozadavek je ne-
jen spravedlivy, ale v ramci ekonomic-
kych moznosti Ceské republiky také
realizovatelny. Variant mechanismu
valorizace diichodi je ale daleko vice.
Dostavame navrhy dichody valorizo-
vat o index rtstu platil statnich zamést-

NA AKTUALNI TEMA

ZELENA KNIHA

O STATNiICH DUCHODECH
A JEJICH ZVYSOVANI

Odborna komise zahdjila proces
verejné diskuse k valorizaci dlicho-
dd. Za timto Ucelem byla vytvore-
na Zelena kniha, v nizZ je predsta-
ven koncept valorizace a s nim
souvisejici otazky, které si bude
muset Odborna komise pfi vytva-
feni svych navrhid poloZit.

nancil, nebo o index rustu plati poli-
tikd, respektive také soudct.. Nékteré
navrhy také pozaduji mechanismus va-
lorizace penzi fesit ustavnim zakonem,
aby nebyly mozné zmény pii zménach
politické reprezentace. Ve vsech téchto
ptipadech se ale nesmi zapominat na
zakladni funkce valorizace — udrzet
realnou kupni silu penzi pii jakékoliv
inflaci a v pfipad¢ starobnich dtichodi
také ndhradovy pom¢r.

Lenka DESATOVA B
Foto: autorka

EXTRA INFO

Odborna komise pro diichodovou reformu

Vznikla na zakladé koali¢ni smlouvy a programového prohlaseni viady Ceské
republiky pod zastitou ministryné prace a socialnich véci Michaely Marksové

a ministra financi Andreje Babise. Jejim Ukolem bylo zhodnotit stav a vyvojové
trendy ¢eského dlichodového systému z pohledu demografie, sociologie

a ekonomie a pfipravit navrhy na takové pokracovani déichodové reformy,
které stabilizuji dchodovy systém v dlouhodobé perspektivé, budou
pFijatelné napfi¢ politickym spektrem a pfijmou je i obcané. Cleny komise

se stali odbornici zminénych obor(, zastupci koali¢nich i opozicnich stran
zastoupenych v Poslanecké snémovné Parlamentu Ceské republiky, socialni
partnefi a predstavitelé obcanskych a profesnich sdruzeni a asociaci.

Odborna komise ma navrhnout zmény diichodového systému,

které povedou k pfiméifenym a distojnym dichodim, posili princip

zasluhovosti a narovnaji transfery mezi rodinou a spolecnosti.

Konkrétné pujde o:

= mechanismus pravidelného hodnoceni nastaveni dichodového véku;

= valorizacni mechanismus, ktery zajisti Umérnou a dlstojnou vysi dlichodu
po celou dobu jeho vyplaty;

= zplsob ukonceni systému dichodového sporeni (tzv. Il. pilite);

= nastaveni parametrd diichodového systému vedoucich k posileni principu
zasluhovosti bez negativniho dopadu na Zivotni podminky ddchodct;

mzmény parametrd dopliikovych diichodovych systém( s cilem motivovat
k vytvareni dlouhodobych Gspor na stafi (tzv. lll. pilir);

= takové transfery mezi obcany, rodinami a statem, zprostredkované
ddchodovym systémem, které zajisti vyvazené postaveni vsech typ(
domacnosti.
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Zelena kniha o statnich dichodech a jejich zvySovani
FORMULAR PRO ODPOVEDI

Své odpovédi prosim formulujte do textovych poli pod otazkami.

Otazky k zakladni vymére dichodu:

- Povazujete zakladni vyméru diichodt za potiebnou slozku

starobnich a dal§ich diichodti v Cesku? Ano, pro¢? / Ne, pro&?

. Pokud ano, jakou hodnotu zékladni vyméry ve vztahu

k primérné mzd¢ povazujete za spravnou? Proc?

. Pokud ano, bylo by zadouci stanovit vysi zakladni vymeéry

jesté jinak nez vztahem k primérné mzdé? Pro€ a jak?

Otazky k procentni vymére dichodu:
Povazujete za potiebné zachovat minimalni hranici vymeéry?
Pokud ne, proc?

Pokud ano, povazujete za vhodné zvednout minimalni hra-
nici procentni vymeéry starobniho diichodu? Ne, pro¢? Ano,
proc¢? / Na kolik?

Je stanoveni prvni redukeéni hranice na tirovni 44 % pramér-
né celostatni mzdy oddvodnéné? Ano, pro¢? / Ne, proc?

Je redukce vydélku, presahujicich prvni redukéni hranici na
26 %, pro ucely vypoctu starobniho dichodu odtivodnéna?
Ano, pro¢? / Ne, proc?

Charakterizujte takovou formu konstrukce procentni vyméry
dichodi, kterou povazujete za nejlepsi, a pokuste se ji zda-
vodnit.

Otazky ke vztahu zakladni a procentni
vyméry duchodu:

Maji se zakladni vymeéra diichodu a procentni vyméra du-
chodu zvySovat nezavisle na sobé? Ano, pro¢? / Ne, pro¢?

Povazujete za Gcelné kombinovat zékladni vymeéru diichodu
a minimalni vysi procentni vyméry dichodu a tim stanovit
minimalni vysi dichodu? V jaké proporci a vysi? Ano, proc?
/ Ne, proc?

Otazky ke zvysovani jiz vymérenych dichodu:
Jakou roli maji valorizace plnit? Proc?

Jaky zptisob valorizace procentni vyméry povazujete za
spravny — podle vyvoje mezd, podle vyvoje spotiebitelskych
cen, kombinaci obou, jiny zptisob? Pro¢?

Maji byt pro ucely valorizaci relevantni i soucasné piijmové

poméry pozivateli dichodu, napt. jejich ohrozeni chudo-
bou? Ano, pro¢? / Ne, proc?

Ma byt pro ucely stanoveni celkovych narokt valorizace re-
levantni vztah mezi vysi dichodu a vysi pfijmi ekonomicky
aktivni populace (tzv. nahradovy pomér) nebo jiny stabilné
definovany parametr? Ano, pro¢? / Ne, pro¢?

Maji byt valorizace pevné stanovenym zakonnym postupem,
nebo ma mit vlada moznost jejich podobu vyraznéji ovliviiovat?

Jaké podoba valorizace by podle Vés byla spravedliva/nej-
lepsi?

Volny komentar

Pokud to povazujete za potiebné, miizete po zodpovézeni
vySe formulovanych otdzek uvést také sviij volny komentar
k diichodové problematice. Neni podminkou, aby se vaizal
na vyse polozené otazky.

Kontakt (nepovinné)

Pokud si prejete uvést své jméno, pripadné nam néco o sobé
sdelit, zde mate prostor. Miizete take uvést kontakt na Vas,
pokud si prejete obdrzet vyslednou zpravu z této Zelené
knihy.

Své odpovédi zasilejte na adresu rscr@rscr.cz. (uvedte prosim jako predmét e-mailu ,,Zelend kniha"),
nebo postou na adresu Rada seniord Ceské republiky, ndmésti W.Churchilla 2, 113 59 Praha 3. Termin je do 15. zafi.
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Radka
Maxova:
~Za dobrou
vec se rvul!”

Jednou z véci, za néz

Rada seniorti CR bojovala,
bylo i ockovani proti
pneumokokovym infekcim,
respektive jejich plné hrazeni
zdravotnimi pojistovnami
pro osoby nad 65 let.
Nékolikrat na toto téma
jednala s ministrem
zdravotnictvi a jeho tymem,
podrobné o problematice
pneumokokovych infekci
informovala i na své
konferenci vénované pravé
problematice zdravi.

Nakonec s navrhem, aby osobam
star§Sim pétasedesati let bylo zdarma
hrazeno ockovani proti pneumoko-
kovym infekcim. ProtoZe se postup
ministerstva zdravotnictvi Radé se-
niorti nezdal dostatecny, obratila se
na zdravotni vybor poslanecké sné-
movny. Tam se ho ujala poslankyné
ANO2011 Radka Maxova a je i jeji
velkou zasluhou, Ze byl posléze v po-
slanecké snémovné piijat.

Pravé proto pozadala Doba senio-
ri o rozhovor praveé pani poslanky-
ni Maxovou. Zajimalo nas, jaky je
jeji postoj k seniorim, jak vnima je-
jich postaveni a zivot, pro¢ pomohla
v otazce ockovani a zda hodla senior-
ské populaci pomahat i nadale.

W Pani poslankyné, jaky je Vas
vztah k senioritm?

Termin ,,vztah k senioriim™ je tro-
chu zavadégjici. Nemél by existovat
vztah k mladym, vztah ke stfednimu
veéku a vztah ke star§im. Kdyz jsme
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mladi, tak si samozfejmé neuvédomu-
jeme, co s pojmem ,,stari“ ¢i ,,starnu-
ti* souvisi. Az kdyz zac¢inaji starnout
rodice vaSich znamych, ¢i dokonce
vas$i, zadinate si uvédomovat, ze to
neni tak jednoznacné. Jsem mlada,
pak ve stfednim véku a pak jsem
stara. Takhle to pfece nefunguje. Asi
bych fekla, Ze neni moc co feSit se
vztahem k ,,seniorim*, spiSe co fesit
se vztahem k ¢lovéku. VétSinou k né-
komu néco citite, vazite si ho, nebo
se s nim vniting vyrovnavate, nebo na
n¢j mate vztek, prosté nejde jen o to,
7e je nekdo o par let star§i. Jen najed-
nou vite, Ze se méni situace a vy jste
jinde, nez jste byli, a je tieba se s tim
né&jak srovnat. A to jak lidsky, tak sa-
moziejme pied zdkonem.

M Co soudite o kvalité Zivota
soucasnych seniorit v CR?

Kvalita lidského zivota je déana
mnoha okolnostmi. Do jaké rodiny
se narodite, jak vas vychovali, jaké
jste méli vztahy s blizkou 1 vzdalenou
rodinou, jak jste na tom byli ekono-
micky, jaka je vase soucasna rodi-
na, vaSe vzdélani, vase sny, touhy,
cile.... To vSe souvisi s kvalitou Zivo-
ta jako takovou. Ve snémovné mam
tu Cest setkavat se s lidmi ve starSim
veku, pred kterymi hluboce smekam.
Jejich vitalita, znalosti, schopnost se
adaptovat na soucasnost jsou neuve-
fitelné. Na druhou stranu se setkavam
se Ctyficatniky, padesatniky, ktefi
jsou plni nenavisti, zloby, vlastni ne-
schopnosti a jediné, co se naucili, je
utocit a nicit. Takze nevim, jestli je
to to, co chcete slyset, ale asi je néco
pravdy na tom, ze kazdy svého §tés-
ti strijcem. Samoziejmé, ze lidé se
ve svém zivoté setkaji s osudovymi
okamziky, které nechtéli zazit a ni-
kdy by je nenapadlo, Ze pravé ONI
je proziji. V takovych chvilich si my-
slim, ze je nutna zachranna socialni
sit’ a ze je také nutné, aby lidé starsi-
ho veku, ktefi se obavaji ztraty vlast-
nich fyzickych sil, méli k dispozici
alespofi elementarni pocit bezpeci
praveé z hlediska zékona. Ale nicmé-
né dodavam, Ze vniting silny clovek,
srovnany sam se sebou, neni ovlada-
telny vnéjSim svétem a nesouvisi to
s v€kem.

W Kde vidite moZnosti zlepSeni
Jjejich Zivota?

Nase generace ve své vétsing neby-
la bohuZzel vychovéavéna k myslence
na budoucnost, respektive na to, jak
budeme 7Zit, az dosahneme urcitého
veéku, kdy uz bude Cas na dichod,
myslim tim pfedev§$im na aktivitu
v dichodovém véku. Je spousta lidi,
ktefi se nesmirné t&si na to, jak diichod
bude prima, a pak nevédi, co s tim,
a bohuzel to vede jen k trapeni jich
samych a celého jejich okoli. A nékdy
to kon¢i dost smutné. Takze z lidského
hlediska bych dala diiraz vSeobecné na
osvétu a nabidku na setkavani, volno-
casové aktivity, orientaci na spole¢né
zajmy a konicky. Dilezité je posilit
mezigeneraéni spolupréaci, vzdyt ak-
tivni babicka ¢i dédecek jsou pravym
pokladem pro své deti a vnoucata,
kdyz je tfeba skloubit préci s rodinou.
A stejné tak, jak déti nedovoli svym
rodi¢m chvili klidu, tak si myslim,
ze 1 kdyz péce o vnoucata je pro se-
niory trochu vice fyzicky naro¢na, je
ji potieba vzhledem k tomu, ze je drzi
v aktivité. Vim, o ¢em mluvim, bez
rodici, ktefi jsou uz delsi dobu v di-
chodovém véku, bych navrat do préa-
ce nezvladla, za to jim velice dékuji.
Z toho legislativniho ramce je to sa-
moziejm¢ vySe dichodu a ochrana
seniorl jako zvlast' zranitelné obéti.
V neposledni fad¢ i posileni jakéhosi
statutu organizaci pecujici o senio-
ry, zabyvajici se riznymi aktivitami,
které tak oddaluji proces starnuti.

M Rada seniorii CR delSi dobu
prosazovala, aby osobam starSim
pétasedesati let bylo zdarma hrazeno
oCkovani proti pneumokokovym
infekcim. ProtoZe se postup
ministerstva zdravotnictvi Radé
seniorit nezddl dostatecny, obrdtila
se se svym navrhem na zdravotni
vybor poslanecké snémovny, tam
Jste se ho ujala pravé Vy, miiZete
vysvétlit, co Vs k tomu vedlo?

Védéla jsem od kolegl, Ze pneu-
mokokové onemocnéni se lidi v du-
chodovém veku Casto tyka a da se mu
snaze zabranit ockovanim. A vlastné
tim Setfit zdravi potencionalnich pa-
cienti a i ndkladd zdravotnickych
zafizeni. Tak mi pfiSlo logické, aby

ROZHOVOR NA AKTUALNI TEMA

EXTRA INFO

Ockovani proti
pneumokokovym infekcim
Doporucuji jej odbornici

z Ceské vakcinologické spole¢nosti
i Narodni imunizac¢ni komise
(poradni organ M2).

Seniofi nad 65 let jsou ohroZenou
skupinou, coz dokladaji mimo jiné

i tato cisla. V roce 2013 bylo mezi
lidmi nad 65 let zaznamenano

180 pripadl tohoto onemocnéni,
pricemz 40 skoncilo smrti. To je vice
nez 22%. Pocet pfipadd umrti

v této vékové skupiné byl nejvyssi

v celé populaci. Pravé tato cisla vedla
Radu seniord k boji za plné hrazeni
tohoto ockovani seniorské populaci.

se podobné ockovani prosadilo skrze
zdkonné opatfeni, uz jen s ohledem
na vzrustajici poCet obyvatel starSich
ro¢nikd. Vite, koukala jsem na to spi-
Se jako clovek a ne jako zdravotnik,
ktery je moznad ovlivnén systémem
toku penéz ve zdravotnictvi a thrad
spojenych s pro pacienta bezplatnym
ockovanim.

W Pocitala jste s tim, Ze Vami
predloZeny ndavrh bude snémovnou
nakonec pomérné hladce prijat?

V poslanecké snémovné¢ musite

pocitat se vSim (Gsmev). Ale ano,
doufala jsem, ze by to nemél byt pro-
blém napfi¢ politickym spektrem.
Uvidime, co pfinese praxe.

W Jak jste pro sviij ndvrh
ziskdavala podporu?

Nejprve jsem toto prodiskutovala
s lékafi — poslanci u nas v klubu.
Bez jejich podpory bych tento navrh
ani nepiedkladala. A pak to §lo ruku
v ruce, ja nebo kolegové-1ékari jsme
oslovovali dalsi lékafe — poslance
v jinych klubech a oni nas podpofili.
Vite, ja, kdyZz jsem presvédcend, Ze
jde o dobrou véc, tak se opravdu za ni
rvu a nevzdavam se. Jak se fika — vy-
hodi m¢ dveimi a ja pfijdu oknem. :-)

W Co si myslite, Ze prosazeni
ndvrhu v praxi pFinese?

Z lidského hlediska zdravé;jsi ¢ast po-
pulace star§iho véku. Tim myslim jejich
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—> vlastni osobni pocit zdravi, moznost

osobni aktivity a realizace a na dru-
hou stranu samoziejmé nezastiram, ze
1 Setfeni finan¢nich prostiedkd na lizka
v nemocnicich, ale i prosttedkll senio-
rd, které budou moci vyuZit na jiné pro
n¢ prospesné zalezitosti. Ale myslim si,
Ze bez osvéty na toto téma to nepujde.
A s tou by se mélo zacit co nejdiive.

W Cim se aktudlné zabyvite?

J& mam dlouhodob¢ v hledacku né-
kolik zasadnich véci, které bych chtéla
dokoncit ve svém volebnim obdobi.
A to je socialné-pravni ochrana déti
se vSemi vécmi, které k tomu patii.
Pak také problematika obéti trestnych
¢ini ohrozenych skupin, tedy i senio-
rt a dale je to rodinna politika, opét ve
vSech ohledech, to znamend napiiklad
vytvoteni podminek pro to, aby mladi
lidé mohli mit rodinu a zaroven neztra-
tit kontakt na trhu prace (vétsi podpora
statu v zavadeéni Castecnych uvazki,
prace z domova ¢i sdilenych mist), vy-
tvafet vefejna kontaktni rodinnd mista
pro mladou, stfedni i star$i generaci
s adekvatni pomoci a s tim v§im ne-
koneéné souvisejici legislativni kom-
plexni souhrnna uprava. Protoze jestli
je v nasem staté néco opravdu v nepo-
radku, je to pravo. Jeho vymahatelnost,
nedostatek rodinnych pravnikl, coz
ma vliv na délku naptiklad pfi soci-
alné—pravni ochrané déti ¢i vymahani
vyzivného, a i kvalita nékterych prav-
nikl v této sekci. Dale samoziejmée je
to zakon o socialnim bydleni, ale urcité
ne takovy, jaky se snazi Ministerstvo
préce a socialnich véci uvést v Zivot.
A ted je aktudlnim problémem také
prispévek na péci, ktery se hodné doty-
ka seniord. Systém pro uréovani tohoto
ptispévku neni urcit¢ dobfe nastaven
a je tfeba tuto tematiku rozhybat.
No a b¢h na dlouho trat’ je samozfejmé
nas $tédry systém nekterych socialnich
davek, ktery je v ur€ité mife zneuzi-
van. S tim souvisi i regulace prace na
¢erno. No, je toho opravdu hodné.

M Co povaZujete za dileité
prosadit nebo se o to alesporii pokusit
do konce volebniho obdobi a pro¢?

Z hlediska gesce, kterou mam v po-
slanecké snémovné na starosti, jsou to
vySe uvedené skutecnosti. Z hlediska

politiky je to néco, co se tézko vy-
svétluje. Kazda spolecnost nesouhlasi
s dobou, ve které Zije, a uz vibec ne
s témi, kdo jsou v téch vladnoucich
vrstvach. Naproti tomu se vétSina lidi
neustale ohani demokracii. TakZe ano,
toto je demokracie. Aneb jak fikal
Voltaire: ,, Nesouhlasim s tim, co rikas,
ale do posledni kapky krve budu bra-
nit tvé pravo to rici“. Lidé chtéji mit
demokraticky zvolenou vladu. Sotva
ji zvoli, uz ji nadavaji. A bohuzel jen
z pouhé neznalosti véci a podléhani
medialnim atakim. Lidé chté&ji mit ve
vlade lidi schopné dosahnout uspéchu.
Kdyz je tam maji, tak jim mozna i za-
vidi. Chtgji byt hrdi na svou vlast. Chci
tim v§im fict, ze politika neni zrov-
na prochazka rizovym sadem, ale je
to zpusob, jak zabranit totalni panice
a anarchii. A musim dodat, Ze mnoha
vetejnost ziejmée netusi, co vSechno je
tteba udélat a ¢im v§im projit, abyste
prosadili i jenom maly krcek kuptedu.

W Do poslanecké snémovny
jste se dostala za hnuti Ano 2011.
Dle ohlasu, které k nam chodi do
redakce, pravé toto hnuti seniory
vyrazné rozdéluje. Jedni mu fandi
a vidi v ném Sanci na zménu,
na Cist$i politiku zaméfenou na
prosperitu stitu, coZ se pozitivné

Radka Maxova

Stav: vdana

Obcanské povolani: inZenyr che-
mie, predposledni povolani — ma-
nazer vyroby v kosmetickém prd-
myslu a posledni povolani — feditel
Useku jakosti v potravinarském
pramyslu

Jak rada travim volny cas:

se svou rodinou a aktivné — jizda
na kole, step aerobic ¢i spinning

= Politika je podle mé béh na dlou-
hou trat a obcas i zajimava hra,
kde musite byt stale ve stfehu,
protoze i vlastni hrac vam madze
dat faul ¢i dokonce kudlu do zad!
Proc jsem vstoupila do politiky:
= nechtéla jsem sedét doma ¢i v hos-
pldce/restauraci a nadavat a nic ne-
délat, chtéla jsem to zkusit aktivné
= chtéla jsem vice Zen v politice,
protoZe opravdu jejich pfistup

a vidéni véci je mnohdy jiny nez
ten muzsky (a nefikam lepsi, nebo
horsi, ale jiny)
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promitne do Zivota jeho obyvatel
véetné diichodcii, a druzi v ném
vidi pravicovou stranu, kterd pro
ditchodce a zlepSeni jejich Zivotni
urovné nehne prstem... Jak byste
hnuti charakterizovala Vy, proc jste
se rozhodla kandidovat pravé za néj?
Protoze ,lid“ je neidentifikovatel-
ny element. A ano, musim fict, Ze to
byla osoba pana Andreje Babise. Je to
charismaticky, inteligentni, vzdélany
a uspésny muz. A i kdyz si to leckdo
z nas nerad pfizna, téméf vSichni by-
chom chtéli byt jako on. Ale malokdo
na to ma. A pokud on véd¢l jak na to,
jsem piesvédcena, ze vi i ted’.

W Jak byste piesvédcila
pochybovacné seniory, Ze pro né
skutecné néco déldte a délat chcete?

Myslim, ze uz jsem odpovédéla na
ledacos ve svych predeslych odpo-
védich. A uplné bych nefekla, Ze chci
nékoho presvédCovat. Ja néemu vé-
fim. To, ¢emu véfim, to délam. Takze
divejte se mi do oci, az budu mluvit,
a poslouchejte obsah toho, co fikam
ja a ne to, co tikaji média. A navic, uz
se mi podafilo prosadit ockovani proti
pneumokokovym onemocnénim a pied
spadnutim je snad 1 vys$si pravni ochra-
na seniord jako obéti trestnich Cintl.
Coz byla ma priorita vzhledem k tomu,
Ze vnimam, Ze seniofi jsou opravdu da-
leko snaze zranitelngjsi a lumpové toho
zneuzivaji a jejich postih neni urcite tak
velky, jak bych si predstavovala.

M Je néco, co byste jesté chtéla
seniorium vzkdzat?

To samé, co i ostatnim generacim.
Pokud mate pocit, Ze je vSechno
$patné, dvefe do politiky jsou stéle
oteviené, at' ceclostatni, komunalni
¢i krajské. Muzete kdykoliv vejit
a branit svoje presvédceni. Mate stej-
né podminky jako ostatni.

Pokud nechcete do politiky, uzivej-
te si kazdy den. Zapomeiite na svoji
minulost a netrapte se tim, co bylo.
Péstujte si rodinu, pratele, konicky,
nebo si n&jaky najdéte. A hlavné ne-
zapomeiite, Ze nejste ,,jen” ti na kon-
ci fady, naopak, mozna jste pravé na
zacatku a bez vas to nejde.

Lenka DESATOVA N
Foto: archiv Radky Maxové

=mam 2 déti a chci, aby tady
chtély Zit



O celozivotnim

vzdelavani,

seniorském sportu
I mezigeneracni

solidarite

Navzdory prazdninam se predstavitelé Rady senioru sesli
s novou ministryni Skolstvi, mladeze a télovychovy
Magr. Katefinou Valachovou, Ph.D., ktera se svého uradu ujala

v poloviné cervna.

Vedeni Rady seniori CR se sna-
Zi udrzovat uzké kontakty s minis-
terstvy, kterd povazuje za dulezita
z hlediska problematiky seniorské po-
pulace. AC se to na prvni pohled ne-
musi zdat Gplné logické, patii mezi né
i resort Katetiny Valachové. S jejim
predchiidcem Marcelem Chladkem
se zastupci RS CR sesli za dobu jeho
pusobeni celkem tfikrat, po jeho od-

chodu pak kontaktovali novou minis-
tryni, aby bylo mozno pokracovat ve
stavajici komunikaci.

Navzdory naSlapanému programu
si Katefina Valachova vysetfila hodi-
nu Casu, kterou stravila v doprovodu
§éfa své kancelafe Mgr. Miroslava
Jagurka debatou s predsedou RS CR
Dr. Zdenkem Pernesem a misto-
pfedsedou Aloisem Malym. Témat,
o nichz se mluvilo, bylo vice.

Jako prvni pfislo na potad schizky
financovani celozivotniho vzdéla-
vani seniorské populace. Vseobec-
né¢ znamé a uzndvané jsou uz dnes
univerzity 3. véku, které i sama mi-
nistryné zminila a pochvalila. Tento
projekt vSak zdaleka neni jedinym,
ktery seniorské organizace nabizeji,
proto Zdenék Pernes zadal ministry-
ni, aby se jeji tym podival i na dalsi

projekty celozivotniho vzdé-
lavani a na moznost, jak
je finan¢né podpofit, coz
Katefina Valachova pfisli-
bila.

Mistoptedseda Maly ote-
viel dalsi velké téma, které-
mu se Rada seniort intenziv-
né vénuje — mezigeneracni
vztahy a budovani mezige-
neracni solidarity. Posteskl si
ptitom, ze vyuka téchto prv-
ki na skolach podle jeho mi-
néni chybi. Na to reagovala
ministryné slovy, ze i nad tim
se resort zamysli, nebot’ by
to mélo jednoznacné spadat
do napln¢€ predmétu Obcan-

ské& nauka. V souvislosti s budovanim
mezigeneracnich vztahti navrhla také,
7e by bylo pfinosné navazat komuni-
kaci mezi RS CR a $kolnimi radami
a parlamenty.

Poslednim bodem jednani pak byla
moznost finan¢ni podpory seniorské-
ho sportu, seniorskych sportovnich
aktivit a her.

Lenka DESATOVA B
Foto: autorka

ZPRAVODAISTVIZRS CR | 9 |

23.-29. 4. 2016

Cena zahrnuje:

& 6x ubytovani ve dvoultzkovém pokoji
s vlastnim socidlnim zafizenim, LCD televizi,
telefonem a satelitem

4 Polopenze
(stravovani zacina vecefi, konci snidani)

4 Autobusova doprava z Prahy do Sezimova
Usti a zpét (sleva 200K¢/osoba za vlastni
dopravu). Ostatni poZzadovana néastupni
mista Vam radi upfesnime.

4 Rekondicni wellness program — 10 procedur
1x relaxa¢ni masaz se zébalem
5x ranni rekondi¢ni cviceni
2x cvi¢eni v bazénu
1x magnetoterapie
1x regeneracni kyslikova terapie

4 Doprovodny program
2x spolecensky vecer s Zivou hudbou
1x spole¢enska hra bingo
1x bowling

4 Puldenni vylet s prohlidkou mésta Tabor

4 Denné zdarma vstup do krytého
vyhtivaného bazénu (30°C) neomezené

& Pojisténi odpovédnosti, sluzby delegata,
pobytovou taxu, méstské poplatky a DPH.

S 381276 022
@ recepce@hotelmas.cz
www.hotelmas.cz
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Co se deje v prirode

ENERGETICKA KONCEPCE

V pifedchozich dilech serialu Ing. RNDr. Vaclav Némec CSc. vysvétlil rizné

normalni pfirodni jevy, které lidstvo vnima jako katastrofy, ale kterym

nevénuje péci Fadného hospodare. Bylo zdlraznéno, Ze jsou zaml¢ovany
vysledky vyzkumu v urcitych prirodovédeckych oborech, a tak se oslabuje
potiebna provazanost jednotlivych disciplin (napf. geologie a astronomie).

Upustilo se od varovani pred ocekavanym nepfiznivym vyvojem
klimatickych zmén potvrzenym skutecné provérenym vyvojem védeckého
poznani a navic ,vina” na nepfiznivém vyvoji se zacala pfipisovat vylu¢né pusobeni lidskych aktivit.
Chybéjici informovanost a tim i pripravenost obyvatelstva na probihajici extrémni prirodni jevy,
které se vymykaji béznym zkusenostem, je fatalnim jevem soucasné doby. Odpovédni politikové
a statnici po mnoho let nevénovali pozornost mimoradné situaci a jen pomalu si zacinaji
uvédomovat skutecny stav véci, a to jesté zpravidla pod vlivem uznavanych ,hlavnich proudi”.

V dnesnim dile se doktor Némec
vyjadii k otdzkdm energetické kon-
cepce, jejiz politické feSeni v mnoha
smérech nebere v tvahu skutecné za-
jmy a ochranu obyvatelstva i jeho nej-
ohrozenéjsi skupiny — seniorti.

RIJEN/LISTOPAD 2010

(Tloustka v metrech)

Situace pfipomind trochu davn4 1éta
socialistického planovani v zemich
RVHP, kdy se vSechny aktivity odvi-
jely podle stanoveného planu. Kdyz
jednou situace vyzadovala vydat pro-
volani k nutné Gspote energii a jeden
z feditel zavodt v podniku, kde jsem
pracoval, ze stranické poslusnosti ta-
kova opatteni realizoval, byl nakonec
pokutovan, protoze nesplnil plan spo-
tieby energie...

Nejde o analogii s nynéjsi situaci,
kdy ufednici dodavaji do Bruselu hla-
Seni o planovanych a nafizenych uko-
nech, aniZ by oni sami ¢i jejich séfové

RIJEN/LISTOPAD 2011

brali ohled na akutni problémy souvi-
sejici nejen s ptirodou, ale i s nasled-
ky politickych rozhodnuti minulosti,
kdy varujici hlasy byly umléeny ve
prospéch riznych lobbistl, zajmo-
vych skupin ¢i jednotlived.

RIJEN/LISTOPAD 2012

Dvé strany bezpecnosti
jadernych elektraren

Politici se dnes mnohdy nachazeji
v jakémsi virtudlnim svété, ulpivaji-
cim na snaze feSit jakykoli problém
na zaklad¢ situace, definované podle
uritych (tfeba i realistickych) pied-
pokladt, jez platily pred néjakymi
10 lety. Skutecny vyvoj situace nejen
z hlediska mezioborové koordinace,
ale predevsim se zfetelem na nebez-
peci vyplyvajici z rozvoje mezina-
rodniho terorismu, se nebere v uvahu.
Ob¢ tato hlediska je nezbytné brat
v uvahu pfi feSeni dal§iho fungovani
jadernych elektraren. Pfipustme, Ze
souCasna uroven jejich technického
vyvoje je schopna garantovat jejich
bezpecnost véetné adekvatniho spo-

RIJEN/LISTOPAD 2013

lehlivého zajisténi odpadii v geolo-
gicky vhodnych ulozistich... Jenze,
jak tyto elektrarny chranit pted pii-
padnymi Gtoky mezinarodniho terori-
smu? Je s podivem, Ze hrozby, které si
uvédomuje sousedni Némecko prave

RIJEN/LISTOPAD 2014

v této oblasti, se pokladaji u nas za na-
prosto vyloucené. Nejde jen o Utoky
prostfednictvim dalkové ¢i sebevra-
hy ovladanych dront, ale také o spici
agenty s bezpecnostnimi provérkami,
pripravené po letech zdanlivé loajalni
bezvadné prace podlehnout instruk-
cim mezindrodnich teroristickych
central. Ano, nebal bych se pokraco-
vat s dalSim prizkumem uranovych
lozisek i s dalsim vyzkumem geolo-
gicky bezpecnych ulozist, ale §lo by
jen o ptipravné prace, jejichz dalsi
vyuziti by bylo mozné az po dosazeni
celkového uklidnéni svétové situace
a po celkové likvidaci terorismu
a jeho mezinarodné propojenych siti.

Jako etik i geoetik musim v soucas-
né dobé dat za pravdu odptircim ja-
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SERIAL
dernych elektraren. Zasadné se s nimi Pro na$i vlastni situaci je charakteri- ’ Y
vSak rozchazim v jejich presvédceni, stické, Ze se skoro zapomind na skvelé Ing. RNDr. Vaclav Némec, CSc.

ze ,,za vSechno mohou lidé“. Aniz feSeni revitalizace, zapocaté nadSen-

bych si osoboval pravo ke kom- Uspéchy v posledni dobé:

K nejvétsim patfi podpora geoetiky

plexni analyze Ceské energeticke ,0d pramene” i z kruh(i dosud silné
politiky. ovladanych uvedenymi lobbisty.
B Cim se zabyva nyni: Pokracuji
Tézba uhli v CR v pfipravé mezinarodni konference
Pfi hledani vhodné a jisté na- 0 geoetice, ktera probéhne

od 9. do 19. fijna 2015 v Praze
a v Pribrami. K 20. srpnu uz bylo
prihlaseno 36 prednasek od
autord ze 14 statd.

hrady za odstavenou jadernou
energetiku pfichazi jednoznac-
né¢ v tvahu té€zba uhelnych lozi-
sek. V soucasné dob¢ je dokonce
spojena se zvySenym socialnim

napétim. Upozorfiuje se na to, (v€etné profesora Trembeckého) uz
ze nejde pouze o prolomeni limi- v roce 1997 a nedavno exponované
ti v Biling, jak doporucuje odpo- pfimo na Prazském hradé pod patrona-
védny ministr, ale o prolomeni tem prezidenta republiky. Spise se zda-
prakticky ve vSech aredlech SHR! raziiuji organizované akce odborafl
Veliky propagator geoetiky v Pol- a ekologickych aktivistil s trochu fales-
sku profesor Adam Stefan Trem- nymi poZadavky na zachovani identic-
becki (1921-2007) v poslednich kého prostiedi s vyraznym odmitanim
letech Zivota plné propagoval tzv. novych domki ve zlepSeném prostie-
Legnicky paradox, spocivajici ve di, na néz poukazala zminéna vystava.
vyuziti uhli z této oblasti k dosazeni ci jiz v davnych dobach socialismu

PFisté: SELHANI VEDCU

zaméstnanosti v tomto regionu. a obdivované zahrani¢nimi odborniky

S BEZ BARIER

Senior « Handicap - Kids

16.-18.rijna 2015

patek - sobota 10.00 — 18.00 hod., nedéle 10.00 - 16.00 hod.

Kup
vstupenku
na vystavu Zivot bez
bariér a prispéj na sbirkové
konto Pomozte détem

Vystavisté Cerna louka Ostrava

www.cerna-louka.cz

Partnefi: Mediélni partner

Organizator:

@ ) CS | B | osTRAVAm
OSTRAVSKE L SE . e TN AVRID seniord

VYSTAVY



Tipy ha z

I A" & 4

aril

Kam se vydat za kulturou ¢i zajimavostmi v zafi? Treba za motocykly,

na vystavu, na vino nebo na docesnou, co vy na to?

Den srdce v laznich

Jiz XV. ro¢nik Dne srdce pod patro-
naci Svétové zdravotnické organizace
a UNESCO se uskutecni letos 12. zafi
v laznich Teplice nad Bedvou. Ceka
na vas bohaty doprovodny program,
muzika, vystava motocykli Harley
Davidson a také tanecni vecer.

Za hrackami na zamek

Na zamku v Neplachovicich u Opa-
vy muzete vzdy o vikendu az do le-
tosniho 3. fijna navstivit vystavu s na-
zvem Socialistickd hracka. K vidéni je
spousta zajimavych hracek a riznych
her pro déti vyrabénych v letech 1948
az 1989 z dob Ceskoslovenska. A tfeba
mezi nimi objevite i tu svoji oblibenou.

Saudkovy komiksy

V Usteku u Litoméfic zahajuje 18. zafi
v Galerii U brany reprezentativni vysta-
va s nazvem Karel Saudek The best of.
Na vystavé budou predstavena dila ne-
davno zesnulého genidlniho kreslife,
malife a zakladatele ¢eského komiksu.
Vystava potrva az do 19. listopadu.

Svatovaclavskeé slavnosti

Svaty Vaclav je patronem zemé
Ceské a zaroven také vinaiu a pivo-
varnikd, proto se koncem zafi porada
spousta akci spojenych prave s timto
¢eskym patronem. Tradi¢ni Svatovac-
lavské slavnosti také letos probéhnou
v Ceském Krumlové, kde jejich tradi-
ce saha az hluboko do 14. stoleti. Od
patku 25. zati do nedé€le 27. zaii se
muzete t&Sit na svatovaclavské menu,
svatovaclavsky jarmark, pivovarské
slavnosti, divadelni vystoupeni i tra-
di¢ni setkani Vaclavi a Vaclavek.
Soucasti letosnich slavnosti bude Me-
zinarodni folklorni festival.

Nejen pro zahradkare

Na ostravském Vystavisti Cerna lou-
ka se od patku 25. do nedéle 27. zafi
uskutec¢ni 12. ro¢nik prodejni a kon-
traktatni vystavy Zivot na zahradg,

jejiz soucasti budou i zahradnické trhy.
Zaroven se bude konat vystava Zdravi
a duSe zaméfena na zdravy Zivotni styl.

Docesna v Zatci: Pfipomente
si mladi na chmelu

O chmelu se fikalo, Ze je naSim
zelenym zlatem. Mnozi z nas patii
mezi pamétniky prazdninovych stu-
dentskych chmelovych brigad. Podle
nich natoceny film Starci na chmelu
se davno stal kultovni zalezitosti. Na
chmel se jezdilo vétsinou na Zatecko,
kde ma péstovani této rostliny vice
nez sedmisetletou tradici. Pravé za-
tecky chmel (polorany Cervenak) se
Casem stal méfitkem pro stanoveni
kvality a ceny chmele na evropském
trhu a mésto se stalo chmelatskou me-
tropoli. Ve dvacatém stoleti se odsud
chmel vyvazel zhruba do 70 zemi ce-
1ého svéta a stal u zrodu téch nejslav-
néjsich znacek piv.

Dogesna v Zatci uz je tradiéné vr-
cholnou akei nejenom pro tuto chme-
latskou oblast. Slavnosti chmele a piva
se konaji pravidelné¢ vzdy na konci
prazdnin, letos pfipadly na 5. a 6. zafi.

Pivodné to byla oslava docesani
posledniho chmelového Stoku a vy-
klopeni posledniho vértele, v prub¢hu
let ale doznala fadu promén. V dnes-
stalo centralni namésti Svobody, kde
je pred radnici umisténo hlavni podi-
um, na kterém se po oba dny stfidaji
zabavné porady predev§im hudebnich
zanrl. Nedilnou soucasti jsou chmelo-
v¢é a pivni soutéze, mezi nejoblibené;-
§i patii ruéni Cesani chmele a tanec s
korbelem piva na hlavé. Letos se na-
vStévnici mohou v pestrém kulturnim
programu mj. t&8it na Stromboli, Annu
K s kapelou, VE&ru Martinovou, Fe$a-
ky, The Wall 2015, mistni dechovku
Zate¢anku a vystoupeni dalsich solistd
i skupin. K ochutnani zde bude mnoho
pivnich mokt od vice jak 30 pivovart
z Cech, Moravy, Némecka a opét také
Japonska. Vstupné je zdarma.

TIPY NA VYLETY

Zatec si v letosnim roce pfipomi-
na také 750. vyro¢i udéleni mést-
skych privilegii krdlem Piemyslem
Otakarem II.

Ve 13. stoleti vrcholila v ¢eském kra-
lovstvi vina zakladani novych mést,
kterou dnes oznacujeme jako velkou
nebo také némeckou kolonizaci. Jiz
existujici centra nékdejsi hradské spra-
vy dostavala od panovnikli potvrzena
aroz§ifend privilegia. K témto starym
centrim piemyslovské spravy patfil
i Zatec s hradi§tém nad fekou Ohfi.
Kral zelezny a zlaty Pfemysl Otakar II.
tak také nechal ve své kancelafi roku
1265 sepsat listinu tykajici se prav oby-
vatel Zatce. Ti sméli dle ni byt souzeni
pouze vlastnim soudem, tedy kralov-
skym rychtafem. Soucasné s udélenim
prav méstu dostal Zatec i pravo vafit
pivo. V dob¢ trhii mél rychtai rozsite-
nou pravomoc nad v§emi jeho icastni-
ky do vzdalenosti jedné mile od mésta.
Soucasti tzv. prava milového bylo také
nafizeni, ze do vzdalenosti jedné mile
od mésta nesmi byt ziizena kréma. Slo
jednak o ochranu podnikdni mistnich
krémafd, ale 1 o to, aby se prili§ neroz-
Sifilo piti a hazardni hry a pro krémy
a hostince typické rvacky.

Text téchto dalezitych privilegii pro
Zatec se do dnesnich dn@i zachoval
pouze v opisu, v tzv. Knize paméti,
ulozené v Okresnim archivu v Lou-
nech. Opis poridil patrné Zzatecky
méstsky pisaf a notaf Jan ze Zatce
koncem 14. stoleti.

Regionalni muzeum v Zatci pied-
stavi tento dokument vefejnosti spo-
lu s dal§imi historickymi materialy
z barvité minulosti mésta na vysta-
v€, ktera bude slavnostné oteviena
pti prilezitosti Dne evropského dédic-
tvi v sobotu 12. zafi 2015.

Simona LISKOVA,
Martin AKREDNOV B
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REPORTAZ

Sportujici duchodci
v moravske metropoli

Na prelomu éervence a srpna hostilo Brno velkou akci Svazu diichodcti CR. Organizace,

ktera letos slavi 25. vyroci své existence, usporadala na Moravé 2. celostatni sportovni hry
dichodcu. Zastitu nad 2. sportovnimi hrami diichodcl prevzal hejtman Jihomoravského kraje
JUDr. Michal Hasek, ktery soutéze také zahajil. Pral si, aby dichodci ukazali, ze ve zdravém
téle je zdravy duch, a soucasné naplnili olympijské heslo, Zze cilem neni zvitézit, ale ucastnit se.

Ve dnech 30. 7. az 2. 8. 2015 se se-
§li sportovcei z fad diichodcil v arealu
Stfedni skoly informatiky, poStov-
nictvi a finanénictvi v Cichnové uli-
ci. Deset tyma z jednotlivych kraji,
z nichz kazdy cital osmicku souté-
zicich, zméfilo své sily v deseti dis-
ciplinach, logicky pfizpisobenych

véku ucastnikd. Soutézilo se v hodu
Sipkou na ter¢, ruském kuzelniku,
minigolfu, stfelbé na malou hokejo-
vou branku, béhu s raketou a mi¢kem,
bollo-ballu, béhu s koleCkem zatize-
nym bfemenem, nechybél ani béh na
60 nebo 100 m a hod granitem na
cil. Ve vSech soutézich se ukazalo,

ze sport je nam dichodcim velmi
blizky.

Boje ve vSech disciplindch byly
nesmlouvavé, vzdyt Slo o medaile
jednotlivet, ale rovnéz o celkové vi-
tézné krajské druzstvo, které se pak
muze cely rok py$nit putovnim poha-
rem. Lité boje hodnotili nejen pozvani
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hosté — predseda SD CR Ing. Oldtich
Pospisil, jeho dva mistopiedsedo-
vé FrantiSek Prasek a Ivan Vodak,
a Dr. Michal Kotian z Jednoty dii-
chodct Slovenska, ale také neocCe-
kavany autobus fanouskt z Policky
a n&kteti fandové z blizkého brnén-
ského okoli, ktefi si na sportovisté
v hezkych dnech nasli cestu. A¢ tomu
mnozi zpocatku nevéfili, uz v poledne
bylo dobojovano a pro rozhod¢i zaca-
lo velké a slozité pocitani.

Odpoledni odpocinek soutézici
spolu se svym doprovodem stravili na
Brnénské prehrade, lod” Lipsko je po-
vozila dvé hodiny po brnénském mofi
pod hradem Vevefi. Z lod¢ se nikomu
moc nechtélo, avSak vidina slavnost-
niho vyhodnoceni celého sportovniho
zapoleni byla nakonec silnéjsi.

Mezi soutézici sportovce bylo
udéleno celkem 40 sad medaili za
1.-3. misto ve dvou vekovych kate-
goriich — do 70 let a nad tuto hranici,
zvlast’ byli pochopitelné hodnoceni
muzi a Zeny. Ukazali se mezi nami
1 vrcholné€ uspésni borci — ziskali 1 pét

Hradecaci na

Ve ctvrtek 30. Cervence tésné po
poledni odjizdi vlakem osm c¢lent
SD z Kralovéhradeckého kraje véele
s predsedou Krajské rady do Brna na
2. celostatni hry SD Ceské republiky.
Maji skromné ptani, aby se umistili
do sedmého mista, hlavné nebyt po-
sledni. Na nadrazi v Brn¢ je ocekava
¢len vyboru brnénské organizace, aby
je doprovodil do areélu Strednich skol
v Kominé. Zde se po zaregistrovani
ubytuji ve velmi p&knych pokojich
studentského internatu. Co nejdiive
se seznamuji se sportovisti, ktera jsou
soucasti celého moderniho arealu.

Druhy den dopoledne po slavnost-
nim zahajeni, kterého se zucastni hlav-
ni sponzor celé akce hejtman Jihomo-
ravského kraje pan Hasek a dalsi hosté,
vse vypukne. Rozhodcovsky sbor z fad
vysokoskolakti v cCervenych trickach
se odebere na sva mista u jednotlivych
disciplin. Osmic¢lenna druzstva z dese-

»drahych kovi®“. Celkovym vitézem
a drzitelem putovniho poharu se stal
kraj Ustecky s 10 zlatymi, 8 st¥ibrny-
mi a 4 bronzovymi medailemi, celko-
v¢ ziskal tym 78 bodi. Druhé misto
ziskal kraj Liberecky — 64 body, na
tfetim misté se umistil kraj Kralové-
hradecky — 45 bodd.

Vecer pokracoval pfi vinecku s rau-
tem a hudbou k tanci. VSichni se bavili
az do pozdnich hodin. Pro budoucnost
dodavam, ze celkove se sportovnich her
zucastnilo 128 osob. VSichni si odvezli
na pamatku pékny Gcastnicky diplom.

Nejstar§Simi soutézicimi byla mezi
zenami pani Vlasta Forstova /Vyso-
¢ina/, z muzt pan Karel Kogler /Li-
berecky kraj/, kterym predal predseda
Svazu diichodct zlaté medaile.

V sobotu dopoledne poznavali nasi
hosté nas ,,statl“. Ve tfech skupinach
s pravodkynémi Turistického in-
formacéniho centra prosli stred més-
ta, obdivovali Petrov, né¢ktefi stihli
1 pohled na Brno z véze Staré radni-
ce. NadSeni byli vSichni, zvIasté ti,
co prijeli zdaleka. Jest¢ by chodili,

REPORTAZ

po obédé bylo vsak tfeba nasednout
do dvou autobusii a presunout se do
nejnavstévovanéjsitho zadmku republi-
ky — do Lednice. Piesvédcili jsme se
s nimi o pravdivosti vypoctd — bylo
plno, jeste ze jsme méli zajistén pred-
nostni nastup. Den jsme zakon¢ili ve
Valticich, ve vinném sklipku, s vinem
a pohosténim.

I zde bylo setkani vyuzito k predava-
ni zkuSenosti a navazovani druzebnich
vztaht. Jiz druhy den pii louceni a od-
jezdu do svych domovti se vsichni tési-
li na dalsi pokracovani pfisti rok v Pra-
ze. Viele dékovali vSem, ktefi na tomto
setkani ,,pracovali‘ a piipravovali ho
z jakékoliv pozice. Je tieba se k nim
pripojit, pod¢kovat a véfit, ze piisti rok
bude také setkanim cesko—slovenskych
dichodeli na sportovnich kolbistich
a podaii se tak navazat na rok lofisky,
kdy se historicky prvnich sportov-
nich her diichodcti v Mosté zucastnilo
i druzstvo dichodcti ze Slovenska
(viz Doba seniort €. 10 —fijen 2014).

Jan ZACEK m
Foto: Jaroslav Groh

sportovnich hrach v Brne

ti kraji soutézi v deseti disciplinach.
Muzi a zeny jsou hodnoceni zvlast
v kategorii do sedmdesati let a nad
sedmdesat. Hradecti zacinaji hodem
granatu, ktery se jim pfili§ nepovedl.
Pokracuji na Sipkach — trochu lepsi.
V nasledujicich disciplinich se vSak
karta obraci a zacina se darit. Kuzel-
ky docela slusné, nejlépe vSak dopadly
behy a hokej. Soutéze jsou bezvadné
organizovany, jednotliva druZstva pie-
chazeji od jedné discipliny k dalsi, tak-
ze v§e probiha plynule bez ¢ekani.
Nutno zduraznit, Ze od samého za-
catku se vytvorila vyborna parta. I to
se nakonec odrazilo ve vysledcich,
které byly stale lepsi a lepsi. Celko-
v¢é reprezentanti Kralovéhradecké-
ho kraje obsadili krasné tieti misto
a obhajili tak lonské umisténi z Mos-
tu. Ziskali celkem 16 medaili, z toho
tfi zlaté, sedm stibrnych a Sest bron-
zovych. Dvé zlaté vybojovala Hanka

Machatiova z Cernozic za béhy a jed-
nu zlatou Honza Stépanek za hoke;.
Vubec nejuspésnejsi manzelsky par
byli Berankovi z Nachoda se ziskem
sedmi medaili i Stépankovi se ziskem
péti medaili skvéle reprezentova-
li Hradec Kralové. I ostatni clenové
tymu si zaslouZzi pochvalu, kapitdnka
Bohdana Hudska, Jifina Hrochova
a Marcela Karasova za svou bojovnost.

Vedle sportovani ptipravili brnénsti
dichodci velmi pékny a bohaty do-
provodny program. At to byla piijem-
na plavba po Kniniéské piehradé ¢i
prohlidka Brna, navstéva Lednicko-
-valtického aredlu zavr$ena navstévou
sklipku.

Veskeré déni od srazu na hradec-
kém nadrazi, ptes slavnostni zahajeni,
prabéh sportovniho zapoleni i dalsi
doprovodny program zachytil na ka-
mefe Honza Stépanek.

Jaroslav GROH B
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ROZHOVOR MESICE

Gabriela Vranova:

ggRozdavejte rados

W Vasich uméleckych aktivit
je opravdu hodné, kterd je pro Vs
ta nej?

Mym nejvétsim zadjmem bylo vzdy
divadlo, ale bylo doprovazeno spous-
tou dalSich aktivit, které mnohé he-
recky a herci viibec nemaji. V mém
profesnim zivoté se propojily a ja si
toho nesmirné vazim.

B Jaké bylo Vase détstvi a kde se
ve Vs vzala touha hrat divadlo?

Odmalicka mé lakala poezie, byla
vSude kolem meé. V tatinkovych
basnich, mamincinych pisnickach,
v dom¢ na strani, v okolni pfirodé.
To vsechno ve mné probouzelo tou-

hu délat néco krasného. Divadlo bylo
jednou z moznosti, jak se mi to mohlo
splnit.

W 1y jste se narodila na
Slovensku...

Ano, v dob¢ krize tam byl tatinek
povolan, odeSel tam ucit. Maminka
byla jeho Zakyni, zamilovali se do
sebe, byla to velka laska. Po mém
narozeni se vratili na Moravu, kde
jsem vyrdstala. Maminka se nau-
¢ila dokonale cesky, takze mohla
ucit na ¢eskych skolach. Byla vyni-
kajici kantorkou, dokonce muj syn
Ondra, kdyz se ptipravoval na
maturitu, mohl kdykoliv zvednout

tll

telefon a s babickou se poradit.
(synem Gabriely Vranové je rezi-
sér Ondiej Kepka) Tatinek Jaroslav
Verian Vrana byl nejen ucitel,
ale i basnik, psal lyrické verse.
Jeho pozdni poezii se mi podafilo
vydat ve Ctyfech sbireckach, jsou
pro mne velkou vzacnosti.

B Prihlasila jste se na divadelni
Skolu?

Ano, byla jsem hned napoprvé
piijata na JAMU. M¢la jsem talent
a pomohl mi i pfitel mého tatinka,
kterému se podafilo odstranit vSech-
ny Spatné kadrové posudky vedené
na nasi rodinu. Mij stryc, Pater Alois
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Vrana, byl v padesatych letech za
protistatni ¢innost véznén pies deset
let v Leopoldovée a Valdicich.

B Kam jste zamiiila po dokonceni
studia?

Dostala jsem hned nékolik nabidek,
vybrala jsem si Ostravu. Pfdla jsem si
hrat v ,,opravdickém divadle klasické
divadelni hry, odmitla jsem i Rokoko.
M¢é angazma v Ostravé bylo kratké, ale
krasné. Shodou okolnosti, mozna zasa-
hl osud, za nemocnou kolegyni piijela
zaskocit Vlasta Chramostova. Vsimla
si m¢, zminila se fediteli Vinohradské-
ho divadla, reziséru Lubosi Pistoriovi.
Diky nim obéma jsem zacala s hosto-
vanim, pozdg&ji jsem byla pfijata nasta-
lo. Psal se rok 1962 a ja jsem zistala
Vinohradskému divadlu dodnes vérna.
Jednou mi pani Chramostova fekla,
ze ve mné vidi svou ndstupkyni, byla
jsem tim velmi pocténa.

W Ktera role Vam nejvic
utkvéla v paméti, na kterou rdada
vzpomindte?

To je tézké vybirat, byly jich za
ta léta desitky a vétSinu jsem hrala
opravdu rada. Ale snad Marys$a, to
bylo pirekrasné piredstaveni, na které
mame dodnes pamatku v podob¢ gra-
mofonové desky. Ale také Markétka
ve Faustovi, pozd¢ji Plajznerka v Dal-
skabatech, Nora ve stejnojmenném
Ibsenové dramatu a mnohé dalsi. ..

M Rdda bych piipomnéla
Vas prvni film — Hleda se tdta,
ve kterém jste se potkala
s Vladimirem MenSikem...

Ano, v tom filmu jsme se sesli poprvé
a pak jest¢ mnohokrat. Ale nebyla to
moje prvni filmova zkuSenost, jeSté
pted tim jsem si zahrala ve filmu Kde
feky maji slunce v nadherné roli Bét-
ky v rezii Vladimira Krsky. Historek
s V. Mensikem mam mofte jako kazdy,
kdo se s nim potkal. Setkavali jsme se
i v soukromi, protoze jsme méli chalupy
blizko sebe. Ondra ho mél moc rad, na-
tocil s nim takovy maly filmecek — roz-
hovor, ktery promitaji v ¢eskolipském
muzeu. A Vladimir mi dodnes dluzi 300
korun. Kdyz jsem mu to jednou jedin-
krat nesméle pfipomnéla, podival se na
me a pronesl: ,,A potfebujes je??77*

B Velmi uspésnou Casti Vasi prdce
Jsou televizni seridly, které Vam
piinesly velkou popularitu — kdo
by neznal Anicku v Chalupadrich,
ucitelku Hajskou v seridlu My
v§ichni Skolou povinni — jak na ta
natdceni vzpomindte?

Mozna si Ctenafi vzpomenou i na
Snatky z rozumu, F. L. V&ka, Na-
meésticko... Asi nejvic jsem si uzila
Chalupate — mili lidé, sami skvéli
herci, pohodova atmosféra i nadher-
né reakce divaki. A ucitelka Hajska?
Kdyz jsem si precetla scénaf a trochu
protestovala, dostalo se mi odpové-
di: ,,Ale pani Vranova, vy jste jedina,
kdo takovou roli dokaze zahrat...

B Vasi velkou laskou je poezie...

Miluju poezii i zpév lidovych pis-
S Ondrou, ktery reziroval, jsme vy-
tvofili pofad pro televizi, ktery poz-
déji vySel na DVD , Kralovstvi poezie
Gabriely Vranové®. Je to poezie v ne-
typickém modernim pojeti, takové
prochazky krajinou a vzpominky na
basniky, ktefi v ni zili. Byla to krasna
prace.

B Ziskala jste za svou prdci
néjakd ocenéni?

Ajéje... Mam doma Cenu Jaroslava
Prichy za hlavni roli v dramatu Nora,
Kiistalovou ruzi, ktera se udéluje na
Neumannovych Podébradech vzdy
jednomu interpretovi poezie, cenu
Prix Bohemia za herecky rozhlasovy
vykon, Cenu ceskoslovenského roz-
hlasu, Cenu mésta Prahy za pfinos
kultufe, cenu za celozivotni mistrov-
stvi v dabingu. Vsech si vazim.

B Dabujete dal?

Ano, naposledy zatim sle¢nu
Marplovou ve stejnojmenném televiz-
nim serialu a také ruskou Slechti¢nu
v popularnim serialu Pan Selfridge.
Nahravala jsem i knizni tituly — roz-
hlasovou ¢etbu na pokracovani, tieba
Janu Eyrovou. To je zase uplné jina
prace, tam jsem sama sebou, inter-
pretuji to tak, jak to citim, mam velky
pocit svobody a miluji to.

B V jaké divadelni hie Vis
miiieme vidét v soucasné dobé?

ROZHOVOR MESICE

Na Vinohradech hrajeme ptedsta-
veni To byla moje pisnicka, chtéla
bych na ni vSechny seniory pozvat.
Je to piibéh nekolika starnoucich
herecek, které se sejdou v luxusnim
penzionu a spole¢né vzdoruji nostal-
gickym vzpominkdm. Optimisticky
ptib&h o tom, jak starnout s noblesou.

S Vladimirem Dlouhym v Tomasi Becketovi,
2004, foto: Jakub Tabery

W Vénujete se mnoho let
i pedagogické prdci, co Vs na ni
nejvic bavi?

Tesi me, kdyzZ se sejdou mladi lidé,
kteti se cht&ji néco naucit. Opravdo-
ve€, bez pozlatka, o kterém si mysli,
7e jim otevie svét. Je jich spiSe men-
Sina, ale jsou. Prace s mladymi lidmi
mé omlazuje, chodim mezi né rada.
Dnes$ni doba jim pfinasi daleko vice
moznosti, nez jsme méli my, na druhé
stran¢ je mi trochu lito, Ze jsou hozeni
do tohoto uspéchaného svéta, Ze travi
vice Casu u pocitace nez na prochaz-
kach ptirodou, nez cetbou néjaké hez-
ké knihy. Ale snad v prubéhu zivota
ptijdou na to, co je pro n¢ ptinosem.

B Laskava kniha Vasich vzpomi-
nek na détstvi, na Vase kolegy,
na mista, kterd milujete, se jmenuje
Magneticky vitr. Pro¢ pravé takto?

Kdyz vystréite ruku z jedouciho
auta, je to prijemné. Vitr pritahuje
i rozhazuje, je svym zptisobem mag-
neticky, zrovna jako poezie. Ten
obrat ,magneticky vitr vymyslela
pfi jizd¢ autem jedna mald hol¢icka
— déti dokdzou vymyslet nadherna
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ROZHOVOR MESICE

souslovi. Kniha mé vratila ke vzpo-
minkdm na mnoho krasnych chvil,

které me v zivoté potkaly.

Gabriela Vranova jako Jifinka
(spolu s L. Munzarem), Smetanovy svét

(2003), rezie: O.Kepka, foto: J. Cerveny

W Ktera literarni
osobnost je VasSemu
srdci nejbliZsi a proé?

Karel Capek. Hra-
la jsem v jeho Véci
Makropulos, v RUR
— s touhle hrou jsme
dokonce byli az v Me-
xiku. Ale pfedevsim si
ho vazim pro jeho lid-
skost, pratelstvi, sou-
drznost — to jsou hod-
noty, které jsou diilezité
v kazdé dobé. Myslim,
Ze jsme jesté ani nedo-
cenili, co v ném mame,

jeho tvorba je tuzasna. Ondra je
Capkem zaujaty jesté vic nez ja.
Pravé ted o Capkovi nataéi uz dru-
hy dokument — tentokrat po stopach
jeho cest Anglii. Jsem na néj py$na.

W Vas syn mi prozradil, Ze po
Vis ma v genech emoce, po Vasem
manZelovi, ktery je profesorem
matematiky, systemati¢nost a oboje
se mu v jeho prdaci moc hodi — je to
tak, Ze jste s manzelem ty protiklady,
které se pritahuji?

Ja nejsem tak Gpln€ emotivni — pro-
toze to bych nemohla cely Zivot vést
nas$i domacnost, vafit, uklizet, starat
se o syna. K tém emocim jsem musela
pridat i prakticky zivot — jako kazda
zena...

senioru

Objednévaci

] Pfedplatné formou darku | |

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

|— jméno:

DOBU SENIORU objedndvam od Gisla (véetné) E

|— piijmen:

ZPUSOB PLATBY

|— ulice:

| [] slogenkou

|— (islo popisné:

| [ ] SIPO: spojovaci .

|— mésto:

| [] fukTurou:‘IfO/DIﬁ

PSC:

] bank. prevodem | ..

| podpis:

’— telefon:

|— e-mail:

Nej ... Gabriely Vranové

Nejoblibenéjsi kniha:

Bible — Stary zakon
Nejoblibenéjsi divadelni hra:
Faust

Pan Batignole

Nejoblibenéjsi basnik:

Hora, Seifert, Skacel, Verian

a mnoho dalSich
Nejoblibenéjsi misto v nasi zemi:
stran v Kohoutovicich u Brna
Nejoblibenéjsi cizina:

Mexiko a severské zemé
Nejoblibenéjsi prislovi,
porekadlo: tatinek mi kdysi na-
psal do pamatniku: Sni o Zivoté
lepsSim jako ja a pracuj pron, jak
sily bude$ mit...

W Pani Vrdanova,
co byste na zaveér
vzkdzala nasim
Ctendaiim?

At se maji radi a ra-
duji se z kazdého dne,
ktery dostanou. Ptes
vSechny ttrapy a boles-
ti, které nas potkavaji, je
na svété krasn€. Rozda-
vejte radost, ne plac...

Dékuji Vam za
rozhovor.
Eva PROCHAZKOVA B

Foto: O. Kepka
a archiv G. Vranové

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,
112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obdlce,
pfipiste pod adresu pfijemce heslo ,Predplatné
Doby seniorti”. Obratem dostanete slozenku,
kterou pfedplatné uhradite. Mduzete vyuZit
i bankovniho prevodu. Penize odeslete na konto,
které je uvedeno na sloZence. Zde najdete i Vas
variabilni symbol, ktery nezapomente vyplnit.
V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
zakaznického centra ALL Production s.ro. na tel.:
840 306 090, kde Vam potiebné Udaje radi sdéli.
Dotazat se mizete i prostfednictvim tohoto e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz.

Objednat predplatné DS Ize pfes internet na adrese:
http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy/
Pfedplatnym muzete udélat radost svym blizkym
a pratelm.
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ZE ZIVOTA KRAJU

Bajecna nalada ve Velkém Tynci

Skutecné vytecna nalada panovala
mezi tfemi stovkami seniorl, ktefi
si naSli cestu na zahradni slavnost,
kterou ve Velkém Tynci poradal

tamni seniorklub.
Dodejme jen, Zze
jde o tradi¢ni letni
akci, ktera se té€si
velké oblibé, coz
nejlépe  doklada
fakt, Ze letos slavi-
la jiz desaté vyroci.

O  jedinec¢nou
podivanou se po-
staraly jednotlivé

kluby, které¢ se trumfovaly
svymi taneCnimi vystoupe-
nimi, napaditymi choreogra-
fiemi, origindlnimi kosty-
my 1 skv€lou hudbou.
Velky obdiv a uzna-
ni i dik patii seniorim
z Velkého Tynce, kte-
rym se podafilo pod ve-
denim své predsedkyné
pani Zivcové tuto akci
zvladnout dokonale.

Milena HESOVA B
Foto: autorka

Cestovani pro seniory
v Olomouckem kraji

Projekt Seniorské cestovani, do né-
hoz se mohou zapojit lidé starsi Sede-
sati let, se po dlouhé roky t&si oblibé.
Letosni spoluprace Krajské rady senio-
i s vedenim kraje je zamétena na zvy-
Seni spokojenosti ti¢astniki projektu.

Krajskéa rada mohla uplatnit pfipo-
minky seniord k cestovani a ucastni-

la se i samotného vybérového fizeni
na cestovni kancelat. Vitéznd CK
Za sluncem nabizi 25 dotovanych te-
matickych zajezdii ve tfech termi-
nech od 31. 7. do 14. 10. 2015.
Podrobnéjsi seznam najdete na webo-
vych strankach RS CR (www.rser.cz).
Kazdy senior z naSeho kraje mize

rovnéz absolvovat jeden vylet po
Olomouckém kraji. Hejtman Olo-
mouckého kraje uvedl, ze diky
finan¢ni podpote ve vysi 1,5 milionu
by se na vylety za poznanim naseho
kraje mohly vydat na tfi tisice seniorti.

Milena HESOVA B

Za sportem do Ceskych Budéjovic

U prilezitosti 750. vyro¢i zaloze-
ni mésta Ceskych Budgjovic poia-
da Krajska rada Jihoceského kraje
ve spolupraci s Krajskym uradem
Jihoceského kraje, Veteranem Poli-
cie CR a Sportovnim klubem Policie
CR sportovni den seniorii—veterani.

Akce se uskuteéni v sobotu 26. zafi
2015 od 14,00 hodin ve sportovnim
arealu Sportovniho klubu Policie CR.
Soutézit se bude ve stolnim tenisu,
nohejbalu a volejbalu. Vrcholem pak
bude fotbalové utkani mezi vybe-
rem seniori z Ceskych Budg&jovic

a seniory z druzebniho némeckého
Messtettenu. Mate-li zajem se klani
zucastnit, ptihlaste se u pana Kotena-
fe na telefonu 602 322 737. A pokud
si netroufate nebo nechcete, prijd’te
alespori fandit!

Jan HOMUT &
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nasem

AT Deda Zdvoracek sedél pod

starou lipou za zahradnim stol-
kem pfirazenym k lavi¢ce. Na stolku
trinil stary gramofon na klicku a kovo-
va jehla z prenosky poskakovala na ¢erné
gramofonové desce z bakelitu a dvor-
kem se nesla melodie Jaromira Vejvody
a Ladislava Jacury — Zbraslavska: ,,Uz,
kamaradi, pomalu stdrnem a nad svym
mladim...“ Je tfeba fici, ze pfed dédou
Zdvorackem na stolku lezel i dopis, ktery
jiz po nékolikaté spokojené precetl.

Babka Babankova,
nadrazdéna znamou
povédomou melodii
a veselou naladou
svého souseda z Cin-
zaku, ve kterém byd-
leli, pfistoupila blize
k provozovateli hu-
debni produkce a s otaz-
kou na rtech vznesla
dotaz: ,,Kde mate, sou-
sede, koloto¢? Podle
toho ramusu bych hadala i na houpacky
a lochnesku.*
1 kdez,”“ odpovidal rozjafené¢ déda
Zdvoracek, ,,tady mam dopis od kamara-
da z Karlovych Vart, u néhoZz jsme byli,

jak se jist¢ pamatujete, zacatkem cerven-
ce na filmovém festivalu. Protoze se mu
naSe navstéva velice libila a rad by si ji
zopakoval, zve nas nyni v zafi a jiz se na
nas tesi!*

Babka Babankova byla jeho slovy vel-
mi potéSena, ale méla jesté jednu otazku:
»A co naSe pravidelna akce s tradicemi,
zvyky a povérami? To ji opustime? Nebo
i tady mate né&jakou variantu?*

,,Pravé proto, ze mij kamardd o nasi
leto$ni zabavné hie velmi dobie vi, zve

nas jiz na 20. ro¢nik Mezinarod-
ni folklorni lazné. Jedna se o tra-
di¢ni festival za ucasti tanecniki
a zpévakl z celého svéta a pfi

této pfilezitosti budeme moci zhlédnout
i rizné zvyky a tradice svétovych kultur.
To vSe zacina v Karlovych Varech 1. zafi
leto$niho roku a tato unikatni akce potrva
az do 6.zar1, kdy vyvrcholi i druhé akce —

NA TOM NASEM DVORKU

y oy

e Zvyky, tradice a poveéry - zari

Dny porcelanovych slavnosti, poradané
od 4.9. 2015 ve zdejsim mezinarodnim
hotelu G.H. Pupp. Tam zase uvidite jeden
z nejlepsich a nejkvalitnéjSich porcelant
na svété. Konecné, abychom védéli, do
¢eho jdeme, posild ndm v ptiloze pér zaji-
mavych fotografii z pfedeslych ro¢nikt.*

»UZ se na to velmi t€8§im,”“ povidala
babka Babankova, zatimco si prohlizela
zajimavé barevné obrazky, ,ale co dal
s naCatym vecerem, ¢i chtéla jsem fici,
nacatym mésicem zafim.*

Déda Zdvoracek zalistoval ve svém di-
ari a povida: ,,I na toto jsem myslel a mam
tu par opravdu zajimavych akci, ale i tra-
di¢ni dni na ur¢ité datum maji co do sebe!

Tieba v Sokolové bude tradi¢ni
Hornicka pout’, kdy hnédouhelni
hornici budou mit 12. zati 2015
svij svatek. Nemluvé o riznych
vinobranich, jichz tento mésic
prinasi nepocitané€ i s konzuma-
ci vynikajiciho bur¢aku.“ Déda
Zdvotacek se zarazil ve svém
privalu slov a povida: ,,Vite, pani
Babankova, ze pravy burcak je
jen z naSich, u nés pés-
tovanych vin? To ostatni
jsou jen patoky z hroz-
novych vin cizi produkce
a jeste hafe, jsou to zkva-

Sené jablecné mosty!“
,»Nepovidejte, pane
Zdvotacek, Ze bychom
byli tak podvadéni? To
jsou ale $Smejdi!!!* ule-
vila si spravedlivd Zena,
malo neschazelo, aby si

neodplivla.

,Po letoSnim horkém
1ét¢ mizeme ocekavat i n&jaké to ochla-
zeni, jak nadm slibuji pranostiky na mésic
zati. Treba Po svatém krizi, podzim se bli-
Z1 (14. 9.) nebo Od Panny Marie Bolestné,
teplota rychle poklesne (15.9.) a do tieti-
ce Svatd Ludmila, destém obmyla (16.9.).
Ale to uz tady bude Svaty Vaclav — statni
svatek, se svymi poutémi po celé republi-
ce. Mame toho, pani Babankova, na tento
mésic hodné, jenom aby nam pocasi a pe-
nize vysly, zakon¢il své plany na pftisti
meésic déda Zdvoracek.

Jifi MIKA &

DOBA SENIORU 9/2015



y oy

Zari a co O ne

Zati je devaty mésic gregorian-
ského kalendafe a ma 30 dni. Kolem
23. zafi zacind na severni polokou-
li podzim (podzimni rovnodennost).
Mnoho jazykd (véetné vétsiny slovan-
skych) ptevzalo latinsky nazev mésice
september (Slo o sedmy mésic pred
reformou kalendafe). Hriizovladce
Caligula v roce 37 dal mésici po svém
otci jméno Germanicus. Chtél, aby se
tak v poradi mésicti objevilo celé jeho
vlastni jméno Gaius Caesar Augustus
Germanicus. Po jeho nasilné smrti
byl obnoven ptivodni nazev. Podobné
skonéily i dalsi pokusy. Kdyz chtél
napiiklad senat na pocest cisafe Tibe-
ria mésic pfejmenovat po ném, vladat
to odmitl s poukazem, Ze nevi, co na-
stane, az nastoupi v poradi 13. cisaf...
Pojmenovani mésice po sob¢ odmitl
i cisat Antonius Pius.

Cesky nazev mésice vychazi z poj-
mu zaiuj nebo zafFij, coz znamena
»Za tije’.

V zafl zaCina obdobi podzimni
sklizné. V ¢eskych zemich se odehra-
vaji v tomto mésici sklizhové slav-
nosti, jako jsou vinobrani, docesna.

28. zafi, které je dnes v CR na pocest
sv. Vaclava statnim svatkem, bylo
v minulosti dnem, kdy se svadél
dobytek z letnich pastvin do wvsi
k pfezimovani.

V z&ti v CR zagina skolni rok.

Zari zacina stejnym dnem v tydnu
jako prosinec.

Pranostiky mésice

dopece.

Ozve-li se v zafi hrom, bude v zimé
zavat kazdy strom.

Teplé zafi - fijen se mraci.

B 1. za¥i

Jaké pocasi Jilji ukazuje, takové po
cely mésic dodrzuje.

B 8. zaii

Narozeni Panny Marie — co mé
studenou krev, do zemé se zaryje.
Neprsi-li o Marie narozeni, bude
suchy podzim.

Panny Marie narozeni, vlastovicek
rozlouceni.

M 15. zafi

Od Marie Sedmibolestné teplota
rychle poklesne.

KALENDARIUM

m rikaji pranostiky

Vinobrani nechybi ani na zobrazeni zafi ve
stfedovékém rukopisu Pfebohaté hodinky
vévody z Berry.

M 21. zafFi

Po svatém Matousi ¢epici na usi.

M 28. zafi

Ptijde Vaclav - kamna pfiprav.

Po svatym Vaclavu beranici na hlavu.

4. 9. 1890 — Vltavska stoletd voda
pobotila prazsky Karliv most a do-
razila az na Staroméstské namesti.

14. 9. 2012 — Kvali sérii otrav
metanolem byl v celé CR vyhlagen
uplny zakaz prodeje alkoholickych
napoji s obsahem alkoholu nad
20 %. Do 29. ledna 2013 na otravu
metanolem zemielo jiz 47 osob na
ruznych mistech republiky a desitky
dalsich byly hospitalizovany; mnozi
utrpéli trvalé poskozeni zraku. Toto
¢islo bohuzel stile neni konec¢né,
protoze urcit¢ mnozstvi jedovatého
metanolu nadale zlstava mezi lidmi.

16. 9. 1817 — Vaclav Hanka spo-
le¢né s kaplanem Pankracem Boréem
v kostele sv. Jana Kititele ve Dvoie
Kralové nad Labem udajné¢ objevili
Rukopis kralovédvorsky. Byl psan na
pergamenu a obsahoval celkem 14 pis-
ni, z toho 6 epickych. Stejné jako
podobny Rukopis zelenohorsky mél po-
chazet z ptelo-
mu 9. a 10. sto-
leti. Uz od na-
lezu obou ru-
kopist se vedly
spory o jejich
pravost a au-
torstvi. Zapojil
se do nich také
T. G. Masaryk,
ktery je pova-
zoval za pa-
délky. V roce
1967 tento nazor definitivné potvrdil
védecky rozbor, provedeny modernimi

prostfedky. Padélky mély ve své dobe
ucelove posilit snahy o ¢eské narodni
obrozeni. Za jejich autora je povaZzo-
van Véclav Hanka, ktery mél ale dalsi
spolupracovniky. Podobné padélky se
objevily v literarnich dé€jinach nékoli-
ka evropskych narodd.

30. 9. 1938 — Ceskoslovenské vla-
da pfijala Mnichovskou dohodu
a postoupila Sudety a dalsi oblasti
nacistickému Neémecku. Mnichov-
sky diktat, ktery vedle nacistického
Neémecka a fasistické Italie podepsa-
li i zéstupci Velké Britanie a Fran-
cie, byl uspésnym vyvrcholenim
snah Adolfa Hitlera rozbit demokra-
tické Ceskoslovensko, coz bylo jed-
nim z jeho postupnych cili k ovlad-
nuti Evropy. Mnichovskd dohoda
vstoupila do d&jin ptikladem politiky
appeasementu, to je ustupkil agreso-
Tovi.

(der) m
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BEZ CEKARNY

Vraceni daru

Dobry den, v lednu letoSniho roku jsem darovala svému synovci 500 tis. K¢ na koupi bytu. Slibil mi, Ze se za to o mé
postard. Nyni toto odmitd plnit a pii poslednim nedorozuméni, kdy jsem mu vytykala, Ze nedodriuje slibené, mi dokonce
fekl, Ze kdyZ ho budu otravovat, tak dostanu padr facek. P¥i odchodu mé zcela bez ditvodu uhodil. Toto viechno vidéla ma
pritelkyné, kterd prichazela na navstévu, a synovec stdl zady k ni, takZe ji nevidél do doby, nez chtél odejit.

Byla jsem 7 toho chovidni a napadeni v Soku. Pritelkyné mé odvezla k Iékaice, ktera mi poskytla oSetieni. Tri tydny
jsem pak podstupovala dalsi lécbu. Chci se zeptat, zda mohu poZadovat vrdceni daru. Co je k tomu potieba, jak mam

postupovat a co pro to udélat. Dékuji za informace a pieji hodné uspéchit ve vasi prdci.

Dobry den, termin vraceni daru
vé. V novém obcanském zakoniku
¢. 89/2012 Sb. byl tento termin na-
hrazen novym — odvolani daru. Dle
tohoto zakona lze dar odvolat, za pod-
minek v ném stanovenych.

Muze to byt ze dvou duvodu:

M 1. Z diivodu nouze.

Tuto moznost uvadim proto, Ze
odpovéd’ budou mimo vas ¢ist i jini
¢tenafi Doby seniorti. Odvolani daru
pro nezavinéné upadnuti darce do
nouze je mozné tehdy, upadl-li darce
po odevzdani daru nezavinéné¢ do

Vazeny pane (+ doplnit pfijmeni),

S pozdravem

Vyzvu zaslete doporucené nejlépe
s dodejkou, kterou obdrzite na poste
u prepazky, vyplnite pozadované udaje
a poSta vam ji vrati zpét s vyznacenim
hodiny, dne a roku, kdy poStovni

Jméno a ptijmeni obdarovaného ...
Adresa obdarovaného .................

nouze a nema na vlastni nutnou vyzivu
nebo na nutnou vyzivu osob, k nimz
ma zakonnou vyzivovaci povinnost.
Ma pak moznost dar odvolat. Toto
pravo je osobnim opravnénim darce,
to znamend, ze trvd po dobu jeho
zivota a zanikd jeho smrti.

2. Pro nevdék.

Tento druhy ptipad bude jako usity
na vasi situaci. Moznost odvolat dar
pro nevdek naleZi i dédiclim darce, a to
v ptipad€, Ze v odvolani daru darcem
zabranil obdarovany nebo vyssi moc.
Toto pravo mlze dédic vyuZit nejpoz-
déji do jednoho roku od smrti darce.

dne (+ doplnit datum uvedené na darovaci smlouvé) jsem s Vami uzaviela darovaci smlouvu. Pfredmétem byl
finan¢ni dar ve vysi 500 tis. K¢. Vy jste se zavazal mi poskytnout veskerou péc¢i az do mé smrti.

Tento dar jste piijal. Ale odmitate plnit to, co jste se zavazal. Poté, co jsem Vas dne (+ doplnit den, kdy k incidentu
doslo) o plnéni Vaseho zavazku pozadala, jste me napadl. Pé¢i o moji osobu jste odmitl a vyhrozoval mi. Nakonec
jste me bez diivodu uhodil. Utrpéla jsem z Vaseho jednani psychicky $ok, ktery vyzadoval osetfeni 1ékafem a 1é¢bu
trvajici dalsi ti tydny. Svédkem mého napadeni byla moje pritelkyné, kterd v této véci sepsala Cestné prohlaSeni
(pokud neni sepsané, je tfeba tak ucinit) jako svédectvi. Pokud to bude tfeba, poda v této véci svédectvi u soudu. Dle
mého nazoru jste se dopustil poruseni nasi smlouvy a jednani, které je zcela v rozporu s moralkou a dobrymi mravy.

S ohledem na uvedené v odstavci 2 tohoto dopisu odstupuji od darovaci smlouvy ze dne (+ doplnit datum) a za-
roven vyuzivam svého zakonného prava na odvolani daru pro nevdék a v souladu s § 2072 zékona ¢. 89/2012 Sb.
obcansky zakonik, zddam o vraceni shora uvedeného daru. Ucinte tak nejpozdéji do 14 dnii od doruéeni moji vyzvy
odeslanim darované ¢astky na muj ucet, jehoz Cislo je Vam znamo.

Pokud v uvedené dobé dar nevratite, budu nucena doméahat se vraceni daru soudni cestou.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA (doplnit své jméno a piijmeni jako darce)
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA (doplnit svoji adresu)

zésilku obdarovany pfijal, tedy kdy
mu byla doruc¢ena. Vzhledem k tomu,
ze jde o dulezity dokument, ktery
v piipadé soudniho feSeni dané véci
slouzi jako dtikaz, doporucuji vyzvu

E. S. Zidlochovice

Vlastnimu odvolani daru musi vzdy
predchazet pisemna vyzva k napra-
vé€. Nevrati-li obdarovany darci dar
dobrovolng, je nutné domahat se na-
pravy soudni cestou. Nikdo jiny do
takové situace nemize zasahnout.
Vzhledem k tomu, ze by vam soud-
ni jednani, kdy byste se mohla lehce
dostat do sporu se synovcem, moh-
lo zplisobit dalsi trauma, doporucuji
vyuziti sluzeb zkuSeného advokata,
ktery neni ve véci nijak citové zain-
teresovan a vi, jak ve véci postupovat.

Vyzvu obdarovanému si miiZete
napsat sama, méla by vypadat asi
takto:

pfed odeslanim okopirovat a kopii
nechat ovefit.

JUDr. Zdernka VEJVALKOVA B
poradna Rady senior(l CR, Brno
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Resime problémy spojené s bydlenim

Otazka: Vazeni v redakci, dobry den. Velmi rdd si étu vaSe ¢lanky o pomoci pii bydleni. Sam bych dnes takovou pomoc
nebo aspoii radu potieboval, snad od néjakého elektro odbornika, nebo o sekci o ochrané ndajemnikii. Vedeni druZstva
nechalo instalovat do domu osvétleni, které reaguje na pohyb osob. Byl jsem velmi rad, Ze bude konecné poradek

s vypindnim svétel. Ale jen do té doby, neZ jsem zjistil, Ze je osvétleni Spatné serizené. Venkovni osvétleni vypind, aZ kdyZ uz
Jjste pékny kousek od domu, snad po tiech minutdch. Opustite sklepni prostory a za vami se sviti znovu dvé, ti'i minuty.

Po schodistich se pii jizdé vytahem na patrech zapind svétlo a vytah jezdi a svétla sviti, je pry to v poiadku, protoZe Cidla
reaguji na pohyb. Tak to tieba beru, ale aby za mnou svitilo svétlo tii minuty, to je mi proti srsti. Dva roky na to poukazuji
a prosim o opravu a je mi vytykdno, Ze uZ to bylo projedndno na clenské schiizi, Ze to nikomu nevadi a Ze do v§eho jen
ripu. Ze druistvo déld vie Spatné. V domé je velkd vétSina mladych lidi a tém je to opravdu jedno, ti si to zaplati, ale proé¢
mne, diichodce, nuti platit to, co nemusim? Neni prosim néjakd pdaka na to, Ze tieba nebudu platit sluZby, dokud to nebude
v poiddku? Mam zjisténé od hodné kamarddi, Ze jim svétla vypinaji tieba do 5-10 vtefin, dokud jsou pod svétlem, cidlo
reaguje a kdy?Z vystoupite, tak za vami do 10 vtefin zhasne. A toho ja nemiiZu docilit a jsem povaZovan za cernou ovci,

Ze se mi poidd néco nelibi. Chci jesté podotknout, Ze jsme jediny vchod druZstevniki, ktery je spojen se dvéma vchody

0 200 metrit ddl, tam je vétSina vedeni druZstva a libi se jim, kdyZ nikdo po nich nic nechce, libi se jim to, jak od nich
slySim, Ze 17b. jednotkam to nevadi, jen ty mds pordd néjaké vyhrady. Jesté jednou prosim aspoit o malou odpovéd’.

rv v

S pozdravem diichodce a vas ctendi Karel Pustka, Ostrava

Odpovéd’: Obcan P. je ¢lenem by-
tového druzstva. Stézuje si, Ze druz-
stvo nainstalovalo pohybova cidla
na spolecné chodby s velmi dlouhou
dobou sviceni. Na jeho namitky se
nedostalo ptiméfené odpovédi a byl
osocen, Ze mu stale néco nevyhovuje.

Tento zplsob reakce vedeni na kri-
tiku neni spravny, ani slu$ny a navic
se lze domnivat, ze kritika byla oprav-
néna. StarSi obCané si Casto stézuji, ze
mladsi generace je ptehlizi a povazu-
je jejich naméty za obtéZzovani. Neni
tomu tak. Seniofi neradi vidi zbytec-

né mrhani penézi a energiemi, byt
jde casto o malickosti. ZkuSeni védi,
ze z malickosti v souctu dojde ke zby-
tecnym ztratam. Proto by bylo vhodné;j-
81 misto oktikovani zjednat napravu.
Za bytovou poradnu Rady senior(i CR Praha
Ing. Karel HANAUER B

Otazka: Dobry den, chtéla bych se zeptat, co je potieba ke schvdleni samostatné bytové jednotky v rodinném domeé.
Bydlime s rodici, my jsme v pfizemi, rodice v patie. Mdme jeden vchod, inkaso mdame dohromady, platime piilku.
Bytovd jednotka je 1+2, koupelna a zdchod. Je nutnd kolaudace a kolik to asi piiblizné stoji? Dékuji za odpovéd'.

Odpovéd’: Dobry den, doporucuji,
abyste svilj dotaz smétovala na piislus-
ny stavebni ufad a véc feSila osobné
s ufednikem. Ten vam poda podrobnou
informaci ke kolaudaci (zda je vibec
mozna) a zaroven vy mu sdélite dal-
§i podrobnosti, stavebné-technicke,

které jste v dotaze neuvedla a které
jsou pro feseni situace dulezité (spo-
le¢ny vchod do domu a dvé samostat-
né bytové jednotky pod uzamdcenim,
kdo diim vlastni). Doposud se jednalo
o0 jeden rodinny diim s jednou jednot-
kou, takto byl dim postaven, zapsan

do katastru nemovitosti a nyni chcete
provést zmeénu, aby v dom¢ byly dvé
bytové jednotky, a toto vS§echno musi
posoudit na stavebnim ufadg, zda je to
vilbec mozné.

Otazka: Dobry den, poradili byste mi, prosim, ohledné najemni smlouvy? Dékuji. Smlouvu mame na dobu neurcitou
s tiimeésicni vypovédni dobou. Pronajimatel tvrdi, Ze kdy? je smlouva na dobu neurcitou, tak je minimalni doba trvani

rvr

stanovend na rok, i kdy? ve smlouvé o roku neni Zadnda zminka. Dékuji za pripadnou radu.

Odpovéd’: Dobry den, smlouva na
dobu neurcitou znamend, ze je uza-
viena od urcitého data do neurcitého
data — na neurcito. V najmu budete do
doby, nez bude najem néjakym zpi-
sobem ukoncen (dohoda, vypovéd,
vypoveéd bez vypovédni doby, zanik

predmétu ngjmu a dal$i). Domnivam
se, Ze vam pronajimatel jen tak, aby
vas uklidnil, fekl, ze je to najem ales-
pon na jeden rok. Samoziejmé, Ze nic
takového v najemni smlouve nenajde-
te. Pokud by se jednalo o najem bytu
na jeden rok, tak by to byla ndjemni

smlouva na dobu ur¢itou, na dobu jed-
noho roku, nikoliv jako je vase najem-
ni smlouva, ktera je uzaviena na dobu
neurcitou.

Rubriku pfipravuje Sdruzeni
ochrany najemnikd, clenska
organizace RS CR
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Zaostreno na fretky ®

V minulém dile jsme se vénovali
hyperestrogenismu u fretek, ktery

Zubni kamen

Fretky maji sklon k tvorbé zubniho
kamene. Cast&jsi je vyskyt u zvitat
krmenych vyhradné mékkou stravou,
ale ani fretkdm krmenym granulemi
se toto onemocnéni nevyhyba. Zbytky
jidla a bakterie nejprve tvoii tzv. zub-
ni plak, ktery postupné zmineralizuje
avytvotitvrdy zubni kdmen, ktery zpti-
sobuje zanétlivé reakce v okoli zubu
na dasnich. Tim vznikaji gingivitidy
(zénéty dasni) a periodontoitidy (za-
néty kostniho podkladu zubti). V dalsi
fazi dojde k odhaleni zubnich kofend
a kon¢i ztratou chrupu. Pamatujte, Ze
zubni kdmen neni pouze kosmeticka
vada, ale bakterie se vlivem zanétu
dasni dostavaji do krevniho ob&hu
a mohou poskozovat srdce a ledviny.

Pravidelna aplikace zubni pas-
ty pomaha ke zpomaleni tvorby
zubniho kamene. Je nutné pouzivat
pasty urcené pro zvirata, které byvaji

postihuje samicky, a vysvétlili jsme si, pro¢
je za predpokladu, Ze mame fretku pouze
jako domaciho mazlicka, doporucena jeji
kastrace. Dnes si fekneme néco o moznych
potizich s chrupem fretek.

Neéco o fretkach

B Kousani fretky nema nic
spole¢ného s agresivitou, je to
pfirozeny projev. Mladé musite
jednoduse naucit, jak velkou
silu stisku jste ochotni tolerovat,
a co uz vam vadi.

M Fretky jsou spolecenské a rady
si hraji. Hrajte si s ni ale po jidle.
Hladové mladeé je totiz
divocejsi, vice kouse. Vezméte
tfeba starou vycpanou ponozku
nebo hadr a zkuste se s fretkou
pretahovat.

B Mate-li doma mladé, nechte
ho poradné vybéhat, potrebuje
mnohem vic pohybu a zabavy
nez dospéla fretka.

ochucené, nepéni a obsahuji enzymy
pro vyssi ucinnost. Nase lidské zubni
pasty obsahuji pénivé latky, které jsou
pro zvife nepiijemné a drazdi travici
trakt. U vétSiny fretek nad 1 rok sté-
i nachazime mensi ¢i vétsi mnozstvi
zubniho kamene. Terapie je obdobna
jako u psa a kocky — odstranéni zub-
niho kamene ultrazvukem v celkové
anestezii, aplikace antibiotik a 1éka
proti bolesti. U velmi postizenych
zubl je nutné provést extrakei.

Fraktury zubt

U starSich fretek se Casto mizeme
setkat s frakturami Spi¢akd. U veétsi-
ny z nich jde o zlomeninu v oblasti
korunky, kdy bohuzel casto dojde
k otevieni dfefiové dutiny zubu.
Bakterie se pak dostavaji do zubni-
ho kandlku. Infekce zubni pulpy je
velice bolestiva a zvife ¢asto odmita
potravu. Terapie se provadi bud’ vy-

¢isténim kotenové dutiny zubu, nebo
extrakci. Samoziejmosti je podani
antibiotik a nesteroidnich antiflogistik.

Periapikalni granulom

Tento granulom je vlastné lokal-
ni zanét spojeny s rozpadem kosti
v okoli postizeného zubu, nejéasté-
ji Spicaku. Vznika jako komplikace
pfi vyrazném postizeni zubli zubnim
kamenem nebo po neosetfeni zlome-
ného zubu. LécCi se extrakci poskoze-
ného chrupu spoleéné s aplikaci anti-

rrrrr

Nadpocetné zuby

U fretek se muzeme setkat bud’
s pravou polyodoncii (tedy vyssi pocet
zubl nez je fyziologické) nebo s ne-
pravou, kdy nevypadne mlécny chrup.
Terapii volby je opét extrakce zubd.

Poradnu pfipravujeme ve spolupraci

s MVDr. Romanou Kastlovou

z Animal Hope s.r.0., Orebitska 636/10,
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677,
www.animal-hope.cz
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Zavarovani, mrazeni nebo suseni?

V lété mame k dispozici Cerstvé tuzemské ovoce a zeleninu, at uz ze své vlastni zahradky, od pratel ¢i
sousedul nebo z trhu. Nejcastéji je pouzivame cerstvé, ale vétsi mnozstvi nestacime zkonzumovat, a proto
se v dnesnim ¢lanku budeme vénovat tomu, jak uchovat co nejvice Zivin, barev a chuti po delsi dobu.

Diive se ovoce hodné¢ zavarovalo
a vyrdbély se dzemy, marmela-
dy, kompoty i sterilovana zelenina
s mnozstvim rafinovaného cukru
nebo umélych sladidel a zelirovacich
a konzervacnich latek. Rady bychom
obratily vasi pozornost k pouziti
modernéjSich  technologii, jakymi
jsou mrazeni a suseni, a vyhneme se
pouzivani cukru a pektinu.

Suseni

Suseni je tradicni metoda, nicméné
diive se suSilo na sitech nad kamny,
dnes pouzivame susicky, kde cirkulu-
je teply vzduch a cely proces trva vy-
razné krat$i dobu. SuSit mizeme jak
ovoce, tak zeleninu. Z letnich druhd
ovoce jsou to meruniky, tfesné, bortv-
ky, ale tfeba i broskve, maliny nebo
jahody. Koncem srpna a v zafi se pfi-
daji oblibené Svestky, jablka a hrus-
ky. Ovoce omyjeme, zbavime pecek
a jadfinch a vétsi kousky nakrajime.
Jablka a hrusky mazeme i oloupat,
ale slupky nevyhazujeme a neché-
me také ususit, vyborné se hodi jako
zaklad ovocnych ¢aji. Merunky,
jablka a hrusky je vhodné kratce po-
vafit ve vodé s kyselinou citronovou,
aby nehnédly. Kousky ovoce rozlozi-
me na sita a nechame pracovat stro-
je, respektive suSicku. UsuSené ovo-
ce skladujeme v platénych saccich
v suchu, chladu a temnu nebo v dobfe
uzaviratelnych sklenicich.

Ze zeleniny si pomoci susicky mi-
zeme vyrobit vynikajici chipsy, napfi-
klad z ¢ervené fepy, mrkve, pastinaku
¢i celeru. Smés kofenové zeleniny
a celerové ¢i petrzelové naté rozeme-
leme na masovém mlynku nebo pou-
zijeme elektricky sekacek. Do smési
pfidame stl a usuSime. Ziskdme tak
vynikajici domaci vegetu bez pfida-
ného glutamatu a cukru.

Susit se daji i prebytky zelenych
nati — petrzel, celer, libeCek a ostatni
bylinky. Pokud nevlastnime susicku,
mizeme zeleninovou smés konzer-
vovat soli a olivovym olejem nebo
pfepuSténym maslem. Napéchujeme
do sklenicek, ujistime se, ze je ze-
lenina potopend, a dobfe uzavieme.
Skladujeme v temnu a chladu.

Mrazeni

Dalsi variantou uchovani zeleniny
¢i ovoce pro zimni dny je jejich zmra-
zeni. Z ovoce si miizeme piipravit vy-
nikajici ovocné diené. Dobie vyzralé
zdravé ovoce omyjeme a rozmixuje-
me bud’ ty¢ovym mixérem nebo elek-
trickym sekackem. Ovocné pyré bud’
nesladime vibec, nebo do smési pfi-
dame banan, ktery pokapeme citrono-
vou §tavou, aby nam smes netmavla.
Vzniklou hmotu plnime bud’ do tvofi-
tek na nanuky nebo do mensich plas-
tovych krabicek. Ziskdme vynikajici
domaci zmrzlinu.

Z kotenové zeleniny (mrkev, celer,
petrzel ¢i pastindk) si mizeme pfipra-
vit vlastni zaklad pro polévky nebo
svickovou omacku. Zeleninu oCistime
a nastrouhame na hrubém struhadle.
PInime do mikrotenovych sackt nebo
krabi¢ek a zamrazime. Velikost porci
volime dle mnozstvi, které obvykle
pouzivame pro piipravu jednotlivych
pokrmil. Zeleninu do polévky ozi-
vime nadrobno nakrajenou zelenou
nati (celer, petrzel nebo libecek). Pe-
trzelovou nat’ nebo pazitku mtzeme
nakréjet nadrobno, vlozit do tvofitka
na led a zalit vodou. Vzniklé ledové
kostky jsou zdsobdrnou zelenych nati
na finalni ozdobeni polévek a vyvarg.

Zavarovani
Marmeladam a dzemim se v dnes-
nim povidani vyhneme velkym ob-

loukem, protoze pii jejich pfiprave
se neobejdeme bez pfidani cukru.
Zdravé¢jsi  variantou jsou povidla,
kterd se pripravuji bez pridani cuk-
ru, zahust'uji se jen odpafenim vody.
Povidla se vaii nejen ze Svestek,
ale 1 z jablek a hruSek. Zakladem
zdravého zavarovani je vybér dobie
vyzralého a zdravého ovoce, spravné
povareni a piiprava sklenic. Sklenice
musi byt dokonale Cisté, odmasténé
a pii pInéni horké. Pro jistotu je miize-
me jeste sterilovat pii 75-80°C.

PFipravuji Irena JURCOVA
a Renata HAVLOVA B

NAS RECEPT

Povidla

Ovoce pro vyrobu

povidel vybirdme

vyzralé a doko-

nale zdravé beze

stop hniloby a plis-

ni. Jen tak ziskame

kvalitni, trvanlivy a zdravotné ne-
zavadny vyrobek. Ovoce omyjeme,
zbavime pecek a jadrincd, jablka
a hrusky oloupeme a rozkrajime.
V zakrytém hrnci pomalu
zahfivame na mirném plame-

ni. Nepfidavame zadnou vodu,
ovoce ji pusti samo. Cim méné
obsahuje ovoce vody, tim po-
maleji zahfivame. Obsah hrnce
obcas promichame, aby se nam
nepfipaloval. Po néjaké dobé
dosahne smés bodu varu, mlze to
trvat i hodinu (napfiklad u jablek,
kterd obsahuji velmi malo vody,

a proto je zahfivame velmi poma-
lu). Svestkova povidla okofenime
skofici, jablka a hrusky hiebickem
nebo badyanem.

Vice inspirace nejen na zpra-
covani letni a podzimni Grody
najdete na www.klublavie.cz.

Klub La Vie ve spolupréaci s kluby aktivniho stafi a kluby seniorli pofada prednasky o zdravé vyzivé. Prednasky jsou zdarma.
Kontakty pro pfipadné zajemce: La Vie — klub zdravé vyzivy, Sokolovskd 209, 190 00 Praha 9 — Viysocany. Tel.: 603 223 260,
E-mail: info@klublavie.cz, adresa na internetu: www.klublavie.cz
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Jak ulevit unavenym noham

Nosi nas cely Zivot, a tak je treba se o né fadné starat.
Nohy totiz mame jen jedny, béhem lidského Zivota

KOSMETICKY SALON

nachodi statisice kilometrd a navic na nich lezi vaha
celého téla. Proto si zaslouzi dislednou péci a poradny
odpocinek. A pokud vas treba trapi zilni onemocnéni,
cukrovka nebo tieba artréza, vénujte svym noham
pozornost je$té mnohem vétsi. Klidné je doslova
hyckejte a snazte se jim ulevit kazdym svym krokem.

Radu lidi trapi Gasté otoky nohou,
zejména kolem kotnikt, pocit tézkych
a neustale unavenych nohou. Vleklé
bolesti nohou nejsou u lidi dichodo-
vého véku ni¢im vyjime¢nym. Pama-
tujte také na to, ze nohdm vibec ne-
svéd¢i nadbyteéné kilogramy, koufeni

a ani opomijeny pitny rezim. To vse
se na nich mize negativné projevit.
Na néapravu vSak neni nikdy pozde¢.

Spravna obuv

Jak tedy svym noham nejsnaze ule-
vite? Zaénéte vybérem spravné obu-
vi. Ta by méla byt co nejvice pohodl-
na, mekka, vzdy ptiméfené velikosti
a také Sifky. Pravé tu fada lidi hodné
podcenuje. Dulezité je, aby vas boty
nikde netlacily a prsty mély v boté
dostatek mista. Uzka obuv je nejen
nepohodlna, ale mtze i1 za nejrizné;jsi
deformity nohou, jako je tvorba bo-
lestivych kladivkovych prstii anebo
vboceného palce. Ze Spatné zvole-

né obuvi se Casto také tvoii bolavé
otlaky, puchyte, kuii oka a mozoly.
Negativné pusobi i na klouby, mize
z ni bolet patef, kycle nebo kolena.
Obuv by méla byt vyrobena z prodys-
ného materialu, 1épe se totiz ptizpl-
sobi tvaru nohy, byva i mek¢i a pro

nohu je tak vSeobecné komfortné;jsi.
Vybéru obuvi vénujte obzvlast po-
zornost, pokud jste diabetici. Takova
obuv by méla byt odlehéena a mit
protiskluzové vlastnosti.

Béhem dne je vhodné obuv také
stiidat. V pohodIné a dobie padnou-
ci boté se budete citit mnohem 1épe
a chiize pro vas nebude tolik nama-
havd a obtézujici. Pravé pravidelny
a véku priméfeny pohyb je pro udrze-
ni zdravych koncetin velmi dulezity.
Pokud mate n&jaké to kilo navic, snaz-
te se omezit denni energeticky pfi-
jem a pokud to jde, hodné chod’te na
prochdzky. Prospéjete svym nohdm,
zhubnete a ulevite tim i svému srdci.

Cviceni

Nohém sveédci i lehké protahovaci
cviky. Mizete je klidné pravidelné
procvi¢ovat doma na zidli, zlepsite je-
jich prokrveni a zaroven tak povzbu-
dite pohyblivost prstii na nohou. Cvi-
ky provadéjte vzdy na zidli s pevnou
oporou zad, abyste se nehrbili, ale na-
opak jste se pii cviceni citili pohodl-
né. Cviéte v pohodIném a neskrtivém
obleceni. S cvicenim nespéchejte,
jednotlivé cviky provadéjte peclive
a pomalu. Mezi ty nejjednodussi cvi-
ky, které snadno zvladnete sami, patii
napiiklad zvedani riiznych predméti
ze zem¢ pomoci prsti u nohou, at’ uz
to jsou tfeba ponozky, propiska nebo
kus papiru, drobné predméty muzete
libovoln¢ stfidat podle vlastni zruc-
nosti. Nebo zkuste oblibenou ,,pid’al-
ku* — polozte nohy na zem a nasled-
né skréujte a zase natahujte prsty na
nohou a posunujte nohy vpred a zase
vzad. Nebo si vezméte na pomoc re-
habilitaéni mi¢ek s bodlinami a pte-
jizdéjte s nim jemné tam a zpét po
ploskach nohou. Blahodarna reflexni
masaz béhem chvilky dokonale ulevi
vasSim unavenym noham. Cviky néko-
likrat opakujte.

Jestlize vdm nohy hodné otékaji,
omezte soleni, ptidejte na pitném re-
zimu (pozor na mineralky, obsahuji
také vice soli nez bézné stolni vody)
a zdvihnéte pfi kazdé piilezitosti nohy
do zvysené polohy. Noste celorocné
voln€js§i a pohodIlné ponozky nebo
podkolenky vyrobené z pftirodnich
savych materiald. Ponozky by mély
byt doplnéné Sirokym lemem, ktery
nebude nohy nadmérné stahovat ani
je nikde $krtit.

Simona Liskova B

Foto: archiv
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RECENZE

Svét se chodil uéit do Cech

Kniha vychazi ve chvili, kdy je to u nas opét horké téma. Dobyvani nerostnych surovin zaujima
verejnost nejenom kvtli prolomeni tézebnich limiti v severoceskych uhelnych panvich.
Diskutuje se i o obnoveni tézby vzacnych surovin na mistech, kde se to v minulosti prestalo vyplacet.

Do této situace pfichazi Podzemni
Cechy, publikace, kterou spole&nd
sepsali Vaclav Cilek, Milan Kotrba
a Martin Majer. Ctenafe &eka popu-
larné podany vylet do dé€jin Ceského
hornictvi, béhem néhoz se dozvi fadu
zajimavych i dosud malo znamych
fakt. Tteba to, ze prvni ovétena zpra-
va o severoceském uhli pochdzi z roku
1550, kdy bansky hejtman Bohuslav
Felix dopisem mistokrali oznamoval,
ze v dusledku nedostatku dtivi hodla
otevfit dil na kamenné uhli.

trzich. A nejen to. Kut-
nohorska hornickd za-
fizeni byla vzorem pro
jiné, kutnohorsky tad se
stal zdkladem pro mno-
ho dalSich hornich za-

konti. Tézba stiibra ne-
znamenala jen jeho hod-
notu, ale vedla k radé
investic, pfispéla k vzni-
ku novych mést a rozvo-
ji infrastruktury, zacaly
se stavet silnice.

Kniha doklada, ze naSe zemé jsou
spojeny s té€zbou riznych surovin.
Od zlata, stfibra, ¢erného a hnédého
uhli, cinu, wolframu a uranu az tfeba
po kaolin, grafit ¢i kiemicity pisek na
vyrobu skla.

Nejvice nase d&jiny ovlivnila tézba
stfibra. Razba minci umoznila ekono-
mickou reformu, pfi které dané zacaly
byt vybirany v podobé penéz. Zlato
bylo ale pfili§ drahé a pro bézny pro-
voz chudsich lidi se nehodilo. Teprve
dostatek stfibrné mény umoznoval
snadnou obchodni vyménu a uvery.
Mimotadnou tlohu tehdy sehrala ces-
ka Kutnd Hora. Tamni stiibrné doly
v dobach svého rozkvétu zaméstna-
valy az 30 000 hornikG. Kutnohor-
sky gro$ tehdy byl néco jako ,,euro®,
§lo s nim obchodovat i na africkych

Tehdejsi povest Kutné Hory nejlépe
odrazi vyrok, ze pti jméné Kutna Hora
badatele v oblasti dolovani uchva-
cuje stejny pocit, jaky maji d&jepisci
u jmen Tréja nebo Kartago.

Slava Kutné Hory zacala po roce
1250. Ve 13. a 14. stoleti se tam te-
zilo asi 90 % celkové produkce v ze-
mich Koruny ¢eské a po ur¢itou dobu
byl odhadovan az na tfetinu evrop-
ské produkce. Jesté v predhusitské
dobé dosahla hloubka tamnich doli
420 metri. Na stejném misté¢ byla
poprvé ve svété dosazena hloubka
450 metrd. Na hloubku 1000 me-
tri se ve svété muselo Cekat az do
19. stoleti, kdy ji poprvé pokoii-
li v geské Piibrami. Uroveni Geské-
ho hornictvi byla pro svét vzorem.
Cechy byly kolébkou béiiského $kol-
stvi, v roce 1716 byla pravé u nas
zaloZena prvni banska Skola na své-
té, 10. bfezna 1763 byla z podnétu
cisatovny Marie Terezie na filosofické
fakult¢ Karlovy univerzity zalozena
samostatna fakulta banskych véd.

FrantiSek Vonderka B
Nové technologie a zejména

zvysena poptavka vnukaji mnohde
myslenku, zda tézbu neobnouvit.
Je to dvousecna zalezitost.

Na mnoha mistech proti tomu
protestuji lidé, ktefi se obavaji
devastace svého Zivotniho
prostfedi. Na druhé strané je tu
hrozba, Ze s Utlumem hornictvi se
ztrati znalosti a dovednosti,

které se utvarely po staleti.
Jaky je vas nazor? Prolamovat
limity, vytézit, co se jesté da?

Jak se k novym vyzvam zachovat?
Napiste nam. Z odpovédi
vylosujeme jednu a jeji autor
vypravnou publikaci dostane
jako darek.
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SOUTEZIVO | ZASMEJTE SE

Sudoku (Kdo ndm napise soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, ma sanci na vyhru)

4

8 2 3|1

Zasméjte se s DS

Dva indiani zabloudili na pousti.
Otec tika: ,,Synu, vystel, mozna
nas nékdo uslysi!“ Nic. Za hodinu
stary indian opét povida: ,,Zkus
jeste jednou vystrelit!*“ Opét nic.
Za dalsi hodinu ho vyzve: ,,Zkus to
jeste jednou, ted’ to urcité vyjde.*
,»Nemuzu. Dosly mi Sipy!“

Dva pravnici §li na
vecefi. Porucili si
kazdy kavu a vytahli
sendvice.

Piibéhla servirka

a povida: ,,Panové,

Vyherci nasich soutézi
Ackoli se ndm v minulém ¢isle do sudoku vloudila chyba,

na coz jste nas vesmeés upozorfiovali, dokazali jste si
poradit. Za chybu se omlouvame!

SUDOKU (12 a 15), vyhravaiji Karel Bofil, Ostrava
a Jana Mal4, Praha.

tady nesmite -
konzumovat vlastni potraviny
Oba pravnici se na sebe podivali,
pokréili rameny a vymeénili si
sendvice.

[

Majitel hospody si nechal svolat
personal. Ukazal jim knihu pfani

a stiznosti a fika: ,,Poslyste, v knize
prani a stiznosti neni uz tieti tyden
z&dna stiznost, ze vy zase hyfite na
porcich?*

»Spite pii otevieném okné, jak jsem
vam minule radil?* pta se 1ékat

v ordinaci. ,,Ano.“ ,,A zmizela ta
bronchityda?* ,,Zatim jen pocitaé

a mobil.”

Ptijde mladé sle¢na k doktorovi

a povida: ,,Pane doktore, ja jak si
dam sklenicku, tak mam hned

chut’ padnout n¢jakému chlapovi

do naruce. Co mam d¢lat?

Doktor vynda lahev vodky a povida:
,Nalejte si...*

Zenu je velmi snadné uéinit §tastnou!
Odneste ji do loznice, hod’te do
postele a zaseptejte: ,,Zdiimni si,

ja zatim umyju nadobi...“

Vyhrali s Dobou senioru

Spravné feseni tajenky ze srpnového vydani DS: Procvicte své Sedé bunky
v kfizovkach se Saturninem. Spravnou odpovéd nam zaslali a Stésti
pfi losovani méli Ing. Hubert Cizkovsky z Prahy 9, Jarmila Rube3ové
z Olomouce, Milada Szabdova z Hranic, Jifina Frankova z Prahy 2 a Zdenék
JeZzek z Komaérova. Vyherclim blahoprejeme. Dostanou vyhry od sponzora
nasi velké kfizovky, prazského vydavatelstvi Enigma. To vydava také casopis
KFizovky pro kazdého. Na feseni z této Doby seniorl ¢ekame do 20. zafi.
Adresu redakce, na kterou miZete své odpovédi posilat, najdete v tirazi
na strané 31. Pfejeme pfijemnou zabavu pfi lusténi!

Bavi se tfi v€zni v kriminale, za co
jsou zavieni.

Prvni vézen fika, Ze za dalekohled.
Ostatni nad tim krouti hlavou.

On jim to vysvétli: ,,Dal jsem si ho
na pusku a mifil jsem na prezidenta
Druhy povida, Ze on sedi za slepice.
Dva spoluvézni se na sebe nechapavé
podivaji, Ze to neni ani moZzné.

»Ale jo, chlapi, ty slepice vyhrabaly
tchyni na zahradce!*

Treti vézen tika, ze sedi za loveni ryb.
Opét nechapavé pohledy spoluvézit,
na které on reaguje: ,,Hodil jsem do
rybnika granat a vyplavala jedna ryba
a Ctyfi potapeci!™

1¢¢

Vazeni ctenari,
kfizovky pro Vas pfipravuje
redakce ctrnactideniku
KFizovky pro kazdého.

KRIZENKY
&G

PRO KAZDEHO 9,00 K¢

V tomto mésici 1., 15. a 29. zafri
na novinovych stancich.



POMUCKA: ENGYKLO-
ADSL, AES, | INICIALY o CSENY : JEDNOTKA DRUH & o
sy PEDIABRI- [  1.DIL ZVYSENY | OBCHODNI CITOSLOVCE| CHEM.ZN. S . CASTDNE | 2.DIL  [CITOSLOVCE| KILOTUNA
AFRIK, ESET,| HERECKY SPORTOVEC 3 POVAHA | ELEKTR. ODRIKANI | OKRASNE
HOME, KTO, | ZEDNICKOVE| TANNICA | TAJENKY TONG | DUMZKR. KAPAGTY PLASENI | VAPNIKU KVETINY. ZKR. TAJENKY | BOLESTI N
ZKR.
NAA, VAD
- HRA ZNACKA
AR S MALYM KILO- PROTIKLAD
MICEM KALORIE
VZNESENA PODVOZEK SILNE VAT
20sTAT MYSLENKA SPZ_ INICIALY
INIC. HERCE [ ) SPISOVA-
CUPAKA HRADISTE TELE NEFFA
. NASCHVAL NEMECKY ,
) CEKhUT HOVOR. POKRM pimsky | IMENO
UKAZ I VsoKe DOSUD KLogouk | HERCE
2 SHARIFA
KARTY NEPOUZITY RIS
L BYV.TENIS. ALKALOID KAMARADI
STIHLA YANNICK 222 v Al TAB. OHNU
KAPROVITA
RYBA JEDNOTKA HRA ELEKTRONI-
PRIKONU V MARIASI CKA POSTA
- TEXT. EDIT. ZAKLAD NADOR
oo MICROSOFTY ANERICKA VE SVALY
BOHYNE SETKANI KOCKOVITA ZDATNY
SOKOLU SELMA MUZ
DEZINFEK. MISTA A
MANGAN- PRIPRAVKY NA PECENI (eeIEa
OVA RUDA TVOR PIICI SKOLNi PRODEJCE
KREV HALY NABYTKU
MENE ZAMEZI BASNIK
ESTO | NE7 pRUNI MN. €. JOSEF 722
NAVYROBU VEEL
CHLEBA CISTE
CISTE PROOUKT POPLATKY
BYVALA CAsT
M’I‘A&LSEM POLITICKA PRAHY 4 NADOBA | ZDOBENY
HOVOR. SKOLA YT USTUDNY | RYDLEM
" PRINOS .
FRANC. STROMOVE PLAVIDLO
OPATRIT SPISOVATEL PLETIVO ZKLAD
VYSIVKAMI EMILE 227 3 DRUH
TROJICE 3 UZENINY
JEHLICNATE - HLASITA
ODSTIN STROMY LR LOKNUTI
MODRE MALE DITE SEVERSKA ZVUK PRI
HOVOR. ZVIRATA PRASKNUTI
CITOSLOVCE BIOGRAFY i 0
1 . RAMUSENI
NATOTO SLEHNUTE VIKENDOVA
wmisto CITOSLOVCE OBYDLI ZESILENY
ULETNUTI MN. €. ZAPOR
VYCPAVKO- " e
SHOZENE | VA SUROV. NEMOCNY SALOVY
PAROHY [ OTAZKA VYBAVENI SEVERSKE
3.PADU VYCEPU JMENO
MINULA STAT
SPINAVE UDALOST V JIZNi ASII CITOSLOVCE
MisTO HOVOR. = - HRY SPISY
PRISTAVNI NA KYTARU
TEP HRAZ
. LOKATI MILION ZKR. PLAT
SILNA
POKRYVKA o P
SPRYM VOZKA CAST UST
MADARSKE STUDENT. HLAS
o OKRESY UBYTOVNA HOLUBA
OHMATANI -
NAZEV ZAKLADATEL] HoD
MENY MERCEDESU
JEMNE SLADKY MILENEC
CAST NADECHY ALKOHOL. CHEMICKY
CHRUPU TAZNA NAROY PRVEK KOV
2ZVIRATA NALEVATI N.U
PRED. STR. ZELENINO- DRUH
MINCE VY POKRM UZENINY
PODSTAVEC - -
ZN. ZVUKO- HRUBA VYDAVAT
TECHNIKY TKANINA VUK
] JINOVATKA ZORANY PISMENO
m\\’%gr;n- DOBINER RECKE SYKNUTI
i ABECEDY
NALEVY KZiNKu
KRASOBRUS- UZENINA PREDMETY
KoLEM LAR. SKOK ZASTAR. POSTUPNE
CES. HUDEB. OKRAJ SROTHEBY
SKUPINA REKY AMER. ZVIRE
STRACHO- JEDOVATA VYHERNI
DRUH VATI BYLINA POUKAZKY
KORENI UMELECKY - MIN. OBRA-
SLOH RECETS NY ZKR.
CAST HORNI| VIDET NEJMENS|
LISOVACH KONCETINY STREDNT ZPRSTU
ZARIZENI DRUH ODBORNE SPZ.
HNOJIVA UCILISTE HODONINA
CAsTI KRATKY DOMOV i
ZNAGKA | SVICEK SATIRICKY ANGLICKY KRATKY S;VEz“f(‘E?E
KECUPU VYSTUP FILMOVA KABAT Uzs
TLAK = o JMENO
NARIKAT HVEZDA
ZASADITA SOBOTA PRIPOJENI
SVAZKY LATKA ZKR. K INTERN.
CHRASTI JMENO OPAK CESKOSLO-
SPIS. PAVLA DOBRA VEN. REPUB.
ok POSKOZENI VOJ. UTOK IN. KOSM.
oo ZVER OBCANSKY
SPODNIHO i —
PRADLA UNIVERZITA PRUKAZ DETSKY
PALACKEHO ZKR. POZDRAV
PRITOK i POBREZNi HLASATELP
BEROUNKY KOVANN HRAZE POCES.
sm:& PR‘EED,fJA' TELOCVICNY VODNi
A CVIK ROSTLINA
MINCE KLASTERA

DOBA SENIORU 9/2015



TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendii. Viens diskusi nejsow stmoweny 340mé obsalové
mantinely. Psdt ném mibiete skuteiné o viem. O tom, co vds pdll &L $we, co vis naopak potisilo, &L co by
mlL Wedet a co by mohlo bt prospEiné i pro jiné Stendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje privo piispévky
z prostovovichh diwoddii krdtit. Nezaradime pouze dopisy § uwrdZlivgm, rasistickgm a vidgdrnim obsalem,
viechny ostotnd jsou vitdny. PUte ndm na adresw: Doba seniori, Nam. W. Chawchilla 2, 130 OO Prala 3.

Hotel Mas - Sezimovo Usti

Letos nam byl poprvé nabidnut
Okresnim vyborem Svazu dichodct
CR Most tydenni pobyt v Hotelu Mas
v Sezimové Usti. I z naseho Klubu
dichodct Litvinov — Hamr se nas né-
kolik ptihlasilo.

Pfijel pro nas pohodlny autobus az
do Litvinova a hned na za¢atku se nas
ujala delegatka hotelu, kterd nas vy-
bavila pokyny pro pobyt a ubytovani.

Tydenni pobyt byl na vysoké urov-
ni, nechybéla lazenska péce, sportov-
ni i kulturni vyziti a k tomu perfektni
strava. Vedeni hotelu nam zajistilo né-
kolik velmi zajimavych vyletl a byl
i prostor pro individudlni prohlidku
vlastniho mésta i blizkého Tabora.

Vsichni zaméstnanci hotelu byli ve-
lice ochotni a mili.

Jsem presvédcen, ze nikdo si nemiize
na pobyt a sluzby Hotelu Mas stézovat
a jeho navstévu lze jen doporucovat.

Z okresu Most se nas v dubnu a kvét-
nu 2015 rekreovalo kolem 170 cle-
nd Svazu dichodcti a vétsina si chce
v pristich obdobich pobyt zopakovat.

Jsme radi, Ze jako seniofi se muzZe-
me zucastnit tak vynikajiciho pobytu,
kdy po jeho ukonceni pii vét§sim poctu
ucastnikl je samoziejmosti zajisténa
i cesta zpét do mista bydliste.

Za Ucastniky pobytu z KD Litvinova —
Hamru Jan KUCERA B

Vazeny pane Kucero,

deékujeme za Vas prispevek, mozna
bude inspiraci pro ¢tenare Doby seni-
ortl, kam vyrazit za odpoCinkem.

Vazeny pane predsedo RS CR,
srdecné Vas zdravim i Vas
kolektiv

Jsem pro Vas velkou neznamou,
jsem také seniorka a jedna ze Ctena-
tek casopisu Doba seniorti. Nékolikrat
jsem si precetla ¢lanek o valorizaci
penzi a i nasledujici ¢lanek o zako-
n¢ seniort. K tomu prvnimu ¢lanku
mam jen pfipominku, aby se Vam to
podaiilo vse uvést do normalniho Zi-

vota, protoZe ta drahota neni umérna k
vysi dichodu. Je moc smutné, ze pro
parlamentni 1 senatorské pracovniky
a pro imigranty penize jsou, ale pro
nas nejsou, kdyby si parlamentni i se-
natorsti pracovnici pfidali tolik penéz,
co davate dichodctiim, to by se divili.
Za to, co za paskvily tvofi, by si to za-
slouzili. VSe je o penézich, ale od nich
je to nehoraznost. K ¢lanku druhému
mam vice pripominek. Zakon o seni-
orech by mél byt zajmem celostatnim
(nikoliv neziskové organizace), aby
seniofi mohli klidn¢ a v ucté dozit,
aby se predeslo vSem nedorozuménim,
by mél tento navrh vychazet od pani
ministryné MPSV, ktera spolupraco-
vala se svymi pravniky a také RS CR
vcetn¢ odbornych rakouskych seni-
ort a tim by to bylo nenapadnutelné
neziskovymi organizacemi. Nebudu
Vam vyjmenovavat stadia zivota, jen
kratce — déti, mladez a rodina jsou
zakonem celostatné oSetieny, ale oSet-
feno nebylo (ani za totality - asi v tu
dobu to nebylo potebné) stadium sta-
i1 — seniofi. To je zapotfebi dopracovat
a pak by musely vSechny Ctyfi strany
zaujmout trochu jiné stanovisko a ne-
stavély by se tak laxné k této zavazné
problematice. Do parlamentu by mély
politické strany Ceské seniory uvitat,
nikoliv je zavrhovat. V tomto piipadé
by ani lidé, kteti dosahli diichodového
veku, nemuseli jit k volbam, ale to se
pak stranam i hlasy senior hodi, tak
budme demokraticky spravedlivi (at
uZ jsou to nemocnice, DD nebo LDN).
Vzdyt také i1 v parlamentu nebo i se-
natu vystupuji obcané, ktefi jsou bud’
dichodci nebo i té€sné preddiichodci.
Generacni vyvoj se neda nikym zasta-
vit a ani odkoupit, to je na tom to spra-
vedlivé. Také muzete pozadat o stano-
visko, ptipadné doplnéni namétu k ZS
i pana prezidenta, je to také senior, je to
velmi chytry ¢lovék a jist€ Vam pomoc
neodmitne, ale nezapomeiite, musi to
vychéazet od ministryné prace a soc.
véci, jinak to nesplni ten tcel. K tomu-
to zakonu musi byt divodova zprava

a také provadéci pokyn (ten u vétsiny
zakonti chybi), proto si zdkon vysvét-
luje kazdy po svém - jinak v ASi a jinak
ve Zlin€ (tomu se musi pfedejit). Dalsi
je, Ze nesmite piistupovat na vytrazeni
nékterych stati zdkona nebo na kom-
promisy (nejlépe je, kdyZ u téchto stati
bude v zavorce uvedeno, kdy je pred-
poklad a za jakych podminek splné-
ni), jak je jednou vyjmete, uz se Vam
nikdy do zakona nepodaii je zaradit.
Vsichni velmi radi zapominaji na to, ze
seniorska populace odvedla nasi spo-
le¢nosti 40 i vice let aktivniho Zivota
a zaslouzi si skute¢né uictu, uznani a ne
ignorovani od vladnich ¢initeld, vSich-
ni budou jednou stafi a podle toho by
se méli i chovat. Ve skolach chybi vy-
uka moralni, esteticka, kazdy si déla,
co chce, proto to také takhle vypada
a rodina na to nestaci.Jest¢ bych méla
jednu ptfipominku k zédkonu — obcané,
kteti si odpracovali své roky a spliuji
vék odchodu do dichodu, maji narok
na fadny dichod, ale pro¢ obcantim,
ktefi nepracovali viibec a pouze spliuji
vek odchodu do diichodu se vypocita-
va dichod z primémé meésicni mzdy
24 tis. K¢, tuto finanéni vysi nedosahu-
je vétsina pracujicich obcand a to také
neni spravedlivé. To by bylo asi vse, co
jsem Vam chtéla sdélit.

S pozdravem Danka PATLEJCHOVA B

VazZena pani Patlejchova,

dékujeme za Vas dopis i Vase po-
stfehy. Dopisy od ¢tenatti-senioril jako
jste Vy, jsou pro nas podnétem, ale také
oporou pii jednénich s politickou repre-
zentaci, pfi nichz pfani a hlasy naSich
pfiznivell Casto zdlraziiujeme. Di-
chodiim se opét vénujeme podrobnéji
v tomto ¢isle hlavné s ohledem na to, Ze
od minulého ¢isla Odborna komise pro
diichodovou reformu pfipravila a oslo-
vila odbornou a dalsi vefejnost Zelenou
knihou o statnich dichodech (strana
4-5). Co se tyCe vychovy mezigene-
raéni solidarity a vztaht, vedeni RS CR
o tomto problému diskutovalo s minis-
tryni Skolstvi (vice piSeme na strané 9).
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PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniorl
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady seniorti CR jsou i letos
pro vsechny seniory zdarma.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309

Telefon: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Utery, stfeda vzdy 9—13 hod.
Predsedou KRS JCK je Vaclav Minarik

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 - kancelar 125
Telefon: 739 944 655

Utedni hodiny: ¢t 13-16 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Pfedsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

DUm odborovych sluzeb

U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky krajské rady MS kraje:
WWW.Ms-seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dichodciim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 15 do 17 hodin. Objednavky predem
jsou mozné na tel. cisle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 15 do 18 hod.
a kazdou stfedu od 15 do 18 hod.

Zlin

Kvitkova 4323

Telefon: 606 171 503

E-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Pfedsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
nepfijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvdli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vsech poradnach Ize
zakoupit aktualni Dobu senioru!

Reportaz:

Zvirata duchodci

aneb navstéva v zoo ,
trochu jinak Tema:

Slevy na
zeleznici

Veterinarni

poradna:

Eutanazie
— posledni projev Ze zivota kraju
Iasky. o TOTEM,
Clen Krajské rady
senioru PK,
povzbuzuje

nemoche

ERELG
sudoku,

krizovky...

Dalsi cislo

vyjde

y Ny

Zari
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Jsme vsude tam,

kde starsi generaci o neco jde

Jediny celostatni mési¢nik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportaze a poradny, které potiebujete.
Zajimavosti, zabava a soutéze o ceny, které Vam osladi den.

Andre
blS'
Snazime se napravit

kfivdy spachané
na semorech,

4C Obievta

senioru

Karel Stédry:

i 2Zrozeni e to
navrh mytu kognice

M o

Predplatnym DS urcité udélate radost
i svym blizkym a prateltiim!

Ve volném prodeji jen za 18 K¢, v predplatném 16 K¢ (rocné 192 Kc). Rozsifuje PNS, predplatné si zajistite na
adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32, 112 21 Praha 1. Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.

Doba senioru je tu i pro Vas. Seznamte se s nil

Pokud muzete, odstfihnéte a stranku jako letak umistéte v mistech, ktera navstévuji seniofi.
A nejenom oni. Doba senioru je tu totiz pro kazdého, kdo chce védét vic o zivoté starsi generace.
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