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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI CTENARI, MILi SENIORI,

zacalo 1éto a s nim nejen doba prazdnin a dovolenych,
ale také vyletu a turistickych pochodt. Poznali jsme to
v redakci i na nezvykle velkém poétu ptispévki z kraji,
které jste nam poslali. I proto je v tomto ¢isle vénovano
rubrice z kraj vice mista, aby se dostalo na viechny, kteti
prispéli.

Kdyz jsme v minulém vydani otiskli reportaZe ze spor-
tovnich her seniorti, nemohli jsme tusit, co tim zptsobi-
me. Takrka obratem zacaly na na$ mail prichdzet texty
a fotografie z dal$ich mést, kde sportovni klani pro ty
dfive narozené rovnéz potidali. Najdete je tedy také
v tomto ¢isle. A protoze se mezitim odehraly i 3. mezina-
rodni sportovni hry Svazu diichodct CR potadané letos
poprvé ve spolupraci s Radou seniort CR a jejimi organi-
zacemi, nese se toto ¢islo hodné ve znameni sportu.

Neznamenai to ale, Ze nenajdete materidly z jinych obo-
ri a oblasti Zivota. Prelist si mazZete naptiklad o zaZitku
muze, ktery spat¥il na vlastni o¢i ve volné ptirodé medvé-
da. Podivame se i do minulosti a pfipomeneme si historii
eskych sirek. V seridlu Doby seniord dostala tentokrate
prostor stavebnice Merkur. A na otizky Evy Prochdzkové
odpovidala stale ptivabna heretka Marie Drahokoupilova.

Nechybi samoziejmé ani pravidelné poradny, stejné
jako sudoku ¢i kiizovka.

U srpnové Doby seniori vim piejeme ptijemnou zabavu!

Lenka Desatova
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DS — SENIOR MESICE

VITALNI DEVADESATNIK —
JUDR. VACLAV ROUBAL

Seniorsky vek nutné neznamena, ze se Clovék prestane zajimat o déni kolem sebe. Naopak.
V Radé seniorl je spousta velmi vitdlnich, Gzasnych lidi s obrovskym prehledem, ktefi nesedi
na lavicce, ani se nestaraji jen o svou zahradku, ale s velkym nasazenim pracuji ve prospéch
seniorl stavajicich i téch budoucich. Jednim z nich je i mistopfedseda Rady seniorl pro
zahranicéni vztahy JUDr. Vaclav Roubal, jemuz ani jeho dlouholeti kolegové nechtéli uvérit,

ze oslavil uctyhodnych devadesat let!

Véaclav Roubal je predsedou Sdruze-
ni kfestanskych seniord, které v roce
2001 spoluzakladdal. Do Rady seni-
ortt Sdruzeni krestanskych seniort
vstoupilo s cilem realizovat spole¢né
zajmy seniorské populace bez ohledu
na politickou pfislusnost. Sdruzeni
kiestanskych seniort pod vedenim
doktora Roubala usiluje o to, aby

véichni senio#i byli vyznamnou &asti
Ceské obcanské spole¢nosti a svymi
Zivotnimi zku$enostmi ji pomdhali.
Senior by nemél byt ve spole¢nosti
diskriminovan ani ekonomicky, ani
politicky, ani kvtli véku ¢ naboZen-
skému presvédceni — ale na druhou
stranu vyZadujeme, aby sami se-
niofi byli aktivnimi a hrdymi obca-
ny zasazujicimi se o lidskd prava.
Po téchto slovech jisté neptekvapi,
Ze na setkdnich s politiky, jichZz se
z titulu své funkce v Radé seniort
ucastni, ¢asto hovoiri Vaclav Roubal
zejména na téma mezigeneracni
solidarity a o budovini mezigene-
ratnich vztaht. Zdraziiuje p¥itom

nezastupitelnou roli star$i genera-
ce v pted4vani hodnot a zku3enosti
mladsi generaci, ale také v praktické
pomoci. ,V Cesku se zatim nedoce-
fluje pfinos seniort pro spole¢nost
i ekonomiku. A ted viibec nemluvim
o ekonomicky aktivnich seniorech!
Mam na mysli ty babi¢ky a dédecky,
kteti pomahaji svym détem tim, Ze
jim hlidaji déti. Vytvéteji si nejen
hezky vztah se svymi vnoucaty, ale
umoziuji ekonomicky aktivni ge-
neraci chodit do prace a tim padem
vytvaret hodnoty pro stat,” vysvétlu-
je s dovétkem, Ze v Némecku p¥inos
seniorské populace vy¢islili a hned
bylo jasné, Ze seniofi nejsou ani zda-
leka skupinou obyvatelstva, ktera
jen ukusuje svymi penzemi ze stat-

niho rozpoétu, ale ktera je stéle pti-
nosem, byt nemusi pracovat. ,Véfim
tomu, Ze i nase spole¢nost si zalne
tento pfinos uvédomovat a Ze se spo-
lu s tim za¢ne ménit i obraz seniora
v médiich!”

Nevim, jak vy, ale j4 osobné se do-
mnivam, Ze s tim nelze neZ souhlasit.
Doba seniorti i pfedstavitelé Rady

— EXTRA INFO ==~

VAclav Roubal jiz b&hem studif
na Pravnické fakulté UK v Praze
byl ¢lenem vyboru Ceské ligy
akademické, spolku katolickych
vysokoskolaku. Po ukonéeni stu-
dii pracoval v rliznych profesich,
vcetné délnické. Pravnické praxi
se mohl vénovat aZ po roce 1968
avroce 1991 zalozil a provozuje
poradenskou kancelat. V roce
2001 se podilel na zalozeni Sdru-
7eni kiestanskych senior(i CR,
jehoz je doposud predsedou.
\ J

seniort gratuluji Vaclavu Roubalovi
k vyznamnému Zivotnimu jubileu.
Pfejeme hodné $tésti, zdravi i spoko-

jenosti a tégime se na dalsi spolupra-
ci i osobni setkdni, kterd jsou vzdy
nejen milym zazitkem, ale i velkym
obohacenim. Za ¢innost ve prospéch
seniorské populace i sjednoceného
seniorského hnuti mu pat#i ni§ ob-
rovsky dik.

Lenka Desatova

Foto: Alzbéta Hajkova
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METROPOLE HOSTILA
ZDARILE MEZINARODNI
SPORTOVNI KLANI

Praha hostila 3. mezinarodni sportovni hry senior( (dichodct) Cvievs.ké republiky pofadané
Svazem dlichodcll CR ve spolupraci s ostatnimi organizacemi RS CR.

Svaz diichodcii CR, jedna z nejvétsich
organizaci sdruzenych v Radé senio-
ri CR, ma se sportovni akci tohoto
rozsahu zku$enosti, a proto bylo jen
logické, Ze pravé jeji predstavitelé
ptipravili toto klani, jehoZ se tento-

krate zacastnily i tymy Rady senior
CR. Dvé druzstva do boje o putovni
pohér vyslali i diichodci CSSD a ne-
chybély ani tymy Jednoty dichodct
na Slovensku z Kogic a Ziliny. Celkem
zmé¥ilo v deseti disciplinach své sily
200 seniorskych sportovca.
Organiza¢ni vybor v Cele s Ivanem
Vodékem, mistopfedsedou SDCR
myslel na vse, a tak ptipravil hned
dvé varianty — a to pro pocasi hezké,
i variantu mokrou v ptipadé, Zze by
Prahu zkrapél dést. Volnoéasovy pro-
gram se zaméfenim na pamétihod-
nosti Prahy pak vypracoval a zajis-
toval pro ucastniky setkdni Miloslav
Mrstina, pfedseda MV SDCR.
Za sluncem zalitého dne se souté-
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zZici, organizitofi i VIP hosté sesli
v prostorich Policejni akademie na
prazské Lhotce. Uderem 9:30 minut
druZstva nastoupila a $éf organizac-
niho vyboru se ujal slova. Ptivital
ptitomné sportovce, podékoval ne-

zavislym rozhod¢im. Dvacitka muz
a zen ze spole¢nosti T-Mobile Czech
republic a. s. se seniorského klani za-
Castnila v rdmci jejich programu Den
pro dobry skutek. Dluzno dodat, Ze
nasledujici hodiny ukézaly, Ze se své
ulohy ujali s prehledem profesionala!
Ivan Vodék podékoval samoztej-
mé i za finan¢ni podporu minister-
stvu $kolstvi, ministerstvu prace
a socidlnich véci a magistratu hlavni-
ho mésta Prahy. Slova dika mifila ik
rektorovi Policejni akademie Josefu
Sala¢ovi. Nejen, Ze se v prostorach
gkoly zavodilo, ale ucastnici se tu
rovnéZ stravovali a nocovali.
Poté se k mikrofonu postavila mini-
stryné price a socidlnich véci Mgr.

Michaela Marksova. Vysekla senio-
ram poklonu za jejich nad$eni i ak-
tivitu, poptala véem hodné dspécht
a zduraznila olympijské heslo, Ze
neni daleZité zvitézit, ale zucastnit
se. Po ni ptivital seniory rektor aka-

demie. Nasledoval proslov predsedy
RS CR Dr. Pernese, Miloslava Mrsti-
ny. Poté p¥isel na tadu nezbytny slib
rozhoddich, ktery pfednesl dalsi ¢len
organiza¢niho vyboru pan Vaclav
Sulc. Nakonec se mikrofonu ujal $éf
Svazu dichodci a mistoptedseda
Rady seniort Ing. Oldtich Pospisil,
ktery sportovni klani zah4jil.

LITE BOJE S PADY

Na pocatku to vypadalo, Ze si pti-
tomni vzali k srdci slova ministryné
Marksové. JenZe ono to spi§ bylo
tak, Ze se taktikajic sportovci zahti-
vali. S pribyvajicim ¢asem ptidalo
na intenzité nejen slunicko, ale stale
Castéji se ozyvalo hecovani, fandéni,



nadseny jasot i zklamany povzdech.
Jelo se na doraz, podcitaly se body.
Bojovalo se do padnuti. Nékdy doslo-
va. A¢ organizitoti méli obavu z p¥i-
padnych kolapst kvuli teplému poca-
si, zdravotnici zasahovali pouze na
tartanu, kde se konal béh. Pravé zde
se odehraly t¥i pady a jediné, nastésti
ne vazné, urazy. Takze ani p¥itomni
zdravotnici se nakonec nenudili.

Jednotlivd druZstva absolvovala
celkem deset disciplin - $ipky, béh
s kole¢kem, v némz byla umisténa
pozadni hadice, hod krouzky na ku-
zel, béh s raketou, na niz byl micek,
hod svdzanymi tenisdky na dfevénou
hrazdu, hod granitem, jiZ zminény
béh, sttelba hokejkou na malou bran-

ku, sttelba golfovou holi na specidlni
listu s body a hod mi¢em do kose.

Vsechny discipliny museli absol-
vovat vsichni. Bojovalo se o umisténi
mezi jednotlivci, a to v kategoriich do
70 let anad 70 let, hodnotili se zvlast
muzi a Zeny. Druzstva pak bojovala
jednak o putovni Cesky pohar SDCR,
ale také o putovni pohdr Mezinarod-
ni, ktery mél v drZeni posledni mezi-
narodni vitéz - tym Ziliny.

ODPOCINEK NEBYL
PRO KAZDEHO...

Aclkoli se to rdno zdélo byt témér
nemozné, kritce pied polednem
bylo dobojovéano a soutéZici obsadili
jidelnu. Krmi si po svych vykonech

AKTUALNI TEMA 05

opravdu zaslouZili. Zatimco se po
obédé sprchovali, odpocivali, ptipad-
né vyrazili do blizkého okoli, vybrani
zastupci se potili v prostorech malé
jidelny, potitali vysledky a ptipravo-
vali potadi. V ptipadé rovnosti bod
pak rozhodoval vék - vyhral starsi
ucastnik. Jakmile bylo dopocitano,
Cekala nékolikahodinovd $ichta na
asistentku Rady seniord Alzbétu
Héjkovou, kterd svym uhlednym
rukopisem spiSe malovala nez psala
diplomy.

KDO S| ODNESL PALMU
VITEZSTVI?

V osm hodin vecer za dohledu ka-
mer Ceské televize pak piisel slav-

DOBA SENIORU 8/2016
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nostni okamzik, na ktery vsichni
¢ekali. Vyhlagovani vitézt. Dodejme
jen, ze téchto chvil se pvodné chté-
la za¢astnit i ministryné pro mistni

rozvoj Karla Slechtova, kterd nad
akci prevzala zastitu, ale nedekané
zasedani bezpelnostni rady statu jeji
plény zhatilo, a tak misto ni dorazi-
la jeji ndméstkyné JUDr. Simeona
Zikmundova, kterd nejprve vyiidila
pozdravy své $éfky a v prabéhu slav-
nostniho ceremoniélu pfedavala zla-
té medaile.

Ten odstartoval samoziejmé $éf
organiza¢niho vyboru Ivan Vodak
a poté se slova ujal Miloslav Mrstina,
ktery vyhlasoval vysledky. Rozdano
bylo celkem 120 medaili. Ti, co se
umistili na prvnich tfech mistech,
defilovali pted zaplnénou jidelnou
a prebirali je spolu s diplomy. Do-
dejme jen, Ze ti nejlepsi jich méli na
krku i pét!

Jakmile pfevzali své ceny jednot-
livci, pteslo se na druzstva. Sloven-
skym tymam se tentokrate p#ilis
nedafrilo, a tak byly vysledky soutéze
Ceské i mezindrodni totozné. Bron-
zové medaile si odnesl tym krajské
Rady seniord Olomouckého kra-
je, druhé bylo druZstvo Svazu du-
chodctt CR z kraje Jihomoravského
a vaviiny vitézstvi i oba pohdry si od-
nesl tym krajské Rady seniort kraje
Plzefiského. Dopliime jen, Ze barvy
tohoto muzstva hajil mimo jinych
i seniorsky mistr svéta ve vrhu kouli
Bedtich Rehka.

DOBA SENIORU 8/2016

Velmi sympatickym gestem bylo
pfedani pohdru utéchy tymu, kte-
ry skondil posledni. ,Ale nemyslete
si, ze pristi rok se budete snazit byt

posledni, abyste méli jisty pohar,” za-
hrozil se smichem p¥i ptedavani Ivan
Vodak. Diplomy dostali i nejstarsi
Ulastnici. Ackoli se to neslusi, pro-
zrazovat vék damy, udélame vyjim-
ku, nebot pted touto Alenou Svehla-
kovou je treba smeknout - bylo ji
82 let! Nejstarsi muz Old¥ich Slavata
byl pak o rok mladsi...

VECER VE VIiRU TANCE

Pokud se domnivite, Ze po vyhla-
Seni se znaveni soutézici odebrali
do petin, nemdte potuchy, co tihle
sportovci vydrzi. Naopak. Posilnili se
u rautu a poté se vrhli na improvizo-

vany tane¢ni parket a az do pozdnich
no¢nich hodin se bavili.

PRAHA PLNA SENIORU

A ani druhy den tihle ¢ili senio-
¥i neodpo¢ivali. Po snidani nasedli
do autobust, které je i s policejnim
doprovodem dovezly pred Prazsky
hrad, a vydali se na prohlidku ces-
ké metropole. Odpoledne pak celou
akci zakondili plavbou na lodi Ceci-
lie. A ani zde jen nesedéli, ale i tady
si mnozi z nich opét s chuti zatandili.
Neékteti pak odjizdéli vecer, jini jesté
jednou prespali na policejni akademii
a domu se vypravili rano. Vsichni si
tuhle bje¢nou akci uzili a zcela jisté
budou souhlasit s tim, Ze viem, kteti
se na ni podileli, patti velky dik i slo-
va uznani a dcty.




Z RS CR

HODNOCENI DOHODY
O SPOLUPRACI S CSSD

V minulém disle jsme vas informovali o jednani predstavitelll Rady seniorll s partnerskymi
politickymi stranami, na nichzZ se hodnotil uplynuly rok. Az po uzdvérce se vedeni Rady
senior(i CR seslo s predstaviteli CSSD. Dluzno dodat, Zze program premiéra Sobotky byl v té
dobé velmi nabity, o to vice Rada senioru oceniuje, Ze si na delegaci vysetfil vice nez hodinu
casu. Spolu s nim reprezentovala stranu mistopredsedkyné Michaela Marksova.

Dr. Zdenék Pernes rozdal pfitomnym
dopis se 14 pozadavky, kde Rada
seniortt zadda CSSD o soudinnost
a spolupraci a posléze se ujal slova.
,V rdmci spoluprace v oblasti legisla-
tivnich aktivit jsme pozadali posla-
necky klub CSSD o podporu Zakona
o seniorech, ktery jsme vypracovali
na zdkladé rakouského vzoru. Vé-

podékoval za navy$eni jednordzové-
ho p#ispévku dachodci, o némz se
v uplynulém roce jednalo a pro néz
poslanci CSSD hlasovali, takZe na-
misto pivodné navrhovanych 600 K¢
dostali diichodci 1200 K¢. V této sou-

vislosti pak rovnéz podékoval za ak-
tivity CSSD v souvislosti s valorizaci
penzi. ,Diky vasi iniciativé ma vlada
nyni moZnost valorizovat penze aZ
do vyse 2,7% nad rdmec zdkonné va-
lorizace (ptivodné se ptitom pocitalo
pouze s 1,7%), a to je velmi dilezité.
Jediné tak se pti sou¢asném mecha-
nismu na vypocet valorizace penzi
muZe zabranit tomu, Ze valorizace

¢ini 40 K¢ & jinou podobné smésnou
sumu.” Dodal, Ze Rada seniort dlou-
ho navrhuje novy vypocet valorizace
penzi tak, aby valoriza¢ni schéma
odrézelo spottebni kos seniort a vy-
jadil nadéji, ze CSSD pomuiZe tento
pozadavek uvést v Zivot.

Kladné hodnotil také souc¢innost
krajskych Rad seniord a hejtmani
v krajich, kde jsou na postech hejt-
manti zastupci CSSD, a na zavér
svého vystoupeni informoval vede-
ni CSSD o ptipravovanych kulatych
stolech ke krajskym volbam s tim, Ze
terminy budou upfesnény v prabéhu
Cervence a pozval predstavitele stra-

ny na 3. sjezd Rady seniort pldnova-
ny na 12.5. 2017.

Po predsedovi Rady seniori si vzal
slovo premiér CR a piedseda CSSD
Bohuslav Sobotka, podékoval za
hodnoceni i spolupréci a dodal, Ze do
krajskych voleb jde jeho strana s tim,
ze by chtéla ve viech regionech zajis-
tit zdarma hromadnou dopravu pro
déti do 10 let a seniory nad 70 let,

jak je tomu nap#iklad v Praze. Micha-
ela Marksova pak hovotila o stavu
ptiprav zdkona o socidlnim bydleni,
coz je dalsi ze zakont, o jehoz ptijeti
Rada seniort bojuje dlouh4 léta.

Statutarni mistopfedseda
Ing. Oldrich Pospisil pozval oba
zastupce CSSD na 3. mezinarodni
sportovni hry seniort (duchodcir)
Ceské republiky potadané SDCR ve
spolupréci s ostatnimi organizacemi
RS CR. Informoval také o chystaném
projektu Turistidda v CR u ptilezi-
tosti oslav 100. vyro¢i vzniku Cesko-
slovenska a poZadal premiéra o jeho
podporu.

Mistoptedseda Ing. Taraba pozval
na akci SdruZeni nijemnikd, které
slavi 125 let od svého vzniku, 90. vy-
roli existence svétové organizace
a 25 let znovuobnovené ¢innosti.

Po vice nez hodinovém jednani se
obé strany rozesly.

Lenka Desatova

Foto autorka
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ZE ZIVOTA KRAJU

7. SENIORSKY DEN V KRIMICICH

Klub seniort K¥imice (KSK), ¢len Rady seniort Plzeriské-
ho kraje, uspotadal pod zastitou naméstkyné primatora
mésta Plzné Evy Herinkové jiz sedmy Seniorsky den. Do-
poledni ¢ast byla vénovana sportu — konkrétné minigolfu
v bezprostfedni blizkosti K¥timického zamku. Odpoledni
¢ast zabavného programu probihala v zdimeckém parku.
Nechybél na ném ani détsky pévecky soubor Slunicka &

maly lidovy soubor ,MLS“ mladych lidi se star$im ve-
doucim. Prvky country tance predvedli senioti z Klatov,
tance s vani Orientu predvedly Zeny ze souboru Samira
z Totemu a pfedstavil se i soubor HANKA z DomaZzlic.
Pak dostala prostor dechova hudba AMATOVKA.

V zdmeckém parku bylo navic mozno obdivovat mi-
motadny soubor dobfe a s liskou udrzovanych vozidel
— celkem tu bylo na 50 veterant a majitelé s radosti dis-
kutovali se zdjemci o historii o pfednostech jednotlivych
expondtd. Vystava byla pfipravena a realizovana ve spo-
lupraci s Classic Car Club Plze.

Mezi navstévniky byl rovnéz predseda Rady seniort
Plzefiského kraje, starosta K¥imic, mistostarosta Domaz-
lic, vedeni socidlniho odboru a také majitel K¥imického
zambku, ktery je velmi vst¥icny k pozadavkiam KSK.

Karel Knap

Foto: autor

PRAZDNINOVE JEDNANI RADY SENIORU
NA RYCHTE U BARACNIKU

Rada seniort zasedala tentokrat na rychté u bara¢nika.
Na programu byly vedle informaci o prezentaci senio-
ri na celostitnim setkani obci jesté vystupy z leto$ni-
ho féra. Stanislav Svancar z krajské Rady seniort pak
dékoval za zapojeni prachatickych seniort do kampané
Jihocesti seniof#i $lapou do RIA.

Hana Rabenhauptova

Foto: autorka

VYJEZDNI ZASEDANIi RADY SENIORU

PLZENSKEHO KRAJE

Rozsitené vyjezdni zaseddni Rady seniort Plzetiského kraje
se uskute¢nilo tentokréate v obci Babylon na Chodsku. Jed-
nani se zamé¥ilo na interni otazky RS zejména v souvislosti
s chystanymi akcemi na 2. pololeti leto$niho roku, na po-
tadu byly rovnéz organiza¢ni zélezitosti. Zasedani byli p¥i-
tomni i zastupci Ustavu socidlniho a posudkového lékatstvi
LF UK v Plzni, kte¥i i hovotili o politice zaméstnanosti a so-
cidlniho zabezpeceni s orientaci na p#ipravu pro dalsi etapu
Zivota — aktivni stafi. Kritickd vyjadteni se tykala i rozviraji-
cich se ntizek mezi platy a duchody. Rovnéz byl predstaven
program Univerzity tfetiho véku 2016 - 2018. Nésledova-
la beseda s poslancem Karlem Sidlem, p#i niz byla hlavni
¢ast diskuse zaméfena na dopravu. V prabéhu zaseddni
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byl ¢asovy prostor také na navitévu Cerchova, pomniku
J. S. Baara na Vyhledech a dtevatského muzea v nedaleké
Karel Knap

Peci.

Foto: autor
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ZE ZIVOTA KRAJU

POCTVRTE SE BEZELO Z KLADNA DO LIDIC

Na 60 bézkyn a bézch se ucastnilo
4. ro¢niku Béhu Miru Kladno-Lidice
2016, ktery letos odstartoval ministr
Jiti Dienstbier. Akci tradi¢né orga-
nizuje krajskd Rada seniort pod z4-
$titou dékana FBMI Kladno. Vékova
struktura ucastnikd byla od 12 do
72 let a to nejcennéjsi bylo, Ze vsich-
ni dobéhli az do cile u riizového sadu
v Lidicich.

Tam se setkali s druhou pocet-
nou skupinou téastnikt — mentélné
a fyzicky handicapovanymi détmi ze
ZS Korélek Kladno, které probéhly
zkracenou 2,5 km trat v doprovodu
svych rodi¢d, pedagogi a student
FBMI. Utastniky Béhu ptisla pozdra-
vit i delegace RS CR v Cele s predse-
dou Dr. Zderikem Pernesem a mis-
topfedsedou Ing. Milanem Tarabou.
Celkovy pocet osob, které se vydaly
na krat$i nebo delsi trat pod dohle-
dem dopravni policie a za pritomnosti
vozidla ZZS, dosahl actyhodného po-
¢tu 170, ¢imZ byl prekonan i lofisky
pocet ucastnikdi.

Vsichni spole¢né pak polozili ky-
tice k sousosi lidickych déti a uctili
pamatku vsech zesnulych minutou
ticha. Vétsina ucastnikd posléze po-
depsala Petici za mir.

Miloslav Vajs

Foto: autor

DEN PLNY POZNANI A HUDEBNICH
ZAZITKU
Ten prozili seniofi z Mostu béhem poznévaciho zéjezdu.
Navstivili novorenesan¢ni aredl ve Vysoké u Ptibrami,
k némuz patti i rozsahly park, lesy, Rusal¢ino jezir-
ko. Tato mista se stala inspiraci hudebniho skladatele
A. Dvotédka. Kouzlo mista na nas dolehlo - ti nadani zpi-
vali arie ze svétoznamé Dvorakovy opery. Dalsi zastdvkou
byl statni zdmek Bfeznice. Odpoledne jsme pak zavitali
do RoZmitalu pod Tremsinem. Cilem bylo Podbrdské mu-
zeum s pamatnikem J. J. Ryby, galerii a expozici historic-
kych automobila.

L. Blumenthalova, Most KS ¢. 2

Foto: autorka
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ZE ZIVOTA KRAJU

SLAVNOSTNI OTEVRENI SENIOR
REZIDENCI CHRUDIM | KLAMOVKA

Ackoli jak na prazské Klamovce, tak v Chrudimi domov pro
seniory a domov se zvladtnim rezimem jiz funguje a novy
domov v ném nasly desitky spokojenych klientt, oba byly
slavnostné otevteny symbolicky v minulych dnech. Spole¢-
nost Senior holding, kterd za projekty stoji, slavnostnim
aktem zavrsila své dlouhodobé snaZeni, totiZz nabidnout
i klientim v Cesku nadstandardni socialni pé¢i.

Obé rezidence v duchu pfedsevzeti Senior holdingu
podporuji aktivni a plnohodnotny Zivot, vazby s rodinou,
vznik novych p¥itelstvi a udrZovani ptirozenych sociél-

nich kontaktd, poznavini novych mist, setkdvani v kru-
hu nejen seniorskych dom, ale i interakce s okolim na-
ptic celou spole¢nosti. Hlavnim cilem je vytvotit skute¢-
né misto pro Zivot, skute¢ny domov. K tomu napoméhaji
i unikatni koncepty, mezi které patfi naptiklad tzv. Me-
mory koridory nebo Memory garden, terapeutické pro-
sttedky, které pomahaji pfedev$im pacientim s Alzhei-
merovou chorobou se se svou nemoci lépe vyrovnavat.
Memory garden navic nabizi viem klientdm mozZnost
spole¢ného setkavini a posezeni se svymi rodidi ¢i pFateli.

SENIORI V SILNICNI DOPRAVE

Pod timto nazvem usporadala Komise socialni a prevence
kriminality Rady mésta Prachatice ptedndsku. Césti zdra-
votni se ujal Zsolt Kecskeméthy, prakticky lékat, zastupi-

W bt ik

tel mésta, poté se slova ujala Lenka Prazidkova z Policie
CR, obvodniho oddéleni Prachatice, predsedkyné Komise
socidlni a prevence kriminality Rady mésta Prachatice,
ktera hovotila o zdkladnich, le¢ duleZitych vécech jako je
pouziti pastd, u cyklistd p¥ilba a podobné. O viditelnos-
ti chodcty, cyklistt hovotil a nasledné i prakticky ukézal
Vaclav Kovat, krajsky koordinator BESIPU. Praktickymi
radami, jak se maji senio#i chovat v 1été a jak poskytnout
prvni pomoc, ptispéla Zuzana Pelikanova z Ceského cer-
veného ktiZe Prachatice.

Hana Rabenhauptova

Foto: autorka

SENIORSKY SPORT

V minulém ¢isle jsme ptinesli reportaz z nékolika spor-
tovnich her a ihned ndm do redakce p¥ichézely dalsi ¢lan-
ky o tom, jak a kde se sportovalo. Proto nyni pfinasime
dalsi informace o seniorskych sportovnich aktivitach.

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
Sportovani je v Moravskoslezském kraji nedilnou sou-
asti zivota vyznamné ¢4sti seniord. Rok 2016 se nese ve

znameni klubovych, méstskych, miniregionalnich, kraj-
skych i mezinarodnich klani. Mame za sebou nap#iklad
ostravské sportovni hry, krajsky pfebor Moravskoslez-
ského kraje nebo Slovenské sportovni hry za Gcasti kraj-
ské reprezentace. Ze jmenovanych akci ptinadime nékolik
snimk.

KRS MSK

Foto: KRS MSK
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JIHOMORAVSKY KRAJ

Jedna z nejvétsich ¢lenskych organizaci Rady seniort —
Svaz duchodct v tomto kraji uz dva roky ve spolupraci
s Ceskou unii sportu /CUS/a dal$imi organizacemi po-
maha uspofidat nékolikakolové sportovni hry dachodct.
Letos probéhla okresni kola v sedmi okresech, vitézna
druzstva postoupila do kola krajského, které probéhlo
na h#isti TAK HELLAS v Brné-Rec¢kovicich. Zastitu nad

ZE ZIVOTA KRAJU

Soutézici sedmi druzstev zmé¥ili sily v péti disciplinich
- v hodu granatem na cil, v béhu s raketou a mitkem, v hodu
gipkou na cil, bolobalu a v ruskych kuZelkach. V pribéhu
soutéze se ukdzalo, ze v kazdém druzstvu jsou soutézici, kte-
ti soutézni discipliny velmi dobte zvladaji. Rozhodd¢i i vyhod-
nocovatelé méli téZkou prici - vyjimkou nebyla i zdvojena
umisténi na pfednich mistech. Vsichni u¢astnici byli nadge-

akci ptevzal hejtman Jihomoravského kraje JUDr. Michal
Hagek. Putovni pohar pro vitéze darovala Ceskd unie
sportu /CUS/, do ptipravy setkani byli zapojeni starosta
i mistostarosta Brna-Rec¢kovic.

ni — nejen prubéhem sportovnich soutézi — pralo i pocasi,
ale i prostfedim a starosti viech zainteresovanych o né.
Jan Zacek

Foto: Milos Hudec

VYSOCINA

Také zde potddal Svaz dichodc Humpolec ve spolupraci
s TJ Jiskra Humpolec sportovni hry pro seniory, kterych
se zUlastnilo pfes 80 soutézicich a divdkd z Humpolce
i okoli. Hry byly zahajeny mazoretkami ze ZS Halkova
a pisnémi zazpivanymi mladym parem z détského domo-
va.Pakuz byl ¢as narozcviceniaklanimohlo za¢it. Celkem
¢ekalo na ucastniky deset disciplin. Soutézilo se vjizdé na
kolobézce, béhu na prekazkové draze, hodu krouzky na
cil, v populdrnich sipkach, ke slovu p#islo i §vihadlo, ne-
chybél hod malym o$tépem, hod kriketovym mickem na
cil, shazovani kuzelti mi¢em, slalom s raketou a mickem
a velmi poutava lukostfelba. Jizdu na kolobézZce si vy-

zkouseli i seniof#i, kte#i p#isli o dvou holich, ale sv{j zdra-
votni stav prekonali a dokazali si, Ze jesté tuto discipli-
nu z mladi nezapomnéli! Sportovni odpoledne se velmi
vydarilo a je vidét, Ze se lidé umi pobavit a byt spolu
i pti takovéto akci. V&ichni se uz tési na daldi ro¢nik.
Podékovani patfi viem organizdtorim z fad svazu du-
chodctt, panu Krpalkovi za zajisténi sportovniho aredlu
i zvukové techniky, instruktortm lukosttelby i pani
Staubertové.

Jana Reichertova

Foto: autorka

DOBA SENIORU 8/2016

"



12

ZAJIMAVOST | POHLED DO HISTORIE

NASE ZAPALKY ZNALI

| DALEKO ZA CESKYMI
(CESKOSLOVENSKYMI)
HRANICEML...

TWE SCISSORS

SAFETY MATCR

Kdyz se frekne SOLO Susice, vétsina z nds ihned zareaguje — sirky! Firma byla
prvnim tovarnim vyrobcem zapalek v Cesku a nase sirky se vyvazely do celého
svéta. Ted uz to neni pravda. V roce 2008 byla vyroba v Susici ukoncéena a
prevedena do Indie... Firma Solo Matches and Flames, ktera vlastni susické objekty
dosud, sirky vyrabi pod stejnou znackou, takze vyrobky firmy Solo sice stale mifi do
celého svéta, ovsem jiz se nevyrdbéji v Susici. Proc?

Spotteba zapalek vyrazné poklesla,
vysoké vyrobni ndklady znamenaly
velké ztraty. Zdrazilo dtevo, che-
mikalie, energie. Kufici pouziva-
ji zapalovale, plynové spordky se
zapaluji samy... Z pavodnich 3es-
ti zapalek dnes ¢lovék v praméru
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spotfebuje jen jednu denné. A tak
se po 170 letech naposledy zaviely
brany nejvyznamnéjsiho susického
zavodu, ktery v dobéch ,své nejvét-
§i slavy® expedoval zdpalky do vice
nez 40 zemia zaméstnaval kolem
2 000 lidi.

Prvot#idni jakost a velkd spolehli-
vost na8ich vyrobkd, kterou zajisti-
ly generace zapracovanych délnika
a schopnych odbornikd, byla davo-
dem obliby nagich zapalek i v dale-
kych zemich Asie, Afriky, zemi Stred-
niho vychodu.




Zapalky v Susici jsou dnes historii,
kterou pf¥ipomind uz jen nékolik bu-
dov a stéla expozice sirka¥stvi ve zdej-
$im Muzeu Sumavy. Najdeme tu vel-
kou sbirku nélepek a krabicek — zkrat-
ka sbératelskych lahtidek. Muzeum
ma ve svych sbirkich i stroje, které
v padesatych letech uz nevyhovovaly
pozadavkim vyroby, takze byly da-
rovany pravé sem. A maji tu i raritu -
nejvétsi sirku na svété. Véfte nebo ne,
je dlouha 3,6 metru.

VRATME SE NA POCATEK

Jaké tedy byly pocatky ceského
sirka¥stvi? I to se tu mlZete v mu-
zeu dozvédét. Za vsim stala laska!
Mlady truhld¥ Vojtéch Scheinost
po vyuleni ve Vidni zacal pracovat
pro videfiského lékdrnika Roémera,
ktery zahajil na pocatku 19. stole-
ti vyrobu skrtacich zdpalek. V jeho
domacnosti poméahala jistd Marie
Urbancova, ktera byla obcas pfitom-
na i tajné ptipravé zapalné smési na
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EXTRA INFO

Nejstarsim symbolem susickych
zapalek je kli¢. Ochrannou zndm-
ku, obrdzek klice, zaregistrovala
firma Bernarda Firtha spolu

s ndpisem ,Solo Schlissel”, coz
znamena ,jeden Kkli¢“ v roce 1895.
Oznaceni Solo se stalo na verej-
nosti velmi populdrni, proto se
firma rozhodla chrdnit je zapisem
z roku 1903. DalSimi slavnymi
symboly, které se na ¢eskych kra-
bickach na zapalky objevuiji, jsou
dymka, rlize a nlizky. Krabicky byly
plvodné dfevéné, pouze s papi-
rovymi krabickami se definitivné
setkdvame az od roku 1984.

v roce 1868 v Susici vlastni sirkdrnu.
Od tohoto data fungovaly sirkdrny
dvé, a to az do roku 1932.
Modernizovalo se strojové vybave-
ni, vyrobky ziskaly svétovou povést.

z toho 85% na export! Ani to vak
vyrobu nezachranilo. Stroje byly pro-
dany do Indie, sirkatstvi v Susici, ale
iv celé CR zanika.

Zakladatel Bernard Firth je po-
chovan v Susici na starém Zidovském
h#bitové, jeho syn a pokracovatel Da-
niel na novém Zidovském hibitové.
Firthovi potomci, pro svij zidovsky
pavod ohroZeni, se pfed Hitlerem za-
chranili atékem do Ameriky, dodnes
ale petuji o odkaz svych ptredku.
Neékolikrat Susici navstivili a pod-
poruji susické studenty. V Susici je
pochovan i Vojtéch Scheinost a jeho
potomci, kteti se v sudickém sirka¥-
stvi angazovali az do roku 1919.

Zipalky - zprvu vzicné, postup-
né obycejné, bézné soulasti naseho
zivota, dnes uz téméf¥ nepotiebné
a ziidka pouZivané predméty den-
ni potfeby, zanechaly v na$i zemi
svou vyraznou stopu. Proslavily nds
v celém svété a jejich slava stale jes-
té zUstava v mysli susickych patrio-

vyrobu sirek a svému milému tyto
poznatky prozradila.

Spole¢né se potom vratili z Vidné
do Susice. Zde zaclal pracovity a $i-
kovny femeslnik v domackém pro-
stfedi ru¢né s vyrobou sirek. A datilo
se mu. JenZe... Nevyznal se v obchod-
nich zalezitostech, a tak se brzy dostal
do problému. Paj¢ckou mu vypomohl
zamozny zidovsky obchodnik Ber-
nard Firth. Stali se z nich spole¢nici
a postupné, jak uz to tak byva, prevzal
nad vyrobou kontrolu velmi schopny
obchodnik. Firma vzkvétala, a tak se
rozhodl v roce 1844 postavit novou
tovarnu. Bije¢né prosperovala jak pod
jeho dohledem, tak i poté, co Zivnost
pfevzali jeho potomci. S jeho syny,
kteti prevzali sirkdrnu v roce 1849,
se ale Scheinost nepohodl a z¥idil si

V boji o udrzeni odbytist doslo nako-
nec ke spojeni §esti nejvétsich rakous-
kych tovaren na zapalky, tak vznika
v roce 1903 spole¢nost SOLO, tovar-
na na zipalky a lestidla.

Pres riizné tézkosti a peripetie se
vyroba zapalek nezastavila ani v pri-
béhu historickych udalosti 20. stoleti.
Po druhé svétové vélce vznika narodni
podnik SOLO Sugice a sortiment se roz-
rlsta o vyrobu dfevovldknitych a vosti-
novych desek.

KONEC V NOVEM TISICILETI

Po privatizaci v roce 1996 se podnik
pfejmenovavd na SOLO sirkérna,
tehdy dosahuje automatizace vyro-
by vrcholu. Ptibyvaji nejmodernéj-
§i vyrobni linky. Jesté v roce 2006
bylo vyrobeno 400 miliént krabicek,

th i ve sbirkdch a andlech zdejsiho
Muzea Sumavy.
Eva Prochazkova

Foto: Archiv Muzea Sumavy, kterému dékujeme
i za pfistup k informacim.

EXTRA INFO

Spole¢nost SOLO stavéla byty jak
svym zaméstnanclm ve vyrobé,
tak arednikim. V roce 1930 bylo
vybudovano prepychové socialni
zafizeni — zadvodni kuchyné, jidelni
sal, kinosdl, jesle i ordinace Iékafrd.
Zprovoznéna byla i prvni materska
Skola u nas. Vzorem bylo obdobné
zafizeni v Batovych zavodech ve
Zliné. Kvlli nemocem z povolani
zavedli Firthovi i prvni ,zavodni
Idzné“ u nas.
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KDO BY S| PRAL POTKAT MEDVEDA
VE VOLNE PRIRODE?

A kdo by si to nepral? Nejen myty, ale i fakta hovofi o nebezpecnosti a Utocich medvédu
na lidi. Jiz méné se vi o tom, kolik medvédul zahyne na lesnich silnicich kvtli neopatrné
Ci bezohledné jizdé aut, motorek a podobneé.

Jsou medvédi.... a medvédi. Ti ,lep-
§i“, hodnéjsi, vychovanéjsi se nacha-
zeji na teritoriu USA jak na vychodé,
takinazipadé, v Kalifornii. Amerika,
jak zndmo, je silné zalesnéna zemé,
ktera tak poskytuje mnoha zvifatam
celkem bezstarostny Zivot z pohledu
jejich bezpedi. Navic je protkana fa-
dou néarodnich parkd, kde plati jina,
ptisnéjsi pravidla chovini nivstév-
nikd. A pravé tam se medvédi ¢asto
objevuji. Neztidka dochazi k jejich
setkdni s lidmi, kterd mnohdy konéi
smrti ¢lovéka, pokud se s medvé-
dem setkd v nespravnou dobu na
nespravném misté. Ted hovo#im
o nejroz§itenéj$im druhu medvéda
v USA, o americkém ¢erném/hnédém
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medvédovi, Ursus americanus, o ba-
ribalovi. Tento ,medvidek” dosahuje
délky az 200 cm, hmotnosti 150-400
kg. M4 ¢ernou nebo hnédou, nékdy
skoticovou srst a je viezravec. Neni
na soupisce ohrozenych zvitat, pro-
toZze m4 nejen dobrou reprodukéni
schopnost (obvykle 2 mlddata z jed-
noho vrhu), ale muzZe se pafit i s ji-
nymi druhy medvédd. Nepat#i mezi
uto¢né predatory, ale v ptipadé po-
citu ohroZeni svého a svych mladat
se jim stava bez ohledu na to, kdo je
podle néj v danou chvili nebezpeéim.

SETKANI VE VETVICH
Poprvé jsem spattil tohoto ,, medvid-
ka“, vlastné jeho mladata, na jednom

vysokém stromu v Yosemitském par-
ku. Asi bych byval pfejel bez povsim-
nuti, kdyby mne nezaujala skupina
turistd koukajicich nékam vzhiru
s fotoaparaty a kamerami v rukou.
Byli naprosto potichu a z délky
signalizovali, abychom nedélali hluk.
Diwvod mi byl za chvili zfejmy. Vy-
soko ve vétvich stromu se poklidné
krmila dvé mladata baribala. Pofidil
jsem také nékolik snimkd, ale vzhle-
dem k prorostlosti stroml zeleni,
vysce a vzdilenosti jsem na fotogra-
fiich mél jen Cerné kulicky, které se
bezstarostné Zivily néjakymi plody,
a o nichZ vim jen ja, Ze to byli med-
vidci. Po néjaké chvili jsme ale vsich-
ni usoudili, Ze kde jsou mlddata, tam



je i medvédi mama, a to znamena ne-
bezpedi. Proto jsme se opét v tichosti
rozesli do svych vzdalené zaparkova-
nych aut a odjeli.

SETKANI U SRUBU

Dalsi rok jsme travili v krdsném les-
nim srubovém domé v lesich po-
bliz Nevada City. Musim dodat, Ze

viude, kam se vydite po znacenych
stezkach, jsou viditelné poutace upo-
zortiyjici na nebezpedi v podobé
setkani s medvédy a rady, co maite
a nemdte délat, jak se chovat a hlav-
né, co nemadte s sebou na turistickou
cestu brit. Vlastné nemdte brat nic
od jidla, protoze medvédi jsou mlsni
zvifata a tusi, Ze lidé maji po kapsach
a batozich pamlsky v podobé sen-
dvi¢a, bonbont, zvykacek, suenek
a jinych dobrot. Také v misté, kde
bydlite, musite ve vlastnim zijmu
zachovavat pofadek, uklizet po sobé
zbytky jidla a davat je do bezpeti pev-
nych, zajisténych kontejnert. Jeden
veCer jsme grilovali velefi a viné
masa a uzenin musela lakat predato-
ry (kojoti, myvalové, lisky, medvédi)
z jinak klidného a nep#ili§ zalidnéné-
ho okoli k nasemu domu. Kontejnery
na odpadky jsou dimyslné jistény.
Viko se po zavfeni automaticky ,za-
klapne® a otevtit se d4 jediné tak, ze
stréite prst do uzké dirky, ohnete ho
nahoru, zmac¢knete pojistku a odjis-
tite viko. To p#i v&i ucté k medvédam
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oninedokaZou. Tunocjsem se probu-
dil silnym rdmusem znéjicim z pro-
storu pro kontejnery. Bylo mi jasné,
ze se nékdo snazi kontejner otevfit,
a Ze to stoprocentné neni ¢lovék.
Potichu, jak to jen bylo mozné, jsem
sestoupil z prvniho patra do p¥izemi,
kde na konci schodi$té byl vypina¢
venkovniho osvétleni. Byl to oka-

mZik, ale stacil jsem pres prosklenou
sténu zahlédnout obrovského cer-
ného medvéda stojictho na zadnich
a zapasiciho s kontejnerem. Svét-
lo ho samoztejmé vylekalo, upustil
kontejner a rychle zmizel v bezpeti
vzrostlych strom@. Réno jsme vidéli,
co napdchal. Viko bylo podripané, vi-
ditelné byly i stopy zubt, stény otlu-
Cené, jak s kontejnerem zapasil, ale
ten odolal. Dalsi ponauceni — na noc
nechat zapnuté svétlo!

SETKANI U SILNICE

A do ttetice. To bylo v King’s Canyon
v sekvojovém narodnim parku. Tte-
ti den pobytu jsme se rozhodli vra-
tit zpét ,do civilizace® a opoustéli
jsme tento nddherny skvost p#irody.
Z vysky dobrych 2600 metr jsme
sjizdéli ostrymi serpentinami do srd-
ce ovocnéftstvi Kalifornie v okoli ma-
lebného, nevelkého méstecka Exeter
(na pocest pavodnich obyvatel lo-
kality jsou vyzdobeny stény domd,
takze ,sprejefi“ by zde prisli zkrat-
ka). Béhem pobytu jsme vidéli riz-

norodou fléru i faunu, ale jedno ndm
nebylo doptano - spatfit baribala.
Uz se zdalo, Ze to tak zUstane, kdyz
tu za jednou zatackou stal proti ndm!
My v auté v relativnim bezpeéi, on na
okraji silnice v celé své vysce. Dupnul
jsem na brzdu. Stali jsme proti sobé
ne na vice nez 15 metr. Nebyl jsem
ptipraven na toto setkdni a nez jsem
vydoloval fotdk, baribal se pfesunul
déle od silnice na louku. Zapomnél
jsem na v8echna varovani. Vystoupil
jsem, jiz s apardtem v ruce ven, abych
byl co nejblize a toto neskute¢né se-
tkdni zaznamenal. Povedlo se. Az
pozdéji jsem si uvédomil, co vie se
mohlo stat.

Baribal ale dal tentokrat pfednost
jistoté sladkych stiv z kvétin roz-
kvetlé louky pfed nejistym ¢lovécim
masem. Dokonce by se dalo ¥ict, zZe
jsem ho viibec nezajimal. Parkrat sice
provétil pohledem, zda nejsem ne-
bezpelny, ale pokracoval v labuZnic-
kém krmeni. Byl nadherny, veliky,
nepfemorzitelny, sebejisty. Pomalu
opoustél misto setkani a béhem par
minut zmizel v housti kett lemuji-
cich silnici. Je$té dlouho jsme v auté
mlceli a promitali si tu krasu, kterou
ndm ptiroda nabidla. Mél jsem jen
jedinou starost, aby fotografie, které
jsem potidil tfesouci se rukou, potvr-
dily moje vypravéni. Vysledek mtze-
te posoudit sami.

A na zavér...

A jiZ jen na dokresleni dtleZitosti
medvéda pro Kalifornii. Medvéd je
na kalifornské vlajce (tzv. Bear flag),
kterd poprvé zavldla dne 14. ¢ervna
1846 ve mésté Sonoma nedaleko San
Franciska, kdyZ se americti osadnici
vzboufili proti mexické vladé (tzw.
Vzpoura Medvédi vlajky). Krétce
nato vydali vzboutenci prohlageni
o nezavislosti Republiky Kalifornie
na Mexiku. Vlajka v3ak vlila jen do
9. Cervence 1846, kdy jiz Spojené
staty byly ve vélce s Mexikem. Brzy
poté byla Medvédi vlajka nahrazena
vlajkou Spojenych statt americkych.
Oficidlni vlajkou statu Kalifornie se
Medveédi vlajka stala znovu az v roce
1911.

Milos Vajs
Foto: autor
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MARIE DRAHOKOUPILOVA:

s v s

Sesly jsme se spolu v utulném prostredi ¢aslavské knihovny, kde vystupovala na besedé

se ¢tenéfi jako host své kamaradky, kucharky Ciriny — Ireny Ko$ikové. Here¢ka Marie
Drahokoupilova — pro pratele Madla — natocila v Sedesatych a sedmdesatych letech desitky
filmd, diky své krase méla prezdivku ¢eska Sophia Lorenova. Na mé otdzky odpovidala

s humorem, nadhledem a moudrosti, jeji odpovédi jisté zaujmou i vas.

Nechci mluvit o sobé, ale vieobecné
myslim, Ze krdsnd Zena mdi osobni
zivot vzdycky komplikovanéjsi. Kra-
sa zadné $tésti nepfinese. Zeny ji
nemaji rady, muzi se ji boji, protoze
oc¢ekavaji jeji velkou néiro¢nost a ra-
d&ji ji vitbec neoslovi. Zivot se prosté
odehriva v roviné jakéhosi praméru.

vvy

Kdo p#ili§ vybocuje, ma to tézsi.

Mam to po mamince. Hréla ochot-
nické divadlo v Pardubicich, kde se
v roce 1905 narodila. Tenkrat byl na
divadlo a obzvlast na heretky tplné
jiny pohled neZ dnes. Nemohla se mu
plné vénovat, ale divadlo milovala.
Ja jsem stala na jevisti uz od $kolnich
let, pokracovala jsem pak i na jede-
néctiletce a ptirozenou cestou jsem

sla dal.

Neméli, hlavné tatinek. Ale nijak re-
zolutné mi to nezakazovali. Vyrus-
tala jsem ve velmi tolerantni rodiné,
v prostfedi, kde jsme se navzdjem re-
spektovali, nikdo si neosoboval pra-
vo rozhodovat za druhé. Tatinek mi
velmi stru¢né fekl sviij ndzor, Ze bych
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méla vystudovat néjakou poraddnou
vysokou 8kolu, a pak se teprve véno-
vat divadlu, ale dal uZ to nechal na
mné. Tenkrat jsem to tak necitila, ale
dnes mu davam za pravdu. Clovék ni-
kdy nevi, co ho v Zivoté potkd, a kdy
by se mu vzdélani mohlo hodit.

Ta byla, myslim, docela rada, mé roz-
hodnuti se ji libilo, tésila se, Ze dojdu
dal, nez kdysi mohla ona. Maminka
byla velmi vzicny ¢lovék s velkym
smyslem pro humor. Byla velmi kras-
nd, moji partnefi ji, myslim, milovali
vic nez mé. Doma u nas mélo vie svij
tadd, diky rodi¢im jsem vyrustala
v pohodé a radosti. Tolerantni pro-
sttedi s disciplinou a povinnostmi,
to je myslim ona svoboda, o které se
stale mluvi.

Nejen mné, ale i mym jedendécti spo-
luzaktim, celému nasSemu roc¢niku.
Méli jsme povinny kanoisticky kurz
v Ponésicich, kam se na nés p#ijel po-
divat dramatik Pavel Kohout. Sedél
tam s nami, poslouchal nase nizory
- jaci jsme, co bychom chtéli hrat.
Pavel Kohout je nesmirné inteligent-
ni a citlivy, velmi rychle poznal po-

vahu kazdého z nas. Napsal pro nés
hru, kde se nase charaktery odrazily,
i kdyz nebyla p¥imo o nés.

V3echno je individuédlni a zklamani
muze ¢lovék prozit v kazdé profesi.
Herectvi je ale prace hodné zavisld na
mnoha okolnostech, jak tik4val Vac-
lav Voska: Je to 20 procent talentu,
40 procent prace a 40 procent Stésti.
Kdy?z $tésti chybi, herec se neuplatni,
a tam asi ta hotkost vznika. Tento
dokument, ktery se mi nesmirné libi,
presné ukazuje, ze herectvi je pro-
blematicka profese a ¢lovék se musi
umét smiftit i s prohrou. A kdyz to
neumi, je to zlé...

Nikdy jsem nesnila o néjaké konkrét-
ni roli, ale vZdycky jsem se ptala, kdo
to reziruje a s kym budu hrét. To bylo
pro mne nejdualezitéjsi. Abychom byli
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stejné naladéni, abychom citili vse
podobné. Je to opét o §tésti, o potka-
vani. A ja jsem na své prvni ,3taci”
v Koling, kde jsem dva roky hréla,
méla $tésti, Ze jsem se potkala s re-
zisérem Karlem Jernekem, a v Libni
s Vaclavem Lohniskym, Karlem Po-
kornym, Otou Sev¢ikem. Pod jejich
vedenim jsem hrala v mnoha kras-
nych rolich, na které dodnes vzpomi-
nam. Kdybych méla jmenovat jednu,
tak v Koliné tfeba Lizu Doolittlovou
a v Libni Marii Stuartovnu.

Zas tak velky rozdil v tom neni, ale
mné bylo vidycky lépe pred kame-
rou. Neni tam sice hledisté s diviky,
ale za kamerou se sejde také dost lidi
ze Stabu, urcité kolem dvaceti, takZe
publikum tu je. A ta blizkost kamery,
schopnd zachytit kazdy sebemensi
detail ve vyrazu obli¢eje, to mé bavi
a tésl. Asi nejznaméj$im mym fil-
mem je Flirt sle¢ny Stiibrné pod-
le knihy Josefa Skvoreckého, ale
hrala jsem i v mnoha detektivkach.
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S Josefem Abrhimem jsme nato-
¢ili takovy komorni ptibéh o ldsce
Aksal, ktery mam velmi rdda. Zatim
naposledy jsem se ve vétsi roli objevi-
la ve filmu Cizinec a krdsna pani v re-
zii Viktora Polesného podle romanu
Pavla Kohouta. Méla jsem vzdy $tésti
na vynikajici partnery — naptiklad
Jittho Sovaka, Miroslava Hornicka,
Milose Kopeckého a mnohé dalsi. To
jsou vzpominky, které se nedaji ni-
¢im nahradit.

Naucila - to je silné slovo, ale je prav-
da, ze kdyz jsme zaéinali, neuméla
jsem skoro nic. A kdyz jsem uvidéla
hromadu scénarti, ktera lezela na
zemi a byla metr vysokd, rovnou
jsem odmitla. Nakonec jsem se ne-
chala pfemluvit, ten rok jsem celé
léto nikam nevyjela a u¢ila se a uéila.

Kazdy den jsem dochézela k madam
Balcarové, rodilé Francouzce, a pilo-
vala vyslovnost. Byla to nakonec jed-
na z nejkrasnéjsich praci, které jsem
kdy délala. A pokud mé dnes nékdo
na ulici oslovi, neni to vétsinou kvili
hranému filmu, ale v8ichni vzpomi-
naji hlavné na francouzstiny.

Hréla jsem i vrazedkyné, ale opravdu
to byly vzdy psychologicky propraco-
vané, zajimavé postavy. Snad se her-
cim hraji 1épe, alespori u mé to tak
bylo. Byla jsem rada, Ze jsem takové
dostévala. Myslim si, Ze typové bych
se na venkovskd dévcata nehodila...



Musela jsem s tim potitat, v té dobé
bylo jasné, Ze to tak bude, uz kvuli
riznym pomluviam. Byla jsem zami-
lovana, vdavala jsem se az tésné pred
Ctyticitkou. Ale hrat jsem uplné ne-
piestala, i kdyz divadlo jsem opusti-
la. Do Rakouska jsem sméla dvakrat
ro¢né, vzdy jsem tu tak dva t¥i mé-
sice pobyla a zase se vracela. Nejvic
jsem tenkrat pracovala v rozhlase
a dabingu.

NESTYSKALO SE VAM?

Ani ne. Domi jsem se pravidelné
vracela, jinak jsem ani necestovala.
Byla jsem Zenou v domacnosti, ved-
la takovy poklidny zivot, setkivala
se s kamaradkami, poznavala Viden.
Nadchla mé, je to krdsné meésto.
Sama jsem si ji ,0sahala a prochodi-
la“, takze i kdyZz mé manzelstvi po
deviti letech skondilo a ji se vratila
do Prahy, Videi zistane navzdy mou
zivotni laskou, kam se vzdy rada po-
divam.

Z TOHO, ZE JSTE TU SE SVOU KA-
MARADKOU, KUCHARKOU CIRINOU,
S NiZ JSME PRED NEKOLIKA LETY
TAKE UVEREJNILI ROZHOVOR, USU-
ZUJI, ZE RADA VARITE...

Kdyz jsem jesté hréla v divadle, vati-
vala jsem velice rada, byl to pro mne
takovy relax, bavilo mé to. Ted uz
skoro neva#im vtbec. Odradilo mé
hlavné to, Ze at naladim v televizi
jakykoli kandl, vude se va¥i... Mam
velice rdda ryby, motské plody a zele-
ninu, obdas si je ptipravim, ale dbam
na to, aby ryby byly opravdu ¢erstvé,
jinak je to velké riziko.

NEPOMYSLITE NA TO, ZE BYSTE
VYDALA VZPOMINKOVOU KNIHU?
Mnoho lidi uz se mé na to ptalo, né-
kteti mé p¥imo pfemlouvali... MoZna
to jednou zkusim, ale zatim se na to
nechystdm. Zdi se mi legra¢ni, Ze
kazdy pise vzpominky, zejména kdyz
své zivotni zkugenosti popisuji mladi
lidé, kteti skoro Zadné nemaji.

DOBRE, PROZRADTE TEDY, JAKE
KNIHY RADA CTETE VY?

Ji sama nejradéji ¢tu klasiku -
Stendhala, Zweiga, ale i Pavla Ko-
houta a mnoho dalsich vybornych
autort. Také mam rada poezii, kdyz

je mi smutno, sdhnu po francouzské
poezii, ale také Nezvalovi, Seifertovi
a jinych. I dnes vychazi mnoho kras-
nych knih, ale j4 uz nemam, kam je
dévat.

NEViM, JESTLI SMIM PROZRADIT,

ZE JSTE PRED NEKOLIKA LETY
SLAVILA SEDMDESATKU, STEJNE
NAM TO ASI NIKDO NEUVERI.

CoO BYSTE DAMAM VE VASEM VEKU
PORADILA, ABY VYPADALY TAK
DOBRE JAKO VY?

Je to dano hlavné geneticky, oba mi
rodi¢e byli $tihli, s linii jsem nemé-
la nikdy problémy. V Zivoté, pokud
jsem mohla, jsem se vyhybala télo-
cviku. TakZe nesportuji, ani necho-
dim do Zadnych saléni. Nedrzim di-
ety, ale neptejiddm se. Vzdycky jsem

ROZHOVOR

méla rida spi§ zeleninu, minutky
a $pagety nez tu¢na jidla, ta jsem ni-
kdy nemusela. Ale myslim si, Ze to,
co pomuze, aby ¢lovék vypadal dob-
fe, je to, co méte uvnit¥ — vynechat

zavist, zlobu, snaZit se divat se na
svét pratelsky.

MELA BYSTE NEJAKY VZKAZ PRO
NASE CTENARE?

Aby se netrapili tim, Ze jsou o néco
star$i neZ ti druzi a usmivali se na
svét. Jediné s ismévem a porozumé-
nim pro druhé se da prezit.

Dekuji za rozhovor.

Eva Prochazkova
Foto: archiv M. Drahokoupilové a Ondrej Kepka
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CESKY UNIKAT ZNOVU
DOBYVA SVET

Ve své dobé byla jedinec¢nda a doslova fenoménem nejen u nds,
Neslouzila jen jako hracka, ale pouzivali ji i védcil
Napfiklad Otto Wichterle ji pouzil pro konstrukci prvniho pokusného
pristroje na vyrobu kontaktnich ¢ocek, stejné stavebnice v dobé nastupu
osobnich pocitacl slouzila i k amatérské vyrobé jednoduchych plottera.

ale i za hranicemi.

Co ze to dali Cesi svétu tentokrate? Stavebnici Merkur!

Vynilezce ¢eského unikatu, ktery
dodnes fascinuje taktka vSechny
kluky a kutily, se narodil roku 1890
jako prvni ze ¢ty¥ synl majiteli malé
strojirenské tovarny Filipu Vanclovi
a dali mu jméno Jaroslav. Vyudil se
u otce v Benatkach nad Jizerou a od
roku 1910 pracoval v Polici nad
Metuji jako zamelnik pro firmu
Katschner. V roce 1914 byl vsak

Otec slavné stavebnice Jaroslav Vancl

z firmy propustén. Nebyl spokojen
s tim, jaké v ni vladly poméry, a po-
stavil se do ¢ela zaméstnancti, ktefi
vyhlasili stavku. Poté pracoval pro
automobilku v Hradci Kralové, zivil
se i hloubenim artézskych studni.
A neustile ptemyslel o vyrobé hracek...

ZROZENI LEGENDY

Svou prvni stavebnici pod nizvem
Invertor vyrobil v roce 1920, o pét
let pozdéji pak spattila svétlo svéta
stavebnice Merkur. Tvurce ji uz teh-
dy dal parametry, které se dodrzuji
dodnes: $roubky a mati¢ky o pramé-
ru 3,5 mm a desetimilimetrové vzda-

DOBA SENIORU 8/2016

lenosti mezi otvory na plechovych
pascich.

Plechové elektrické vlacky Merkur se prestaly
za minulého rezimu vyrabét. Mimo jiné kvl
tomu, Ze konkurovaly vyrobkdm soudruh(
z tehdejsi NDR

Bylo to néco nového a nebyvalé-
ho. Hra¢ka méla mimot#adny uspéch,
takZe v tficatych letech ptibyla sta-

Ze stavebnice Merkur se zrodil i tzv. ¢ockostroj,
ktery pomohl na svét Wichterleho kontaktnim
¢ockam

vebnice Metropol, kterda fungovala
na stejném principu, jen z ni bylo
mozné stavét budovy. Prisly i dalsi
dopliiujici stavebnice — Popular, ale
hlavné stavebnice Elektrus, z jejichz
soudastek se daly sestavovat elektric-
ké moturky, relé a obvody.

Reteno dnesnim jazykem - Mer-
kur byl hit. Vyvazel se do celého svéta
a doma firma nestacila kryt poptav-
ku. Kolem roku 1930 zacal jako dopl-
nék ke stavebnici Merkur vyvoj ple-
chovych elektrickych vlacka, jejichz
hlavnim konstruktérem byl Vanclav
zet Frantiek Jirman. Jim navrZené
lokomotivy a vagonky se postupné
staly nejroz§itenéj$im a nejoblibenéj-
$im typem elektrickych vlacka u nas.

= :

Foto z dob, kdy vyroba vIackd, které vynikaly
svou dokonalosti, jela naplno...

SOUMRAK PRINESLA
PRIVATIZACE...

Rozlet nezastavila vilka ani znirod-
néni. Merkur ptezil i obdobi nepo-
vedené privatizace, kdy firma jako
vubec prvni podnik u nis upadla do
konkurzu a hrozil ji definitivni zanik.
To uz byl ovéem na scéné Ing. Jaro-
mir K¥#iz, ktery zacal s konkurznim
spravcem jednat o odkupu. Bylo to
nesmirné zdlouhavé a aZ po ttech le-
tech se podarilo vyrobu plné obnovit

veve

hra¢ku. Zajem o koupi projevila firma



Meccano z Francie. Ti ale — podobné
jak to provedli jeji krajané s ¢eskymi
cukrovary — chtéli Merkur odkoupit
jen proto, aby se zbavili nejvétsiho
konkurenta. Mnoho tedy nechybélo

a i slavna stavebnice Merkur mohla
skon¢it navzdy jen ve vzpominkéch.

MUZEUM V POLICI NAD METUJI
To se nastésti nestalo a po zichrané
nastala novd éra. Stavebnice dosta-
la moderni kabét, ptibyly elektrické,
elektronické i didaktické soucast-
ky. Merkur Zije dal, rozviji se a ispésné
pronika na trhy tuzemské i zahrani¢ni.

Kouzlem Merkuru od jeho zrodu
je to, Ze nejenom bavi, ale soucas-
né hrou uvadi do zakladt techniky
a mechaniky. Vede k pfemysleni
akonstruovani. Stavebnici navic mi-
Zeme pouzit i na praktické véci.

V Polici nad Metuji ma slav-
nd stavebnice i svoje muzeum.
V  Muzeu stavebnice Merkur
(www.merkurpolice.cz) je k vidé-
ni mimo jiné i Ocelové mésto sbéra-
tele stavebnic a znalce slavného Mer-
kuru Jitiho Mladka. Mésto je zapsa-
no v Guinessové knize rekordi jako
nejvétsi stavba vytvorena
z tohoto typu stavebnic.
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EXTRA INFO

LEGO BYLO AZ PO MERKURU...

Kdyz se fekne LEGO, vi dnes
prakticky kazdé dité, o co jde. Se
stavebnici ze specidlnich kosticek
tohoto jména dansky tesar Ole
Kirk Christiansen pfisel v roce
1949. K dokonalosti ji o pét let
pozdéji dovedl jeho syn. Zacala
vitézné tazeni svétem, dnes tovar-
ny v Dansku, Madarku, Mexiku

a CR jich roéné vyrobi na 20 miliard.
Kosticka, jejiz ndzev vznikl z dan-
ského vyrazu ,Leg godt!“ (,Hraj si
dobrel“), dala dokonce vzniknout
i novodobym poutnim mistim.
Pod jménem Legoland je najdete
v fadé zemi...
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V muzeu maji i funkéni kolejisté v méfitku 1:45 nebo
historické a souc¢asné modely, ale také sal se stoly, které
jsou celé pokryté dily stavebnice. Navstévnici si tu mohou
sami smontovat, co se jim libi.

Otevieno je kazdy den kromé pondéli od 9 do 17 hodin.
Zakladni vstupné je 110 K¢, déti a seniofi 60 K¢ a rodinna
vstupenka stoji 240 K¢.

FrantiSek Vonderka

Jedna z novych sad Merkuru, které opét za¢inaji uchvacovat svét Foto: Merkur toys a autor

Detail legendarniho Ocelového mésta, které se dostalo do Guinessovy knihy rekordd
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BEZ CEKARNY — PRAVNI PORADNA

CO JE TREBA ZARIDIT, POKUD
NAM ODEJDE BLIZKA OSOBA?

Zemre-li ndm blizkd osoba a navic pokud se s odchodem clovéka z tohoto zivota setkdavame
poprvé, citime naprosty zmatek a bolest. V hlavé mame chaos. Presto je treba zachovat
chladnou hlavu, nebot je tfeba udélat fadu tkon( — postarat se o posledni véci zemfelého

a ukoncit jeho svétské zalezitosti.

Najednou nevime, co délat, kam
a na koho se obratit ihned po umr-
ti, jak zajistit a vypravit pohteb, jak
se omluvit v zaméstndni, kam pozu-
statky zemfelého uloZit, co s jeho do-
klady a podobné.

Jde o velkou Zivotni zatéz a vzhle-
dem k dotaziim adresovanych mné
i pani $éfredaktorce vétim, ze uvita-
te, pokud se pokusim o to, aby dnesni
¢lanek mohl poslouzit jako pravodce
pravé v takové situaci.

JAK POSTUPOVAT PRI ZJISTENI,
ZE BLiZKA OSOBA ZREJME
ZEMRELA?

Zalezi na tom, kde k umrti

doslo, zda:

= doma,

uv zatizeni pecovatelském ¢&i
domové pro seniory,

B v nemocnici ¢i jiném zdravotnic-
kém zatizeni,

¥ na verejnosti.

DOJDE-LI K UMRTiI DOMA, JE
TREBA POSTUPOVAT NASLEDNE:

a) Ptivoldme v prvé ¥adé obvodniho
- praktického lékate nebo zachran-
nou sluzbu. Lékat prohlédne ¢lo-
véka, o ném?z se domnivame,

Ze zemfel. Zjisti-li, Ze na§ tsudek
je spravny, vystavi ohledaci list

(o prohlidce mrtvého). V piipadé,
Ze zemfely odesel nahle, za nevy-
jasnénych okolnosti, jde-li o jinak
zdravého mladého ¢lovéka, neni-li
jasny davod tumrti, natidi pfivola-
ny lékat pitvu mrtvého.

b)Po odchodu lékate si vyberete po-
h#ebni sluzbu (kontakty najdete

v telefonnim seznamu ¢i na in-
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ternetu nebo pro takové ptipady
muzete mit vyhledanou pohtebni
sluzbu, o niZ mate dobré reference,

mohou zachréanit Zivot), zajis-
ti odvoz zemftelého lékat nebo
policie. Poté je postup totozny

| B

a kontakt si maZete ptipsat tfeba
k tomuto ¢lanku), ozndmite jim
umrti a adresu, kam maji zamést-
nanci této sluzby ptijet. Zamést-
nanci se postaraji o télo zemie-
lého, odvezou ho, kam je tteba

a zaroven vam predaji kontakt

a provozni dobu kancelate, kam
mate zajit a kde mizete sjednat
véechny nélezitosti pohtbu, véet-
né vybéru a vyti$téni parte.

¢) Pokud se stane, Ze nékdo blizky
zemfe na vetejnosti (nejen pro
tyto ptipady, ale i pro ptipad ne-
volnosti, ztraty védomi apod., je
dobré nosit naptiklad u ob¢anské-
ho pritkazu odkaz s telefonnim
¢islem na osobu, kterd ma byt
ihned informovéana, také udaje
o podévanych lécich a tézkych ne-
mocech jsou v ptipadé bezvédomi
¢lovéka neocenitelné a mnohdy

s postupem uvedenym pro p¥ipad
umrti doma nebo v zatizeni.

DOJDE-LI K UMRTi V NEMOCNICI
C1 JINEM ZDRAVOTNICKEM
NEBO PECOVATELSKEM ZARIZE-
Ni, PAK:

Zaméstnanci téchto zatizeni vi, jak
maji postupovat p#i do¢asném uloze-
ni zemtelého. To u¢ini opét po lékat-
ské prohlidce a konstatovani smrti
s vypsanim vy$e uvedenych doklad.
V téchto zatizenich se vypliuji pre-
dem dotazniky, v kterych se uvadi
informace o tom, komu ma4 zafizeni
pfipadné tmrti oznamit. Jste-li to
vy, bude vas pfisluiné zatizeni bez-
odkladné kontaktovat. Sdéli vam
také, co viechno bylo zajisténo a co
je tieba, abyste zajistili vy.
Zdravotnicky persondl zavold po-
hfebni sluzbu sdm nebo si muzete



pfedem vyminit, Ze tak udinite sami.
Pokud pohtebni sluzba je ptivoldna za-
tizenim a vy s jejim vybérem nesouhla-
site, objednate si smute¢ni ob¥ad u po-
htebni sluzby, kterou jste si zvolili vy.
Po ozndmeni Gmrti vas zatizeni
vyzve k prevzeti osobnich véci ze-

bu, nedoporucuji jednat s pohtebni
sluzbou, ktera vas oslovi sama (jde o
jednani v rozporu se zdkonem) nebo
je doporucena lékatem.

Co si rozmyslet, nez pajdu na
jednani s poh¥ebni sluzbou?

k dispozici, pokuste se najit jeho
rodny ¢ oddaci list, pas,

obleceni a obuv pro zemftelého,
pokud budete chtit nékde umistit
jeho fotografii (na parte, v obfadni
sini), pak ji vezmeéte s sebou,
penézni zalohu na obtad, penize na
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mielého a sdéli vam dal$i informace
- dokdy je tfeba ukontit viechny z4-
leZitosti spojené s pobytem zemftelé-
ho v jejich zatizeni. Sdéli vam, které
véci zemfelého — cennosti, penize,
vkladni knizku, ¢islo bankovniho
uctu, postupuje k fedeni v rdmci dé-

Formu pohtbu (pokud vim
zemfely nesdélil své ptani),

1ze volit mezi kremaci a pohibe-
nim do zemé. Oboji s obfadem
(v kostele — domluva s faratem,

parte.

Pokud se chcete sejit s ptibuznymina
smuteéni hostiné a neméate moznost
ji usporadat doma, je tfeba objednat
ktery vam sdéli dalsi informa- mistnost a poho$téni.
ce, které budete pottebovat, &i
v obfadni sini - informace vam
sdéli pohiebni sluzba) nebo bez
obfadu.
Spotitejte si, kolik budete potie-
bovat smute¢nich oznidmeni.
Kjednani si ptipravte:
svilj ob¢ansky prukaz a obcansky
prukaz zemftelého,
neni-li ob¢ansky pritkkaz zemtelého

dického tizeni.
Dalsi postup je totozny s postu-
pem pfi tmrti doma.

JUDr. Zdenka Vejvalkova

odborny pravni poradce Rady seniorti CR,
poradna Brno.

Nejlépe nasledujici den je vhodné za-
jit na vami vybranou pohfebni sluz-
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Snad kazdy majitel psa slysel o problémech zplisobenych osinami. Je to v podstaté sezénni
zdlezitost, kterd dokazala potrapit nejednoho majitele pejska. Jakmile za¢nou rust travni
porosty a pejskové vyrazi do poli nebo bohaté porostlych travnatych ploch, je jen otazkou
casu, kdy se objevi prvni pacient s nevitanym navstévnikem v podkozi.

Zradnost osin spo¢ivd zejména ve
zpétnych hadcich. Jakmile se dosta-
nou pod kazi, maji tendenci pouze
cestovat kuptedu ve sméru hrotu osi-
ny a neni umoznén jejich zpétny po-
hyb. Nejcastéji dojde k tomu, Ze se osi-
na uchyti v srsti na noze a postupné
se vlivem chiize a jakéhokoliv jiného
pohybu posouvd, aZz se mizZe dostat
i na misto, kde pronikne kazi do pod-
kozi. Vétsinou dochazi k poruseni kiize
v meziprsti, divodem je slabsi kize
v této oblasti a také relativné vhodny
prostor k zapfeni se a vzpticeni.
Majitelé problém nejcastéji zpozo-
ruji az ve chvili, kdy si pejsek za¢ne
vehementné lizat tlapku nebo po-
kulhévat. V obou ptipadech je davo-
dem lokalni zanét, ktery osina v mis-
té usidleni vyvolava. Pavodné slaby
zanét se brzy méni v hnisavy, a tak
muZete na tlapce (nej¢astéji v mezi-
prsti) objevit pomérné velkou bouli,
kter4 je na pohled vyrazné ¢ervend az
fialova a na dotek mékéi konzisten-
ce. Pro pejska je takovy proces velice

bolestivy a neztidka na své majitele
i vré, pokud se chtéji na tento pro-
blém blize podivat.

Pokud je jiz osina zcela v podkozi
a neni vidét, je potteba vyhledat od-
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bornou veterindrni pomoc. Jedinym
moznym a hlavné spravnym fe$enim
je osinu objevit a vyjmout. V opa¢ném
piipadé hrozi jeji cestovani po téle na
dalsi mista. V takovém ptipadé se
velmi téZko dohledava, kde aktudlné

* o

sidli. Nutnosti byva nasazeni antibio-
tické 1é¢by, 1ékt proti bolesti a otoku,
pravidelné osetfovani vzniklé rany,
pfevaz k zabranéni priniku nedistot
i bakterii a zejména zabranéni oset-

fovani postiZeného mista samotnym
pacientem pomoci jazyka. Nékdy po-
stali, Ze je noha pfevazina, jindy je
nutné nasadit i limec. Jak dlouho se
bude tlapa lé¢it, je zna¢né individual-
ni podle rozsahu zanétu i dle ukdzné-
nosti pacienta a jeho majitele.

Jaka je prevence pruniku osin do
podkozi? Zejména pravidelnd kont-
rola tlapek a to v¢etné opomijeného
meziprsti, udrzovani srsti na tlapkach
v rozcesaném stavu a navic nemit
v této oblasti zbyte¢né dlouhou srst.
Kdyz se budete #idit témito pravidly,
tak riziko snizite minimalné o 80%.

Pfejeme vSem pejskam i jejich
majitelam bezstarostné dovadéni
béhem celého léta a pokud mozno
Zadné zdravotni obtiZe.

Poradnu pfipravujeme ve spolupraci

s MVDr. Romanou Kastlovou

z Animal Hope s.r.0., Orebitska 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha



Dnes se budeme vénovat mikroorganismiim, a to jak tém,
které ndm pomahaiji, i tém patogennim.

Ve druhé poloviné 90. let minulého
stoleti se zjistilo, Ze na Zemi neni mis-
to, které by nebylo obydleno témi nej-
mensimi tvory. Celkova hmota mikro-
organismu predstavuje polovinu zem-
ské biomasy. V ramci lidského téla je
tento pomér jesté vice posunut ve pro-
spéch mikroorganismu. Télo obsahuje
celkem 100 bilion bunék a jen zhru-
ba 10 biliontd z nich jsou nase vlastni
bunky, zbytek ptipadd na bakterie
a dalsi jednobuné¢né mikroorganis-
my. Bakterie ziji na kazi, v ustni du-
tiné, v pochvé i ve strevech. Kazdy z
nds ma ve stfevech asi 1,3 kg bakterii.
Neni to divod k panice, protoze zdra-
va stfevni mikrofléra nebo také mik-
robiota m4 mnoho uZite¢nych funkci.

Podle nejnovéjsich vyzkuma maji
zmény ve sloZeni stfevni mikrobioty
vliv na rozvoj nékterych onemocnéni
— kolorektalniho karcinomu, nékte-
rych alergickych onemocnéni, celia-
kie, diabetu prvniho i druhého typu
¢i obezity. Pozornost vzbudil pozna-
tek, Zze mikrobiom ovliviiuje i nervovy

e
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systém. St¥evni mikroorganismy pti-
mo interaguji se stfevnim nervovym
systémem a mohou ovliviiovat nase
chovéni.

Lidsky mikrobiom (soubor vsech
mikroorganismt) je slozity ,organis-
mus“ a jeho rovnovaha je krehka. Je
ovlivnéna i mytim. At uz naseho téla
nebo nadobi ¢ ostatnich povrchi. Za-
lezi na tom, jaky zvolime myci prostre-
dek. Hitem reklam jsou prostiedky,
které zahubi az 99% bakterii. Problém
je, ze bakterie, které pfeZiji, se stanou
odolnéjsimi a zékefnéjdimi. Pro myti
bohaté sta¢i mydlo, soda a ocet. Zba-
vime se tak 3piny, ktera je Zivnou pl-
dou pro patogenni bakterie, ale zacho-
vame pratelské bakterie, které brani
pomnozeni vettelc.

Dalsi kapitolou je naduzivani anti-
biotik, zejména proti infekcim virové-
ho ptavodu. Zde antibiotika nezaberou
a naopak na$i imunitu nié¢i, protoze
zabiji prospé$né strevni bakterie.
Uz Hippokrates upozortioval na to,
ze vSechny nemoci zalinaji ve stre-

EXTRA INFO

Probiotika — smés zivych mikroor-
ganismd, které pozitivné ovliviuji
stfevni mikrofloru ¢loveka

Potraviny bohaté na probiotika —
kysané mlécné vyrobky, kvasena
zelenina, kombucha (kvaseny ¢ajovy
napoj)

Prebiotika — pro ¢loveéka nestravitel-
nd slozka stravy (vlaknina)

Potraviny bohaté na prebiotika
artyCoky, bandny, bataty, bobulové
ovoce, cibule, Cekanka, cesnek,
chrest, Inénd seminka, lusténiny,
pampeliskové listy, pérek, rajcata,
topinambur

vech, a proto o né musime pecovat.
Dtlezitou souéésti stravy v prabéhu
antibiotické 1é¢by nebo pti stfevnich
potizich jsou probiotika a prebiotika.
Zakladem jidelni¢ku by méla byt zele-
nina a ovoce — syrové, vatené, dusené
nebo napatované.

RECEPT

Gazpacho

Osvézujici zeleninovéa polévka pul-
vodem z Andalusie. Existuje mnoho
receptl na jeji pfipravu, my vybrali
jeden z nich inspirovany séfkucha-
fem Romanem Paulusem.

500 g rajcat, 1 paprika, 1 salatova
okurka, 1 Salotka nebo mensi cibule,
3 strouzky ¢esneku, 3 IZice olivové-
ho oleje, 2 Izice umeocta, bylinky
podle chuti (bazalka, petrzelka...),
mlety pepf

Rajcata kratce spafime, oloupeme,
papriku zbavime jadfincd a spolecné
s oloupanou okurkou, cibuli, cesne-
kem a olivovym olejem rozmixujeme
do hladka. Dochutime podle potfeby
pepfem, umeoctem (je slany, a proto
neni treba solit), Cerstvymi bylinka-
mi a znovu umixujeme. Pokud je
tfeba, zfedime trochou vody nebo
rajéatové $tavy. Polévku nechame
ddkladné vychladit a podavame s
kousky papriky a oloupané okurky.
Pfidat mdZeme i kosticky Sunky, oliv
¢i nahrubo nasekand varenad vejce.

Klub La Vie ve spolupraci s kluby aktivniho stéfi a kluby seniorli pofada prednasky o zdravé vyzivé. Pfednasky jsou zdarma.
Kontakty pro pripadné zajemce: La Vie — klub zdravé vyzivy, Sokolovska 209, 190 00 Praha 9 — Vysocany. Tel.: 603 223 260,
E-mail: info@klublavie.cz, adresa na internetu: www.klublavie.cz
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Odpovédi na tyto otazky trapi fadu
poskytovateld téchto sluZeb, ale jes-
té vice ndjemce a vlastniky byt a ne-
bytovych prostori, ktefi to nakonec
musi vSechno zaplatit. Jde o vibec
nejdrazsi soubor sluzeb poskytova-
nych s uzivdnim bytu a nebytového
prostoru. Vyhlagky umoziiujici ceny
sluzeb rozuctovat mezi koneéné spo-
tebitele a pak provést vyuctovani
ro¢nich cen proti sumé zaplacenych
mési¢nich zéiloh jsou sloZité a zejmé-
na pro laiky stézi pochopitelné. Kon-
trolu spravnosti stanoveného nedo-
platku nebo pfeplatku pak koneéni
spotfebitelé zpravidla nezvladnou
a musi na kontrolu bud rezignovat,
nebo vyuzit sluzeb odbornikd, kte-
i se v dile vyznaji. To navic zpravi-
dla nemusi byt zadarmo, a tak tada
spottebiteld voli rezignaci a berou
to jako ptirodni jev, ktery nemohou
ovlivnit, stejné jako pocasi.

Sam se problematikou jiZz fadu let
zaobirdm, a tak mé nemuZe uZ nic
prekvapit. Nicméné stile zjistuji, ze
ne vSechny renomované firmy, které
tyto sluzby lidem uctuji, postupuji
vzdy v plném souladu s predpisy. Né-
ktera bytova druzstva a spoleéenstvi
vlastnikd se dokonce domnivaji, Ze
stanoveni cen koneénym spotiebi-
teldm nebudou provadét podle plat-
nych predpist a stanovuji si vlastni
postupy, o nichZ jsou pfesvédéeni, ze
jsou spravedlivéj$i nez predpisy jim
vnucované stitem. Vysledky jsou pak
mnohdy ohromujici, kdyZ se cena za
vytdpéni uréuje jen odhadem podle
velikosti plo§né vyméry bytu a cena
za poskytovani teplé vody se stano-
vi nap¥iklad podle ¢lenského podilu
vlastnika ¢ druzstevnika. Bohuzel

i tyto véci se stavaji a mnohdy ani
opravnéné podand reklamace roé-
niho vyuétovani nemusi vzdy vést
k néapravé! Re$eni soudni cestou
mnoho spotfebitelt odradi, protoze
je zdlouhavé a ani na soudcich ne-
lze pozadovat, aby kromé prava byli
nuceni zvlddnout i nauku o sdileni
tepla, principy troj¢lenky a dalsi taje
védy matematické. Soudni verdikty
pak konéi na soudnich znalcich a ani
ti vzdy nemuseji byt zrovna speciali-
zovani na tento obor...

K pfedpisim pro rozuétovani
a vyuctovani ceny sluZeb lze ¥ici, ze
i kdyZz nejsou dokonalé a bez vyhrad
spravedlivé, jsou tu proto, aby si ko-
neény spotfebitel mohl sdm nebo
s pomoci odbornika zkontrolovat,
zda plati skute¢né jen to, co je mu
k placeni ptedepséno.

Zda se tedy, Ze neni jina cesta, nez
se znovu pokouset posilovat alesponi
zdkladni znalosti a postupy, jak by
se mélo postupovat spravné, byt ne
vzdy lze na spotiebitelskych laicich
pozadovat, aby byli pou¢enéjsi nez ti,
kte¥i na nich penize pozaduji.

Cena tepla slouZictho k vytapéni byta
a nebytovych prostor se, stejné tak
cena tepla slouZictho k ohfevu pitné
vody na vodu teplou (d¥ive a pfesné-
ji nazyvanou TUV = tepld uzitkova
voda), vzdy pocitd dvouslozkove.
Tento princip je ze vSech moZnych
zpusobu nejvice spravedlivy, protoze
umoznuje fesit véechny v uvahu pti-
chazejici skute¢né udélosti v Zivoté
rodin (zména v poctu osob béhem
zuctovaciho obdobi, zména nijemce,
opusténi bytu v prabéhu roku, indi-
vidudlni komfort ve spotfebé tepelné
energie atd.). Cena tepelné energie

k vytidpéni bytového domu i cena
tepelné energie potiebné k ohtivani
vody se tedy rozlozi na slozky zaklad-
ni a spotfebni.

Z4kladni slozka celkové ceny tepla
spotfebovaného v bytovém domu se
rozpocitd u vytapéni v poméru zapo-
Citatelné plochy k souétu vsech za-
pocitatelnych ploch, u ohtevu vody
v poméru plochy k soultu vsech
ploch. Uz z toho je vidét, Ze mame
plochy dvé: zapocitatelnou pro vy-
tapéni a plochu bez ptivlastku (né-
kdo ji nazyva plochou celkovou) pro
ohtev vody. Definici kazdé z téchto
ploch lze nalézt v ptislugné vyhlas-
ce ministerstva pro mistni rozvoj.
Vyhlagka v uréitych stanovenych
ptipadech pfipousti, aby se pouzila
pro oba ucely plocha stejnd, ale ne-
lze tak ¢init pausalné, jen vyjimelné
a po splnéni pfedepsanych podmi-
nek.

Spottebni slozka ceny za teplo
k vytapéni se rozpolitd v poméru
pfepolteného nadméru méric¢u tepla
na radidtorech v bytu ¢i nebytovém
prostoru k celkovému souétu viech
naméra métidel v domu. Slovo pte-
pocteny nadmér varuje, Ze nelze po-
uZit jen ddaje pf¥imo odeétené na
méfidlech, ale ty se musi ponékud
slozité pfepoditat s pouZitim urdi-
tych koeficientd. Z nich nejlogic¢téji
vypad4 koeficient dany tepelnym vy-
konem radiatoru, na némz je métidlo
pfipevnéno, a pak koeficient dany
polohou mistnosti. U mistnosti ne-
vyhodné polozenych se pouzije koe-
ficient mensi nez jedni¢ka, zatimco
u vyhodné polozenych mistnosti ko-
eficient rovny jedniéce. Tim se zajisti,
aby se u znevyhodnénych mistnosti
¢ast dilkd prominula a u ostatnich
mistnosti nikoliv, ¢imZ se jim vlast-



né dilky ptidaji. Tato kouzla s pfepo-
¢tem nejsou libovolna podle uvazeni
uctujiciho, ale jsou déna projektem
nasazeni méfidel a technickymi nor-
mami.

Teprve soucet podilu zdkladni
slozky s podilem spotfebni slozky d4
pro kazdy byt ¢i nebytovy prostor vy-
slednou cenu, jak za vytapéni, tak za
ohtev vody. U vytdpéni se jesté musi
vysledna cena zkontrolovat pomoci
mérného ukazatele spotteby tepla
v gigajoulech na ¢tvereni metr za-
pocitatelné plochy. Ukazatel se musi
vypocitat za cely dam a pak za kazdy
byt ¢i nebytovy prostor. Pokud by se
u konkrétniho spotiebitele zjistilo,
Ze vytipél mimo povolené rozmezi
minus 20 % aZz plus 200 % hodnoty
prumérné, tak se musi provést novy
vypocet postupem danym vyhlaskou.
Vypocetni postup na jedné strané
chrani pted mimo#ddné dspornym
vytipénim nékterymi spottebiteli,
kteti nevédomky zcizuji teplo svym
sousediim, a naopak cenové chrani
vSechny spottebitele pred pretipé-
nim bytd nékterymi spottebiteli,
kteti by tak zvysovali spotfebu tepla
k vytdpéni a tim i cenu tém, ktef{ si
to nepreji.

Spottebni slozka u vytdpéniiu ohte-
vu vody umoZiiuje spottebitelim
sluzeb, aby si uvédomovali, Ze na

kazdém z nich zalezi, jakd bude vy-
sledné cena, protoze si mohou sami
na meétidlech sledovat svou indivi-
dudlni spotfebu. Jde tedy o faktor
motiva¢ni. Zdkladni slozky ceny zase
reprezentuji fakt, Ze pfisun tepelné
energie je komfortem ¢asteéné zavis-
Iym na velikosti bytu, U ohtevu vody
také jde o to, Ze systém ohtevu vody
a jeji dopravy ke spottebiteli néco
stoji i v pfipadé, Zze konelny spotfte-
bitel teplou vodu zrovna neodebira,
a to musi byt jako komfort zaplace-
no.

Tim jsme se vyrovnali s placenim
za spotfebovanou tepelnou ener-
gii. Zbyva se je$té vyrovnat s vod-
nym a stoénym, jak u teplé vody,
tak u vody pitné. Opustme vyhlasky
ministerstva pro mistni rozvoj a pfe-
jdéme k pfedpisim ministerstva ze-
médélstvi.

U teplé vody se stanovi vodné
a sto¢né k této vodé ptislusejici, a to
jednoslozkové v poméru ndméru by-
tového vodoméru teplé vody k soué-
tu viech namérd bytovych vodoméra
teplé vody.

Vodné a sto¢né za pitnou vodu
(nékdo ji #ikd studend) se stanovi
jednoslozkové v poméru naméru by-
tového vodomeéru pitné vody k soué-

tu véech ndméri bytovych vodoméra
pitné vody.

Jiz z téchto dvou odstavct je ziej-
mé, ze konelny spotiebitel jak vody
teplé tak pitné nebude platit soucin
namért jeho bytovych vodoméra
a jednotkového vodného a sto¢ného
platného v obci za zué¢tovaci obdobi.
Divodem je nikoliv podvod vlastnika
bytového domu nebo spravni firmy,
nebo unik vody (i kdyz ani takové
anomadlie zcela vyloutit nelze), ale
prosty fakt, ze bytové vodoméry ne-
musi namé¥it stejné mnozstvi jako
vodoméry faktura¢ni, podle nichz
vlastnik bytového domu plati jak
vodarné, tak teplarné. Vétsinou fak-
tura¢ni vodoméry namé¥i spotfebu
vétsi a i to musi byt spotfebiteli beze
zbytku zaplaceno.

Bliz$i podrobnosti a navody lze
nalézt ve vyhlasce ¢. 372/2001 Sb.,
¢. 269/2015 Sb. a v pfedpisech mi-
nisterstva zemédélstvi tykajicich se
vodohospodatstvi.

Seniofi si mohou nechat bezplat-
né ro¢ni vyuctovani uvedenych slu-
zeb ptekontrolovat v bytovych po-
radnach Rady seniorti Ceské repub-
liky - viz seznam poraden na jiném
misté ¢asopisu.

Ing. Karel Hanauer

bytové poradna Rady seniorti CR Praha

Potiebuji pro zavedeni telefonu v byté souhlas pronajimatele? Potrebuiji si zfidit internet u 02
pfes pevnou telefonni linku. Pronajimatel tvrdi, Ze bez jeho souhlasu toto udélat nemuizeme.
V ndjemni smlouvé jsme o tomto nic nenasli. Jak to tedy je?

Pokud u?Z sit pro zavedeni v domé
je, tedy by se jednalo o pouhé ptipo-
jeni pevné linky v domé, bez jakého-
koliv zdsahu do domu pronajimatele,
souhlas pronajimatele mit nemusi-
te. Je v8ak slusnosti pronajimateli
ozndmit, Ze se p¥ipojite. Uvadim to
z toho divodu, aby pozdéji nedoslo
k néjakému nedorozuméni. V p¥i-
padé, Ze do domu jesté vedeni neni

provedeno, nebo sice je, ale muselo
by se kopat ¢i vrtat, natdhnout lista
na chodbé, provrtat sténa z chodby
do bytu apod., pak k tomuto souhlas
pronajimatele rozhodné pottebujete
a zaroven se dohodnete o technic-
kém provedeni ¢i ziskdte informace,
jaké zazemi pro telefonni linku se
v domé nachéazi. V opa¢ném ptipadé
se vystavujete nebezpeli, Ze po vis

pronajimatel bude pozadovat p¥ipad-
nou $kodu na jeho majetku.

Rubriku pfipravuje SON, ¢lenska
organizace Rady seniorti

Sdruzeni ¢eskych spotfebiteld, z. 0.

Tel.: , Pod Altdnem 99/103,
100 00 Praha 10 — Strasnice

e-mail: spotrebitel@regio.cz,
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Narodni kronika ocenila jiz baseii Roky lasky Daniely Bzochové, ktera
ziskala od nadace Konta bariéry graficky list malovany Emmou Srnco-
vou. Gratulujeme! I vy médte moZnost psat své ptibéhy do Narodni kro-
niky. Zapojte se do soutéze.

(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, ma Sanci na vyhru)
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VYHRALI S DOBOU SENIORU

Sprdvné reseni tajenky z cervnového vydani DS: Tak to jd jenom tomu
jednomu! Spravnou odpoveéd nam zaslali a stésti pri losovani méli

Eva Zelenkova z Prahy, Josef Satny z Brodku u Prostéjova, Rtizena Vopat-
kova z Trebong, Marcela Chyska ze Slaného a Marie Kopsova z Doudleb
nad Orlici. Vyherclm blahoprejeme. Dostanou vyhry od sponzora nasi velké
kiizovky, brnénského vydavatelstvi Markéta Krizovky. To vydava celkem

12 titulQ kiizovek, které zpfijemni Vas den: Kfizovky o ceny, Kiizovky pro
mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou naladu, Kfizovky pro chvile pohody,
Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti, Veselé krizovky
na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky pro vsechny, Osmismerky, Kfizovky
veselé perlicky, Kfizovky anekdoty. Blizsi popis obsahu nasich kfizovek na-
jdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz. Nabizime
zvyhodnéné predplatné, s kazdym ¢islem jedno zdarma! Casopis ziskéte za
nizsi cenu + postovné a balné. Pfedplatné maze byt i vhodnym darkem. Radi
Vam postou nebo e-mailem zasleme dérkovy certifikat.

Tajenku z dnesniho Cisla posilejte na adresu ¢i mail redakce do 15. srpna 2016.
SUDOKU (18), vyhrdvd Emilia Pompeova , z Havifova

ROKY LASKY

Novy zivot s novym jarem
novi laska, novy svét.
Zavzpominat pojdme spolu
na ta léta v §tésti, v bolu,
lasek, radosti i smichu.

V3e milé vyneseme ven,
zaviem dvete, konéi sen.
Vse ma misto, tvar ifad,
stadi se jen podivat

na staré roky,

co zanechaly stopy

v nadem Ziti, v nasich snech.
Vyzvednem je z paméti
aléta k ndm uz doleti....

V dvaceti prvni lasky s velkym poznanim,
dny ptibyvaji jen s rannim svitdnim.
Ptijde ten pravy, kdy se pfedstavi?

To ti jen srdce rddo napovi.

V tticeti jsou zde déti, velké Setfeni
snum ptistfihnou se k#idla

a laska, kdy se rozmélnila?

Jak dal ti ona napovi.

V ¢tyticeti prvni zrada.
Uz laska se ndm vytraci?
Ne, to jenom pomysleni
co samota v3e prinasi.
Co dél ti rozum napovi

V padesiti jsme zas sami
bez strachu kdo ptijde, zrani
umime vse pfeklenout

a novou lasku naleznout?
Jak zit dél-to zvyk ti napovi

V $edesiti boli télo, boli klouby,
srdce bije ale d4l.

Hladim ¢elo. Smutek v dusi
nepiekond zadny z nés.

A dal? To jen zdravi napovi

Sedmdesatka je tady.

Kdo to hledi do zrcadla?
Nejsem to j4, maska spadla.
Poznani se s léty t#ibi,

co nam vlastné jesté chybi?
Vzpominky ti napovi

Osmdesatka- co je na ni?

Ptinasi jen vzpominani.

Léaska je uZ jenom v snéni

co bylo, to ddvno neni.

A co ¢ekat jesté dal?

Aby n4s svét tady stal.

Na l4asku a radost nasi bych si rada ptipila.
Pteji si, at laska tvoje

by tu moji pfezila.

Daniela Bzochova


http://www.krizovky-marketa.cz/

BIBLICKA
PRAMATI

LUCINY

TRAMPO-
VE

M

OZNAMIT
URADUM

TLAPKA
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BALKAN-
SKA REKA

Kdybych ja nosil samé Spatné znamky jako ty, latefil
otec, tyden bych si nesed|. Facky jsem mél Castéji
nez chleba. Nezdarny potomek nato:

STARO-
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SKY
DEMON

RIMSKY
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BUDOVY
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oDDIL
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KLOUBNI
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OTCE
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VAT
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SHYBAT
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SEVRENI

ZADNY
sloven.
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SLOZEN
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KARETNI
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NAPADENI
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VLASTNI
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VYROBEK

RIHAT
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POVZ-
DECH

SLIZNICNi
VYSTELKA

BEZPEC-
NOSTNI
TRHAVINY

LEKARSKE
TRUBICE

VLACET

Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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TRIBUNA CTENARU

INZERCE

Rekreaéni komise SDCR, z.s. hled nové dobrovolné ¢lenky nebo &leny do svého stiedu. Jednd se o dvé odpoledne v tydnu.
Zéajemci o tuto praci se pfihlasi u pfedsedkyné komise pani PospiSilové na tel. 721 439 763 nebo 234 462 083 vzdy v (t. a Ct.

od 9,00 do 16,00 hodin, kterd poda podrobné vysvétleni.

Sona Pospisilova, predsedkyné rekreaéni komise SDCR

RADO SENIORU CESKE REPUBLIKY,

nejprve vam chci podékovat za to, co délate pro vyznam-
nou skupinu populace, pro nas obcany Ceské republiky v
dtchodovém véku. Jsme socidlni skupina, kterd se nemu-
Ze U¢inné branit natlakovymi akcemi, jako nap#iklad pra-
covnici ve zdravotnictvi a Skolstvi. Zvy$ovani platd jim
pfeji, nicméné jejich platy rostou a porostou daleko rych-
leji nez ndm, dchodcim. Nage dichody stéle vice zaosta-
vaji za pramérnou mzdou u nds, o srovnani s vyspélymi
zdpadnimi stity ani nemluvé. Pfitom vydaje, které jsou
pro nas dalezité a nezbytné, rostou neustile, to pfece ka-
zdy vidi! Jsou to ceny za potraviny, naklady na bydleni,
nejraznéjsi poplatky a ptiplatky za nezbytnou lékafskou
péci a léky... Doporuluji proto pti jednéni s predstaviteli
statu, ktefi maji rozhodovaci pravomoc, nekompromis-
né pozadovat nastavit zvy$ovani dichodi podle inflace
spotfebniho kose $itého na miru obéantim v dichodovém
véku! Nemusim kazdy rok jezdit na drahou dovolenou,
nepottebuji auto, luxusni obleceni a jiné pfedméty, ne-
musim chodit na drahé kulturni akce. Musim ale bydlet,
jist, starat se o své zdravi, ptipadné se jesté levné dopra-
vovat. Jsme socidlni skupina, ktera bude stale pocetnéjsi.
Pokud nase potteby nebudou v budoucnosti rozumné fe-
Seny, mame pfece jen jeden u¢inny néstroj, jak se branit:
vzdy po ¢tyfech letech - ptipadné d¥ive — u voleb.

S pozdravem Ing. Miroslav Kolar, Praha

VAZENY PANE KOLARE,

va$ dopis sice nepattil pfimo redakci, ale vydavateli Doby
seniord, ale mluvite ndm z duse a nejen nam, zcela jisté
s vami souhlasi valna vét$ina seniorti. Véfte tomu, Ze sna-
ha prosadit, aby vyse penzi a jeji ndsledna valorizace byla
navazina na spotfebni ko§ dichodcd, patti k prioritdm
Rady seniort. Pfedseda Dr. Pernes se o tom snazil pre-

OBJEDNAVKOVY KUPON

svédc¢it odbornou duchodovou komisi, jejimz je ¢lenem.
Neuspésné. To ale neznamend, Ze Rada seniord skldda
ruce do klina. Naopak. Bude o tomto poZzadavku jednat
s partnerskymi politickymi stranami (s nékterymi se tak
jiz stalo, doctete se o tom na strankdch 9 a 10 v tomto
¢isle) a bude hledat i dalsi cesty. V kazdém ptipadé vam
dékujeme za podporu!

Redakce

PANi SEFREDAKTORKO DESATOVA,
velice jsem uvital otdzku na Alege Ulma v €. 6 letodniho
ro¢niku — Kam se z Ceské televize vytratila dechovka?
I kdyZ on se odpovédi v podstaté vyhnul, ta otdzka je zha-
v4 a myslim, Ze by odpovéd na ni zajimala vice ¢tendfa
Doby seniort a bylo by asi dobré ji polozit tém pracov-
nikdm televize, kte¥i ji maji v ,popisu prace” — byt netu-
$im, kdo to je. Otazkou dechovky, jejitho p#ijimani i jeji
absence v TV a rozhlasu se zabyvam v ¢lanku - Prezila
rok dva tisice - a ma se zjevné stile k svétu, viz odkaz
www.webmagazin.cz/index.php?stype=all&id=15540.
Vibec by mi nevadilo (ani redakci) pokud byste z ného
tteba citovala a hlavné bych byl rad, kdyby se o dechovce
(a vibec o lidové hudbé) rozproudila diskuse.
Pteji Vasemu ¢asopisu i Vagemu tsili hodné zdaru.
Stanislav Polauf

VAZENY PANE POLAUFE,
dékuji za Vas podnét, zaslala jsem jej i programovému
tediteli CT a jakmile odpovi, mail Vam zasleme a stano-
visko CT samoztejmé zveiejnime. Osobné se domnivam,
%e zmizeni dechovky z CT miiZze mit souvislost s privatni
televizi Slagr TV, kterd tento zanr chrli hodiny a tomu ve-
fejnopravni televize nemtZe konkurovat, ale je to jen ma
domnénka.

Lenka Desatova

DOBA

Rocni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

Objednavkovy kupon vystiihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,

112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obélce,
pfipiste pod adresu pffiemce heslo

»Predplatné Doby seniorii“. Obratem dostanete
slozenku, kterou pfedplatné uhradite. Mlzete
vyuzit i bankovniho pfevodu. Penize odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence. Zde najdete
i V&s variabilni symbol, ktery nezapomerite vyplnit.

V pripadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
‘ zakaznického centra ALL Production s.ro. na tel.:

840 306 090, kde Vam potrebné Udaje radi sdéli.
‘ Dotazat se mizete i prostfednictvim tohoto

‘ e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz.

NI Objednévaci [ ] Predplatné formou dérku | |
slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky
DOBU SENIORU obioedndvdm od Gisla (vcetng) D
ZPUSOB PLATBY
| [] slosenkou
|_ sl popisné: | [ ] SIPO: spojovaci E.‘
B mésto: | [ fakiurou: | 10/DIC
PSC: | ] bank. pievodem |Z..

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:

podpis:

|— telef(.)ln: |
|— e-mail: |

http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-
casopisy/

Pfedplatnym miizete udélat radost svym blizkym
a prateltim.
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Rada senioru
Ceské republiky

ob il s fiem

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady senior(
Ceské republiky je v Domé odborovych
svaz( v Praze 3, ndm. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 074-7
Poradny Rady seniort CR jsou i letos
pro v8echny seniory zdarma.

KONTAKTNI UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Brno:

Dim odborovych sluzeb,

Malinovského ndm. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regiondlniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309, Telefon: 387 718 313
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Uredni hodiny: ttery, stfeda vzdy 9-13 hod.
Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondIniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 — kancelar 125
Telefon: 739 944 655

Utedni hodiny: &t 1316 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Pfedsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

DUm odborovych sluzeb

U Tiskdrny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2,

723 697 356 Ing. Karel Z&k

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky krajské rady MS kraje:
WWW.ms-seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dliichodctm:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek
od 15 do 17 hodin. Objednéavky predem
jsou mozné na tel. Cisle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 15 do 18 hod.
a kazdou stfedu od 15 do 18 hod.

Zlin

Kvitkova 4323, Telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni ndvstévy v poradnéch

si predem domluvte telefonicky.
Vyhnete se nepfijemnym situacim, kdy
ocekdvanou pomoc kvili nepfitomnosti
pfislusného odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vsech poradnach Ize
zakoupit aktudlni Dobu senior(!

ROZHOVOR

JAN ROSAK

HEREC A MODERATOR
PORADA DIVADELNI
KURZY PRO SENIORY!

DS — PORADNY A PRISTE

NA AKTUALNI TEMA

PREDSTAVUJEME
KANDIDATY Z RAD
RADY SENIORU

PRO KRAJSKE VOLBY

$i ¢isLO DS VYCHAZI 26. SRPNA

DS SERIAL

JAK TO BYLO
S KOSTKOU

CUKRU...

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

— Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vyluéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz.

S redakci se mizete také spojit prostiednictvim prazské poradny RS CR. Vydava Rada senior(i CR

(www.rscr.cz). Grafickd tprava: Matou$ Johanides. Tisk: Triangl, a.s. Rozsifuji PNS a Ceskd posta
predplatné agentura A.L.L. Production, s.r.o., box 732, 111 21 Praha 1, Tel.: 234 092 851, e-mail:

dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clénky vyjadtuji ndzory
autord a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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JSME VSUDE TAM,

KDE STARSI GENERACI O NECO JDE

Jediny celostatni mési¢nik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportédze a poradny, které potiebujete.
Zajimavosti, zdbava a soutéze o ceny, které Vam osladi den.

VACLAV,
VETVICKA: ¢

JKRASNEJS|

PREDPLATNYM DS URCITE UDELATE RADOST
| SVYM BLIZKYM A PRATELUM!

Ve volném prodeji jen za 18 K¢, v pfedplatném 16 K¢ (ro¢né 192 K¢). RozSifuje PNS, predplatné si zajistite
na adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32, 112 21 Praha 1. Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.

DOBA SENIORU JE TU | PRO VAS. SEZNAMTE SE S Ni!

Pokud mdzete, odstfihnéte a stranku jako letdk umistéte v mistech, kterd navstévuji seniofi.
A nejenom oni. Doba senior( je tu totiz pro kazdého, kdo chce védét vic o Zivoté starsi generace.



