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VAZENI A MILI SENIORI,

¢ervnova Doba seniori je plnd zajimavych informaci a no-
vinek. Hned v jejim tivodu se vénujeme tématu, které vis
velmi zajim4, a tim jsou duachody, dichodova reforma
i nedavno pfedstaveny vladni usporny balicek. P¥indsime
vam podrobnéjsi stanovisko k obéma navrhtim. Prostor na
strankdch Doby seniort dostal také ministr price a social-
nich véci Marian Jurecka.

Rada seniort CR se dlouhodobé vénuje popularizaci spor-
tu mezi seniory a nyni k tomu ma dalsi néstroj — stala se
totiZ jednim se zakladajicich ¢lent multioborové platformy
Aktivni Cesko, jez si klade za cil rozpohybovat ¢eskou po-
pulaci a zlepsit tim i jeji zdravotni stav.

V plném proudu jsou oblastni kola soutéze Babicka roku,
kterd mezi seniorkami ziskava na stile vétsi oblibé. Ten-

tokrat vdm predstavime oblastni kola z Libereckého kra-
je. Zveme vds také na jiz 11. roénik tradi¢niho Béhu miru
Kladno - Lidice.

V rozhovoru mésice potésime milovniky operety, rozho-
vor ndm totiz poskytla operetni a muzikalova zpévacka
Pavla B¥inkova. Na vylet, ale i na vystavy zavitdme do Lysé
nad Labem.

V aktualnim vydani najdete tradi¢ni poradny psycholo-
gickou, pravni ¢i sdruZeni ¢eskych spottebiteld a tésit se
muZete i tentokrat na vyherni k#izovku a sudoku.

Pfejeme vam pohodové ¢teni a pfijemnou zabavu u ¢erv-
nové Doby seniora.

Jana Pistékova
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SENIORI MESICE

KULATE JUBILEUM SENIOR KLUBU
LOUNY — POMOC BLIZNIMU

Je dvacet let hodné, nebo malo ¢asu? Mnozi urcité odpovi, ze zdlezi na tom, jakou optikou
se na to divate. Pokud ale dodame, Ze dvacet let od svého zaloZeni oslavil klub seniort, je
to beze sporu Uctyhodny ¢as, béhem néhoz se nejen uskutecnily desitky nejriiznéjsich akci,
ale vystridaly se v ném i desitky hosti, spolupracovnikt i seniorti samotnych.

Nelze nez smeknout prede vSemi,
kteti nezi$tné a ve svém volném
Case vymysleji a organizuji akce pro
své vrstevniky tak, aby se ani v této
fizi zivota nikdo necitil saim. Aby
mél kam zajit, popovidat si, nacer-
pat sily i optimismus. A vydrzet
u toho dvacet let, to uz chce velkou
dédvku odhodlani i energie. Senior
klub Louny je vyjime¢ny i tim, Ze ma
v nazvu jesté sltivka pomoc bliznimu,
aio to se snazi. O tom svéd¢i tfeba
pravidelny zavod, ktery potadaji.
Toho se tcastni také handicapovani.
Nebo spolupréice klubu s matefskou
gkolou. Babicky a dédeckové z klubu
chodi pravidelné za détmi na jejich
dopoledni vyu¢ovani. Tém nejmen-
$im vypravéji pohadky, poslouchaji
pisnicky, které déti zpivaji s panimi
ucitelkami. S témi star$§imi si vice
povidaji, tfeba o tom, jaké to bylo,
kdyz bylo senioriim tolik, co je dnes
détem.

Pri akcich v Senior klubu déti sa-
moziejmé nechybi se svymi vystou-
penimi. A tak nemohly chybét ani
ve Vrchlického divadle, kde se osla-
va kulatin klubu uskute¢nila. Pri-

tomné ,oslavence®, ale i hosty, ktefi
ptisli seniory pozdravit, pop#at jim
a podékovat, ptivitala zakladatelka
a manazerka Vilma Svobodova. Zpo-
¢atku zrekapitulovala dvé desetileti,
kterd maji lounsti senio#i za sebou,
podékovala svym spolupracovnikiim
i v8em, ktefi klub podporovali ¢ sta-
le podporuji, a to zejména finanéné.
Predstavila také seniorské spolky
z Némecka, s nimiZ lounsti navaza-
li spolupraci, a jejich ptredstavitelé

rovnéz pronesli z pédia nékolik vét,
zavzpominali na spole¢né strivené
chvile a pfedali i darky.

K seniorim promluvily i poslan-
kyné Nina Novikova, pfedsedkyné
Krajské rady seniortt Usteckého kraje
Kvéta Celisova a predsedkyné repub-
likové Rady seniort Lenka Desatova.
Nechybéli ani byvali politici, jen sta-
vajici predstavitelé lounské radnice si
bohuzel ¢as nevysetfili, coZz seniory
mrzelo.

K baje¢né atmosfére ptispélo nejen
jiz zminéné vystoupeni déti, ale také
soubor Senior Melody, mazoretky
¢i seniorky klubu svym tancem. Na
samotny zavér pak ti nejaktivnéjsi
prevzali jako podékovani za svou ¢&in-
nost v klubu pamétni list a seniofi
podékovali pani Vilmé kytici.

Odchézet domu se nikomu nechté-
lo. Nezbyva nez poptat klubu do dal-
ich let hodné dobrych népadg, vyda-
tenych akci i $tédrych darch. A viem
seniortim pevné zdravi a hodné opti-
mismu a sil.

Lenka Desatova

Foto autorka
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ZAJISTIME DUSTOJNE A FEROVE
DUCHODY NEJEN DNESNICH
SENIORU, ALE | BUDOUCICH

GENERACI

Kdyz jsem se stal ministrem prace a socialnich véci, védél jsem, ze mé

c¢eka nelehky ukol. Védél jsem, ze kroky, které se rozhodneme podniknout,
budou nepopularni, ale naprosto nezbytné pro budoucnost nasi zemé, pro
budoucnost nas vsech. Je nejvyssi ¢as na to, ukondit éru populistickych slibt
a darecku, které rozhodné nejsou zadarmo, protoze nékdo je zaplatit musi,

a ten nékdo budou nase déti a vnoucata. Je cas Setrit a myslet na budoucnost.

Je potteba si fict, Ze duchodova re-
forma je nezbytna. UZ neni na co Ce-
kat. Nemyslim si to pouze j4 a experti
z MPSV, ekonomové a socialni part-
neti. Ale mysli si to také ob¢ané této
zemé. Jejich nazor, va$ nazor, mé po-
chopitelné zajimd, proto jsme si na
MPSV nechali udélat vyzkum ve spo-
lupréci s agenturou STEM. Dle pru-
zkumu vefejného minéni si dvé tietiny
populace mysli, Ze by méla byt dacho-
dové reforma prioritou a méla by se
realizovat co nejdfive. Dalsi ¢tvrtina je
nazoru, Ze by méla byt provedena nej-
pozdéji do 5 let. To je silny a zavazujici
apel od vefejnosti.

Ceska republika, stejné jako nékteré
dalsi zemé, se potyka se ttemi hlavni-
mi problémy, které negativné ovliviiuji
dichodovy systém. Nizkd porodnost
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a s tim ruku v ruce jdouci starnuti spo-
le¢nosti. Nizké odvody a tim padem
také nizké dichody osob samostat-
né vydéle¢né ¢innych a ,,dohodara”
A momentélné také vysoka inflace.
Starnuti populace je hlavnim d-
vodem, pro¢ musi byt dichodova
reforma hotova co nejdfive. Po roce
2030 zacne nastupovat do dichodu
silnd generace tzv. Husdkovych déti.
Z pracovniho trhu zmizi vyznamni
produktivni sila. Nésledujici generace
ale nejsou tak poéetné, aby dokdzaly
financovat dichodovy systém tak, jak
je dnes nastaven. Zjednodusené fece-
no, bude hodné diichodcti a mélo lidi
v produktivnim véku. A protoZe vime,
ze dtchod si nikdo z nas neptedplidi,
ale Ze dichody jsou financoviny z di-
chodového pojidténi pracujicich, musi
nam vsem byt jasné, Ze zména je ne-
vyhnutelna. Pokud ke zméné nedojde,
dichody budou neufinancovatelné
a muZe dojit ke kolapsu. Pokud nic ne-
udélame, muZe se stat, ze na dachody
prosté nebudeme mit, a budou proto
velice nizké. A to nemzeme dopustit.
Jsem si védom, Ze jedno z prvnich
opatteni, které jsme jiz avizovali, a to
je aprava valorizaci dachodi, vyvo-
lalo ve spole¢nosti vlnu nevole. Toto
opatfeni ale bylo naprosto nezbytné.
Vysoka inflace zpusobila, Ze stavajici
dachody se tak trochu utrhly ze feté-
zu, proto se musime vratit k valoriza¢-
nimu pravidlu platnému pred rokem
2018, tedy ke snizeni podilu 1/2 ristu
realnych mezd na 1/3 ristu redlnych

mezd. Seniofi ndm jisté odpusti, pro-
toze vi, Ze mezigenera¢ni solidarita
funguje na obé strany a nebylo by fér,
aby jejich vnoucata spldcela dluhy, kte-
ré by vysokd valorizace dichodi p#i-
nesla.

Dal$im nepopuldrnim krokem, kte-
ry jsme uZ vefejnosti predstavili, je
zp¥isnéni odchodia do predcasné-
ho dichodu. Ty by nemély byt stan-
dardnim nastrojem pro opusténi trhu
prace. Proto snizujeme maximalni
dobu pted¢asného dichodu z nynéj-
gich 5 let na 3 roky, tj. do pfedéasného
dichodu mtze odejit pouze ten, kdo
dosahne véku o 3 roky nizsiho, nez je
standardni v&k odchodu do dichodu,
a zaroven md splnénou dobu pojisténi
alesponi 40 let. Zvysi se také kraceni,
aby se jiz nestalo, ze odchod do pted-
¢asného dichodu bude vyhodnéjsi
nez vyckani na radny dichod. Jsem
si samoztejmé védom, Ze pro nékoho
muze byt odchod do pfed¢asného du-
chodu nutnosti, pfedevsim pak pro ty,
kteti pracovali opravdu cely svij pro-
duktivni Zivot. Zaméstnanci, prede-
vSim ti téZce manudlné pracujici, ktefi
odpracovali 45 let, budou mit moznost
odejit do predc¢asného dichodu za vy-
hodnéjsich podminek. ZaslouZi si to.

To ale platiipro osoby, které vykona-
vaji naro¢nou préci. Téch si nage spo-
le¢nost jednoznalné vazi, a proto lidé,
kteri tuto narocnou profesi vyko-
navaji, budou mit moznost odejit
do diachodu d¥ive. Neni ale moZné,
aby si kazda profese ,vylobovala ni-



ro¢nost”, proto se bude jednat pouze
o osoby, které prokazatelné pracuji
v ndro¢nych profesich a u kterych neni
mozné rizika eliminovat specidlnimi
pomuckami.

Se starnutim spole¢nosti souvisi také
dalgi opatfeni, kvtli kterému u vis
mohu padnout v nemilost, ale udélat
ho musime. Je to postupné zvyso-
vani véku odchodu do duchodu.
Vim, jakou vlnu emoci vyvolal jeden
z navrh(, ktery navrhoval odchod do
dtchodu v 68 letech. Chépu to. Proto
jsme se rozhodli postupovat co nejcit-
livéji. Hranice dichodového véku se
bude posouvat pouze, pokud se podle
dat Ceského statistického utadu bude
prodluzovat vék doziti. Dalsi tpravy
dichodového véku nad 65 let by mély
probihat pomaleji, nez je aktudlni po-
souvani vékové hranice, muze se tedy
stat, Ze nartst véku odchodu do da-
chodu nebude v nékterych obdobich
zadny. Cil je jasny, primérnid doba
vyplaty dichodt i v budoucnu nesmi
klesat. Kazdy musi dostat moznost
stravit v dtichodu alespori 21 let.

Upravy véku odchodu do diichodu
maji samoztejmé vliv na prodlouZeni
aktivni doby na trhu préice a tim i na
dobu pojisténi. Aby pramérné nové
dichody nerostly rychleji nez pra-
mérnd mzda, budou upraveny para-
metry vypoctu novych dichodi. Co to
znamena? Zamérem je udrzet rust
novych dichodu, ale udrzitelnym
tempem, podle odhadt dojde v ptis-
tich deseti letech k nartstu nové vy-
métenych penzi o 10 tisic K¢. K témto
zméndm dojde postupné v prabéhu
let 2026-2035.

Nejen jako predseda KDU-CSL, ale
také jako otec, myslim hodné na ro-
diny s détmi. Pfedev$im maminky
byvaji v duchodu casto trestiny za
to, Ze svij ¢as vénovaly pééi a vycho-
vé déti. Déti jsou nase budoucnost,
a proto kazdy, kdo na svét ptivede dité
a vychova jej, ma byt pat¥i¢né ocenén.
Proto jsme pti reformé duchodového
systému kladli velky diraz pravé na
rodiny. Jednim z navrzenych opatfeni
chceme nahradit ocenéni doby péce
o déti rodicovskym vymérovacim
zdkladem. Takové opatfeni ocefiu-
prace, kdy se nasledné k zdkladu p#i-
Citaji skute¢né ptijmy. Zaklad bude

stanoven ve vys$i pramérné mzdy. Pti
zavedeni tohoto opatteni by se mohlo
pramérné zvyseni duchodu pecujicich
pohybovat v nékolika stovkich korun
mésicné.

Jak jsem uvedl, zpravidla matka se
Casto v duasledku péce o déti méné
zaméfuje na rozvoj pracovni dréhy,
celoZivotné méné vydélava a ma tak
i nizsi dachod. Ptedevsim rozvedené
a ovdovélé seniorky se pak ve sta¥i ne-
ztidka ocitaji v chudobé. Diky dal§imu
opatfeni, které umoziuje sdileni du-
chodovych naroki manzeld, by se
manzelé mohli dohodnout, Ze jejich
odvody socidlniho pojisténi budou
za dobu trvani manzelstvi zapocita-
né spole¢né. Pak by jim byl zpravidla
vyméfen stejny nebo velmi podobny
dichod. Opatfeni by bylo dobrovolné,
o rozpocitani by 8lo pozidat i zpét-
né pti odchodu do diachodu. A aby se
ovdovéli senioti a seniorky nedostavali
do finan¢nich potiZi, vratime narok
na vdovsky ¢i vdovecky diichod na
5 let, tak jako tomu bylo v minulosti.

Casto posloucham vytky od novina-
10, ale i vefejnosti, na nizké dichody.
Byl bych rad, abychom jednou provzdy
pochopili, Ze dichod je odvisly od vyse
vydélku i délky pojisténi. Tim chci Fict,
ze abychom méli distojny dichod,
musime béhem svého produktivniho
zivota nalezité piispivat do dicho-
dového systému. Nic neni zadarmo
au dichodi to plati dvojnésob. A toto
je problém, ktery se tyka predevsim
OSVC. Protoze soudasny systém, kdy
OSVC pievazné plati pouze minimalni
vymétovaci zaklady, vede k velmi niz-
kym dichodim. Zvy$eni minimalniho
zdkladu povede predevsim k tomu, Ze
jednotlivi Zivnostnici budou mit
vyssi diuchody a zaroven nam to
pomuze vice stabilizovat ducho-
dovy systém. Rozhodné si nepteje-
me, aby soucasni diichodci, kteti byli
cely zivot Zivnostnici, nisledné spada-
li do systému statni socidlni podpory.

Nizké dichody se netykaji pouze
OSVC. V posledni dobé nastoupil ne-
gativni trend kumulace dohod o pro-
vedeni prace. Nage vlada podpotila
zkrdcené uvazky, které jsou mnohem
lep$im mechanismem, jak vyuzit fle-
xibilnéjsi vztah mezi zaméstnancem
a zaméstnavatelem. V roce 2021 byl
souhrnny vydélek na dohodach ptes
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56 miliard K¢, ale z pojisténi byly pou-
ze dvé miliardy. My pravidla u ,doho-
dara“ neupravujeme proto, abychom
vé kvili ochrané béznych ob¢and, a to
nejen v dichodovém systému. Je to
i ochrana pted padem do davkovych
systém, nebot bézna zaméstnaneckd
podpora se jich netyka. To se ukazalo
naptiklad béhem covidu, kdy se na
,dohodatre“ nevztahovalo tzv. oSet-
tovné. Bude proto zavedena povin-
nost zaméstnavatelii hlisit CSSZ
vSechny zaméstnance pracujici na
DPP, aby mohla CSSZ vyhodnocovat
soubéhy dohod u vice zaméstnavate-
1 a identifikovat ptipady, kdy nejsou
dohody vyuzivany jen k doplitkovému
pfijmu. V takovych ptipadech bude
pak uplatriovin odvod pojistného.

Samoziejmé se mize stat, ze nepti-
zni osudu neni nékomu umoznéno
platit si dichodové pojisténi ve vysi,
kterd mu zajisti distojny dichod.
Kazdy ¢lovek, ktery ziskd narok na di-
chod, by ale mél mit diichod distojny,
a to dnes, kdy je minimalni diachod
4 810 korun, Fict nelze. Proto p¥icha-
zime se zvysenim garantovaného
dichodu na 20 % pramérné mzdy.
Timto krokem alespoii trochu pomu-
Zzeme tém, ktefi neméli v Zivoté tolik
$tésti. Toto jsem slibil. A ja svoje sliby
plnim.

Moznd se vam néktera z navrzenych
opatteni dichodové reformy nebudou
na prvni dobrou libit. Mozna budete
mit pocit, Ze se dotykaji vice vas osob-
né nez tfeba ostatnich. MoZnd u vis
kvili tomu padnu v nemilost. Ale pro-
sim, zastavme se na chvili, pfestarn-
me myslet pouze na sebe a zatnéme
myslet i na ostatni. Na ty, ktefi maji
k dtchodu blizko, na ty, ktefi maji
k dtichodu jesté hodné daleko, ale také
na ty, ktefi se je$té nenarodili. Tihle
vsichni si zaslouzi strivit svoje stati
v duastojnych podminkach. A o to tu
ted bojujeme. O dustojné a férové
dichody nejen dnesnich seniora,
ale i budoucich generaci.

Pokud bych snad nebyl dostate¢né
podrobny a nedokdzal vim popsat
dachodovou reformu uspokojivé, na
webu mpsv.cz ji najdete celou, podrob-
né predstavenou.

Marian Jurecka
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DUCHODY A SKRTY

V poslednich dnech a tydnech se mluvilo zejména o vladnim bali¢ku a také o pripravované
dichodové reformé. K Gpravé systému penzi Rada seniori CR mohla sdélit sviij nazor

a nameéty, k uspornému bali¢ku nikoli. Ve stru¢nosti prindsSime své stanovisko k obéma
navrhim, protoze v nékterych bodech se do jisté miry prolinaji. Dluzno dodat, Ze ani

u dichodové reformy, ani u ispor nezname konkrétni parametry, proto je slozité dopady

dopocitavat.

Vzhledem ke korektni spolupraci
s MPSV m4 i v tomto vydani prostor
ministr Marian Jurecka pro to, aby
vysvétlil své kroky. Jeho stanovisko
najdete na predeslé strance. Jakkoli
si spoluprace ministerstva a RS CR
cenime, neznameni to, Ze spolu
nutné musime ve vem souhlasit.
Rozchazime se v pohledu na udrzi-
telnost dichodového systému, re-
spektive na jeho financovéni z datio-
vych vynost. Na§ dichodovy systém
je z velké ¢asti financovan z vybéru
z pojistného, a v tom jsme v Evro-
pé takfka unikitni. Organizace pro
ekonomickou spoluprici a rozvoj,
kterou vlidda béhem predstavovani
svych dspor nékolikrat zminila, jiZ
pied lety doporucila Ceské republice
vice zapojovat dafiové vynosy a pti-
pravit se na to, Ze to bude nevyhnu-
telné. Ochota zapojit vice daflovych
vynosu tu ale neni.

Experti a odbornici se neshodnou
ani na tom, co si pfedstavit pod po-
jmem dtchodova reforma. Faktem
je, ze zdkon o duachodovém pojis-
téni prosel od roku 1995, kdy byl
ptijat, vice nez 70 zménami! Neni
tedy pravda, Ze by se v oblasti penzi
nedélo nic. A je asi nesmyslné oceka-
vat, Ze se najednou zrudi vse, co do-
sud platilo, a za¢ne se znovu. Jinymi
slovy, diichodova reforma bude vzdy
vice méné o upravé nejruznéjsich
parametrq, vic se v soucasnosti ani
¢ekat neda.

Neshodneme se ani v pohledu na
upravu valorizatniho vzorce. Po
zméné mimotidné valorizace jsme
volali od jara lotiského roku, le¢
nestalo se nic, a proto dichody ra-
zantnéji narostly. SniZeni zdpocltu
rustu redlnych mezd z poloviny na
tretinu povede v dlouhodobém ho-
rizontu k pomalej$imu ristu p¥ijma
dtchodci ve srovnani s dynamikou
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rastu prijmd zaméstnancl a ziv-
nostnika - a tedy k rozevirani ntzek
mezi nimi. O tom jsme se presvéd¢ili
v minulosti, protoZze stejné pravidlo
platilo do konce roku 2017. V této
souvislosti ¢ekame, jaké parametry
bude mit nové dobrovolné dachodo-
vé pripojisténi, které by v budoucnu,
podle predstav vlddy, mélo doplnit
¢ast prijma seniort. V tom totiz vi-
dime problém. V prvni fadé je tteba
zminit, Ze Setfit si mtZe ten, kdo na
to ma. Mnoho domécnosti, kde maji
lidé nizsi ptijmy, ale plati hypoté-
ky ¢ pomérné vysoky ndjem a maji
déti, neuspo#i nic, nemaji z ¢éeho.
A v souvislosti s ruenim zaméstna-
neckych benefita ztejmé skonéii pti-
spévky zaméstnavatel na doplitko-
vé spoteni... OvSem ani pro ty, ktefi
si $ettit mohou, neexistuje zadna
jistota. Neexistuji totiz doplitkové
penzijni ucastnické fondy, které by
jejich finance spolehlivé ochrénily
pred inflaci, a jesté zhodnotily. Vzdy
existuje riziko, Ze pojidténci nedo-
stanou ani to, co naspotili, nebo pti-
jdou o ve. V minulosti navrhovala
odborna komise pod vedenim profe-
sora Potticka vefejnopravni treti pi-
li¥ jako ur¢itou alternativu ¢i konku-
renci. V ném by lidé méli ziaruku, Ze
po stanovené lhuté dostanou zpét
své penize navysené o vyvoj inflace.
O podobném névrhu v rdmci avizo-
vanych zmén nevime.

Uplné nesouhlasime ani s dras-
tickym postihem pfed¢asnych du-
chodt. Jednak je v dikci ptipravo-
vaného zdkona hned dvoji postih
v podobé snizeni jejich vyse a také
jejich vyjmuti z moZnosti valorizace,
nemluvé o zkraceni moznosti si o né
zaZadat z péti jen na t¥i roky pred
dosazenim dichodového véku. Ze
zkuSenosti vime, Ze tento institut
voliilidé, kteti potfebuji delsi dobu,

a to v #¥adu let, nikoli jen mésict,
pecovat o své blizké, coZ pro zménu
stit podporuje... Nebo jim uz zdra-
vi bohuZel neslouzi natolik, aby si
mohli i nadale vydélavat na Zivobyti
praci.

Rozumime snaze udrzet lidi na
trhu prace co nejdéle, protoze dnes
pracovni sila chybi. BohuZel jsme
v nivrhu zdkona nenasli Zddné usta-
noveni, které by pamatovalo na si-
tuaci opa¢nou - tedy na dobu krize
a vysoké nezaméstnanosti. Domni-
vame se, ze reforma by méla pocitat
se v8emi scéndfi a navrhnout feSe-
ni nebo alesponi nechat pojistku ve
formé moznosti po nékolika letech
zdkon otev¥it a s ohledem na ekono-
micky i demograficky vyvoj parame-
try upravit. Ostatné tento mechani-
smus byl v zdkoné u véku odchodu
do dichodu zabudovin. Proto Radé
seniorll Gprava pravé tohoto para-
metru ptijde naprosto zbyte¢na.

K pozitivnimu posunu ma dojit sni-
Zenim potfebné doby pojidténi z 35
na 25 let. Za ptinosnou povazujeme
také mozZnost sdileni dichodovych
nirok manzeld, coz pomuze fesit
nizsi diichody Zen v souvislosti s vy-
padkem p#ijm béhem péce o déti.
Vitdme také prodlouzeni naroku na
pozustalostni dichod na pét let.

Rada seniort rovnéz plné souhlasi
s tim, ze odvody OSVC jsou s ohle-
dem na budouci dichod nizké. Pod-
porovali jsme zvys$eni minimalniho
povinného ptispévku na dichodové
pojisténi. Ale i po mirném zvyseni
tohoto minima, které navrhuje vla-
da, budou jejich ptispévky, a tedy
i jejich budouci duachody, vyrazné
niz$i. Musi se tedy pfipravit na niz-
ky dachod odpovidajici jejich odvo-
dam. Jak nakonec bude ustanoveni
vypadat v ndvrhu zdkona, zatim ne-
vime. Co se ty¢e dohod o provedeni



préce, i zde je prostor pro platby so-
cidlniho pojisténi. Mnoha lidem by
se lépe plnila povinnost ptispivat
na diachodové pojigténi minimalné
25 let. V této souvislosti nelze ale
nezminit opét bujici §varc systém,
a to i v oborech, kde dtfive nebyval,
a CasteCnou praci naferno — kdy
¢lovék bere minimalni mzdu a zby-
tek taktikajic na ruku nebo si jen
na ruku vydélava piijemce davek.
V celém tusporném balicku na-
prosto chybi zminka o tom, Ze by
stat tyto diry, kudy penize tecou
pry¢, ucpal. A to je pouze jeden pti-
klad z mnoha.

Dalsimi ptiklady jsou ndkupy ne-
movitosti zahrani¢nimi osobami
¢ firmami z (Cisté spekulativnich
divodi - na investice. V mnoha
evropskych zemich jsou takovéto
nemovitosti zdanény vice, bud vy-
razné vy$si sazbou dané z nemo-
vitosti nebo dani z ndjmu v misté
obvyklého bez ohledu na to, zda je
nemovitost skute¢né pronajimana.

To plati i pro oblany daného stétu,
pokud vlastnik disponuje vice nez
jednim bytem. Nic takového ale-
sponl z toho, co je zndmo, predsta-
veno nebylo, jen a pouze se plo§né
zvedd sazba viem s argumenty, Ze
majetkové dané jsou u nds nejnizsi
v Evropé. Tam se ale na vysi vybéru
podileji svou mérou pravé nemovi-
tosti na investice ¢i neobsazené. Ze
tento krok povede ke zvyseni cen
najemniho bydleni, se dd ocekavat,
ptispéje k nému i zvyseni cen vod-
ného a sto¢ného. Pravé zvyseni
ceny bydleni, respektive zvyseni
ihrad za bydleni, povazujeme za
jeden z nejvyraznéjsich dopadu
na seniory.

Oéekavime rovnéz, Ze i u lékua
dojde v mnoha pripadech ke zvy-
Seni ceny. Rada seniorua v této
souvislosti apeluje na seniory,
aby dusledné trvali na tom, aby
jim léka¥i predepisovali 1éky bez
doplatki nebo s doplatkem nej-

ov v,

nizsim! Timto zpisobem lze usettit
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nemalou sumu a duleZité je to i pro
vypoclet ochranného limitu na léky.
Ne kazdy lékat takto postupuje, ale
vy na to mate pravo a pokud by
vam to léka¥ rozmlouval, mél by
vam vysvétlit proc. A jesté jedna
rada - pokud vam léka¥ néjaky
1ék pouze doporudi, ale nechce
jej predepsat, pak to vétsinou
znamend, ze ho vibec nepotre-
bujete, a tak zbytecné neutra-
cejte.

Posledni velmi vyznamnou
polozkou jsou potraviny. Zda
klesne jejich cena, se ukaze, ale
vzhledem k tomu, Ze lze pred-
pokladat zvyseni cen nafty a ni-
kdo nevi, jak to bude na podzim
a v zimé s dalsimi cenami ener-
gii, moc s tim nepocitame.

Tolik alespori ve stru¢nosti. Vzhle-
dem k tomu, Ze nejsou znamy viech-
ny detaily zmén dichodového systé-
mu a uspornych opatfeni, neda se
ani podrobnéji reagovat. Zatim se
ale zda, Ze nas ¢eka dalsi zdraZovani.
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PRUZKUM BEZPECNOSTI A SPOKOJENOSTI PACIENTU A ZAMESTNANCU

@060 HealthCare Institute

HL

HLASUJTE V CELONARODNIM PRUZKUMU BEZPECNOSTI
A SPOKOJENOSTI PACIENTU A ZAMESTNANCU CESKYCH NEMOCNIC.

vYJADRETE SE BUDTO NA WWW.NEJLEPSI-NEMOCNICE.CZ
NEBO SI VYZADEJTE U ZDRAVOTNIHO PERSONALU TISTENY DOTAZNIK
S OTAZKAMI PRO VAS. HLASUJTE OD 1. UNORA DO 31. SRPNA 2023.

000

NEMOCNICE CR 2023

WWW.NEJLEPSI-NEMOCNICE.CZ

VITEZNA NEMOCNICE OBDRZ OD SPOLECNOST! LINET

TRANSPORTNI LUZKO S VAHAMI SPRINT 200

UJ

DOTAZNIKY NAJDETE NA:

HTTP://WWW.HG-INSTIT*E.UHG/GZ/ DOTAZNIKY.HTML
-
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BABICKA ROKU

SENIORKY SOUTEZI O KORUNKY

Findle se sice uskutecni az na podzim, ale volby v oblastnich kolech soutéze Babicka roku jedou
naplno. Tentokrat pfinasime vysledky z oblastnich kol soutéze Babicka roku Libereckého kraje.

Oblastni kolo soutéze Babitka roku
Libereckého kraje se uskute¢nilo v re-
zidenci RoSa v Liberci. Ptihldsené se-
niorky soutézily v pfedepsanych dis-
ciplinach, jimiz jsou ¥izeny rozhovor
s moderatorkou, vlastni vystoupeni
a zavéretnd moédni prehlidka. Diva-
kam a poroté se predstavily soutézi-
ci s hi¢kovanymi vyrobky, kresbami
a linoryty, recitacemi, zpévem i ta-
necnimi vystoupenimi. Postupujicimi
do krajského kola se staly Jarmila Po-
dolska (zlata korunka), Jana Jandlova
(sttibrna korunka) a Hana Vladykova
(bronzova korunka). Viechny tcast-

— EXTRAINFO —

Prihlaste se do soutéze Babicka
roku Jiho¢eského kraje

» Jste z JihocCeského kraje
a jste soutéziva? Prihlaste se
do letosniho rocCniku soutéze
Babicka roku JihoCeského kra-
je. Prinlasky je nutné dorucit do
patku 30. ¢ervna 2023 do 13.00
hodin do kancelafe Krajské
rady senior( Jiho¢eského kraje
(Bozeny Nemcove 1824/8,
370 01 Ceské Budéjovice).
Podminkou je, Ze Ucastnici
musi byt v den poradani kraj-
ského kola Sedesat a vice let.
To se uskutec¢ni 22. zafi v Tabo-
fe. BIizSi informace na Ccisle
776 060 845 (KRS Jihoceského
kraje) nebo u hlavniho porada-

tele J. Kupsy na (cisle
736 621 000. Vice info na
WWW.ISCF.CZ.

\_ J
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nice obdrzely kvétiny a ceny od spon-
zorl. Podékovani za ptipravu a hladky
prubéh akce patti Centru Rosa.

Dalsi oblastni kolo se konalo ve
Spolkovém domé v Jablonci nad
Nisou. Soutézici potvrdily nadani,
viestrannost i manualni
- k vytvarnému uméni patii malba
krajin i portrét®, keramika, kresleni
mandal, hd¢kovani, vysivani nebo fo-
tografovani a zpracovani fotek s pri-
vodnimi texty ¢i basnémi. Neobvyk-
lym vystoupenim bylo vzpomindni na
ptispévek do Paméti niroda a s tim
souvisejici patrani po predcich a tvor-
ba Stromu Zivota. O irokém a ruaz-
norodém nadéni svédéilo i zavérecné

zruc¢nost

pévecké vystoupeni. Porota nakonec
urcila toto potadi: Zlatou korunku
obdrzela Stana Bartakova, stribrnou
Vladka Urbanovi a bronzovou Jana
Cernohousova. Podékovéni patii pra-
covnikim Spolkového domu za po-
moc a spolku Bone Dei za organiza¢ni
zajisténi.

V Domové pro seniory v Ceské Lipé
se téZ uskute¢nilo oblastni kolo. P¥i-
hlasené seniorky a je-
den senior dorazili
z Ceské Lipy, Mimoné
a Straze pod Ralskem,
aby pfevedli hru na ky-
taru a zpév, zrucnost
pti vyrobé dek & pols-
tafh zplsobem patch-
work i vyrobkd z pedi-
gu, skvélou pamét pti

recitaci, prezentaci fotografii z cest
za skalni¢kami & poznavani novych
mist se ¢leny Klubu ¢eskych turistd.
Ptehlidku doplnilo mnozstvi nidher-
né zdobenych kraslic, jejichz autorku
Jaroslavu Kulhankovou vyhodnotila
porota jako vitézku soutéZe. Druha
skontila Svétla Puckova, kterd pred-
nesem Tyrolskych elegii vSechny zau-
jala. Bronzovou p#i¢ku obsadila Zlat-
ka Vohlidalova, kterd s tanec¢nicemi
skupiny Babety zpesttila program.
Cenu poroty ,Babicka sympatie” ob-
drzela Anna Machova. Cely program
doprovazel hudebnik Fanda Agnes.
Velké podékovani patti feditelce Do-
mova pro seniory Mgr. Holanové a je-
jimu tymu za vytvoreni skvélych pod-
minek pro pribéh soutéze.

Miroslava Paleckova

Foto autorka

Projekt je podporen z dotacniho
programu Podpora verejné ucelnych
aktivit seniorskych a proseniorskych
organizaci' s celostatni pisobnosti.

MP
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ZALOZENI NADACNIHO FONDU
AKTIVNI CESKO

Jednou z aktivit, které se Rada seniori CR dlouhodobé vénuje, je organizovani a podpora
aktivizaénich programu. Patfi mezi né také programy pohybové, jez zlepsuji fyzickou kondici
seniorské populace. A nyni ma k tomu dalsi nastroj — stala se totiz jednim ze zakladajicich
¢len Nadaéniho fondu Aktivni Cesko.

Slavnostniho podpisu zaklddaci listiny
se zulastnila i pfedsedkyné Rady se-
niorti CR Lenka Desatova a mistopied-
seda RS CR Miloslav Vajs. Spole¢né
s Radou seniortt CR patii mezi zakla-
datele fondu dalsich tfinact uskupeni.
Nové zalozeny nada¢ni fond sdruzuje
odborniky ze $kol, sportovnich klubg,

fitness center, 1ékate, zdravotni pojis-
tovny, spolky, komer¢ni subjekty, ko-
mory, svazy, jednotlivce i spole¢nosti.
Odbornym partnerem fondu se stal
Statni zdravotni ustav. ,Jako lékatrka
neustéle upozortiuji na fakt, Ze do pri-
mérn{ prevence se investuji bohuZel
jen zlomky ndkladt na zdravotni pédi.
Je ptitom prokazano, Ze investice do
udrzeni zdravi se stitu nasobné vrati
nejen v celkové zdravéjsi populaci, ale
i po strance ekonomické. Vétim, ze
tato platforma, které se radi stavame
odbornym partnerem, pomuize nastar-
tovat celospole¢enskou zménu,” po-
znamenala feditelka Statniho zdravot-
niho tstavu MUDr. Barbora Mackova.

Cilem nového fondu je zlepseni
zivotniho stylu, pohybové aktivity
a tim i zdravotniho stavu populace

Ceské republiky. ,Chceme vytvatet
lepsi prostfedi nejen pro jiz aktivni
jedince, ale také pro seniory, déti
a obyvatele v regionech, které na
tom nejsou socioekonomicky dob-
te, protoze ti vsichni by méli mit
moznost zlepsit si sv{yj Zivotni styl
a vice se vénovat pohybu,” fekla
Jana Havrdova, autorka projektu,
prezidentka Ceské komory fitness
a ¢lenka predstavenstva Hospodar-
ské komory CR.

Nada¢ni fond Aktivni Cesko jiz
nyni pfipravuje na za¥i akci s na-
zvem Aktivni za#i, do niz se muZe
zapojit §irokd vefejnost. V ramci
akce si budou moci zdjemci vyzkou-
et irokou paletu sportovnich akti-
vit, a navic se i dozvi, jak byt zdra-
vé&jsi a tim i spokojenéjsi.

BEH MIRU KLADNO - LIDICE
LETOS JIZ POJEDENACTE

Také letos se v ¢ervnu uskutecni tradicni Béh miru Kladno - Lidice, jedna z vyznamnych

celostatnich akci Rady seniorii CR. Jiz jedenéacty roénik tentokrat
odstartuje v sobotu 17. Cervna.

Letosni akci, stejné jako predchozi
ro¢niky, pofadd Krajska rada senio-
ri Stfedoceského kraje pod zastitou
dékana Fakulty biomedicinského in-
zenyrstvi Ceského vysokého uceni
technického. Start hlavniho zavodu
je v 10.30 hodin od Gymnézia Edvar-
da Benese v Kladné a i letos se kla-
sicky zavod pobézi nejprve tvodnich
4,2 km manifesta¢né a pak jiz nasledu-
je 4,5 km klasicky zavod. Kratsi trasa,
jiz se tradi¢né zucastni handicapované
déti s doprovodem, povede z nedale-
kého Hiebce od posty do Lidic.

Zavodu Kladno - Lidice, jez kaz-
doro¢né propojuje generace a pod-
poruje sportovni aktivitu v kazdém
véku, se jako obvykle mohou zu-
Castnit nejen atleti, ale také rodice
s détmi i s koc¢arky a pochopitel-
né také seniofi, pro néz je uréena
krat$i trasa. V cili v Lidicich pak
probéhne vyhldseni vitézi vietné
atraktivniho doprovodného pro-
gramu.

Vsichni jsou na 11. ro¢nik Béhu
miru Kladno - Lidice srde¢né zvani,
startovné je dobrovolné.

KRAJSKA RADA SENIORU STREDOCESKEHO KRAJE POD ZASTITOU
DEKANA FAKULTY BIOMEDICINSKEHO INZENVRSTVI CVUT

ROENIK

DNO LIDICE

SPOLUFINANCUJI:

KIADNO) e
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LIGA VE FOTBALE V CHUZI
MA DALSIHO VITEZE

Dalsi kolg Ligy ve fotbale v chtizi, kterou pofada Senior fitnes, ¢lenska organizace Rady
senioru CR, se tentokrat konalo ve sportovnim aredlu na prazském Strahové na stadionu
Pratelstvi. A podivana to byla vskutku zajimava.

Turnaj probéhl za slunného poca-
si a zuclastnilo se jej sedm tyma -
Senior special sport Teplice, Senior
fitnes, Inter Senior fitnes, Senior
Praha, Sokol Vysocany, CFPA (Aso-
ciace byvalych profesiondlnich fot-
balovych hraca) a také Vybér Zen
z Prahy, v jehoZz barvach nastoupi-
la byvald vynikajici ceskosloven-
ska fotbalovd reprezentantka Eva
Haniakova. Pravé ona se v leto$nim
roce stala prvni Zenou, jez byla uve-
dena do Siné slavy Fotbalové asocia-
ce Ceské republiky.

Vsechna utkani probihala v ptatel-
ském duchu, ptesto ale o zajimavé
okamziky na htisti nebyla nouze.
Samotni aktéfi turnaje se projevili
jako pravi fotbalisté — touha vstte-
lit gél a zvitézit byla z jejich neutu-
chajici snahy jednozna¢né patrna.
Vyvrcholenim turnaje bylo utkani
dosud neporazenych tyma Inter
Senior a CFPA. V emotivnim a na-
pinavém zipase domaéci tym Inter
Senior fitnes potvrdil svou kvalitu

DOBA SENIORU 06/2023

a zvitézil 3:1. Hr4¢i domaciho muz-
stva tak zvitézili i v druhém turnaji
Ligy ve fotbale v chtzi 2023 a zi-
stal jim v drZeni putovni Pohar pro
vitéze. Druzi pak skondili fotbalisté
CFPA a na tfetim misté se umistilo
muzstvo Senior special sport Tepli-
ce. V prubézném potadi ligy ve fot-
bale v chtizi vede muZstvo Inter Se-
nior pfed Vysocany a Senior special
sport Teplice.

,Opét se hral vyborny fotbal, kluci
se moc snazili a myslim, Ze si zapasy
uzili. Fotbal v chiizi je vyborny sport
pro ty, ktefi maji fotbal radi, ale uz
nemohou béhat za micem. Liga ve
fotbale v chuzi si postupné ziskava
stéle vice na oblibé a ja véfim, Ze v ni
budou i muZstva postupné ptiby-
vat,” své¥il se po turnaji Zdenék Srba
z potadatelské organizace Senior fit-
nes. Turnaj byl i dalsi zkougkou pro
tym Senior fitnes, ktery ¢eka letos
v srpnu start na odlozeném prvnim
mistrovstvi svéta ve fotbale v chiizi
v anglickém mésté Derby, jehoz se
m4é zdcastnit na Ctyficet zemi z ce-
lého svéta.

Také na tomto turnaji ve fotba-
le v chtizi na Strahové méli velkou
zdsluhu predstavitelé Fotbalové
asociace Ceské republiky, v cele
s Otakarem Mestekem a LukaSem
Dolezalem. Fotbal, p#i kterém se ne-
béh4, ale chodji, je idedlni volnocaso-
vou aktivitou pro seniory nad Sede-
sat let. A to i pro ty, ktefi se fotbalu
nikdy nevénovali. Nej¢astéji se hraje
na ¢tvrtiné fotbalového htisté, pét
hra¢a v poli a jeden brankat, ale pra-
vidla nejsou az tak striktni, takzZe si
muZete se soupefem domluvit i jiny
pocet hraca. Hrét se dd venku i v té-
locvi¢né, takze jeho vyhodou je, ze
se jedna o celoro¢ni sportovni akti-
vitu. Pokud vés fotbal v chtzi zaujal
achtéli byste se o ném dozvédét néco

vic, ptijit sijej vyzkouet nebo tieba
si zalozit v klubu své muzstvo, vice
informaci ziskate od Zdenka Srby,
SrbaZdenek@seznam.cz, nebo Miro-
slava Roda, miroslavrod@seznam.cz,
a také na www.seniorfitnes.cz.

Jana Pistékova

Foto archiv Senior fitnes

— EXTRA INFO ~

» V ramci doprovodného pro-
gramu béhem turnaje ve fotba-
le v chdzi probéhla na Strahoveé
akce Skoly chlze ve spolupraci

s firmou Leki. Uskutecnilo se
tak nejen skoleni o spravném
pouzivani holi na nordic wal-
king, ale nasledné skupina za-
jemcl rovnou vyuzila krdsného
pocasi a vydala se i s holemi na
prochdzku na Strahov a do Pet-

finskych sadd.
=Y _J
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VEDOMOSTNI KVizZ
\/ PALKOVICICH

V Palkovicich probéhl dalsi védomostni kviz Moravskoslezského
kraje, jehoz se zucastnilo 21 tficlennych druzstev z 19 obci a mést
kraje. Diky vstficnosti a ochoté starosty Palkovic Radima Baci
a mistniho seniorského klubu, ktery letos slavi 40. vyroéi zaloZe-
ni, se zde uskute¢nil jiz 7. ro¢nik. Sto otazek a deset tematickych
okruht ptipravil hlavni inicidtor, Radim Holecek, ¢len Krajské rady
seniortt Moravskoslezského kraje. V kone¢ném hodnoceni doslo ke
shodé na prvnich dvou mistech, a tak o potadi rozhodl vyssi vék
soutézicich. Pfedseda soutéze Pavel Gluc vyhlasil t#i nejlepsi tymy:
1. Senioti CR Ostrava, 2. KD St#itez a 3. KD Dal Dukla.

Karel Moskor

Foto autor

S\/ATBY VCERA, DNES A ZITRA

Prachatice mohly mésic obdivovat dalsi vystavu z cyklu vystav
SeniorPointu Umime a vzpomindme. Ta s ndzvem Svatby vcera,
dnes a zitra byla symbolicky zahajena 1. kvétna. K vidéni byly
snimky z alb, které poslali senioti a které dokumentuji svatby
nase, nagich déti, rodi¢a, prarodici, pratel. K vidéni byly snim-
ky nékolika generaci, ukazky vyvoje svateb, dodrZzovani tradic
i novych moédnich vlivi. Ptisly fotografie z Cech, Slovenska,
Bosny a Hercegoviny, Kanady... Nechybéla ukazka svatebnich
$atl ze svatebniho sal6nu Valentynka, za kterou dékujeme. Ob-
jevily se i svatebni doplitky — prstynky, oddaci listy, ozndmeni,
prani, myrta, zdvoje i kloboucky staré vice nez 75 let. Donesen
byl i svatebni dort. Cyklus vystav bude pokracovat. Vystavy jsou
podpoteny z dota¢niho titulu Volnoc¢asové aktivity 2023 (mésto
Prachatice), Ministerstva kultury — Po¢itdme s vami a také z Ji-
hoceského kraje.

Hanka RH+ Rabenhauptova

Foto autorka

DEN ZDRAVI \V PARDUBICICH

Rada seniortt Pardubického kraje
uspotradala Den zdravi pro seniory
— pro své ¢leny i seniory ze statutar-
niho mésta Pardubice. JiZ tfeti rok se
tak konalo spolecensko-zabavné od-
poledne zamétené na rozsifovani in-
formaci o preventivnich programech
nékterych zdravotnich pojistoven,
o novinkidch v pééi o nasi generaci
i o kvalité zdravotni péce v nagem re-
gionu. P¥itomni se dozvédéli informa-
ce od Vieobecné a Vojenské zdravotni
pojistovny, pardubickd nemocnice ve
spolupraci s odbornymi zdravotnicky-

mi kolami zajistila vykon nékterych
jednodussgich tkont, které provadé-
ly jejich studentky — méfeni krevni-
ho tlaku, kontrolu mnozstvi lipida
v téle, okysli¢ovani krve a BMI. Mést-
ska policie Pardubice ptedstavila své
preventivni programy zaméfené na
posileni pocitu bezpedi senior a na
jejich ochranu ve vefejném prostoru.
Nechybélo hudebni vystoupeni, p#i
némz se vsichni dobte bavili.

Vladimir Berounsky

Foto autor
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SPORTOVNI LIGA SENIORU
\/ PRACHATICICH

Ve sportovni hale v Prachaticich probéhla
dalsi ¢ast Sportovni ligy seniort Jihoceského
kraje. Ligu organizuje Krajskd rada seniora Ji-
hoceského kraje a Jihoceska krajska organiza-
ce CUS, za mésto Senioti CR, MO Prachatice
v Cele se Zdenou Hruzovou. Sportujici ptisel
podpotit mistostarosta Jan Kotrba, akei ¥idil
za Jihoteskou krajskou organizaci CUS pred-
seda Zdenék Kritky se svym tymem, ucast-
niky pozdravila Milada Maskova za Krajskou
radu seniort Jihoéeského kraje. Zapojilo se

kolem stovky soutézicich a podporovateli t¥eba z Domova seniortt Mistra K#i$tana, Domova pro seniory Pohoda Neto-
lice, senioti z Vlachova Btezi, Prachatic (KC Na ptdé, Senioti CR, Baraénici i dalsi spolky). Po skonéeni byli vyhodnoceni
nejlepsi 3 senioti z kazdé discipliny, viichni obdrzeli pamétni medaile, sva¢inu a pohary ti nejlepsi. Z prachatickych obdr-
zela pohér Jarka Zenigkova z klubu prachatickych turistd.

Foto autorka

Hanka RH+ Rabenhauptova

GENERACE 50+ V MOSTE

Méstskd sprava socidlnich sluzeb
v Mosté potadala v prostorech do-
mova pro seniory v Barvitské ulici

akci s nazvem GENERACE 50+. Za-
$titu nad ni pfevzal Marek Hrvol,
primdtor mésta. Pritomné ptivital
nejprve feditel méstské spravy so-
cidlnich sluZzeb Lukas Trojna, po ném
promluvila naméstkyné primétora
Markéta Stara.

Néasledovala vystoupeni zistup-
clt Kooperativy a Global Asistance.
Prezentace se vénovaly socidlni péci
v CR i predikci jejtho vyvoje, nechy-
bély ani ptibéhy. Pomérné zajimavé
teSeni nabidla v této souvislosti po-
jistovna Kooperativa. Rada seniorq,
kterd nabizi prostfednictvim svych
poraden odborné socidlni poraden-

stvi, hodl4 usilovat o spolupraci, ne-
bot pfedstavend fe$eni povazuje za
velmi pfinosnd. Dalsi ¢ast se pak vé-
novala tématu digitalizace socidlnich
sluzeb, a to jak ve vztahu k persona-
lu, tak uZivatelam.

DluZno dodat, Ze dopoledne ptines-
lo mnoho impuls®, nipadi i novych
pohledt na socidlni sluzby, coz je
pro Radu seniori, jakozto jednoho
z poskytovateld socidlnich sluZeb,
vyznamny pfinos, a pofadatelum za
to touto formou dékujeme.

Lenka Desatova

Foto autorka

SETKANI V iQLANDII

V jednaci mistnosti liberecké iQLANDIE se seslo ptes
Ctyticet zastupcl seniorskych klubt z celého Liberecké-
ho kraje, aby se nejen vzdjemné poznali, ale pfedeviim
si vzdjemné vyménili své zkuSenosti z price se seniory.
V pestré diskusi a také naslednych neformalnich rozho-
vorech ziskali i¢astnici celou fadu poznatka a navézali
i dalsi spoluprdci. Na zavér setkdni si pak mohli zajemci
prohlédnout viechny expozice iQLANDIE.

Miroslava Pale¢kova

Foto autorka
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V KRASNE LIPE OVLADL| TURISTE

Na jedné poloviné staly panely se snimky, které se vizaly k historii
klubu, na druhé pak p6dium, které ovladla dechovka, a lavi¢ky pro di-
vaky. Tak to vypadalo jedno sobotni dopoledne na K¥inickém namésti
v Krasné Lipé. Slavilo se 135. vyroci Klubu ¢eskych turistd, a pravé pti
této prileZitosti tu Klub seniorti a Klub ¢eskych turistii ve spolupréci
s méstem Krdsna Lipa uspotadaly vystavu a doprovodny program. Asi
nejnadsenéjsi byla ten den manzelka predsedy Klubu ¢eskych turista.
Svitla ji totiZ nadéje na uklizeny obyvik. Pravé tam byly totiz dobry
mésic rozloZeny viechny materidly, které senio¥i a turisté dohledali, ty
se kopirovaly, t¥idily, vybiraly, takZe se s trochou nadsazky da ¥ici, ze
na namésti se vystava pfesunula rovnou z obyviku.

Pritomné pozdravil starosta mésta Jan Kola#, o némz se diky mo-
deréatorovi Janu Eichlerovi vsichni dozvédél, ze klubu nejen poméaha
a fandji z titulu své funkce, ale je v ném i ¢inny. Na akci kratce promlu-
vila i pedsedkyné Rady seniortt CR Lenka Desatova, a samoziejmé
i pfedseda Klubu ¢eskych turisttt Vaclav Hieke. Pak uz vse pattilo zpévu a tanci. Na fadé bylo vystoupeni folklorniho
souboru Dykyta, na ném? je zajimavé propojeni mnoha generaci, od predskoldka po seniory, a nasledovalo vystoupeni
dechové hudby z Budysina, kterd zase vynika tim, Ze byt jde o soubor némecky, zpivaji vétsinou v ¢estiné.

Lenka Desatova

Foto autorka

CESTA DO EVROPSKEHO PARLAMENTU

Clenové Rady seniorti CR, jejiho
pfedsednictva, kolegia a krajskych
rad absolvovali cestu do Strasburku,
jejimz hlavnim cilem byla navité-

va Evropského parlamentu, beseda
s europoslankyni Ditou Charanzo-
vou a sledovéani plendrniho zasedani
Evropského parlamentu. Béhem be-
sedy s pani europoslankyni a pfed-
niasky o Evropském parlamentu,
jeho poslani, smyslu a vyznamu,
jsme se dozvédéli mnoho zajimavé-
ho a pou¢ného. Jiz samotny pobyt
v budové Evropského parlamentu

byl dechberoucim z4zitkem.
Program cesty byl organizovan
tak, aby jeho ucastnici ziskali vétsi

povédomi o celém Alsaském regio-
nu, ktery je zndm jako vinatska ob-
last. Postupné jsme navstivili mésta

Colmar ¢i Kaysersberg, které je rodi-
§tém nositele Nobelovy ceny Alber-
ta Schweitzera, malebnou vesnicku
Riquewihr zndmou svym rynskym
ryzlinkem a restauraci s michelin-
skou hvézdou, méstecko Eguisheim,
které vystavuje na odiv své hrizdé-
né domy. Program byl nabity, ale na
unavu nebyl ¢as.

Rada seniort CR dékuje i touto
cestou pani europoslankyni Dité
Charanzové a jejimu tymu za moz-
nost toto vie vidét a prozit.

Miloslav Vajs

Foto autor
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TANECNI ODPOLEDNE SENIORU V PLZNI

Zakovce. V ramci programu vystoupila tane¢ni skupina
Hanka z Domazlic a soubor Kopretiny z Hradce u Stoda.
Velky potlesk sklidila jako jiz obvykle skupina mazoretek
Margélky. Vichni pfitomni se v zavéru shodli, Ze si radi
spole¢né setkdni brzy zopakuji.

Karel Knap

Foto autor

Krajska rada seniort Plzeriského kraje ptipravila pro se-
niory spole¢enské odpoledne, které zahijil jeji predseda
Miloslav Hora, a spole¢né s moderitorkou programu
Zdenkou Hornofovou seznamili pfitomné seniory s pro-
gramem akce i s dal$imi akcemi, které se letos chystaji.
K tandi, poslechu a dobré naladé ptispéla hudba Viclava

VIKEND V MADARSKU

Clenové spolki Méstska organizace seniortt Dobruska
a Doteky nadéje a dalgich z okresu Rychnov nad Knéz-
nou absolvovali autobusem cestovni kanceldre CK KA-
LOUSEK vikendovy pobyt v madarskych termalnich
laznich Zalakaros. Uéastnici se zastavili i v madarském
mésté Abrahamhegy u Balatonu, které je partnerskym
méstem Dobrusky. Partnerstvi obou mést trva vice nez
25 let a jejich obyvatelé se nékolikrit za rok vzdjemné
nav§tévuji. Privitat nds s mistnimi obyvateli p¥isel sta-
rosta mésta Vella Zsolt a pohostil nids doméci hruskovi-
ci. Ochutnali jsme tradi¢ni madarské speciality a navstivili mistni vinatstvi. V Zalakaros jsme byli ubytovani v hotelu
Freya, uzili jsme si termdlni lazné i vecer s posezenim p#i hudbé.

Renata Moravcova

TONY PRO RODINU

Ve Dvorané Poslanecké snémovny ve spoluprici se Sdruzenim kfestan-
v centru Prahy probéhla série akcisna-  skych seniort a Divéi katolickou st¥ed-
zvem Tény pro rodinu. Zakladem byla  ni 8kolou Praha. Vénovala se manzel-
vystava pod zastitou poslankyné Niny  stvi, rodiné a détem. ,,Jiz od starovéku
Novéakové a senitora Lumira Kantora.  se nejvétsi filozofové zabyvali ucelem

Na jejim obsahu se podili i Muzikote-
rapeuticka asociace CR, organizace
Nedoklubko a Moravska filharmonie
Olomouc. Soudasti bylo i spolecenské
setkéni, jez téz probéhlo pod zastitou
predsedkyné SdruZeni kiestanskych
seniord, ¢lenské organizace Rady se-
niortt CR, Niny Novakové. Akce s na-
zvem Spolu v dobrém i zlém se konala

a cilem manzelstvi. Nap#iklad Aristo-
teles zdiraznuje vztah p¥atelstvi. Bible
mluvi pfimo o tom, Ze ze dvou se stane
jeden, fyzicky i psychicky. Z obou po-
hledt vychazi, Ze jediné, cemu se nema
v manzelstvi davat prostor, je sobec-
tvi, uvedla Nina Novakova.

Jana Pistékova
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KNEZNA V PODEZRENI

Nahlédnuti do historie nas privadi k radé znamych i necekanych jmen, dat, vyroci

a vzpominek na dalsi dilezité ¢i zapomenuté véci z déjin naseho naroda a zemi.

Nékteré z nich jsou pro nas poucenim ci inspirativni informaci, nékteré naopak pripomenutim
tragédii a dramat, nékteré maji zase kuriézni povahu neuvéfitelnosti nebo podivuhodnych
zvratl Zivota své doby v jeji realité.

17. a 18. stoleti byla v Evropé posled-
nim obdobim vrcholného feudalismu,
zatizeném nibozenskou a narodnost-
ni nesnasenlivosti, valkami a politic-
kym soupefenim a také tim, co na-
zveme z dnes$niho pohledu tmé¥stvim
(virou v ¢arodéjnice, vlkodlaky, upiry
a virou v jiné tajemno a nadptirozené
véci ,mezi nebem a zemi"). V té dobé
vsak to bylo Zivé, béZné a srozumi-
telné a ovliviiovalo to minéni a zZivot
lidi, kteti se tim vyrovnavali s vécmi
pro né nepochopitelnymi, nezvyklymi
nebo podivnymi.

Takovym podezfenim se nevyhnula
ani Eleonora Amalie Magdalena knéz-
na ze Schwarzenbergu, rozend prin-
cezna Lobkowiczova (1682-1741),
manzelka kniZete Adama Frantiska
Schwarzenberga (zahynulého 1732),
po jehoZz tmrti byla do své smrti re-
gentkou Schwarzenberského dominia
(obrovského ptrevazné jihoceského
celku z panstvi a majetkd diky dédictvi
po rodu Eggenbergt, vévodd krum-
lovskych, vyhaslém v roce 1719), a to
za svého nedospélého syna Josefa I.
Adama.

Jeji Zivot byl tézky a problémovy. To,
Ze jeji snatek byl domluven rodinami,
nebylo v té dobé a v jejich kruzich nic
neobvyklého, problémem bylo, Ze jeji
budouci manZel Adam Franti$ek (nar.
1680) se jako dvacetilety sezndmil na
tzv. kavalirské cesté po Evropé v Rimé
na velvyslanectvi u velvyslance hrabé-
te z Lambergu s jeho neteii komtesou
Marii Karolinou z Althannu, tehdy
$estnactiletou, a sbliZili a zamilova-
li se natolik, Ze ji dal manzelsky slib
a vyjednaval zasnuby. Jeho otec, kni-
Ze Ferdinand Vilém Eusebius, vsak
prosadil u cisafe neplatnost manzel-
ského slibu a u syna rozhodl proti jeho
vili o jeho zasnoubeni s princeznou
Lobkowiczovou a o urychleni siiatku
(1701). Nastalé neshody mezi rodina-
mi Zenicha a nevésty a také nesoulad

mezi nimi osobné pak trvaly — nejen
proto — dalsi dlouhé roky s raznou
intenzitou: Prvni jejich potomek,
dcera, se jim narodil aZ v roce 1706,
dalsi téhotenstvi skonéilo 1709 potra-
tem, kdy nasledné doslo mezi manzeli
k témét dvanictileté hluboké krizi
a sttidavému odlou¢eni a setkava-
ni, nejprve ale pro podezieni z man-
zel¢iny nevéry az k jejimu vykazani
z Vidné, poté — po smrti jejiho otce
(1715) - navic k soudni pt¥i mezi ro-
dinami o vyplaceni vétsiny jejtho véna
a s tim spojené roztrzce. V roce 1711
byl knézné vykazan pobyt na zamku
v Chtestovicich, aZ poté se mohla pte-
stéhovat na Hlubokou; Viden, kde Zil
trvale jeji manzel, ji byla zapovézena.
Po roce 1720 se vztahy mezi manZe-
li jakZ tak urovnaly, manzel ji dovolil
presidlit na Krumlov, nové sidlo rodu,
a v roce 1722 se jim narodil dédi¢ny
princ Josef Adam. Ale tuto ne¢ekanou
rodinnou idylu ukon¢ila osudova uda-
lost na velkém honu u Brandysa nad
Labem v majetku panovnika, kdyZ ne-
$tastnou ndhodou sam cisa¥ Karel V1.
p¥i stfelbé na jelena smrtelné zranil
knizete Adama Frantigka. Na okraj:
Cisat, jinak silné kratkozraky, ale z je-
gitnych davoda to neptiznavajici, za-
¢al od této udalosti uzivat lorfion se
sedmi dioptriemi.

Ovdovéla knézna se az do smrti
vymykala svému okoli a béznému zi-
votu, byla na svou dobu velmi eman-
cipovana a svérazna (naptiklad kou-
tila tabdk), byla nadSenou lovkyni
a jezdkyni a milovala hony a sttelbu,
jednala a chovala se velmi impulziv-
né a byla povaZovina za svéhlavou
a divnou. Cely Zivot se zdroveri poty-
kala s vdzZnymi zdravotnimi problémy
a hormonalnimi vykyvy (patrné s ra-
kovinou slinivky a délohy), se kterymi
se uchylovala k nejriznéjsim lécite-
lm, bylindm a nekonvenénim lé¢bam
a magickym praktikdm a ritudldm.

Zemtela v roce 1741 ve Vidni a po pit-
vé byla ptevezena a pochovana v Ces-
kém Krumlové. Jeji Zivot a zplisoby se
tak staly zdrojem raznych fam (cho-
vala pry na Krumlové vlky a pila jejich
mléko) a legend, ke kterym p#ispély
i vyrazné zmény v chovani a ve zjevu
(4dajné ochlupeni ve tvari, nezdrava
bledost a stfidava vyhublost i nadva-
ha), tézko pochopitelné sou¢asnikiim.

Podezteni z upirstvi za jejiho zivo-
ta, pti jejim skonu a po ném rozsite-
né ve vefejném minéni trva nadile,
a to i v tomto stoleti, a provazi ho
zna¢ny medidlni zdjem - naptiklad
v roce 2007 byl o ni nato¢en v Ceském
Krumlové v koprodukci Rakouska,
SRN, USA a Francie televizni doku-
ment The Vampire Princess (Upifi
knéZna) s celoevropskym ohlasem,
na toto téma vychdazeji stile clanky
a romdny a je zdrojem senzacechtivé

publicity.

Marie VIckova
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ROZHOVOR

BRINKOVA

'NAS DUM ZNI NEUSTALE ZPEVEM*

Divaci ji znaji predevsim z prazského Hu- vatofre v oboru klasicky zpév. Hned dvakrat
debniho divadla Karlin, v némz zacinala jiz ziskala Cenu Thalie, mnoho let pravidelné
ve svych dvaceti letech. Je s nim spjata té- jezdivala zpivat recitaly predevsim senior-
meér celd jeji pévecka i herecka kariéraa na  skému publiku, které si operetni melodie
jeho jevisti opét od roku 2007 vystupuje. v jejim podani zamilovalo. S manzelem, pro-
Operetni a muzikalova zpévacka Pavla Bfin- fesorem ortopedie Tomasem Trcem, ma do-
kova je absolventkou prazské Statni konzer- spélého syna.
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V Hudebnim divadle Karlin v Praze
méam roli pani ucitelky v muzikalu
Rebelové a v muzikalu Slunce, seno,
jahody hraji a zpivdm pani ¥idici Hu-
bi¢kovou.

Z divadla jsem odesla v roce 1991
a ta pauza nakonec trvala $estnict
let. Béhem té doby jsem hostovala
predevsim v moravskych divadlech,
naptiklad v Narodnim divadle v Brné
v Janackové opete i v Mahenové di-
vadle nebo v Moravském divadle
v Olomouci atd. Zaroveii jsem béhem
té doby hodné koncertovala s kla-
virem i s mnoha filharmoniemi, na-
tocila nékolik péveckych recitald na
desky, z nichz ¢tyti si vyslouzily titul

Zlat4 deska, a vydala i svoji autobio-
grafickou knihu.

Myslim, ze v hledisti byvala vzdy pte-
vaha pravé seniort. Star$i generace
ma operetu moc rdda, ma v Zivé pameé-
ti jesté zlatou éru tohoto Zanru, tak si
myslim, Ze se jim koncerty i velmi libi-
ly. Soudim alesporni podle toho, Ze byly
vzdy vyprodané. Koncerty mé vzdyc-
ky moc bavily, navic ten pozitivni
ohlas obecenstva je pro zpévaka vzdy
velkym ocenénim. Ale musim p¥iznat,
ze to zarovenl bylo pro mne i velmi
naro¢né obdobi. Od ur¢ité doby jsem
totiz byla sama sobé manaZerkou
a kolem koncertoviani je vzdy spousta
prace — domlouvala jsem si sama kon-
certy, vyjednavala jsem s potadateli,
s fediteli divadel, psala smlouvy, sjed-
néavala finance, hlidala plakaty... Pak

jsem odridila cestu na koncert, dvé
a pul hodiny stala na jevisti, zpivala

a bavila publikum, pak jsem zase od¥i-
dila cestu domu. Jak jednou ekl mij
syn, neni ,bilych mist“ na nasi mapé,
kde bych nezpivala. Ale ten kontakt
s lidmi a radost po zdatilém koncerté
se ned4 ni¢im nahradit!!!

Uéim soukromé uz asi pétadvacet let,
tekla bych, Ze je to mQj velmi zodpo-
védny konicek. Viechny mé ,holky”
jsou jako mé dcery, mame se rady
amame k sobé maximalni ddvéru. To
je pti hodinéch zpévu velmi dilezité.
V nasem domé mam tak zvanou zpi-
véarnu, kde nejsem ni¢im rugena, je to
moje vysostné uzemi.

Rozhodné ano. J4 to tak délam dosud
i ve svém véku, protoZe jen ptiprave-
nym $tésti pieje. Kazdy den si najdu
chvili a stravim néjaky ¢as u piana,
trénuji si hlas riznymi hlasovymi
i dechovymi cvi¢enimi. Hlasivky je
totiz treba neustdle procvicovat,
stejné tak jako trénuji a rozcviéuji se
sportovci. Pokud se s hlasem necvi¢i
anevénuje se mu pravidelny ¢as, je to
naném bohuZel poznat. Asise budete
smat, ale ted hraji v novém muzikilu
Ondteje Brzobohatého Slunce, seno,
jahody pani #idici Hubi¢kovou, ktera
zpiva i kus arie Rusalky. Kdybych si
ve svém véku neudrZovala hlas, asi
bych to uZ nezazpivala... Budete se
divit, ale ja jsem chodila na hlasovou
kontrolu jesté v Sedesati letech! To
»druhé ucho® je totiz dtlezité...

Vlastné ani ne. Za celou svou karié-
ru jsem si nikdy ani nedélala zddné
plany. Vzdy jsem méla hodné price,
ktera ke mné ptichazela s jakousi sa-
moziejmosti, kdybych chtéla spoci-
tat mé role, bylo by jich skoro sedesat
a kaZzdou jsem se snazila délat na sto
procent.
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ROZHOVOR

Musim pfiznat, Ze na vSechny. Je
opravdu tézké vybrat jen tu jednu
konkrétni. Ale kdyz se zamyslim,
vybrala bych roli Lizy Doolittleové
v muzikalu My Fair Lady. Tu roli jsem
si uzila pévecky, herecky i pohybové.
V ni jsem se skute¢né vyradila!ll

Od péti let jsem védéla, ze chci stat
na jevidti a zpivat. Tehdy jsem nat4-
Cela s panem Hogerem a stryckem
Jedlickou pohadky na gramofono-
vé desky a maminka poznala muj
talent. Chodila jsem nejprve do
Dismanova rozhlasového détského
souboru, uz v osmi letech jsem presla
do Kuhnova détského sboru. A v té
dobé uz jsem jasné védéla, Ze jednou
chci byt zpévackou, a $la jsem si za
tim i ptes zdkaz svych rodi¢a. Oni to-
tiz chtéli, abych si zpév nechala jako
koni¢ek a vystudovala nejdtiv prak-
ti¢téjsi skolu. Ale ja jsem si konzerva-
tot doma prosadila, talentovky jsem
nakonec udélala jako druhd nejlepsi
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ze 72 uchazelQ, a tak jsem zacala
studovat klasicky, tedy operni zpév.
Rodi¢e museli kapitulovat... A mym
snem bylo jednou stat na jevisti N4-
rodniho divadla. Tam jsem chodila
na operu jako divacka a chodila jsem
tam opravdu ¢asto, doslova jsem tam
na bidylku méla vystaty dulek.

Ja jsem se totiz v Sestém roc¢niku
konzervatote zucastnila konkurzu
v Hudebnim divadle v Karliné a teh-
dy mé vybrali do hlavni role Marie ve
West Side Story. Tak jsem se z opery
najednou ocitla v klasickém muzika-
lu. A pak ptisly dalsi a dalsi operetni
i muzikalové role. Opereta vyzadu-
je klasicky $koleny hlas, ale oproti
opefe by operetni zpév mél byt vy-
lehéeny s maximem vyrazu. Divdk
¢i poslucha¢ by mél mit dojem, Ze je
to vlastné lehké. V opereté musi byt
symbiéza vSech tfech slozek umélec-
kého vyrazu - mit technicky vybave-
ny hlas s velkym rozsahem, ¢inoher-
ni herectvi a tane¢ni projev.

Nastésti jsem zaZzila dobu, kdy byla
operetni pfedstaveni dlouho dopte-
du vyprodana i s ptistavky, lidé cho-
dili nejen na tituly, ale i na osobnosti.
Opereta se tésila velkému zajmu. Jak
to mam hodnotit ted, kdyz se ope-
reta neddva? Dnes uZ nikdo kvalitni
operetu nenapise, byla prohlasena za
mrtvy zanr. Je tady ale krasna hud-

ba, melodie, arie a duety... A ty, dou-
fam, pteziji. I svétové operni hvézdy
je zatazuji pravidelné do svych kon-
certl a vzdy maji velky tspéch!

Opereta se nedd zpivat muzikalovym
stylem, ale zpiva se v opernim stylu
ve vylehéené formé. V muzikalu se
klasickeé skoleni hlasu nevyzaduje, na-
opak se ur¢ité hlasové odchylky vitaji,
déva se daraz na zvladnuti choreogra-
fie, ktera je v dnes$ni dobé ¢im dal tim
téz3i. V opereté mate na scéné velky
sbor, v muzikalu je to company, kterd
je v péveckych ¢islech podpotena né-
kolika zpévaky v orchest¥isti, na které
neni vidét. V opereté jsou i velkd ba-
letni ¢isla, v muzikélu se déj nezasta-
vuje kvtli tanci.

Jsem chodec. Chodim ¢asto na dlouhé
prochazky do ptirody, kolem rybnika,
do lesa, samozfejmé nejvic na chalu-
pé. Priroda ¢lovéka nikdy neomrzi, ja
si pti prochazkach nejlépe odpocinu,
a jak se ¥ika, vyc¢istim si hlavu. Drzim
se hesla ,ptiroda je laskavd a moudra
a ¢lovék v ni vzdycky najde posilu®.

Kolem domu, chalupy i zahrady je
spousta prace. Stile je co délat. J4
délam spie takové ty pomocné prace,
uklizim zahradu, pleju zdhonky, skal-
ky, vyvazim na kole¢ku do lesa to, co
manzel ostfiha... Vzdycky jsem sly-
chala, Ze s ptibyvajicim vékem ¢lovék
vice tihne k ptidé a presedlava na cer-
vené vino. Ale ja to tak zatim necitim,
asi jsem nékde ,zamrzla“, mit ruce
v hliné nemusim a vino piju zisadné

bilé. (smich)



Manzel se do vegkeré prace na zahra-
dé vrha doslova sttemhlav a neustale
na chalupé néco nového vymysli. Je
to velky kutil, neboji se truhlatiny,
sam vyrobi sk#iftku i postel, poridil
si i sadu na svéafeni. Porazi stromy,
stiiha kefe, stara se o tradvnik. Jeho
novym koni¢kem je nyni chov vcel.
Tak jsem mu koupila dvé knihy na
toto téma, aby si o veelstvu néco pre-
Cetl, myslela jsem si, Ze ho to mnoz-
stvi price a ¢asu odradi, ale zatim
je z toho nad8eny, bavi ho to. Uz mi
ptinesl i trochu ,naseho“ medu na
ochutnéni...

CHODI MANZEL NA VASE
PREDSTAVENI?

Chodi samoztejmé na viechny moje
premiéry, chodil a drzel mi palce i p¥#i
mych vyznamnéjsich koncertech. Na
reprizy nechodi, musim ptiznat, Ze
zanr, kterému se vénuji, neni jeho
galek kavy. Rikam vzdycky s velkou
nadsazkou, Ze kdybych to kdysi vé-
déla, asi bych si ho nevzala! (smich)

ZPiVATE DOMA MANZELOVI?

N4§ dm neustale zni zpévem. Zpi-
vam, kdyz cvi¢im hlas, a zpivaji po-
chopitelné i moje zacky p#i hodinich

zpévu. Taky si zpivam tfeba v kou-
pelné, tam to zni moc hezky. A kdyz
jsem je$té na chalupé i doma sekava-
la travu, tak jsem si po zapnuti se-
kacky zpivala i Aidu! Pak jsme kou-
pili traktor a na ném si ted ,zpiva“
manzel! (smich)

ZiSKALA JSTE RADU UZNANI
SPJATYCH S VASi HUDEBNI
UMELECKOU TVORBOU. K TEM
NEJVYZNAMNEJSiM BEZESPORU
PATRI HNED DVE PRESTIZNi CENY
THALIE. JSOU PRO VAS TATO
OCENENI HODNE DULEZITA, NECIM
VYJIMECNA?

Obou si samoztejmé velmi, velmi
cenim. Jak jsem jiz zmifiovala, méla
jsem v Hudebnim divadle Karlin
gestnictiletou pauzu a pak mi nové
vedeni zavolalo s nabidkou, Ze pti-
pravuji operetu Carda$ova princez-
na — moji srde¢ni zalezitost, a na-
bidlo mi roli. A tak jsem se po letech
vratila na karlinské jevisté a za roli
knézny Anhilty v Cardasové princez-
né jsem ziskala Cenu Thélie v oboru
opereta a muzikal. To bylo moc krés-
né prekvapeni, které jsem necekala,
a o to vic mé tato cena potésila. Dru-
ha Cena Thélie pred péti lety byla

ROZHOVOR

za celozivotni mistrovstvi v oboru
opereta muzikdl. Ta byla pro mne
prekvapenim, Ze si nékdo mé tehdy
padesitileté priace na jevisti vSim-
nul! Moc si toho vazim.

POZORUJETE U VNOUCAT JIZ
TREBA PEVECKY TALENT?

Tak o tom jsem vlastné ani moc ne-
pfemyslela. Mam tfinactiletou ne-
vlastni vnuc¢ku, to uZ je sle¢na, a pak
Ctyfapulletého vnuka  Frantigka
a rokapulletou vnu¢ku Lilien. Mam
ze v8ech obrovskou radost. A samo-
ztejmé, pokud by o hudbu a zpév
jednou projevili zajem, moc rada je
podpotim. Uvidime, co p¥inese ¢as.

Do VASi RODINY PATRI TAKE PES,
WEST HIGHLAND WHITE TERIER. JE
TO VAS PRVNi CTYRNOHY PRITEL?
Samik je muj ¢tvrty pejsek. Méla
jsem dva stfedni knirace a bigla, se
kterym jsem se musela rozloudit
o Viénocich pred patnicti lety. Byla
jsem smutnd, Ze jsem ptisla o psiho
kamarada, tak jsem westika dostala
od ptétel jako darek k sedesatym na-
rozenindm. Bylo to velké piekvape-
ni! Udélali mi takovou radost! Uz to
ale neni Zadny mladik, bude mu ¢tr-
nact let. Je to ¢len rodiny, chodime
denné do lesa, i kdyz uz mé nehoni
jako dfiv. Skoro viude mé doprova-
zi. Takovy zdbavny partak, ktery ¢lo-
véka nikdy nezklame.

Jana Pistékova

Foto archiv Pavly Bfinkové
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DO LYSE NAD LABEM
NEJEN ZA VYSTAVAMI

Lysa nad Labem, méstecko ve Stredoc¢eském kraji nedaleko Nymburka, ma svym
navstévnikim co nabidnout. Nej¢astéji se jezdi do Lysé nad Labem na Vystavisté,
které pravidelné porada radu vystav a doprovodnych akci.

Lysd nad Labem rozhodné stoji za
navstévu. Kromé vystavniho aredlu
muZete v Lysé navstivit hned néko-
lik zajimavych pamatek.

PROCHAZKA ZAMECKYM
PARKEM

K prochazce lakd rozsahly zamecky
park rozkladajici se na plose jedna-
dvaceti hektart. V roce 2003 byl vy-
hlasen kulturni pamatkou, je soucasti
Méstské pamatkové zény a zarovern
lezi na trase nau¢né stezky Krajinou
Rudolfa II. Rozdéluje se na francouz-
sky a anglicky park. Ve francouzském
parku jsou rozmisténé tematické
barokni sochy od Matyise Bernarda

Brauna a Ignice Frantigka Platzera.
V areélu parku najdete byvaly barok-
ni klaster bosych augustinidna, kostel
sv. Jana Krtitele a Zamek Lys4. Ten je
ale navstévnikim nep#istupny, nebot
se v ném nachdzi Domov pro seniory.

PO STOPACH BEDRICHA
HROZNEHO

V centru mésta na namésti Bedfi-
cha Hrozného se nachazi polabské
Muzeum Bedficha Hrozného. To se
vénuje prevazné osobé klinopisce

a orientalisty, roddka z Lysé nad La-
bem Bedticha Hrozného, jemuz se
podatilo Gispésné rozlustit pismo sta-
rovékych Chetitd, a stal tak u zrodu
nového oboru - chetitologie, jez se
zabyva déjinami, kulturou i jazykem

#

LAZENSKY
VELETRH

vystava lécebnych lazni,
wellness pobytl a relaxace

RUZOVA
ZAHRADA

mezinarodni vystava razi
aletnich kvétin

oz
SENIOR &

SIKOVNE RUCE NASICH SENIORU
vystava pro lidi,
ktefi nezlstavaji sedét doma

15.-18.6.2023
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Chetitd. Budova, v niZ v soudasnosti
muzeum sidli, ma velmi bohatou his-
torii. Nejprve v ni byl barokni $pital
pro pfestarlé, pozdéji radnice se 3atla-
vou a né&jaky ¢as prvni svétskd lékar-
na. Na stejném ndmésti se nachézi
inepfehlédnutelnd dominanta mésta,
a to kostel Narozeni sv. Jana Krtitele
z 18. stoleti, jenz se pysni vézi vyso-
kou pétapadesit metri. Kostel lemuje
netradi¢ni ohradni zed, ktera je osa-
zena sochami svétct, cirkevnich otct,
evangelist a archandéla.

AKCE PRO SENIORY

Ale pojdme zpétky na Vystavisté. Tam
se v ¢ervnu, konkrétné ve dnech 15.
az 18. ¢ervna, uskute¢ni hned nékolik
zajimavych vystav. Naptiklad vysta-
va Senior, kterd bude zaméfena na
nabidku pomucek a sluzeb pro rizné
druhy handicapt, prezentovat se bu-
dou zatizeni socidlni péce viech typt

a rovnéz se predstavi vystavovatelé se
zbozim nezbytnym pro kazdodenni
Zivot.

Letos se uskute¢ni jiz dvaadvacaty
ro¢nik soutéze Sikovné ruce nagich
seniorl, kterd se zaméfuje na ru¢ni
prace, literarni prace a fotografie.
K vidéni bude vice nez t¥i a pil tisice
vystavnich exponatd, které zaplni
celou vystavni halu. Zatimco letos si
mizete vystavené prace seniord jen
prohlédnout, v p¥istim roce uz tomu
mozné bude i jinak. Rada senior
CR totiz pracuje na tom, aby se do
této vystavy mohli zapojit i ¢lenové
RS CR.

Soucasné bude ve stejném terminu
probihat Lazerisky veletrh, na némz
se budou prezentovat lazeriskd mésta
a wellness podniky. Chybét nebudou
ani zajimavé doprovodné programy,
hlavni hvézdou v patek 16. ¢ervna
bude zpévacka Monika Absolonova.
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Milovnici voniavych kvétin, a ze-
jména pak razi, si ptijdou na své na
12. celostétni vystavé razi, voriavych
kvétin a zahradnickych trh s né-
zvem RiZova zahrada.

— EXTRAINFO —

Jak se na vystavisté dostanete

» Moznosti mate hned nékolik.
Vystavisté se nachazi v dochaz-
kové vzdalenosti od autobuso-

vého a vlakového nadrazi.
Osobnim vozem je mozné za
poplatek  zaparkovat  pfimo

v aredlu nebo u nédrazi CD na
odstavnych plochach. A dorazit
lze i na kole. Pofadatelé pro
cyklisty dokonce pfipravili no-
vou cyklovéz pro udschovu kol
navstévnikl. Oteviraci doba vy-
stav je 9-17 hod., pokud neni
uvedeno jinak.
J

VYSTAVISTELYSANADLABEM

LAZENSKY

RUZOVA

ZAHRADA

mezinarodni vystava ruz

a letnich kvetm

SENIOR

vystava pro lidi,
ktefinezlstavaji sedét doma

VELETRH

vystava léCebnych lazni,
~ wellness pobytl arelaxace

5.-18.6.2023

WWW.VLL.CZ | OTEVRENO DENNE 9 — 17 HOD.
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BEZ CEKARNY — PSYCHOLOGICKA PORADNA

CO DELA NASE ZIVOTY ,
STASTNE, ZDRAVE A DLOUHE?

Casto si myslivam, ze za tu dobu, kdy jsme se na této strané Doby seniorti zacali spoleéné
zamyslet nad drobnymi ¢i vétSimi nedorozumeénimi, které mezi nami, lidmi chybujicimi, na pouti
zivotem obcas vyvstanou, jsme moji oblibenou myslenku ,jsou to v podstaté vztahy mezi lidmi,
které davaji zivotu smysl“ vynesli do nebe. A predstavte si, ze pravé tuto myslenku potvrdily
nové zavery dlouhodobé, nyni skoro stoleté védecké americké studie.

Jedna se o nejdelsi studii lidskych
Zivotq, je funkéni jiz 90 let a obsah-
la zatim Cty#i generace. Jeji otazka je
prostd: Co déld nase Zivoty $tastné,
zdravé a dlouhé? Nejsou to ani pe-
nize nebo kariéra, ani dalsi socialni
hodnoty ¢ aspéchy, tvrdi autofi. Ri-
kaji to se sebevédomim, pro které jiz
maji dukazy.

Tym, poslednich osmnict let ho
vede psychiatr Robert Waldinger,
véak nezastird, Ze nejprve zjisténim,
kterda v osmdesatych letech dvaci-
tého stoleti zacala vyddvat data to-
hoto vyzkumu, nevétil. Podminky
pro zkoumadni $tastného, dlouhého
a zdravého Zivota totiZ zahrnovaly
velmi mnoho raznych faktord, od
lékatskych aZ po materidlni, jeden
se viak mezi nimi vysledné projevil
jako nejvyznamnéjsi: dobré mezilid-
ské vztahy.
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Veédce to vedlo k pochybam. ,O spo-
jeni duSe a téla se samoziejmé vi
a dost pokrytecky o ném ¢asto vsich-
ni mluvime,” ¥ikd Waldinger. ,Jenze
jak nds vrelé mezilidské vztahy mo-
hou uchrénit od chorob srdeéni tep-
ny, napiiklad? Nebo od artritidy? Jak
se muzZe vztah dostat do nageho téla
a mit vliv na nasi fyziologii?, otvira
pro zvidavou vefejnost nedavéru své-
ho tymu v prvni, ne¢ekané markant-
ni vysledky.

Centrdlni vyznam mezilidskych
vztahl pro naSe §tésti a zdravi vdak
zacaly potvrzovat dalsi a dalsi dilei
studie. ,Takze jsme si fekli: Dobfe,
muzeme se na na$e doloZitelnd zjisté-
ni zacit spoléhat,” shrnul Waldinger,
jehoz te¢ pro TED Talk zhlédlo ptes
44 miliond lidi. A dodava, Ze ani kva-
litni vztahy nejsoujen tak, ,zadarmo®.
VyvaZené a zdravé mezilidské vztahy
totiz vyzaduji nasi ucast - pozornost,
usili, udrzbu a trvalou pédi. Waldin-
ger tomu #ika ,socidlni fitness”.

Kdyz prvni generace zpovidanych
dosahla osmdesati let véku a védci
o nich méli vechna data ilustrujici
jejich fyzické i dusevni zdravi, odhod-
lali se k inventufe. ,Zacali jsme mit
pocit, ze kdyz se ohlédneme na Zivo-
ty ucastnika v jejich sttednim véku,
mohli bychom z nich vy¢ist, jaké
faktory nejsilnéji predpovidaly, kdo
bude zdravy a $tastny v osmdesati
letech,” vysvétloval Waldinger v roz-
hovoru pro Harvardskou univerzitu.

Nezastird, ze autorsky tym mél své
tipy. Nejspi§ medicinské udaje, jako
je hladina cholesterolu ¢i cukru nebo
krevni tlak, domnivali se. JenZe se
pletli, jak data vyjevila. Délka a kva-
lita Zivota se dala nejptesnéji predpo-
védét ze spokojenosti s mezilidskymi
vztahy, pfedev$im partnerskymi. Je

to prosté pro véc rozhodujici zavér,
ktery psychiatr Waldinger shrnuje:
,Lidé, kteti jsou lépe napojeni na svou
rodinu, pratele, komunitu, jsou $tast-
néjsi a fyzicky zdravéjsi nez ti, ktefi
ziji izolované nebo jsou napojeni
méné.”

A dovozuje, ze clovék, ktery je so-
cidlné izolovany, se ze stresového
modelu ,ute¢, nebo bojuj“ nevyma-
ni. Tim pidem mu organismem ko-
luji vyssi porce stresovych hormont,
jako je kortizol, ktery s sebou nese
vy$si zanétlivé hladiny. A pfesné to je
zpusob, jak se dostatek nebo absence
socidlnich vztahG promitd do nase-
ho télesného zdravi. ,Proto soudime,
Ze je samota pro zdravi nebezpetna
stejné jako vykoufeni krabi¢ky ciga-
ret denné nebo obezita. Ma stejny
télesny otisk jako tyto dva problémy,"
soudi védec.

Site nasich socialnich vztaht, jejich
pocet, nemd univerzilni meétitka.
»Neexistuje dany pocet mezilidskych
spojeni, ktery potfebujete naplnit.
Moznd mate vse, co potfebujete,
v rodiné. MoZna nepotfebujete §irsi
okruh.“ Vyzkum v8ak vypovédél, ze
kazdy z nas pottebuje alesponi jedno-
ho dobrého ptitele. Jednoho ¢lové-
ka, na néhoZ se muZe obratit. Studie
rovnéz vyjevila, Ze ne kazdy nékoho
takového ma.

Pteji vam v8em krasné léto ve zdravi,
pohybu a ve $tastnych vztazich.

Tésim se na vids - po telefonu
i osobné.

PhDr. Marie VIckova
psychologicka a mentalni koucka
Prazské poradna Rady seniorl CR
Na telefonu 702 098 482 pro Vas
v pondéli a stfedu od 8 do 12 hodin
ZDARMA
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CO, KDE A KDY?

|
|
i Dobry den, mam zmatek v tom, kde mam reklamovat, co mohu reklamovat a do kdy. Konkrétné |
| - o v Zng N v o onR 0

I nakoupim v e-shopu a mohu do 14 dnu zbozi vratit, ale v obycejnem obchode to nejde! Tvrdili mi i
i to v obchodé. Nechci se nechat klamat a rada bych méla prehled, tak prosim o sdéleni, jak to je? |
i |
i i
| |

]

Dobry den, poskytnu vam zdkladni
informace k terminim a moZnostem
jak postupovat ve spottebitelskych
problémech. P#i ptipadném sporu je
lépe kontaktovat nase bezplatné po-
radny a dohodnout si termin osobni
schiizky ¢i telefonicky konkrétni pro-
blém konzultovat. V p¥ipadé potieby
se telefonicky s vami spojim. Kontakt
naleznete v kazdé DS.

Dle vageho dotazu usuzuji, Ze se
vam jednd o terminy pro uplatnéni
spottebitelskych prav. Jsou upraveny
v ob¢anském zakoniku.

Postup je rozdilny p#i uplatiiovani
reklamace v kamenném obchodé a pti
nédkupu tzv. na dilku napt. pfes inter-
net, telefon ¢i katalog apod.

V tzv. kamenném obchodé, tj. v kla-
sickém obchod&, mame moZnost si
zbozi (po viech strankach) prohléd-
nout. Podivat se nap?#. na barvu na
dennim svétle. Vyzkouset si obleceni,
zda ndm vybrana velikost tzv. ,sedi”.
MiuiZeme si latku osahat, zda chceme
pravé takovy material zakoupit.

Nic z toho nelze p#i ndkupu na dal-
ku, proto zakon dal spottebiteli pravo
vrétit zbozi zakoupené na délku po
zjisténi, Ze mu zboZzi nevyhovuje napt.
kvalitou, barvou ¢&i velikosti. Spotte-
bitel ma ze zdkona pravo od distan-
¢ni smlouvy (uzavtené na délku) od-
stoupit, a to bez udani dvodu. Muze

tak ucinit do 14 dnd. Odstoupeni je
platné ze zdkona. Ten #ik4, Zze pokud
dopis o odstoupeni bude predan pos-
té, byt v posledni den lhity, stava se
timto platnym. To znamend, Ze o tom
nerozhoduje obchodnik (e-shop, do-
davatel).

Odstoupit nelze p#i uzavteni smlou-
vy v kamenném obchodé. Jsou-li spl-
nény podminky, pak pfichazi v avahu
reklamace zbozi zakoupeného v tom-
to obchodé. Toto zbozi musi byt vad-
né. Reklamace se zpravidla uplatriuji
ptimo u prodejce. V prodejné musi
byt po celou prodejni dobu ptitom-
na osoba reklamace vytizujici. Rekla-
movat lze v kazdé prodejné prodejce,
v které prodava stejné zbozi, jaké spo-
tfebitel reklamuje. To plati, i pokud se
prodejna naléza v jiném mésté.

Pokud prodejce odmitne reklamaci
pfijmout ¢ nesepiSe reklamaéni pro-
tokol, je tteba se obratit na Ceskou
obchodni inspekci, kterd je dozoro-
vym organem.

Reklamaci nelze nikdy vytidit astné.
Tuto moznost zdkon nedava. Prodej-
ce ji musi pfijmout a vytidit. P¥i za-
mitnuti své rozhodnuti musi #idné
a podrobné odivodnit.

Lhita k vytizeni reklamace je pro
prodejce 30 dnt. Pokud v této lhaté
prodejce reklamaci nevyf¥idi, nastdva
podobnd situace, jako by byla vada
neopravitelnd. V tomto ptipadé mate
pravo od smlouvy odstoupit a poza-
dovat vriceni zaplacené ceny zboZi.
Je tomu tak proto, Ze nedodrZeni této
lhiity by bylo povazovano za podstat-
né poruseni smlouvy umoznujici ku-
pujicimu od smlouvy odstoupit a po-
zadovat vriceni penéz.

Pravo véc reklamovat zanikd, pokud
si vadu zpusobi kupujici sdm (napt.
mu upadne mobil a displej praskne,
totéZz se muiZe stat u hodinek).

Prava jsou omezena i tehdy, kdyz
koupite zbozi s vadou, ktera je u zbo-
zi uvedena a je za ni sjedndna nizsi
cena. Nemoznost reklamovat se viak
tykd pouze vady, na niz byla sleva po-
skytnuta.

U zbozi zakoupeného v akci jsou
prava spottebitele plné zachovanal

Pri reklamaci miaze kupujici za-
dat:

- opravu vady,

- vyménu,

- slevu,

- v nékterych ptipadech muze od
smlouvy odstoupit (neopravitelna
vada, porudeni smlouvy ze strany
obchodnika).

Prodéavajici ma povinnost reklama-
ci vytidit v zdkonné 1htté t¥iceti dnt,
jak uvadim vyse.

JAK JE TO PRI NAKUPU

NA DALKU?

V ptipadé ndkupu na délku ma kupu-
jici navic pravo odstoupit od smlouvy
i bez udani divodu ve lhaté 14 dnt.
O tomto pravu musi prodavajici ku-
pyjiciho informovat, jinak se lhata
prodluzuje az o rok. Délka prodlou-
zeni se posuzuje dle rozhodnych
skute¢nosti kazdého konkrétniho
ptipadu.

P#i odstoupeni od smlouvy ma
spottebitel pravo na vriceni penéz
a prodavajici ma pravo na vraceni za-
koupené, neposkozené véci. Pivodni
obal vyzadovat nemize. Vyjimky
jsou u hygienicky uzavfeného zbo-
zi, u ného nesmi byt obal porusen.
O jaké zbozi se jednd, uvadi zakon.

JUDr. Zderika Vejvalkova,
odborny poradce poradny
Rady seniortl Ceské republiky,
poradna Brno
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ZAMERENO NA SPOTREBITELE:
ELEKTRICKE VOZIKY

Elektrické voziky jsou vyrobky, které napomahaji celé radé lidi kompenzovat vrozené
nebo ziskané nevyhody branici jejich béznému a samostatnému pohybu a které tak umoznuji
nebo usnadnuji prepravu osob se snizenou mobilitou.

Na trhu pfitom muZeme najit velké
mnozstvi téchto vyrobkd, at uz to
jsou elektrické voziky, skutry, elektro-
kolobézky, tfikolky, ¢tytkolky a dalsi
podobné prostredky, a jejich vyrob-
ci neustdle vyvijeji nové modely tak,
aby osob4dm se sniZenou schopnosti
pohybu napomadhali p#i plnéni jejich
nejraznéjsich potfeb a aby prostted-
nictvim téchto vyrobka ptispéli ke
zkvalitnéni jejich Zivota.

Jednou z velmi dalezitych otézek,
kterou si proto velmi ¢asto kladou
i senioti, anebo kterou si kladou i je-
jich p¥ibuzni a blizci, kteti jim chtéji
elektricky vozik zakoupit, je tak po-
chopitelné také otazka: Jak néjaky
elektricky vozik vibec spravné vybrat
a jaké aspekty bychom rozhodné ne-
méli zapomenout pti jeho vybéru zva-
Zit?

Tyto vyrobky jsou totiZz vyrdbény
jednak pro riznd prostfedi, rozdil-
né ¢innosti a k raznym uceldm po-
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uziti, a také prostiedi, ve kterém se
pohybujeme, ma nejriznéjsi podoby,
¢imz se méni naroky a pozadavky i na
samostatny pohyb, a proto vznikla
bezprostfedné i nase publikace ,Elek-
trické voziky - prava a povinnosti
spottebitele®, kterd ma spotfebitelim
napomoci pti vybéru spravného elek-
trického voziku a kterd jim osvétluje
i povinnosti a ur¢itd omezeni, kterd
jsou s jejich pouZivinim v konkrét-
nich situacich spojena.

Tuto publikaci jsme vydali s finan¢ni
podporou Rady kvality CR a ve spo-
lupraci s Narodni radou osob se zdra-
votnim postizenim CR jako svazek
¢. 43 v ramci nasi edice Pravodce spo-
tiebitele a dostupna je i elektronicky
na naSich strankidch https://www.
konzument.cz/publikace/pruvodce
-spotrebitele.php.

Vlastni publikace pfitom navazuje
na Privodce regulatornimi pravidly
pro oblast elektrickych vozikd, ktery

vznikl ve spoluprici NRZP s odpo-
védnymi ministerstvy, institucemi
a dozorovymi organy a ktery popisuje
platny legislativni rdmec pro tuto ka-
tegorii vyrobkd. Ten ptinesl dulezité
informace pro vyrobce, dovozce, dis-
tributory i béiné prodejce elektric-
kych vozikt o uvadéni téchto vyrobka
na trh a také spot#ebitelim usnadnil
vybér konkrétnich vyrobka pro uspo-
kojeni jejich osobnich a specifickych
potfeb a nase publikace jej pak v tom-
to ohledu také dopliiuje.

Pouzivani elektrickych vozikd to-
tiZ nep¥inasi jen benefity tykajici se
zlep$eni mobility, ale je v ¥adé ohled
spojeno i s povinnostmi, s nimiz se
véichni jejich uzivatelé v bézném zi-
voté potkavaji jako naptiklad p#i jizdé
po chodniku nebo p#i prepravé ve ve-
tejné dopravé. Tyto povinnosti proto
predstavuji i uré¢itd omezeni & limity
pro pouzivani téchto vyrobkd a na
tyto skutecnosti spottebitele pravé
nase publikace upozoriuje.

Obsah publikace je rozdélen do péti
ucelenych kapitol a vedle pfedstaveni
tfi zdkladnich typt elektrickych vo-
zikQ, kterymi jsou elektrické voziky
deklarované jako zdravotnicky pro-
sttedek, elektrické voziky deklarova-
né jako strojni zatizeni a elektrické
voziky deklarované jako vozidlo, v ni
klademe dtraz na to, jaké otazky si
spottebitelé musi polozit, nez si elek-
tricky vozik zakoupi, a také, jaké in-
formace by si o téchto vyrobcich méli
opatfit, nez za¢nou elektricky vozik
pouZivat.

Aby s elektrickymi voziky mohli
byt vsichni jejich uZivatelé spokoje-
ni, neméli by se, jak v nasi publikaci
upozoriiujeme, zaméfit jen na jejich
vyhody, ale méli by si uvédomit, ze
vySe uvedené typy i technické para-
metry elektrickych voziki jim mohou
pfinést v praxi nejen benefity, ale
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i rGzna a Casto i zdsadni omezeni ¢i
komplikace.

Pfejeme proto vSem spotfebitelim,
at uz se jedna o seniory, nebo osoby
se zdravotnim postizenim, kteti elek-
tricky vozik pottebuji, uzivaji nebo
o jeho koupi teprve uvaZuji, aby si
ze $iroké nabidky na trhu vybrali ten
spravny, doporucujeme jim opattit si
o konkrétnim vyrobku vZzdy dostatek
informaci a jednat s rozmyslem a pev-
né vétime, Ze jim v tom pravé nase
publikace ,Elektrické voziky — priva
a povinnosti spotfebitele” pomtze.

Mgr. Viktor Vodicka

SCS

SDRUZENI CESKYCH
SPOTREBITELU, Z. U.

CZECH CONSUMER
ASSOCIATION

www.konzument.cz

STAHNETE S| KL
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ISTAPKU

Nova mobilni aplikace s nazvem Klistapka dokaze odhalit, kde na vas v pfirodé ¢ihaji
infikovana klistata. Ziskate tak o nich mnohem lepsi prehled.

Tato aplikace nabizi pfesné;jsi pred-
povéd aktivity kligtat, kterd se od-
viji nejen od teplot vzduchu, ale
diky rozsihlym sbéram klistat po
celé Ceské republice i od typu lesa,
krajinnych parametr a nadmotské
vysky. Klistapka ptindsi i novou
informaci o infikovanosti klitat
borreliemi. Infekci u néds piendsi
zhruba kazdé desaté klisté v lesich
mimo mésta a zdstavbu.

Aplikaci vyvinuli védci z Fakul-
ty lesnické a drevatské a Provoz-
né ekonomické Ceské zemédélské
univerzity ve spolupraci s Lesy CR,
Statnim zdravotnim ustavem, P¥i-
rodovédeckou fakultou Univerzi-
ty Palackého v Olomouci, Ceskou
lesnickou spole¢nosti a Vyzkum-
nym ustavem lesniho hospodatstvi
a myslivosti. Data v aplikaci vycha-
zeji z testovani odchycenych klistat
z riznych typi lesa ze viech kraja
u nds, a to metodou PCR, ktera
je velmi citlivd. Vzorky testovala

Néarodni referenéni laboratot pro
lymeskou borreliézu SzU. NV pra-
méru byla klistata z lesit po celé
Ceské republice pozitivni na bo-
rrelie v 10,4 %. Pozitivita klistat se
mezi raznymi lokalitami velmi 1igi-
la. Klistata ze sedmi lokalit z raz-
nych kraja nebyla vibec infikova-
na. Naopak jsme zjistili nejvyssi
pozitivitu, zhruba 30-40 %, hned
ve (tyfech lokalitach. Jde o mista
v Jihoc¢eském, Olomouckém, Mo-
ravskoslezském a Stredoleském
kraji,“ uvedla vedouci Narodni re-
feren¢ni laboratote pro lymeskou
borreliézu SZU, RNDr. Katetina
Kybicova, Ph.D. Tyto rozdily v p#i-
tomnosti infikovanych parazita
v jednotlivych krajich jsou zptso-
beny ohniskovym vyskytem nakazy
lymeskou borreliézou. Jejim rezer-
vodrem jsou piedevsim hlodavci
a ptaci. V ptirodé miZeme narazit
na ohnisko, kde bude promoteno
az 50 % klistat jako prenaselt one-

mocnéni, a o kilometr dile nalezne-
me kligtata neinfikovana. ,Nejvys-
81 promotenost klistat borreliemi
jsme detekovali u klistat z Jihoces-
kého kraje, a to 23 %, coz odpovida
i vy88imu poctu hldsenych p#ipadd
onemocnéni lymeskou borreliézou
v tomto kraji,“ doplfiuje doktorka
Kybicova.

Na rozdil od klistové encefalitidy
na lymeskou borreliézu neni do-
stupné ockovani, a tak je tfeba se
pfed klistaty aktivné chranit. Pri
pobytu v ptirodé, a to plati i p#i
prochdzce v méstském parku, se
doporuéuje vhodny odév, na kte-
rém budou kli$tata dobie viditelna,
a hlavné pouziti repelentu s u¢in-
nou latkou DEET nebo IR3535. P¥i
del$im pobytu v ptirodé je nutné
nastfik repelentem, pfedevsim na
nohou, opakovat.

Klistapka je ke staZeni
www.szu.cz, na hlavni strance webu
v dolni poloviné naleznete banner.

na
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VRASKY KOLEM UST?
ZACVICTE Sl!

Vrasky kolem rtu jsou zcela pfirozené. Objevuiji se s pfibyvajicim vékem. Daji se alespon
trochu zamaskovat, a dokonce proti nim existuje recept — oblicejova joga.

Objevuji se zejména nad hornim
rtem. Zpocatku jsou nendpadné, vy-
padaji jako drobnéjsi ryhy nad hor-
nim rtem, pozdéji jsou jiz viditelné
hlubsi vrasky. Tvofi se, stejné jako
vrasky na dal$ich ¢astech obliceje,
pfedev$im z toho divodu, Ze postu-
pem ¢asu kaze ochabuje, ztraci svoji
pfirozenou pruznost, je vice ochabla
a malo hydratovand. A vrisky se pra-
vé na ochablé a dehydratované pleti
tvoti mnohem jednoduseji.

A navic v tomto ptipadé duleZitou
roli hraje i mimika obli¢eje, proto
se také vraskam kolem rta #ika mi-
kolem ust maji naptiklad kutacky,
které nékolikrat za den $puli rty s ci-
garetou, a navic i jejich pokozka byva
¢asto mnohem sussi. Vliv ma také
slune¢ni =zareni, které vseobecné
piispiva k tvorbé vrasek na obliceji.
A vznik vrasek kolem tust podporuje
dokonce i ¢asté piti br¢kem a celkové
dlouhodobi vyrazna mimika p¥i po-
hybech rta.
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K Winnym ptisaddm pat#i napti-
klad kyselina hyaluronova nebo ko-
enzym Q10 plus. K dostani jsou ale
i specidlni zpeviujici krémy, které
pecuji o hluboké vrasky kolem oci
a rta, je$té wlinnéji pak ucinkuji
zpeviujici a liftingova séra, kterd
se aplikuji pravé na vrasky v okoli
rtd a vypliuji je.

Pokud mate kolem rta jiz viditel-
néjsi vrasky, opatrné pf#i liceni rt
a jejich okoli. Naptiklad make-up
nebo pudr se ve vraskich totiZ as-
to usazuje a upozorfiuje tak na né.
nanést jesté vyhlazujici bazi, ktera
sjednoti tén pleti, pokozku zjemni
avyhladi a vrasky jsou pak mnohem
méné vidét. Make-up nebo pudr
pak aplikujte jen v tenké vrstvé.
Jako konturovaci tuzku pouzivejte
nejlépe tu s obsahem kyseliny hya-

Péce o kiazi kolem rta je vlastné
stejnd jako na ostatnich ¢&astech
obli¢eje - je t¥eba ji pravidelné ¢is-
tit a odetfovat idedlné hydrata¢nim
krémem, ktery zarovenn ulinkuje
i proti vraskdm a zpevriuje plet.

luronové, kterd nejenze hydratuje
rty, ale také zabranuje nevzhled-
nému rozpijeni rténky ve vraskach.
Rténku nanésejte v tenké vrstvé.

Jana Pistékova

- EXTRA INFO

CVICENIM PROTI VRASKAM

» Proti vzniku vrasek nebo alespon k jejich oddaleni pomize obli¢ejova
jéga, u nds znama i pod nazvem obli¢ejova gymnastika. Je to soubor
cvikdl, které pomahaji posilovat svaly ve tvafi, vyrazné zlepsuji pruznost
k(ize a zmiriuji tim i mimické vrasky. Pfi cviceni je nejvhodnéjsi sedét
rovné pred zrcadlem, ale zaroven tak, aby vam sezeni bylo pohodiné.
Cvikl obli¢ejové gymnastiky je celd fada, napfiklad mlzete pfed zrca-
dlem po dobu deseti sekund cilené Spulit a zase povolovat rty, nebo
nafukujte co nejvice tvare, chvilku vydrzte a pak vzduch vyfouknéte.
Opakujte pétkrat za sebou. Prospét mlize také oblibeny Stipaci cvik —
uchopte kizi kolem rtll mezi palec, ukazovacek a prostrednic¢ek a jem-
né ji Stipejte tak, aby se prokrvila. Cvik provadéjte nad hornim i dolnim
rtem po celé délce rtd, nejvhodnéjsi je zacit od stfedu rtli a smérovat ke
koutkdm.

~

» VsSechny cviky provadéjte pravidelné, napfiklad kazdy vecer pred

kspam’m, a to alespon pét minut. )
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ETON MESS — JAHODY
S PUSINKAMI' A ZMRZLINO

Cerven na talifi, to jsou jahody, jahody, a jesté jednou jahody, od knedlik( 2
po kolac. Zatimco cerstvé na smetané vyslehané v hutny krém patii od roku 1877 ’
k wimbledonské tradici, je tu jesté dalSi dezert z britské klasiky. Eton mess se

zrodil na kriketu a spojuje $tavnaté jahody se sladkym kifupnutim.

i

INGREDIENCE:
(4 porce)

Dva vaje¢né bilky

150 g mouckového cukru
200 ml smetany na $lehani
400 gjahod

4 kopecky zmrzliny

2 1zice bilého vina

100 g cukru krupice

Listky ¢erstvé medurniky

POSTUP:
Z vajetnych bilkt a mouckového cuk-
ru vyslehejte v parni ldzni tuhy snih
(po vytaZzeni metlicek musi tvotit
$picky). Na pecici papir stiikejte vétsi
pusinky, které pomalu suste v trou-
bé na 100°. Cast jahod prekrajejte
a vlozte do kastrolu s krupicovym
cukrem a bilym vinem. Smés kratce
povatte a poté rozmixujte na hladkou
omacku. Pak vyslehejte smetanu, aby

meéla spravnou konzistenci, musi byt EXTRA INFO
dobfe vychlazend, a $lehat zalnéte ETON MESS, KDE SE VZAL

na nizéi obratky, pak teprve prida-
vejte vykon. Déle si pfipravte jahody,
které prekrajejte na ¢tvrtky. Pusinky
umistéte na talit a zdobte smetanou,

» Historie tohoto dezertu se poji s kriketem a britskym méstem
Eton, kde sidli prestizni chlapecka skola Eton College. A zdejsi stu-
denti kaZzdoroc¢né hravali zapas v kriketu proti studentim z Harrow
School z Winchesteru. Jako ,,doping” jim v kuchyni Skoly zacali pra-
jahodami, jahodovou oméckou a vse videlné servirovat sladky zdkusek v podobé jahod, pusinek a Sle-
doplitte zmrzlinou a nakonec do- hacky.

zdobte listky erstvé meduitky. » A pro¢ ,mess“? Protoze kdyz pusinky rozdrobite a smichate s ovo-

cem, Slehackou, pfipadné zmrzlinou, je z toho pékny binec. Tedy

Radana Vitkova alespon na oko. Zato v bfi$e mate jako v pokoji¢ku.
Foto Pavel Vitek
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SUDOKU

(Kdo ndm napiSe soucet ¢isel z oznacenych policek, mé Sanci na vyhru.)

7 2| ]

VYZNANiI ME RODNE VESNICI

Na jihu Moravy mezi poli,
malebnd vesnicka tady stoji.
Najdes ji, Zddna obava,
vzdyt v déli je vidét Péalava.

Kazdy vi, ten, co tu zije,
Ze prosla tudy historie.
Rok 1805 slavny byl,
Napoleon tu zvitézil.

Bitvu u Slavkova v celém svété znaji,

bitvou ,tf cisafl“ ji nazyvaiji.
Vsak vi se jenom pramaélo,
Ze v Telnici to zacalo.

Zlaty potok tu tise plyne

a kolem néj se cesta vine.
U potoka vodnik sedi,

na hladinu pysné hledi.

Kosteli¢ek tady stoji,

sviti bile do okoli.

Véfici v néj radi zajdou,
ve své dusi klid tu najdou.

Taky krésny hrbitov tu je,
rovy tu jsou plné kvét(.
Lidé si tu pfedku vazi,

at jsou mladi nebo stafi.
Telnice vZdy sportem zila,
v hazené se proslavila.
Kazdy tady sportuje,

at Orel, ¢i Sokol je.

V Cervnu byvaji tu hody,
to se velka méja zdobi.
Po vesnici pravod je,
kdo ma nohy tancuje.

Stérci pisné notuji,
moravskou besedu tancuji.
Na sobé kroje vysivané

a pentlemi lemované.

Taky pochlubiti se chci trochu,
Ze Telnice byla ,Vesnici roku*.
Neni nikdo, co pysny neni

za takovéto ocenéni.

Tak to je nase vesnice,
tu radi mame nejvice.
Jsou mozna visky krésngjsi,

vSak ta nase je ndm nejmilejsi.

Hana Markova
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VZPOMINKA

Kdyz jsem pani Ryglovou vidéla pred lety poprvé, byla jsem z ni vyvedena z miry.
Doprovazela jsem tehdy pfedsedu Rady senior(i na pfedvolebni kulaty stl, abych udélala
reportaz do ¢asopisu a na webové stranky Rady senior. Stali jsme jesté s profesorem

vew s

Solichem pred ur¢cenym mistem, kdyz se odnékud prifitila na kole ovéseném taskami vitalni
dama, pfedsedkyné Krajské rady seniord Kralovéhradeckého kraje.

Seskotila, za chtize davala pokyny,
co a jak ma p¥ipraveno a jakou ucast
ocekava. V sile pak z tasek, které vez-
la na kole, vybalovala kavu, ¢aj, cukr,
vody...

V &ele Krajské rady stdla RuZzenka
Ryglova dlouhé roky. Pro seniory or-
ganizovala sportovni, kulturni i vzdé-
lavaci aktivity, potadala zajezdy a tadu
vylet. A nechybély ani akce s mezige-
nera¢nim prvkem - t¥eba pohddkové
putovani pro celou rodinu. Za svou
¢innost byla ocenéna dvéma medai-
lemi.

Prvni, a to pamétni medaili hejtma-
na Krélovéhradeckého kraje, dostala

za praci pro seniory dne 8. kvétna
2016. Dalsi ocenéni ptevzala z ru-
kou primatora. 24. #ijna 2019 ji Rada
mésta Hradec Kralové udélila medaili
mésta Hradec Krilové. Rada mésta
ocenila jeji pedagogickou ¢innost,
celozivotni plisobeni v oblasti sportu
a aktivni ¢innost p¥i organizaci akci
pro seniory.

Posledni roky ji ale provazely zdra-
votni obtize, proto rezignovala na
svou funkci pfedsedkyné Krajské
rady. V kvétnu pak odesla ve véku 83
let z tohoto svéta. V myslich vsech,
ktefi se s ni setkali a pro které nezist-
né pracovala, zistane navzdy. Spo-

ELEKTRONICKE PREDPLATNE

Elektronické predplatné objednavejte na dobaseniori@rscr.cz, na mail s dotazem vam budou
zaslany fakturaéni idaje a po pfipsani platby vam bude odesildna Doba senior( elektronicky.

» CELOROCNI

12 VYDANI
10 KC / VYDANI
CENA CELKEM 120 KC

DOBA

» PULROCNI

6 VYDANI
13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 78 KC

OBJEDNAVKOVY KUPON

DS OIS Objednavaci

]

Predplatné formou darku [ ]

|— {islo popisné:

|— mésto:

PSC:

telefon:
|_

|— e-mail:

sloZenkou odeslat na adresu odesflatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvam od ¢isla (véetn) |:|
ZPUSOB PLATBY

[] slozenkou
(] SIPO: spojovaci ¢.
] fakturou: [160/DIC |

[] bank. pievodem |E0. |
podpis:

DOBA SENIORU 06/2023

» JEDNOTLIVA
VYDANI
15 KC / VYDANI

Rocni predplatné 276 K¢ / Cena za kus jen 23 K¢

jena ztstane i s Radou seniort CR.
Rada seniort se ptipojuje k zastuptim
senior, kteti vyjadfuji rodiné up#im-
nou soustrast.

Objednavkovy kupén vystiihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital-ICT, spol. s r. 0.,

Do Certous 2622/14, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednévku posilat v obalce, pripiste pod
adresu pfijemce heslo ,Pfedplatné Doby
seniort“. Obratem dostanete slozenku, kterou
predplatné uhradite. MGzete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém pfipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na slozence. Pokud objednévate
predplatné Gplné poprvé a neznate cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim pfevodem,
zavolejte do zakaznického centra Digital ICT, s. 1. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potrebné tGdaje radi
sdéli. Dotazat se mlzete i prostiednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfredplatnym mizete
udélat radost i svym blizkym ¢&i prateldm.



AKREDITOVANE PORADNY

RADY SENIORU CR

Bezplatné poradny RS CR pomahaji seniorim — mizete se piijit poradit napfiklad s vyGétovanim za sluzby
¢i energie, pomulzeme vam s vyplnénim zadosti ohledné socidlnich davek, navrhi smluv i dalsich tiskopist,
muzete bezplatné vyuzit rad pravnika napfiklad kvuli poztistalosti, zavéti, poradime vam ale téeba i pfi FeSeni
obéanskopravnich sporu, na telefonu je vam k dispozici také psycholog.

LLL)

NADACE CEZ

Akreditované poradny jsou spolufinancovany MPSV

CASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ

DS — PORADNY 31

'Rada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolkit

DALSI CISLO

DS VYCHAZI
29. CERVNA

TELEFONY JSOU V AKREDITOVANYCH PORADNACH DOSTUPNE V UREDNICH HODINACH,
LZE SI NA NICH DO PORADEN OBJEDNAT i OSOBNi SCHUZKU.

BRNO:

DUm odborovych sluzeb, Malinovského
nam. 4, 602 00 Brno — kancelar 414
Telefon: 545 222 212,725 575 610,
725 976 563

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova — 725 575 610
Utedni hodiny:

Pondéli—¢tvrtek: 9—17 hod.

Patek: 9—-13 hod.

CHEB:

Kfizovnickd 99/4, 350 02 Cheb

Telefon: Bc. Daniela Slavikova — 602 718 744
E-mail: poradna.cheb@rscr.cz

Vedoucim regionélnfho pracoviste je

Mgr. Hana Stfechové — 702 119 567

Utedni hodiny:

Pondéli: 9—14 hod. objednani — 602 718 744
Utery: 8—12 hod. online,

1517 hod. objednani — 702 119 567

Stfeda: 9-14 hod. objednani — 602 718 744

HRADEC KRALOVE:

Ddm odborovych sluzeb, Gocarova 1620,
500 02 Hradec Kralové — kancelar 405
Telefon: 495 521 048, 725 000 850,
601329 806 a 702 097 684

E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz
nebo poradna.hk@rscr.cz

Vedoucim pracovisté je Mgr. Petr Tojnar
— 725000 850

Utedni hodiny:

Pondéli az ¢tvrtek: 13—17 hod.

KONICE:

Masarykovo namestl 66, 798 52 Konice
Telefon: Mgr. Ladislav Bily — 725 367 604
E-mail: poradna konice@rscr.cz

Vedouci poradny je Milena Hesova

Utedni hodiny:

Pondéli: 8—16.30 hod.

Utery: pouze konzultace telefonem

Streda: pouze konzultace telefonem

wherecky

oraana je spoluinan kraj

vana Libereckym krajem

Mlynska 611, 460 O1 Liberec

Telefon: 485 108 927, 725 732 647,

725908 781

E-mail: poradna liberec@rscr.cz

Vedoucim regionalniho pracoviste je

Ing. Milan Taraba — 725 715 461

Uredni hodiny:

Pondéli: 8—12 hod. — 725 715 461

Utery: 8-16 hod. — 725 908 781

S}Feda: 8—12 hod. — 725 732 647
Ctvrtek: 812 hod. — 725 908 781

LIBEREC:
Poradna je spolufinanco-

OLOMOUC:

Jeremenkova 54/3, 779 00 Olomouc,
kancelar poradny + KRS v pfizem;

Telefon: 602 618 073, 602 647 230,

774 345 670

E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz

Vedouci poradny je Milena Hesova

Uredni hodiny:

Pondél: 9—13 hod.,, od 13—16.30 jen objednani
Utery: 913 hod., od 13—16.30 jen objednanf
Stfeda: 913, od 13—16.30 jen objednant
Ctvrtek — pouze konzultace telefonem
Patek — pouze konzultace telefonem

Mgr. Miroslava Lattenbergova — 602 618 073
PhDr. lvana Knausové, Ph.D. — 602 647 230

OSTRAVA:

Dim odborovych sluzeb, U Tiskarny 578/1,
702 00 Ostrava, 3. patro

Telefon: 596 104 222

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je

Ing. Pavel Gluc — 607 520 507

Utedni hodiny:

» Socidlni poradna: 725 188 377, 725 830 618,
725 315 483

Pondélf a dtery: 8-16.30 hod.

Stfeda a péatek: 8—16.20 hod.

Ctvrtek: 8-12 hod.

» Pravni poradna: Mgr. Sonja Brlohova
— 725827619
Utery a streda: 1317 hod.

» Bytova poradna: 725 183 068
Utery a Ctvrtek: 13—17 hod.

PRAHA A STREDOCESKY KRAJ:

D&m Radost, ndm. W. Churchilla 2, 9. patro,
130 00 Praha 3

Telefon: 222 560 136

E-mail: poradna.praha@rscr.cz nebo
ISCr@rscr.cz

Vedouci poradny je Ing. Lenka Desatova
— 725309 153

Utedni hodiny:

» Psycholog: 702 098 482

Pondélf a stfeda: 8—12 hod.

» Socialni poradna a terénni pracovnik:
725375582

Pondéli, dtery, stfeda a Ctvrtek: 9—12 hod.
» Pravni poradna:

601503 226

Ctvriek: 9-14 hod.

» Socidlni pracovnik:

725 096 880

Osobni navstévu si domluvte telefonicky
na tel. ¢isle 725 375 582

Kontakty na jednotlivé krajské
rady senior(l najdete
na http://www.rscr.cz/krajske-rady/

Redakce ¢asopisu Doba seniorti poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénostem, které
vyhry dodavaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ctenafich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu s odpovéd'mi na sou-
tézni otazky, kiizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadfujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, ze s nimi bude nalozeno podle vyse popsaného
postupu.

Séfredaktor: Jana Pistékové. Adresa redakce a inzerce: Ném. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vyluéné pro inzer-
ci: obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se mizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydava Rada seniorll CR (www.rscr.cz). Grafické
Gprava: Bc. Vaclav Spiral. Tisk: Triangl, a. s. Rozsifuji PNS a Ceské posta, predplatné spole¢nost Digital — ICT, s. 1. 0., Do Certous 2622/14, Hala A7, Praha 9-Horn{
Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadiuji nazory autort a nemuseji byt
totozné s ndzorem redakce. Nevyzddané texty a fotografie se nevraceji.
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SPORTOVNI

™ I

'HRY. SENIORU
S MEZINARODNI UCASTI

KDY:
12. 7. 2023 - 14. 7. 2023

KDE:
VYSOKA SKOLA BANSKA — TECHNICKA
UNIVERZITA OSTRAVA, SPORTOVNI AREAL

) HRY PORADA:

Rada seniort Ceské republiky pod zastitou naméstka hejtmana
Moravskoslezského kraje Bc. Jifiho Navratila, MBA
a nameéstka primatora statutarniho mésta Ostravy

Ing. Zbynka Prazaka, Ph.D.

i

GENERALNI PARTNERI: ‘?Moravskoslezsky OSTRAVA!I

kraj

PARTNERI AKCE: NP

e S—
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Ceska televize L St e



